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	 วัฒนธรรมเชิงสันติ หมายถึง วิถีชีวิตของคนกลุ่มหนึ่งท่ีประกอบด้วยความเชื่อ ทัศนคติ นิสัย 

พฤติกรรม ศีลธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี และความเชื่อทางศาสนาท่ีเป็นไปในทางสร้างสรรค์  

เจริญงอกงาม ปราศจากสงครามและความเห็นแย้งที่รุนแรง และผู้คนมีความสงบทางจิตใจเป็นที่ตั้ง  

โดยวัฒนธรรมเชิงสันติแบ่งได้เป็น ๒ ระดับ ระดับแรกคือ สิ่งแวดล้อมภายนอก อันได้แก่ การปราศจาก

ความเห็นแย้ง สงคราม ขนบธรรมเนียม ประเพณีที่อยู่บนพื้นฐานความรุนแรง และระดับที่สอง คือ ระดับ

จิตใจ อันได้แก่ ความสงบร่มเย็นภายในใจ ที่ส่งผลให้ความเชื่อ ทัศนคติ นิสัย พฤติกรรม และศีลธรรมของ

บุคคลมีลักษณะที่ไม่น�ำไปสู่ความรุนแรง และสังคมที่มีลักษณะวัฒนธรรมเชิงสันติ จะมีองค์ประกอบ ๓ 

ประการ คือ การเข้าถึงหัวใจของศาสนาของศาสนิกชนทุกศาสนา ระบบการศึกษาที่เป็นไปเพื่อสันติภาพ 

และการมีสือ่เพือ่สนัตภิาพ หากผูป้ระกอบวชิาชพีครไูด้รบัการฝึกทกัษะวฒันธรรมเชิงสนัตติามองค์ประกอบ

ดังกล่าวอย่างดีแล้ว เชื่อแน่ว่า ครูจะสามารถสร้างสังคมครูท่ีเป็นสังคมสันติภาพและเป็นต้นแบบของผู้มี

ทักษะวัฒนธรรมเชิงสันติแก่นักเรียน
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Abstract
	 Culture of Peace means a group of people’s way of life which consists of belief, 

attitude, habit, behavior, morality, custom, tradition, and religious belief that are in line 

with creativity, beautiful growth and without war included no any violent conflict.  

Besides, it is the status of calm people also. Culture of Peace is divided into 2 levels.  

The first is external environments which express through non-violent conflict, no war,  

and non-violent custom and tradition. The second is mind condition which can be  

observed through the calmness that obviously express through the non-violent belief, 

attitude, habit, behavior, and morality of people. The peace society thus features  

with the three elements as follow: firstly, the person’s successful access of religious 

substance; secondly, an academic system toward peace line; and lastly, peace medias. 

For these reasons, teachers who well practice on Culture of Peace skills according to  

the abovementioned strongly have an ability to build the peace society and become  

a role model of the peace builder for their students. 

Keywords: Culture of Peace, Teacher, Cultural Skill

บทน�ำ
	 ครูเป็นวิชาชีพที่ต้องเจอกับผู้เรียนหลากหลาย มาจากหลายครอบครัว หลายเชื้อชาติ หลายภาษา 

หลายเผ่าพันธุ์ ท�ำให้ผู้เรียนมีขนบธรรมเนียม ประเพณี พฤติกรรม นิสัยใจคอแตกต่างกันไป เมื่อมาอยู่ 

ร่วมกัน จึงอาจท�ำให้เกิดการกระทบกระท่ังจนกลายเป็นความไม่เข้าใจหรือความขัดแย้งระหว่างกันได้  

ทั้งจากระหว่างผู้เรียนเองและระหว่างครูกับผู้เรียน ครูที่ดีจึงต้องสามารถเรียนรู้และวิเคราะห์แยกแยะ 

ปัญหาที่เกิดขึ้นเพื่อสามารถจัดการปัญหาในทิศทางท่ีถูกต้องเหมาะสมและไม่ขยายความขัดแย้งให้เกิด 

ผลด้านลบ วัฒนธรรมเชิงสันติจะเป็นทักษะหนึ่งที่สอนให้ครูมีศักยภาพในการจัดการปัญหาดังกล่าว  

โดยก่อนที่ครูจะเรียนรู้ถึงทักษะวัฒนธรรมเชิงสันติ จ�ำเป็นอย่างยิ่งที่ครูต้องเรียนรู้ถึงความหมาย ลักษณะ 

และองค์ประกอบของวฒันธรรมเชิงสนัตแิละมองเหน็ความเช่ือมโยงระหว่างวฒันธรรมเชงิสันตกิบัการศกึษา

ก่อน บทความชิ้นนี้จึงมุ่งเสนอรายละเอียดประเด็นดังกล่าวและเชื่อมโยงให้เห็นถึงแนวปฏิบัติเพื่อสร้าง

ทักษะวัฒนธรรมเชิงสันติให้แก่ครูดังมีรายละเอียดดังต่อไปนี้
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ความหมายของ “วัฒนธรรมเชิงสันติ”
	 ๑)	ความหมาย สันติ วัฒนธรรม และ วัฒนธรรมเชิงสันติ

	 ความหมายของค�ำว่าสันติและวัฒนธรรม ได้มีผู ้ให้ความหมายไว้หลากหลายภายใต้ศาสตร์ 

หลายสาขา ส�ำหรับบทความนี้ จะใช้ความหมายตามพจนานุกรม โดยจะใช้ทั้งพจนานุกรมภาษาไทย 

และภาษาอังกฤษ เพื่อให้เห็นมุมมองที่เป็นลักษณะเฉพาะถิ่นไทยและมุมมองที่เป็นสากล 

	 การให้ความหมายแบบถ่ินไทย จะใช้ความหมายตามพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 

๒๕๕๔ ซึ่งได้อธิบายค�ำว่า สันติ ไว้ว่า “ความสงบ เช่น อยู่ร่วมกันโดยสันติ”
1
 ส่วนค�ำว่า วัฒนธรรม  

หมายถงึ “ส่ิงทีท่�ำความเจรญิงอกงามให้แก่หมูค่ณะ เช่น วฒันธรรมไทย วฒันธรรมในการแต่งกาย, วถิชีวีติ

ของหมู่คณะ เช่น วัฒนธรรมพื้นบ้าน วัฒนธรรมชาวเขา”
2
 ดังนั้น ค�ำว่า วัฒนธรรมเชิงสันติ จึงหมายถึง  

สิ่งที่ท�ำความเจริญงอกงามให้แก่หมู่คณะหรือวิถีชีวิตของหมู่คณะที่ท�ำให้เกิดการอยู่ร่วมกันด้วยความสงบ

หรือโดยสันติ

	 เมื่อเทียบกับภาษาอังกฤษ สันติ ตรงกับค�ำว่า peace ส่วนค�ำว่า วัฒนธรรม ตรงกับค�ำว่า culture

แคมบริดจ์ ดิกชันนารี (Cambridge Dictionary) ได้ให้ความหมายของค�ำว่า peace ไว้ ๒ ความหมาย 

ได้แก่ 

	 ความหมายที่ ๑ หมายถึง การปราศจากความรุนแรง (no violence) โดยอธิบายรายละเอียด 

ไว้ว่า “freedom from war and violence, especially when people live and work together 

happily without disagreements” ซึ่งหมายถึง เป็นอิสระจากสงครามและความรุนแรง โดยเฉพาะ 

อย่างเมื่อผู้คนอาศัยอยู่ร่วมกันและท�ำงานด้วยกันอย่างมีความสุข ปราศจากการเห็นแย้ง 

	 ความหมายที่ ๒ คือ สงบ (calm) โดยอธิบายรายละเอียดไว้ว่า “lack of interruption or of  

being annoyed by worry, problems, noise, or unwanted actions”
3
 ซึ่งหมายถึง สภาวะ 

ที่ถูกแทรกแซงหรือถูกรบกวนด้วยความกังวล ปัญหา เสียงรบกวน หรือการกระท�ำที่ไม่พึงประสงค์

	 จากความหมายในภาษาอังกฤษข้างต้น จะเห็นได้ว่า ค�ำว่า สันติ จะมีความหมาย ๒ ระดับ  

ระดับแรก คือ สิ่งแวดล้อมภายนอกตัวเรา ซึ่งหมายถึง การปราศจากสงครามหรือพฤติกรรมความรุนแรง 

ส่วนระดับที่สอง คือ ความสงบภายในใจ ซึ่งต้องปราศจากจากความกังวลหรือสิ่งรบกวน ซึ่งสอดคล้อง 

กับความหมายของค�ำว่า สันติ ตามความหมายแบบถิ่นไทย

	 1
 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : 

ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๕๖), หน้า ๑๒๐๖.

	 2
 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, หน้า ๑๑๐๓.

	 3
 Cambridge University Press, Cambridge Advanced Learner’s Dictionary, Third Edition  

(Singapore :Green Giant Press, 2009),  p. 1045-1046.
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	 ส�ำหรับ ค�ำว่า วัฒนธรรม นั้น แคมบริดจ์ ดิกชันนารี (Cambridge Dictionary) ได้อธิบาย 

ความหมาย ไว้ว่า “the way of life, especially the general customs and beliefs, of  

a particular group of people at a particular time”
4
 ซ่ึงหมายถึง วิถีชีวิต โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

ขนบธรรมเนียมและความเชื่อของกลุ่มคนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งโดยเฉพาะ ในเวลาที่เฉพาะเจาะจง	

	 เมื่อน�ำความหมายของค�ำว่า สันติ และ วัฒนธรรม มารวมกัน ค�ำว่า วัฒนธรรมเชิงสันติในมุมมอง 

ที่สะท้อนผ่านภาษาอังกฤษ จึงหมายถึง วิถีชีวิตของกลุ่มคนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งท่ีมีความเชื่อ ทัศนคติ นิสัย 

พฤติกรรม ศีลธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี และความเชื่อทางศาสนาที่ปราศจากสงคราม ความรุนแรง 

และความวติกกงัวล นอกจากนัน้ ต้องมคีวามสงบเป็นทีต่ัง้ หรอืกล่าวอกีนยัหนึง่ว่า เป็นวถิชีวีติทีป่ราศจาก

สิ่งแวดล้อมที่มีความรุนแรงและต้องมีความสงบภายในจิตใจด้วย

	 ดังน้ัน เมื่อรวมความหมายของวัฒนธรรมเชิงสันติทั้งในมุมมองที่สะท้อนผ่านภาษาไทยและภาษา

อังกฤษ จึงหมายถึง สิ่งที่ท�ำความเจริญงอกงามให้แก่หมู่คณะหรือวิถีชีวิตของหมู่คณะที่ท�ำให้เกิดการ 

อยู่ร่วมกันด้วยความสงบหรือโดยสันติ โดยวิถีชีวิตท่ีว่านั้นต้องประกอบด้วยความเชื่อ ทัศนคติ นิสัย 

พฤติกรรม ศีลธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี และความเชื่อทางศาสนาที่ปราศจากความรุนแรงและ 

มีความสงบภายในจิตใจเป็นที่ตั้ง

	 ๒)	ลักษณะของวัฒนธรรมเชิงสันติ

	 ความหมายของค�ำว่า วัฒนธรรมเชิงสันติ ในข้างต้น จะเห็นได้ว่า ลักษณะที่เรียกว่า วัฒนธรรม 

เชิงสันติจะมีสองระดับ ระดับแรกคือ ระดับส่ิงแวดล้อมภายนอก ต้องมีลักษณะปราศจากความเห็นแย้ง

และสงคราม ปราศจากขนบธรรมเนียมและประเพณีที่อยู่บนพื้นฐานความรุนแรง ระดับต่อมา คือ ระดับ

ความสงบภายในจิตใจ ท่ีส่งผลให้ความเช่ือ ทัศนคติ นิสัย พฤติกรรม และศีลธรรมของบุคคลมีลักษณะ 

ที่ไม่น�ำไปสู่ความรุนแรง ซึ่งพระไพศาล วิสาโล ได้เรียกวัฒนธรรมประเภทนี้ว่า วัฒนธรรมเพ่ือสันติภาพ 

โดยได้อธิบายลักษณะของวัฒนธรรมดังกล่าวไว้กระจ่างชัดว่า “ส�ำนึก คุณค่า ความเชื่อที่ไม่ส่งเสริมความ

รุนแรง เอื้อต่อความสมานฉันท์และการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ หากวัฒนธรรมแห่งความรุนแรง มีพื้นฐาน 

อยู่บนความถือตัวถือตน ความติดยึดในลัทธิอุดมการณ์ และความทะยานอยาก องค์ประกอบส�ำคัญของ

วัฒนธรรมเพื่อสันติภาพก็คือ ความเคารพผู้อื่นว่าเสมอกับตน ความมีขันติธรรม และความสันโดษ”
5

	 4
 Ibid, p.341.

	 5
 พระไพศาล วิสาโล, สู่สันติวัฒนธรรม, [ออนไลน์], แหล่งที่มา : http://www.visalo.org/article/P_soSanti.

htm [๑๑ มีนาคม ๒๕๖๑].
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๓)	องค์ประกอบของวัฒนธรรมเชิงสันติ

	 ด้วยลักษณะของวัฒนธรรมเชิงสันติมี ๒ ระดับ จึงส่งผลให้องค์ประกอบของวัฒนธรรมเชิงสันติมี  

๒ ระดับเช่นกัน (ประยุกต์จากแนวคิดของพระไพศาล วิสาโล) โดยอธิบายรายละเอียดได้ดังนี้

		  ๓.๑) ระดับสิ่งแวดล้อมภายนอก ได้แก่ องค์ประกอบ ดังต่อไปนี้

			   ๑)	การศึกษาที่เท่าเทียมกัน ซึ่งหมายถึง คนทุกกลุ่มมีสิทธิ์เข้าถึงการศึกษาขั้นพื้นฐานได ้

และต้องได้รับการปฏิบัติอย่างเท่าเทียมกันระหว่างการศึกษา ในประเทศอินเดียแม้จะมีกฎหมายห้ามการ

เลือกปฏิบัติออกมาตั้งแต่ พ.ศ. ๒๔๙๘ ระบบชนชั้นวรรณะก็ยังฝังรากลึกอยู่ในจิตส�ำนึกของผู้คน ดังนั้น 

ในทางปฏิบัติ นักเรียนที่เป็นวรรณะจัณฑาลจะต้องนั่งหลังห้องเรียนและเพื่อนที่วรรณะสูงกว่าจะไม่คบหา

สมาคมด้วย แม้แต่ในใบสมัครเข้าศึกษาต่อมหาวิทยาลัยในอินเดีย การกรอกวรรณะว่าผู้สมัครมาจาก 

วรรณะไหน ยังปรากฏให้เห็นในบางมหาวิทยาลัย นี่เป็นตัวอย่างที่สะท้อนให้เห็นถึงความไม่เท่าเทียมกัน

ในการเข้าถึงการศึกษา

			   ๒) การพัฒนาที่มีส่วนร่วม จะเห็นได้ว่า ในปัจจุบัน จะมีค�ำว่า ประชาพิจารณ์ และ 

ค�ำว่า การมีส่วนร่วม เป็นองค์ประกอบของการด�ำเนินโครงการพัฒนาของรัฐในทุกโครงการ ค�ำว่า  

ประชาพิจารณ์ นั้น หมายถึง “การฟังความเห็นของประชาชนส่วนใหญ่”
6
 และค�ำว่า ส่วนร่วม หมายถึง 

“ส่วนได้ส่วนเสียในกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น”
7
 ดังนั้น การพัฒนาแบบมีส่วนร่วม ซ่ึงมักมีประชาพิจารณ์ 

เป็นองค์ประกอบร่วมเสมอ จึงหมายถึง การพัฒนาที่ฟังความเห็นประชาชนส่วนใหญ่เพราะประชาชน 

มีส่วนได้ส่วนเสยีในกจิกรรมการพฒันานัน้ๆ ซึง่สะท้อนว่ารฐัให้ความเคารพในสทิธแิละเสยีงของประชาชน

			   ๓) ความเท่าเทยีมทางเพศสภาพ ชนช้ัน เช้ือชาติ ศาสนา ดงัความหมายของค�ำว่าวฒันธรรม

เชิงสันติที่อธิบายไว้ข้างต้นที่ระบุว่า ขนบธรรมเนียม ประเพณี ความเชื่อทางศาสนาต้องปราศจากการ 

ตั้งอยู่บนพื้นฐานของความรุนแรง ดังนั้น สังคมที่มีความเท่าเทียมกันทางเพศสภาพ ชนชั้น เชื้อชาติ และ

ศาสนา จะปราศจากสงคราม การต่อสู้ และการปฏิบัติท่ีมีความรุนแรงต่อผู้ท่ีแตกต่างกันด้วยประเด็น 

ดังกล่าว

		  ๓.๒) ระดับจิตใจ ได้แก่องค์ประกอบดังต่อไปนี้

			   ๑) ความทนกันได้ นั่นคือหมายความว่า เมื่อมีเหตุกระทบกระทั่งที่ส่งผลให้เกิดความขุ่นมัว 

ความโกรธเคือง ความไม่พึงพอใจ หรือเกิดความรู้สึกด้านลบ คู่กรณีทั้งสองหรือผู้ที่เกี่ยวข้องกับเหตุนั้นๆ 

ต้องมีความอดทนเพียงพอ สามารถรักษาใจให้สงบเย็นได้ ไม่เกิดความขุ่นมัว ความโกรธเคือง หรือ 

ความไม่พึงพอใจอย่างรุนแรง หรือหากอารมณ์ด้านลบเกิดขึ้นก็สามารถดับลงได้อย่างรวดเร็ว นั่นคือ

	 6
 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, หน้า ๗๐๓.

	 7
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๑๘๓.
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หมายความว่า มีความรู้เท่าทันและสามารถจัดการอารมณ์ของตนเองได้ จนน�ำไปสู่ความสงบทางจิตใจ 

ดังกล่าวไปนั้น

			   ๒)	ความเป็นน�้ำหนึ่งใจเดียวกัน หมายความว่า มีความสามัคคี เป็นน�้ำหนึ่งใจเดียวกัน  

มีความปรองดองกัน แม้มีความเห็นแย้งก็สามารถท�ำความเข้าใจกันได้ด้วยเหตุผลและไม่ใช้อารมณ ์

เป็นที่ตั้ง สามารถจัดการความเห็นแย้งนั้นจนคลี่คลายน�ำไปสู่ความสมานฉันท์ได้

			   ๓)	ความรู้สึกมั่นคงปลอดภัยของคนในสังคม ข้อนี้ ต้องอาศัยความสันโดษเป็นที่ตั้ง  

เมื่อผู้คนในสังคมต้องเผชิญหน้ากับเหตุการณ์ที่น�ำไปสู่ความรู้สึกไม่ปลอดภัย ตัวอย่างเช่น การเกิดเหตุ

ระเบิดในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ประชาชนจะรู้สึกไม่มีความมั่นคงปลอดภัย และมีความหวาดระแวง

ในการด�ำรงชีวิตประจ�ำวัน ความเชื่อมั่นต่ออ�ำนาจรัฐลดลง มีความเป็นอยู่ที่แบ่งพรรคแบ่งพวกมากขึ้น 

เนื่องจากเป็นพื้นที่ที่มีความแตกต่างทางวัฒนธรรมและศาสนา ในประเด็นนี้ ประชาชนจะมีความต้องการ

ระดบัความมัน่คงปลอดภยัสงูมาก จงึน�ำไปสู่การเรียกร้องให้อ�ำนาจรัฐเข้ามาดูแลพวกพ้องของตนมากกว่า

กลุ่มคนอื่น จนท�ำให้เกิดความไม่เท่าเทียมกันขึ้นได้และน�ำไปสู่การเลือกปฏิบัติในที่สุด อันน�ำไปสู่ความ

แตกแยกระหว่างประชาชนด้วยกันเองได้ง่าย ในประเด็นนี้ หากเรายอมรับความจริงตามค�ำสอนของ 

องค์พระสัมมาสัมมาพุทธเจ้าว่า ทุกอย่างล้วนเกิดแต่เหตุ และเหตุนั้น คือ กรรมของเราเป็นตัวก�ำหนด  

โดยกรรมนั้นอาจเป็นกรรมแต่อดีต หรือกรรมในปัจจุบันที่เราได้มีส่วนเกี่ยวข้อง จะท�ำให้เราเข้าใจ 

และยอมรับถึงสภาพการณ์ที่ต้องเผชิญ คิดแก้ปัญหาด้วยตนเอง ไม่รออ�ำนาจรัฐ ในขณะเดียวกัน ไม่ม ี

ความรู้สึกเกลียดชัง โกรธแค้นต่อผู้ที่กระท�ำความรุนแรง การยอมรับได้เช่นน้ี จะส่งผลให้สามารถด�ำรง 

ชีวิตอยู่ได้ด้วยความสันโดษ กล่าวคือ มีความพึงพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู่ และท�ำให้จิตใจสงบร่มเย็นได้ แม้อยู่

ท่ามกลางเปลวเพลิง

	 ๔)	สังคมวัฒนธรรมเชิงสันติ

	 ค�ำว่า สังคม หมายถึง คนจ�ำนวนหนึ่งที่มีความสัมพันธ์ต่อเนื่องกันตามระเบียบ กฎเกณฑ์ โดยมี

วัตถุประสงค์ส�ำคัญร่วมกัน วงการหรือสมาคมของคนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง หรือ ที่เกี่ยวกับการพบปะสังสรรค์

หรือชุมนุมชน
8
 ดังนั้น สังคมวัฒนธรรมเชิงสันติ จึงหมายถึง คนจ�ำนวนหนึ่ง วงการหนึ่ง ที่มีความสัมพันธ์

ต่อเน่ืองตามระเบียบและกฎเกณฑ์ที่สันติ มีวัตถุประสงค์ของการอยู่ร่วมกันในทางที่ไม่ก่อสงคราม หรือ

ความรุนแรง

	 พระไพศาล วิสาโล ได้อธิบายไว้ว่า ศาสนามศีกัยภาพอย่างมากในการส่งเสรมิให้เกิดสงัคมในลกัษณะ

ข้างต้น กล่าวคือ ทุกศาสนาล้วนสอนให้ผู้คนละวางจากความยึดถือในตัวตน สอนให้คนรู้จักวิพากษ์และ 

รู้เท่าทันตนเองอย่างลึกซึ้ง ไม่ให้อัตตาเข้ามาเป็นใหญ่เหนือจิตใจ เมื่อผู้คนเข้าถึงหัวใจของศาสนาแล้ว  

	 8
 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, หน้า ๑๑๙๙.
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พวกเขาเหล่านั้นจะไม่ยึดติดที่เปลือกหรือรูปแบบของศาสนา จะลดความยึดติดตัวตน มานะ ทิฏฐิ ตัณหา 

และสิ่งที่ตามมาคือ ความโกรธ เกลียด เดียดฉันท์จะเบาลง ค�ำว่า “ฉันถูก แกผิด” หรือ “ฉันดี แกเลว”  

จะหายไป เพราะรู้เท่าทันแล้วว่า นี่เป็นรูปแบบของอัตตาอีกรูปแบบหนึ่งเท่านั้น
9

	 กรณีเหตุวินาศกรรม ๑๑ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๔ หรือเหตุการณ์ ๙/๑๑ ที่ผู้ก่อการร้ายจากกลุ่ม 

ผู้นับถือศาสนาอิสลามหัวรุนแรงได้จี้เคร่ืองบินโดยสารพาณิชย์แล้วบินชนตึกเวิร์ดเทรด เซนเตอร์ในนคร

นิวยอร์ก สหรัฐอเมริกาจนส่งผลให้มีผู้เสียชีวิตหลายพันคน เป็นตัวอย่างของการยึดอัตตาและต้องการ 

น�ำลัทธิของตนให้เป็นใหญ่

	 กรณีพระชาวพม่าน�ำผู้คนเข้าท�ำร้ายชาวมุสลิมในประเทศพม่า เป็นตัวอย่างของผู้ยึดอัตตาเช่นกัน 

เหตเุกดิเพราะเกดิความรูสึ้กไม่มัน่คงปลอดภัย จึงท�ำให้เกดิการต้องการปกป้องตนเองโดยการท�ำลายผู้อืน่

ซึ่งเป็นการท�ำผิดศีล ๕ อันเป็นศีลขั้นพื้นฐานท่ีพุทธศาสนิกชนพึงยึดปฏิบัติตามค�ำสอนขององค์สมเด็จ 

พระสัมมาสัมมาพุทธเจ้า โดยการยึดถือตามศีล ๕ นี้สามารถเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “ความรับผิดชอบทาง

ศีลธรรม” เพราะก�ำหนดว่าอะไรคือสิ่งที่มนุษย์ไม่ควรท�ำ
10

	 ในทัศนะของพระไพศาล วิสาโล การเข้าถึงหัวใจของศาสนา ย่อมช่วยให้เกิดการเปล่ียนแปลง 

อย่างลึกซึ้งในระดับจิตใจ จนท�ำให้เกิดอิสรภาพภายในอย่างแท้จริง ไม่แบ่งฝักแบ่งฝ่าย มีความเมตตา 

อย่างไม่มีประมาณต่อสรรพสัตว์ เข้าถึงความเป็นมนุษย์อันสากล กล่าวคือ เห็นถึงความเป็นมนุษย์ของคน

ทุกคนว่า เขาเป็นพุทธ คริสต์ หรือมุสลิม และเข้าถึงความรักอันสากล มีเมตตากับทุกคนเสมอกัน กล่าวอีก

นัยหน่ึงคือ เป็น “จิตใจไร้พรมแดน” ซึ่งเป็นคุณลักษณะประการหนึ่งของพระอรหันต์หรือผู้บรรลุธรรม 

ขั้นสูงสุดในทัศนะของพระพุทธศาสนา

	 นอกจากศาสนา แล้ว “สือ่” เป็นอกีปัจจัยหนึง่ทีช่่วยสร้างสังคมสันติภาพ เพราะมบีทบาทสูงในการ

ลดทอนอคติทางชาติพันธุ์ ศาสนา และสีผิว ผ่านการน�ำเสนอวิถีชีวิต ประเพณี ความเชื่อ รวมทั้งทุกข์สุข

และความใฝ่ฝันของคนกลุ่มต่างๆ เพื่อให้เห็นว่า แท้จริงแล้ว ทุกกลุ่มคนล้วนเป็นมนุษย์ที่มีความรู้สึก 

เช่นเดียวกันกับเรา ยิ่งไปกว่าน้ัน สื่อควรเลือกให้น�้ำหนักข่าวสารที่ส่งเสริมสันติวิธีและความร่วมมือกัน

มากกว่าการน�ำเสนอเกีย่วกบัความรนุแรง อาชญากรรม และการทะเลาะววิาท นอกจากนัน้แล้ว ส่ือส�ำหรับ

เยาวชนและครอบครัวก็เป็นสื่ออีกประเภทหนึ่งที่มีบทบาทส�ำคัญในการส่งเสริมวัฒนธรรมเชิงสันติ  

เพราะช่วยให้เกิดการบ่มเพาะทัศนคติที่ดีแก่เยาวชนและครอบครัว ส่ือส�ำหรับเยาวชนและครอบครัว

	 9
 พระไพศาล วิสาโล,สู่สันติวัฒนธรรม,[ออนไลน์], แหล่งที่มา : http://www.visalo.org/article/P_soSanti.

htm [๑๑ มีนาคาม ๒๕๖๑].

	 10
 นคร จันทราช, ความรับผิดชอบทางศีลธรรม: มุมมองจากพุทธปรัชญาเถรวาท, สันติศึกษาปริทรรศน ์ปีที่ ๕ 

ฉบับที่ ๓ (พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๖๐) : ๑๑๒.
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จึงควรเป็นสื่อที่ปราศจากความรุนแรง น�ำไปสู่การสร้างความคิดสร้างสรรค์ และกระตุ้นให้เกิดพลังบวก 

อันเป็นวิธีการสร้างทัศนคติที่เกื้อกูลต่อสันติภาพและสันติวิธี 

	 “การศึกษา” เป็นอีกปัจจัยส�ำคัญที่ช่วยสร้างสังคมที่มีลักษณะวัฒนธรรมเชิงสันติ โดยการศึกษา 

ที่ช่วยสร้างสังคมดังกล่าวนั้นต้องเป็นไปเพื่อส่งเสริมขันติธรรม ยอมรับความแตกต่างและเห็นคุณค่า 

ของความหลากหลายทางความคิดและทางวัฒนธรรม รู ้จักให้อภัยและมีความเอื้อเฟื ้อเกื้อกูลกัน  

อีกประการหน่ึงต้องสร้างคนท่ีสามารถวิเคราะห์แยกแยะได้ว่า ความรุนแรงและสันติวิธีมีคุณค่าที่ 

แตกต่างกัน ความรุนแรงไม่อาจแก้ปัญหาอย่างยั่งยืน แต่สันติวิธีจะเป็นหนทางสู่วัฒนธรรมเชิงสันติที ่

แท้จริง ดังนั้น การศึกษาที่ดีจึงควรส่งเสริมผู้เรียนให้มีทักษะในการจัดการความขัดแย้งด้วยสันติวิธีด้วย
11

	 จากปัจจัยท่ีน�ำไปสู่สังคมที่มีวัฒนธรรมเชิงสันติดังกล่าวมาข้างต้น จะเห็นได้ว่า แกนแกลางของ

วฒันธรรมเชงิสนัต ิคอืความรกั ความเอือ้เฟ้ือเกือ้กลูและการลงมอืช่วยผูอ้ืน่อย่างเป็นรปูธรรม การเสรมิสร้าง

วัฒนธรรมเชิงสันติที่ดีที่สุดคือการเห็นอกเห็นใจเพื่อนมนุษย์ ตระหนักถึงคุณค่าของความเป็นมนุษย์ 

เช่นเดียวกัน และไม่หลงอยู่ในอารมณ์ด้านลบแม้ว่าตนเองจะตกอยู่ในภาวะยากล�ำบาก เช่น ขาดแคลน

ปัจจัย ๔ ถูกกระท�ำด้วยความรุนแรง ถูกเอารัดเอาเปรียบ หรือถูกละเมิดสิทธิ ในทางตรงข้าม แม้เรา 

จะประสบกับปัญหาเหล่านั้น แต่เรายังสามารถมีจิตใจเมตตา ให้อภัยต่อผู้ท่ีกระท�ำ และสามารถยื่นมือ 

ไปช่วยเหลือผู้อื่นได้ สิ่งเหล่านี้จะเป็นหลักฐานที่สะท้อนให้เห็นว่า บุคคลเหล่านั้นได้เข้าถึงหัวใจของ 

ศาสนาและสามารถลดละตัวตนได้ตามเจตนาค�ำสอนของศาสดาของทุกศาสนา

วัฒนธรรมเชิงสันติกับวิชาชีพครู
	 ดงัทีไ่ด้กล่าวไว้ข้างต้นว่า ระบบการศึกษาเป็นองค์ประกอบส�ำคญัในสังคมทีจ่ะน�ำพาสูส่นัติภาพและ

สร้างวฒันธรรมเชงิสนัตซิึง่ในระบบการศกึษา ครูคอืผู้มบีทบาทส�ำคญัในการสร้างระบบให้เป็นไปในทิศทาง

ดังกล่าว ครูจึงเป็นวิชาชีพท่ีได้รับการคาดหวังจากสังคมสูง มีข้อก�ำหนด จรรยาบรรณ และกฎเกณฑ ์

เป็นจ�ำนวนมากเพื่อก�ำหนดพฤติกรรมและคุณค่าของครู ทั้งนี้เพื่อสร้างมาตรฐานให้วิชาชีพครูมีคุณภาพ

และพัฒนาไปข้างหน้าอย่างมีทิศทาง วัฒนธรรมเชิงสันติจึงเป็นคุณค่าหนึ่งที่ครูพึงยึดถือและพึงได้รับการ

หล่อหลอมนับต้ังแต่เข้ารับการศึกษาวิชาชีพครู เพ่ือให้เกิดทักษะวัฒนธรรมเชิงสันติท้ังในจิตส�ำนึกและ

พฤติกรรม นั่นคือหมายความว่า ครูควรได้เรียนรู้และตระหนักถึงความส�ำคัญของวัฒนธรรมเชิงสันติกับ

โรงเรียน รู้จักวิธีการแสดงออกซึ่งวัฒนธรรมเชิงส้นติ และเรียนรู้ที่จะสร้างสันติภาพภายในใจของตัวเอง

	 11
 พระไพศาล วิสาโล, สู่สันติวัฒนธรรม, [ออนไลน์], แหล่งที่มา : http://www.visalo.org/article/P_ 

soSanti.htm [๑๑ เมษายน ๒๕๖๑].
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	 ๑)	ความส�ำคัญของวัฒนธรรมเชิงสันติในโรงเรียน

	 ไพฑูรย์ สินลารัตน์
12

 ได้พูดถึงความส�ำคัญของโรงเรียนไว้ว่า โรงเรียน หรือ school เป็นตัวแทน

ของระบบการศึกษาที่ส�ำคัญ เพราะเป็นสถานท่ีเฉพาะที่ตั้งขึ้นมาเพื่อท�ำหน้าที่เป็นสถาบันทางสังคม  

การให้การศึกษาจึงมีลักษณะเฉพาะเจาะจง เช่น การสอนสาระวิชาการ การอบรมเฉพาะเรื่อง การปลูกฝัง

ทัศนคติ นอกจากนั้นแล้ว โรงเรียนยังเป็นเครื่องมือของระบบสังคมท�ำหน้าที่เพื่อให้สังคมบรรลุเป้าหมาย 

	 สังคมจึงใช้โรงเรียนเป็นอุปกรณ์ให้เกิดความเข้าใจที่ตรงกันของทุกคนในสังคม เรียนรู้โครงสร้าง  

และระบบของสังคม ยอมรับบทบาทและฐานะของตนเองในสังคม ดังน้ัน เมื่อโรงเรียนเป็นเครื่องมือ 

ในสังคมและสังคมต้องการสันติภาพ เราจึงสามารถก�ำหนดให้โรงเรียนเป็นต้นแบบของสันติภาพได้  

โดยโรงเรียนที่เป็นต้นแบบสันติภาพ จะประกอบด้วย ๓ องค์ประกอบ 

	 องค์ประกอบที่ ๑ คือ กระบวนการทางการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อสันติภาพ กระบวนการศึกษาของ

โรงเรียนในปัจจุบันไม่สอดรับการสร้างสันติภาพเพราะมีการแข่งขันกันสูง ต้องการเอาชนะซ่ึงกันและกัน 

อยูแ่บบตวัใครตวัมนั มกีารแบ่งพรรคแบ่งพวก ตลอดจนการลงโทษทีร่นุแรง ซึง่หากต้องการให้กระบวนการ

ศึกษาเป็นไปเพื่อสันติภาพจึงควรท�ำให้สิ่งท่ีกล่าวนั้นให้หายไป กล่าวคือ ลดการแข่งขัน ลดความรุนแรง 

สร้างระบบการเห็นอกเห็นใจ สร้างความร่วมมอืซึง่กนัและกัน สร้างระบบการเข้าใจเพือ่นมนษุย์ และท�ำงาน

ร่วมกันขึ้นมาได้ 

	 องค์ประกอบที่ ๒ คือ สิ่งแวดล้อมเพื่อสันติ โดยควรมีการสร้างสิ่งแวดล้อมเพื่อให้ผู้เรียนและคน 

ในสังคมได้พบเห็น ได้ยิน และรับรู้เรื่องทางสันติให้มากที่สุดเท่าที่จะมากได้ ตัวอย่างเช่น การสร้างชุมชน

สันติในโรงเรียนด้วยการให้นักเรียนเรียนรู้เรื่องการเคารพศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ของผู้อื่นผ่านการสอน 

ไม่ให้ล้อเลียนชือ่พ่อแม่เพือ่นหรือลกัษณะด้อยของผูอ้ืน่ บ่อยครัง้ทีเ่รามกัเหน็เดก็ๆ ในสงัคมไทยนยิมล้อชือ่

พ่อแม่ของเพื่อนอย่างสนุกสนาน หรือล้อเลียนลักษณะด้อยของเพ่ือน เช่น เรียกเพ่ือนตัวเต้ียว่าไอ้เต้ีย  

เรียกเพื่อนที่มีผิวคล�้ำว่า ด�ำตับเป็ด เป็นต้น

	 องค์ประกอบท่ี ๓ คือ การฝึกหัดครูเพ่ือสันติภาพ โดยสร้างระบบฝึกหัดครูที่สร้างความเข้าใจ 

เกี่ยวกับเรื่องสันติภาพ ตัวอย่างเช่น สอนให้ครูในระบบตระหนักว่า พ่อแม่คือครูคนแรกของลูก ดังนั้น  

ครูในโรงเรียนหรือสถานศึกษาจึงควรมีการท�ำความเข้าใจกับพ่อแม่ ให้พ่อแม่เป็นต้นแบบของความรัก 

และศรัทธาผู้อื่น ปลูกฝังความเห็นอกเห็นใจผู้อื่นให้แก่ลูก เป็นต้นว่า ขณะที่ขับรถอยู่ เมื่อเห็นคนก�ำลัง 

จะข้ามถนน พ่อแม่แสดงความมีน�้ำใจด้วยการจอดรถให้คนข้าม หรือเมื่อเห็นคนข้ามถนนเป็นคนพิการ 

หรือคนชรา พ่อแม่ชักชวนให้เด็กจูงมือคนพิการหรือคนชรานั้นข้ามถนน การท�ำแบบนี้จะท�ำให้เด็กๆ  

	 12
 ไพฑรูย์ สินลารตัน์, “การศกึษาและสนัตภิาพ”, ใน มนษุย์กบัสนัตภิาพ. บรรณาธกิาร โดย ศรเีพญ็ ศภุพทิยากุล, 

(กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๓) : ๒๖๓-๒๗๓.
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ได้ซึมซับถึงความมีน�้ำใจที่มนุษย์ควรมีให้กัน นอกจากนั้น ครูควรตระหนักว่า สิ่งแวดล้อมเป็นครูได้  

ทกุคนในโรงเรยีนสามารถเป็นครซูึง่กันและกัน จึงควรเรียนรู้ถงึนสัิยใจคอและปรับตัวเข้าหากนั การเรียนรู้

ถึงธรรมชาตินิสัยของแต่ละบุคคลนี้จะเป็นพ้ืนฐานของการท�ำความเข้าใจธรรมชาติของมนุษย์ในสังคม 

และเรียนรู้ที่จะวางตัวและจัดการธรรมชาติของมนุษย์ได้ เมื่อเด็กเติบโตขึ้นในภายภาคหน้า

	 ๒) วัฒนธรรมเชิงสันติกับครู

	 องค์การยูเนสโก ได้กล่าวถึง เป้าหมายของการจัดการศึกษาไว้ว่า “ควรเป็นไปเพื่อพัฒนามนุษย์ใน 

๔ มิติใหญ่ๆ คือ 

		  ๑) 	การเรียนเพื่อแสวงหาความรู้ 

		  ๒) 	การเรียนเพื่อจะท�ำสิ่งต่างๆให้ประสบความส�ำเร็จและบรรลุตามวัตถุประสงค์ 

		  ๓) 	การเรียนรู้เพื่อจะอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 

		  ๔) 	การเรียนเพื่อที่จะพัฒนาตัวเองให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์”
13

 

	 ดังนั้น ผู้ที่ประกอบวิชาชีพครูจึงควรได้รับการเรียนรู้เพื่อเหตุผลทั้ง ๔ ประการนั้นด้วย โดยเหตุผล

ในข้อ ๓ และ ๔ ได้สอดคล้องกับหลักวัฒนธรรมเชิงสันติ

	 ครูที่ได้ผ่านการฝึกฝนให้มีวัฒนธรรมเชิงสันติอย่างเป็นธรรมชาติ จะมีลักษณะสอดคล้องกับบัณฑิต

ทางธรรม ซึ่งประกอบด้วยคุณลักษณะ ๓ ประการ คือ 

		  ๑) 	รู้ หมายถึง การรู้ว่าอะไรควรหรือไม่ควร อะไรดีอะไรชั่ว อะไรถูก อะไรผิดอะไรถูก โดยการรู้

ประเภทนี้จะเป็นการรู้สภาวะทุกอย่างตามความเป็นจริง 

		  ๒) 	ตื่น หมายถึง การที่สภาพจิตของมนุษย์ตื่นจากการครอบง�ำของความโกรธ ความเกลียดชัง 

ความไม่พงึปรารถนา และภาวะจติท่ีตืน่จากความไม่รูห้รอือวชิชาซึง่จะน�ำไปสูก่ารตดัสนิใจกระท�ำพฤตกิรรม

ทางลบ 

		  ๓) 	เบิกบาน หมายถึง สภาพจิตของบัณฑิตมีความสุข สดชื่น เบิกบาน พร้อมเผชิญหน้ากับ 

สิ่งต่างๆ ที่เกิดขึ้นจากการใช้ชีวิตในสังคม การท�ำงาน และการปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น

	 ครูที่มีคุณค่าของบัณฑิตทางธรรมสามารถวัดได้ด้วยเกณฑ์
14

 ดังต่อไปนี้

		  ๑)	ความเป็นผู้รู้จักวิเคราะห์สาเหตุของสถานการณ์และความเป็นไปของชีวิต

		  ๒)	ความเป็นผู้รู้จักวิเคราะห์สาระและผลอันเกิดจากเหตุดังกล่าว

		  ๓)	ความเป็นผู้รู้จักวิเคราะห์ตนเองทั้งในด้านความรู้ คุณธรรม และความสามารถ

	 13
 พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส (นิธิบุณยากร), การบูรณาการพุทธิปัญญาเพื่อพัฒนาชีวิตและสังคม, (กรุงเทพ-

มหานคร: ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๔๓-๔๔.

	 14
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๖.
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		  ๔)	ความเป็นผู้รู้จักหลักของความพอดี การด�ำเนินชีวิตพอเหมาะพอควร

		  ๕)	ความเป็นผู้รู้จักปฏิบัติตนให้ถูกกาลเทศะ

		  ๖)	ความเป็นผู้รู้จักการปรับตนและแก้ไขตนให้เหมาะกับสภาพของกลุ่มและชุมชน

		  ๗)	ความเป็นผู้รู้จักปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับบุคคลที่มีความแตกต่างกัน

	 โดยหลักทั้ง ๗ ประการนั้นสอดคล้องกับวัฒนธรรมเชิงสันติทั้ง ๒ ระดับ คือ 

	 ระดบัสิง่แวดล้อมภายนอก ครตู้องรูจ้กัวเิคราะห์และรู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลงของสถานการณ์และ

ความเป็นไปของผู้อื่น นั่นคือ สามารถจัดการตนเองให้สอดคล้องกับขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม

ที่เป็นความเป็นไปของชีวิตของคนในสถานศึกษา ชุมชน และสังคม 

	 ระดับจิตใจ คือ มีความสงบ พอดี ปรับปรุงตนเองให้ถูกกาลเทศะตามสภาพกลุ่มและชุมชนที่ม ี

ความแตกต่างหลากหลายได้

สังคมครู: สังคมแห่งวัฒนธรรมเชิงสันติ
	 เมื่อครูคือบัณฑิตทางธรรม ซึ่งเป็นต้นแบบและผู้สร้างวัฒนธรรมเชิงสันติภายในโรงเรียน การอยู่ 

ร่วมกันของครูจึงเป็นสังคมแห่งวัฒนธรรมเชิงสันติด้วย คุณลักษณะวัฒนธรรมแห่งสันติท่ีปรากฏในตัวครู

จะเป็นปัจจัยโน้มน�ำให้สถานศึกษาที่ครูสอนหนังสืออยู่นั้น เป็นสังคมที่มีวัฒนธรรมเชิงสันติเช่นกัน โดยจะ

ประกอบด้วยลักษณะ ดังต่อไปนี้

	 ๑) สังคมครูเป็นสังคมแห่งอภัยทาน

	 วัฒนธรรมเชิงสันติ มี ๒ ระดับ ได้แก่ ระดับที่หนึ่ง คือสิ่งแวดล้อมภายนอก และระดับที่สอง คือ 

ระดบัจิตใจ ในส่วนของหวัข้อนี ้จะเป็นการกล่าวถงึระดบัจติใจ โดยผูเ้ขยีนมคีวามเหน็สอดคล้องกบัแนวคดิ

ของพระมหาหรรษา ธมฺมหาโส
15

 (นิธิบุณยากร) ว่า อภัยทาน เป็นหลักส�ำคัญที่จะท�ำให้เกิดความสงบทาง

จิตใจ และน�ำไปสู่สังคมสันติวัฒนธรรมได้ โดยพระมหาหรรษา ได้อธิบายรายละเอียดดังสรุปได้ต่อไปนี้

	 อภัยทาน ประกอบจากค�ำ ๓ ค�ำ คือ ค�ำว่า อ+ภย+ทาน แปลว่า การให้ความไม่กลัว หรือการให้

ความไม่มีภัย หรอืให้ความปลอดภยั ซึง่หมายถงึ อดโทษ หรอืการยกโทษให้แก่กัน ไม่ถอืโทษโกรธพยาบาท

อาฆาตจองเวรกัน การให้ในลักษณะนี้ เป็นการให้ที่สร้างสังคมสันติวัฒนธรรมให้เกิดขึ้น ทั้งนี้เพราะ

		  ๑)	การให้อภัยเป็นจุดของมิตรภาพที่ยั่งยืน

		  มิตรภาพ เป็นปัจจัยส�ำคัญที่หล่อเลี้ยงให้สังคมอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุขและสามารถท�ำงานหรือ

ด�ำเนินกิจกรรมต่างๆ ในทางสร้างสรรค์ได้มากขึ้น ด้วยเหตุนี้ เมื่อเกิดความขัดแย้งระหว่างบุคคลขึ้นมา  

ครูควรจะให้อภัย เพื่อเป็นการรื้อฟื้นมิตรภาพให้กลับคืนมา ในทางพระพุทธศาสนา คนที่รู้โทษที่ตน 

	 15
 พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส (นิธิบุณยากร), การบูรณาการพุทธิปัญญาเพื่อพัฒนาชีวิตและสังคม, หน้า ๙๖-

๑๐๔.
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กระท�ำแล้ว และคนรู้จักให้อภัย ทั้งสองคนจะมีความสมัครสมานกันมากขึ้น เมื่อมีความสมัครสมานกัน 

มากขึ้น จะส่งผลความคิด ความเชื่อ ค่านิยม และเจตคติไม่เป็นไป ในทิศทางที่ใช้ความรุนแรง

		  ๒)	การให้อภัยเป็นการหว่านเมล็ดพันธุ์ของมิตรภาพให้งอกงาม

		  การให้อภยัเป็นการหว่านเมลด็พนัธุแ์ห่งความรกั และความรูส้กึดต่ีอกนั ดงัตวัอย่างทีพ่ระพทุธเจ้า

บรมครู ได้ให้อภัยแก่นิโครธปริพาชกผู้ซึ่งได้ยอมรับผิด การท่ีพระองค์ได้ให้อภัยนี้ ท�ำให้นิโครธปริพาชก

แสดงความชื่นชมและยอมรับความกรุณาของพระพุทธเจ้า

		  ๓)	การให้อภัยเป็นการช�ำระใจและให้ใจได้พักผ่อน

		  ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ได้ชี้ว่า หากเผชิญหน้ากับผู้ที่โกรธ โปรดอย่าโกรธตอบ ความไม่โกรธ 

และความไม่เบียดเบียน ย่อมมีในท่านผู้ประเสริฐทุกเมื่อ ดังนั้น การให้อภัยจึงเป็นการสละอารมณ์ที่ขุ่นมัว 

และเป็นการสร้างพื้นที่ให้อารมณ์ท่ีเป็นกุศล บุคคลที่เก็บความโกรธไว้ จะส่งผลให้หัวใจเสื่อม ความดัน

โลหิตสูง นอนไม่หลับ เครียด และอาจเป็นเหตุให้เกิดโรคมะเร็งตามมาได้

		  ๔)	การให้อภัยเป็นการเคาะสนิมแห่งความเลวร้ายออกจากใจ

		  สนิม ในที่นี้คือการบั่นทอนศักยภาพในการคิด การพูด และการกระท�ำ การมีความโกรธ  

ความขุน่มัวในใจ จะท�ำให้เราปรุงแต่งอารมณ์ต่างๆ ย�ำ้คดิย�ำ้ท�ำ ผลทีต่ามมาคอืหวัใจถกูสนมิกดักนัอยูต่ลอด

เวลา การจะออกจากกบัดกัดงักล่าว จ�ำเป็นอย่างยิง่ท่ีต้องเคาะสนมิความเลวร้ายนัน้ออกจากใจ ดังตัวอย่าง

กรณีพระภกิษสุองรปู มคีวามขดัแย้งกนั แล้วต่างปล่อยให้ความโกรธเกาะกุมภายในใจ จนกระทัง่ไม่สามารถ

ทนกระแสความไม่ลงรอยได้ จึงตกลงใจร่วมกันหาทางออก เม่ือเปิดใจพูดคุยกัน จึงท�ำให้เกิดการเปิดใจ 

เพื่อหาทางออก และสนิมได้ออกจากใจ ท�ำให้ด�ำเนินชีวิตได้อย่างปกติสุข

		  ๕)	การให้อภัยไม่ใช่การสูญเสีย แต่เป็นการได้ อย่างไม่มีขีดจ�ำกัด

		  ค�ำว่า “ได้” ในที่นี้ หมายถึง ได้ใน ๔ ประการ คือ 

		  ประการที่ ๑ ได้เปิดโอกาสให้คู่กรณีได้พัฒนา ปรับปรุง และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในเชิงบวก

มากยิ่งขึ้น ซึ่งการพัฒนาดังกล่าวจะได้ส่งผลเชิงบวกต่อเราเพียงอย่างเดียว แต่ยังส่งผลต่อคนรอบข้าง 

อีกด้วย 

		  ประการที่ ๒ คือ เปิดโอกาสให้คู่กรณีได้รับผิดชอบต่อสิ่งที่เคยท�ำผิดพลาด

		  ประการท่ี ๓ คือ เปิดโอกาสให้ใจของครูได้เรียนรู้ ท่ีจะให้อภัยคนอื่นและผลลัพธ์ท่ีเกิดข้ึนคือ

ปล่อยวาง

		  ประการที่ ๔ คือ ได้เพื่อน หรือมิตรภาพที่ยั่งยืน
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		  ๖)	การให้อภัยเป็นการสร้างบารมีขั้นสูงสุด

		  พระพทุธศาสนาถือว่า การให้อภัยเป็นการบ�ำเพญ็บารมขีัน้สงู โดยเรยีกการให้ชนดินีว่้า มหาทาน 

เพราะห้วงบุญกุศล จะน�ำความสุขมาให้ ท�ำให้เกิดความสงบร่มเย็นในจิตใจ

	 จึงกล่าวได้ว่า ความคดิ ความเชือ่ ค่านยิม และเจตคตทิีจ่ะน�ำไปสูส่งัคมแห่งวฒันธรรมเชงิสนัตริะดับ

จิตใจได้ ต้องอยูบ่นพืน้ฐานของหลกัอภยัทานเพราะผลของอภยัทานทัง้หมดล้วนเป็นเร่ืองของการยกระดบั

จิตใจให้สูงขึ้น ท�ำให้จิตใจมีความสุข สงบร่มเย็น

	 ๒) การแสดงออกวัฒนธรรมเชิงสันติของครู

	 การแสดงออกถึงวัฒนธรรมเชิงสันติของครู คือ การแสดงออกถึงความสงบในจิตใจ ปราศจาก 

ความคิด ความเชือ่ ค่านยิม และเจตคตทิีม่คีวามรนุแรง สามารถปฏสิมัพนัธ์กบัผูอ้ืน่ทัง้ด้านขนบธรรมเนยีม 

ประเพณีและศาสนาในด้านบวก เมือ่ต้องอยูใ่นสถานการณ์ความขดัแย้งอนัก่อให้เกดิความขุ่นข้องหมองใจ 

ครูต้องสามารถจัดการความขัดแย้งนั้นได้ตามหลักอภัยทาน สามารถแสดงออกได้ ๓ ช่องทาง คือ การให้

อภัยทางใจ การให้อภัยทางกาย และการให้อภัยทางวาจา (ประยุกต์จากแนวคิดของพระมหาหรรษา  

ธมฺมหาโส (นิธิบุณยากร) ดังรายละเอียดต่อไปนี้

	 การให้อภยัทางใจ เริม่ต้นด้วยการตระหนกัรูถ้งึการเกดิขึน้ของความโกรธ ความเกลยีด ความชงิชงั 

ความอาฆาตว่า หากเก็บไว้ในใจนั้น เป็นการบั่นทอนศักยภาพความสุข ความสงบ ที่พึงเกิดขึ้นในใจเรา  

น่ันคือ เป็นการท�ำลายวัฒนธรรมเชิงสันติภายในจิตใจ ผู้ที่มีวัฒนธรรมเชิงสันติ จะมีใบหน้าที่แจ่มใส  

สงบเย็น สดชื่น น่ามอง ประดุจใบหน้าพระพุทธรูปที่เปี่ยมด้วยความเมตตา ในขณะที่ใบหน้าของผู้ที่ม ี

แต่ความโกรธเกลียด ความอาฆาตพยาบาทจะเป็นใบหน้าท่ีเต็มไปด้วยความเครียดหม่นหมอง ไม่น่าดู  

แสดงกิริยาท่าทางกรรโชกโฮกฮากต่อคู่กรณีและอาจพาลไปหงุดหงิดใส่ผู้อื่นได้ อันส่งผลให้เกิดความ 

สัมพันธ์ที่ไม่ดีต่อผู้ร่วมงาน 

	 การให้อภัยทางกาย ในทางพระพุทธศาสนา จะมีการอภัยทางกายด้วยวิธีการน้อมตัวไปหาคู่กรณี 

ซึง่คูก่รณีจะแสดงออกถงึการขออภยัผ่านการขอขมา ด้วยการมอบดอกไม้ ธปูเทยีน หรือยกมอืไหว้ขอโทษ

แก่ผูท้ีต่นล่วงเกนินัน้ ตวัอย่างกรณนีีเ้หน็ได้ชดัเจนในขนบธรรมเนยีมการไหว้ครู ท่ีนกัเรียนจะบรรจงตบแต่ง

พานไหว้ครู อันประกอบด้วยดอกไม้ ธูปเทียน และน�ำมาขอขมาต่อครูผู้สอนในวันดังกล่าว เมื่อครูได้รับรู้

ถึงพฤติกรรมการขอขมานี้ สามารถแสดงออกถึงการให้อภัย ด้วยการรับพานดอกไม้ ธูปเทียน และยิ้มแย้ม

แจ่มใสให้แก่นักเรียน

	 การให้อภัยทางวาจา วิธีนี้ปฏิบัติได้ง่ายมาก โดยผู้ที่ให้อภัยใช้วาจาที่อ่อนหวาน ใช้ภาษาที่ถูก

กาลเทศะสือ่สารกับคูก่รณีว่า ตนน้ันไม่ได้ขุ่นข้องหมองใจต่อการกระท�ำของคูก่รณอีกีต่อไป ไม่ใช้วาจาทีเ่ตม็

ไปด้วยถ้อยค�ำเกลียดชัง (Hate Speech) หรือภาษาที่ฟังแล้วไม่รื่นรมย์ ตัวอย่างเช่น ไม่เป็นไรค่ะ เข้าใจถึง

สภาวะทีคุ่ณเผชญิอยู ่และรูว่้าคณุไม่ได้ตัง้ใจ ดฉินั/กระผมให้อภยั ไม่ขุ่นข้องหมองใจอกีต่อไป ขอบคณุมาก
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นะคะ/นะครับ วาจาเหล่านีต้้องพดูด้วยความจริงใจ ใช้ส�ำเนยีงทีไ่พเราะอ่อนหวาน ปราศจากความขุน่ข้อง

หมองใจ แล้วการใช้วาจาเพื่ออภัยทานจะสัมฤทธิ์ผล

	 การให้อภยัดงัท่ีกล่าวข้างต้น ในทางพระพทุธศาสนา จะถอืว่าเป็นการกระท�ำโดยความสมคัรใจ ไม่มี

เงื่อนไขอื่นๆ มาเป็นแรงจูงใจในการให้อภัย ไม่ผูกพันกับข้อเรียกร้องหรือวัตถุ การให้อภัยเช่นนี้ จะเป็นวิธี

ที่ได้ผลที่น�ำไปสู่การเกิดขึ้นของวัฒนธรรมเชิงสันติ

บทสรุป
	 ในบทความนี้ ได้เน้นถึงแนวทางการสร้างวัฒนธรรมเชิงสันติของครู โดยกล่าวถึงความส�ำคัญของ

จิตใจและพฤติกรรมของครูท่ีมีต่อการสร้างวัฒนธรรมเชิงสันติ โดยทักษะวัฒนธรรมเชิงสันติของครูน้ี 

ควรได้รับการบ่มเพาะ ตั้งแต่ครั้งยังได้รับการศึกษาในระบบการศึกษา ซ่ึงท�ำให้ครูมีทักษะวัฒนธรรมเชิง

สันติท่ีดี และแข็งแกร่งพอเมื่อต้องเผชิญปัญหาความขัดแย้ง สามารถจัดการอารมณ์ ความรู้สึกนึกคิด  

ค่านิยม ความเชื่อ และเจตคติของตนเองให้อยู่ในด้านบวก โดยแนวคิดส�ำคัญท่ีท�ำให้ครูมีจิตใจด้านบวก 

ดังกล่าว คือ แนวคิดอภัยทาน ซ่ึงแสดงออกได้ ๓ ช่องทาง คือ การแสดงออกทางใจ ผ่านการมีสีหน้า 

ยิ้มแย้มแจ่มใส การแสดงออกทางกาย คือ การน้อมรับการขอขมาจากคู่กรณี และการแสดงออกทางวาจา

วาจา ที่สะท้อนผ่านการพูดจาไพเราะอ่อนหวาน ปราศจากถ้อยค�ำเกลียดชัง หากครูได้รับการฝึกทักษะ

วัฒนธรรมเชิงสันติอย่างดีแล้ว เชื่อแน่ว่าเมื่อจบการศึกษาและได้ออกไปท�ำงานในชีวิตจริง ครูจะสามารถ

สร้างสังคมครูที่เป็นสังคมแห่งวัฒนธรรมเชิงสันติและเป็นต้นแบบของผู้ที่มีทักษะวัฒนธรรมเชิงสันต ิ

แก่นักเรียนจนท�ำให้สังคมนี้เกิดความสงบสุข ร่มเย็นได้อย่างแท้จริง
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