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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์  ๓ ประการ คือ (๑) เพื่อศึกษาขันธ์ ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  

(๒) เพื่อศึกษาการปฏิบัติธรรมของสตรีในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท (๓) เพ่ือศึกษาการปฏิบัติธรรม

โดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ของพุทธศาสนิกสตรีไทย โดยวิธีวิจัยเชิงเอกสารและการสัมภาษณ์เชิงลึกสตรี 

ผู้เข้าปฏิบัติธรรมและวิปัสสนาจารย์ จากการศึกษาพบว่า การพิจารณาขันธ์ ๕ เป็นการปฏิบัติธรรม 

เพือ่ความพ้นทกุข์ ด้วยสภาวะจิตท่ีไปรูช้ดัสภาวลกัษณะของขนัธ์ ๕ ทีอิ่งอาศยักนัในกระบวนการธรรมชาติ

ของชีวิต ซึ่งเป็นไปไม่ได้ส�ำหรับบุคคลทั่วไปจะพิจารณาเห็นชัดได้ในระยะเริ่มต้นการปฏิบัติ จึงจ�ำเป็นต้อง

อาศยัหลกัปฏบิตัธิรรมทีส่�ำคญั คอื สตปัิฏฐาน ๔ และในการปฏบิติัธรรมของสตรีในคมัภร์ีพระพุทธศาสนา

เถรวาท กรณีศึกษาผู้ได้รับการยกย่องไว้ในเอตทัคคะ พบว่า อุบาสิกาปฏิบัติธรรมด้วยการเจริญสมาธิ 

ในขณะฟังธรรมแล้วเจริญปัญญาด้วยการพิจารณาเห็นความเกิดขึ้นและดับไปของสังขาร และภิกษุณี 

ส่วนใหญ่ปฏบัิตธิรรมด้วยการเจรญิสมาธท่ีิแตกต่างกนัตามอปุนสัิยแล้วเจรญิปัญญา โดยมหีลายรปู ปรากฏ

ว่า ได้เจริญสมาธิแล้วเจริญปัญญาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ และในภิกษุณีที่มีหลักฐานปรากฏถึงวิธีการ 

เจริญปัญญาจะเป็นการปฏิบัติโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ส�ำหรับการปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ 

ของพุทธศาสนิกสตรีไทย เป็นการปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ตามแนว

การสอนของวิปัสสนาจารย์ซ่ึงสอดคล้องกับข้อมูลที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท และท�ำให้

สามารถบรรลุธรรมได้หากปฏิบัติอย่างถูกต้อง
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Abstract

	 This research has three purposes: (1) to study the five Aggregates in Theravada  

Buddhism; (2) to study the practice of Dhamma of women in the Theravada Buddhist 

Scriptures; (3) to study the practice of Dhamma by the contemplation of the five  

Aggregates of women in Thai Buddhism. The research is done by documentary research 

and in-depth interviews of women and venerable master. According to the studies,  

it has been found that contemplation of the five Aggregates is a practice for the sake of 

escaping the suffering with the state of the mind that understands the nature of the five 

Aggregates in the natural process of life. It is impossible for the normal people to see the 

nature of it at the beginning of their practice. It is necessary to rely on Satipatthana 4. 

And, in the practice of case study of women in the Theravada Buddhist Scriptures that 

are highly regarded in the virtue, we found that. The laydevotees practice the Dhamma 

while listening to the Dharma. Then they develope their wisdom by considering the  

occurrence and extinguishment of the compound of things. And most of the Bhikkhuni 

practice the Dhamma according to their habits and wisdom. Evidently, there are many 

Bhikkhuni that practice the Dhamma based on Satipatthana 4 and then develop thier own 

wisdom. In the case of where there is evidence of the way of intellectual development, 

they practice by contemplation of the five Aggregates. As for the Dhamma practice of 

women in Thai Buddhism, they practice by contemplate the five Aggregates following  

the teaching of the venerable master. The teaching of the venerable master is similar  

to the practice in the Buddhist scriptures. The practioners can attain the Dhamma if  

the method of practice is done properly.

Keywords : Dhamma Practice, Contemplation of the Five Aggregates, 

                 Women in Thai Buddhism
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บทน�ำ
	 ความวุ่นวายจากการแสวงหาสิ่งต่างๆ ท�ำให้บุคคลจ�ำนวนมากต้องเป็นทุกข์ โดยไม่รู้และไม่เข้าใจ 

ในความเป็นจริงว่า ชีวิตเป็นเพียงสภาวธรรมที่ด�ำเนินไปตามเหตุปัจจัย
1
 ภายใต้กฎแห่งธรรมนิยาม หรือ

ธรรมชาติท่ีมีอยู่เป็นธรรมดาท่ีเรียกกันโดยท่ัวไปว่า ไตรลักษณ์ ซึ่งมีอยู่ ๓ ประการ คือ ความเป็นของ 

ไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ และความไม่ใช่ตัวตน
2
 เท่านั้น ความไม่รู้ถูกต้อง ตามความเป็นจริงของชีวิต 

และยังเกี่ยวข้องด้วยตัณหา
3
 ท�ำให้บุคคลจ�ำนวนมากต้องท่องเที่ยวไปในสังสารวัฏฏ์อันไม่มีที่สิ้นสุด  

ส่วนผู้มีความเข้าใจถูกต้องตามความเป็นจริงก็จะไม่ต้องท่องเท่ียวไปในสังสารวัฏฏ์อีก ดังพระด�ำรัสที ่

พระพุทธเจ้าตรัสไว้ สรุปความได้ว่า บุคคลท้ังหลาย หากเป็นผู้ที่เกี่ยวข้องด้วยตัณหา ติดข้องด้วยบ่วง 

แห่งมาร ย่อมต้องท่องเที่ยวไปในสังสารวัฏฏ์ ส่วนบุคคลผู้ละตัณหาได้แล้ว เป็นผู้บรรลุธรรม และเข้าถึงซึ่ง

พระนิพพานหรือความดับแห่งขันธ์ ๕ ก็จะไม่ต้องท่องเที่ยวไปในสังสารวัฏฏ์อีก
4

	 ขันธ์ ๕ หรืออัตภาพร่างกายของมนุษย์ ๕ ประการ ได้แก่ กองรูปหรือรูปขันธ์ กองเวทนาหรือ 

เวทนาขันธ์ กองสัญญาหรือสัญญาขันธ์ กองสังขารหรือสังขารขันธ์ และกองวิญญาณหรือวิญญาณขันธ์
5
 

กล่าวโดยย่อ คือ รูปนาม โดยในส่วนของรูปขันธ์ จัดเป็นรูป บางทีเรียกว่า รูปธรรม เป็นสิ่งที่เห็นได้ด้วยตา

สัมผัสได้ด้วยกาย ส่วนอีก ๔ ขันธ์ที่เหลือ คือ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์  

จัดเป็นนาม แปลว่า น้อมไปสู่อารมณ์ เป็นอรูปธรรมหรือขันธ์ที่ไม่มีรูป บางทีเรียกว่า นามธรรม เป็นสิ่งที่

ก�ำหนดรู้ได้ด้วยใจ ไม่สามารถมองเห็นได้ด้วยตา
6
 ดังพระพุทธโฆสเถระได้อุปมาไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคว่า 

ขันธ์ ๕ เป็นเหมือนตัวหุ่น ซึ่งเป็นของว่างเปล่าไม่มีชีวิต เคลื่อนไหวไม่ได้ แต่เพราะว่า ด้วยการประกอบไม้

และเส้นเชือกชัก ตัวหุ่นนั้น ก็เดินบ้าง ยืนบ้าง มีการเคลื่อนไหวปรากฏคล้ายกับมีชีวิตชีวาขึ้นในขณะนั้น 

แม้รูปนามก็เช่นกันคือ เป็นของว่างเปล่า ไม่มีชีวิต ไม่มีความเคลื่อนไหว แต่เพราะว่า ด้วยการประกอบ 

	 1
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพ-

มหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ�ำกัด, ๒๕๔๙), หน้า ๒๕.

	 2
พระพรหมคณุาภรณ์ (ป. อ. ปยตุโฺต), พจนานกุรมพทุธศาสน์ ฉบบัประมวลศพัท์, พมิพ์ครัง้ที ่๑๑, (กรงุเทพมหานคร: 

บรษัิท เอส. อาร์. แมส โปรดกัส์ จ�ำกดั, ๒๕๕๑), หน้า ๑๑๙–๑๒๐. 

	 3
 ตัณหา หมายถึง เชือกที่ผูกสัตว์ไว้ในภพ สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๐๙๑/๖๐๕, มี ๓ ประการ ได้แก่ (๑) กามตัณหา 

หมายถึง ความมีจิตก�ำหนัดนักในกาม (๒) ภวตัณหา หมายถึง ความมีจิตก�ำหนัดนักในภวทิฏฐิ (๓) วิภวตัณหา หมายถึง 
ความมีจิตก�ำหนัดนักในอุจเฉททิฏฐิ ขุ.อิติ.(ไทย) ๒๕/๕๘/๔๑๒.

	 4
 ดูรายละเอียดใน ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๕๘/๔๑๒–๔๑๓.

	 5
 ส.ํข.(ไทย) ๑๗/๔๘/๖๖–๖๗, พระพรหมคณุาภรณ์ (ป. อ. ปยตุโฺต), พจนานกุรมพทุธศาสน์ ฉบบัประมวลศพัท์, 

หน้า ๓๒.

	 6
 ธนติ อยูโ่พธิ,์ วปัิสสนานยิม, แก้ไขเพิม่เตมิ พมิพ์ครัง้ที ่๗, (กรงุเทพมหานคร: โรงพมิพ์มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, 

๒๕๔๐), หน้า ๑๘.
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ร่วมกันและกัน นามและรูปนั้นก็เดินบ้าง ยืนบ้าง มีการเคลื่อนไหวปรากฏมีชีวิตชีวาขึ้นในขณะนั้น ซึ่งท่าน

ผู้รู้แต่โบราณได้กล่าวไว้ว่า “ว่าโดยสัจจะแล้ว นามและรูป มีอยู่ในโลกนี้ แต่ทว่า สัตว์และมนุษย์หามีอยู่ใน

โลกนี้ไม่ นามและรูปน้ีเป็นของว่างเปล่า ถูกปัจจัยปรุงแต่งขึ้น เหมือนตัวหุ่น เป็นกองทุกข์ เช่นเดียวกับ 

(กอง) หญ้าและ (กอง) ไม้”
7
 

	 ความเป็นจริงของชีวิตท่ีเป็นแต่เพียงรูปและนามประกอบกันนี้ พระพุทธเจ้าทรงหยั่งรู ้ด้วย 

พระสัมมาสัมโพธิญาณ และด้วยพระมหากรุณาธิคุณพระพุทธองค์จึงทรงแสดงแก่บุคคลทั้งหลาย 

ให้รู้แจ้งตามความเป็นจริงจนสามารถคลายความยึดมั่นในตัวตน และเข้าถึงซึ่งความดับหรือความหลุดพ้น

แห่งขันธ์ ๕ โดยไม่เลือกเพศหรือชั้นวรรณะ โดยเฉพาะสตรีผู้ได้รับการยกย่องไว้ในเอตทัคคะ ซึ่งในคัมภีร์

พระพุทธศาสนาเถรวาทได้ปรากฏไว้ว่า สามารถปฏิบัติธรรมและบรรลุธรรมทุกรูป/คน ตัวอย่างเช่น  

นางสุชาดาอุบาสิกามารดาของยสกุลบุตร
8
 ได้ปรากฏว่า นางปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุธรรมโดยการ 

น้อมจิตพิจารณาไปตามธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงเรื่องอนุปุพพิกถาและอริยสัจ ๔ ในการฟังธรรม 

ครัง้แรก
9
 และพระเขมาเถร ีภกิษณีุผูห้ลงใหลในรปูของตน ได้ปรากฏว่า พระเถรมีีการปฏบิติัธรรม ในคราว

บรรลุธรรม ๒ นัย คือ นัยคัมภีร์พระสุตตันตปิฎกและนัยคัมภีร์อรรถกถา โดยนัยคัมภีร ์พระสุตตันตปิฎก 

ได้ปรากฏว่า พระเขมาเถรีมีการปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุธรรม ๒ คราว คือ ในคราวบรรลุธรรมจักษ ุ

และในคราวบรรลุอรหัตตผล โดยในคราวบรรลุธรรมจักษุ พระเถรีปฏิบัติธรรมโดยการเจริญสมาธิ 

ด้วยการพิจารณารูปกายท่ีไม่งามเต็มไปด้วยสิ่งท่ีไม่สะอาดประการต่างๆ หรือเจริญกายคตาสติตามหลัก

สติปัฏฐาน ๔ ก่อนแล้วเจริญวิปัสสนาโดยการพิจารณารูปนามหรือขันธ์ ๕ โดยความเป็นอนิจจัง 

แล้วขอบวชในพระพุทธศาสนา และเมื่อบวชได้ ๗ เดือนแล้ว พระเถรีจึงสามารถปฏิบัติธรรมแล้วได้บรรลุ

อรหัตตผลโดยการเจริญสมาธิด้วยการพิจารณารูปกายก่อน แล้วเจริญวิปัสสนาโดยการพิจารณาสังขาร 

ทั้งปวงหรือขันธ์ ๕ จากการเห็นนิมิตในประทีปที่สว่างขึ้นแล้วดับไป แล้วเกิดความเบื่อหน่ายในสังขาร 

ทั้งปวงที่ต้องมีความเกิดดับไปเช่นเดียวกัน
10

 ส่วนนัยคัมภีร์อรรถกถา ได้ปรากฏว่า พระเถรีปฏิบัติธรรม

โดยการเจรญิสมาธด้ิวยการพจิารณาสงัขารคอืรปูกายต่างๆ หรอืเจรญิกายคตาสตติามหลกัสตปัิฏฐานก่อน 

แล้วเจรญิวิปัสสนาโดยการพจิารณาสงัขารหรอืขนัธ์ ๕ แล้วบรรลอุรหตัตผลก่อนบวชในพระพทุธศาสนา
11

 

	 7
 พระพุทธโฆสเถระ, คมัภร์ีวสิทุธมิรรค, แปลและเรยีบเรยีงโดย สมเดจ็พระพฒุาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์ครั้งที่ ๕, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง จ�ำกัด, ๒๕๔๗), หน้า ๙๕๙.

	 8
 ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๙/๓๕.

	 9
 ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๙/๓๖ – ๓๗.

	 10
 ดูรายละเอียดใน ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๘๙ – ๓๘๓/๔๒๖ – ๔๓๘.

	 11
 ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒๓๖/๓๕๕ – ๓๕๖.
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	 จากตัวอย่างเนื้อความเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุธรรมของสตรีในฐานะอุบาสิกาและ 

ในฐานะภิกษุณทีีป่รากฏในคมัภีร์พระพทุธศาสนาเถรวาทข้างต้น จะเหน็ได้ว่า พระพทุธเจ้าทรงแสดงธรรม

แก่สตรีจนสามารถบรรลุธรรมแตกต่างกันตามอุปนิสัย ส่วนการบรรลุธรรมของสตรีเป็นการบรรลุธรรม 

โดยวิธีเดียวกัน คือ โดยการพิจารณาสังขารทั้งปวงหรือขันธ์ ๕ และในปัจจุบันจะพบได้ว่า มีการตั้งส�ำนัก

ปฏบิตัธิรรมหรือส�ำนกัวปัิสสนากรรมฐานขึน้เป็นจ�ำนวนมากทัง้โดยองค์กรพระพทุธศาสนา และโดยบคุคล

หรือกลุ่มบุคคลที่มีความเลื่อมใสในการปฏิบัติธรรมตามแนวค�ำสอนของพระพุทธเจ้า เพื่อรองรับบุคคล 

ผู้แสวงหาหนทางคลายทุกข์หรือพ้นจากทุกข์ ซึ่งโดยทั่วไปจะพบได้ว่า ผู้ที่เข้าปฏิบัติธรรมในส�ำนักปฏิบัติ

ธรรมหรอืส�ำนกัวปัิสสนากรรมฐานทัง้หลายส่วนมากเป็นสตร ีคดิเป็นร้อยละ ๘๐–๙๐ ของผู้เข้าปฏบิติัธรรม

ทั้งหมด และได้เข้าปฏิบัติธรรมตามแนวทางของส�ำนักที่ตนสนใจ และในส่วนการสอนการปฏิบัติธรรมนั้น 

มักจะใช้การพิจารณาขันธ์ ๕ หรือรูปนาม เป็นหลัก
12

 จึงท�ำให้เป็นที่น่าสนใจว่า ขันธ์ ๕ ซึ่งเป็นอารมณ์

หลักในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีวิธีการสอนอย่างไร และในคัมภีร ์

พระพทุธศาสนาเถรวาทมสีตรท่ีานใดบ้าง ทีบ่รรลธุรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ และด้วยการปฏบิติัอย่างไร 

เพือ่จะได้น�ำมาวเิคราะห์ร่วมกบัการปฏบิตัธิรรมโดยการพจิารณาขนัธ์ ๕ ของสตรใีนส�ำนกัปฏบิตัธิรรมต่างๆ 

ในสังคมปัจจุบัน และสังเคราะห์ออกมาเป็นองค์ความรู้ในการปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ของ

พุทธศาสนิกสตรีไทย

	 ด้วยเหตุผลตามที่ได้แสดงมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาว่า ขันธ์ ๕ และการพิจารณาขันธ์ ๕  

ในพระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร การปฏบิติัธรรมในคราวบรรลธุรรมของสตรใีนคัมภีร์พระพทุธศาสนา

เถรวาทเป็นอย่างไร และการปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ของพุทธศาสนิกสตรีไทยเป็นอย่างไร 

เพื่อรักษาไว้ซึ่งค�ำสอนของพระพุทธเจ้าตามที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท และเพื่อเป็นการ

เสริมสร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ หรือการเจริญวิปัสสนาต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

	 ๑.	เพื่อศึกษาขันธ์ ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท

	 ๒.	เพื่อศึกษาการปฏิบัติธรรมของสตรีในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท

	 ๓.	เพื่อศึกษาการปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ของพุทธศาสนิกสตรีไทย

	 12
 ข้อมูลจาก ค�ำสัมภาษณ์ พระภาวนาเขมคุณ (สุรศักดิ์ เขมรํสี) วิ., เจ้าอาวาสวัดมเหยงคณ์ ผู้อ�ำนวยการส�ำนัก

ปฏิบัติกรรมฐานวัดมเหยงคณ์, ๑๙ ตุลาคม ๒๕๖๐, ค�ำสัมภาษณ์ พระภาวนาพิศาลเมธี (ประเสริฐ มนฺตเสวี) วิ.,  
วปัิสสนาจารย์ศนูย์ปฏิบตัธิรรม “ธรรมโมล”ี, ๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๐, ค�ำสมัภาษณ์ แม่ชกีนกวรรณ โสมสยั, วปัิสสนาจารย์
ส�ำนักปฏิบัติวิปัสสนามูลนิธิแนบมหานีรานนท์, ๖ ตุลาคม ๒๕๖๐.
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วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การศึกษาครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยวิธีการวิจัยเชิงเอกสาร 

(Documentary Research) และการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ตามล�ำดับดังนี้

	 ๑) 	ศึกษาขันธ์ ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท และศึกษาการปฏิบัติธรรมของสตรี ในคัมภีร์ 

พระพุทธศาสนาเถรวาท โดยการศึกษาเอกสารขั้นปฐมภูมิ (Primary Source) และขั้นทุติยภูมิ  

(Secondary Source) ทีเ่กีย่วข้อง แล้วน�ำข้อมลูทีไ่ด้มาวเิคราะห์ สรปุ เรยีบเรียงแบบบรรยายเชงิพรรณนา 

	 ๒) 	ศึกษาการปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ของพุทธศาสนิกสตรีไทย โดยการสัมภาษณ์ 

เชิงลึกสตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมในส�ำนักวิปัสสนาที่มีการสอนตามหลักสติปัฏฐาน ๔ จ�ำนวน ๓ แห่ง ๆ ละ  

๕ คน รวมจ�ำนวน ๑๕ คน และสัมภาษณ์เชิงลึกวิปัสสนาจารย์ที่ได้สัมภาษณ์ผู้เข้าปฏิบัติธรรมทั้ง  

๓ แห่งๆ ละ ๑ รูป/คน รวมจ�ำนวน ๓ รูป/คน แล้วน�ำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์และสังเคราะห์ร่วมกับ 

ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาขันธ์ ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท และการปฏิบัติธรรมของสตรีในคัมภีร ์

พระพุทธศาสนาเถรวาท แล้วสรุป เรียบเรียงแบบบรรยายเชิงพรรณนา

	 ๓) 	น�ำข้อมูลที่ได้จากการศึกษาไปตรวจสอบความถูกต้องโดยอาจารย์ผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์ 

	 ๔) 	น�ำข้อมูลที่ตรวจสอบความถูกต้องแล้วมาปรับปรุง แก้ไข เพื่อน�ำเสนอเป็นวิทยานิพนธ์

ผลการวิจัย

	 ๑.	ขันธ์ ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท

	 จากการศึกษาขันธ์ ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า การพิจารณาขันธ์ ๕ เป็นการปฏิบัติธรรม

เพื่อความพ้นทุกข์หรือพ้นจากขันธ์ ๕ ด้วยการมีจิตรู้สภาวธรรมที่เป็นลักษณะขององค์ประกอบของขันธ์

แต่ละอย่างที่อิงอาศัยกันเกิดขึ้นในกระบวนการธรรมชาติของชีวิตด้วยปัญญาญาณท่ีรู้ชัดสภาวลักษณะ 

ท่ีเป็นอาการปรากฏในระหว่างการปฏิบัติอย่างสืบเนื่อง จนสามารถรู้ชัดในสภาวธรรมท่ีเป็นลักษณะของ

ขันธ์ ๕ โดยมีรูปขันธ์หรือเรียกอีกอย่างหน่ึงว่ารูปธาตุขันธ์เป็นส่วนกายหรือรูปธรรม และมีเวทนาขันธ์ 

สญัญาขนัธ์ สงัขารขนัธ์ วญิญาณขนัธ์ ทีอ่งิอาศยักนัเกิดขึน้ตลอดเวลาตามกระบวนการธรรมชาตท่ีิซบัซ้อน

เมื่อมีผัสสะหรือเมื่อมีการกระทบอารมณ์เป็นส่วนใจหรือนามธรรม ซ่ึงสามารถแสดงให้เห็นเป็นแนวทาง

การปฏิบัติโดยแบ่งออกเป็นการพิจารณารูปขันธ์และนามขันธ์ ๔ ได้ดังนี้

	 ในส่วนการพิจารณารูปธาตุขันธ์ ได้แก่ รูปธาตุดิน รูปธาตุน�้ำ รูปธาตุไฟ รูปธาตุลม ซึ่งเป็นส่วนที่

หยาบและสามารถพิจารณาเห็นได้ง่ายที่สุด และอุปาทายรูปนั้น ในการพิจารณารูปธาตุดิน จะเป็นสภาวะ

จิตทีไ่ปรู้สภาวลกัษณะท่ีเป็นความแข้นแข็ง ความเป็นของหยาบ หรอืสภาพทีแ่ผ่ไปหรอืกนิเนือ้ที ่หรอืความ

แข็งหรืออ่อนเมื่อสัมผัส การพิจารณารูปธาตุน�้ำ จะเป็นสภาวะจิตท่ีไปรู้สภาวธรรมท่ีมีลักษณะเป็นความ
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เอิบอาบ ซาบซึมแทรกไป หรือสภาวะความเหนียวท่ีสามารถรู้ได้ด้วยใจ การพิจารณารูปธาตุไฟ จะเป็น

สภาวะจิตที่ไปรู้สภาวธรรมท่ีมีลักษณะมีสภาพเป็นไอหรือสภาพแผ่ความร้อน ความเย็น การพิจารณา 

รูปธาตุลม จะเป็นสภาวะจิตที่ไปรู้สภาวธรรมที่มีลักษณะเคร่งตึง หรือเป็นความเคลื่อนไหวพัดไปพัดมา 

และในการพจิารณาอุปาทายรูป จะเป็นสภาวะจติทีไ่ปรูส้ภาวลกัษณะธรรมชาตทิีอ่าศยัจติเกดิ ๒๔ ประการ 

ได้แก่ ประสาทรูปหรือเครื่องรับอารมณ์ ๕ วิสยรูปหรือรูปที่เป็นอารมณ์ของจิต ๔ ภาวรูปหรือรูปที่แสดง

ความเป็นหญิงความเป็นชาย ๒ หทัยรูปหรือหทัยวัตถุ ๑ ชีวิตรูป (ชีวิตินทรีย์) หรือภาวะที่รักษารูปให ้

เป็นอยู่ ๑ อาหารรูปหรืออาหาร ที่กินแล้วเกิดเป็นโอชา ๑ ปริจเฉทรูปหรืออากาสรูป ๑ วิญญัติรูปหรือการ

แสดงให้รู้ความหมาย ๒ วิการรูปหรือความแปรผันแห่งรูป ๓ และลักขณรูปหรือความเกิด ความสืบต่อ 

และความดับแห่งรูป ๔

	 ส่วนการพจิารณานามขันธ์ ๔ กม็แีนวทางในการพจิารณาโดยท�ำนองเดยีวกนักบัรปูขนัธ์ คอื เป็นการ

ปฏิบัติโดยการพิจารณาเห็นด้วยปัญญาญาณหรือสภาวะจิตที่ไปรู้สภาวธรรมต่างๆ ซึ่งเป็นลักษณะเฉพาะ

ของขนัธ์นัน้ๆ ทีป่รากฏในปัจจบัุนขณะตามกระบวนการธรรมชาตเิมือ่มกีารกระทบอารมณ์ทางทวารทัง้ ๖ 

โดยในส่วนการพิจารณาเวทนาขันธ์ก็จะเป็นสภาวะจิตท่ีไปรู้สภาวธรรมท่ีมีลักษณะเป็นความรู้สึกต่อส่ิงที่

รบัรู้ ได้แก่ ความรูส้กึสขุ ทกุข์ สบาย ถกูใจ ชืน่ใจ หรอืทกุข์ บบีคัน้ เจบ็ปวด หรอืเฉยๆ เป็นต้น การพจิารณา

สัญญาขันธ์ก็จะเป็นสภาวะจิตที่ไปรู้สภาวธรรมที่มีลักษณะเป็นการจ�ำอาการของอารมณ์ เช่น ลักษณะ 

ทรวดทรง สี สัณฐาน เป็นต้น การพิจารณาสังขารขันธ์ก็จะเป็นจิตที่ไปรู้สภาวธรรมที่มีลักษณะหมายรวม

เครื่องแต่งคุณภาพของจิต ได้แก่ ศรัทธา สติ เมตตา กรุณา ปัญญา โลภะ โทสะ เจตนา สมาธิ เป็นต้น  

โดยมีเจตนาเป็นตัวน�ำ ชักจูง คัดเลือก รวบรวมเอาเครื่องปรุงแต่งคุณภาพเหล่านั้นมาผสมปรุงแต่ง 

ความคิด การพูด การกระท�ำให้เกิดการกระท�ำทางกาย วาจา ใจ และการพิจารณาวิญญาณขันธ์ก็จะเป็น

สภาวะจิตที่ไปรู้จิตที่รู้สภาวธรรมลักษณะต่างๆ ทางประสาททั้ง ๕ และทางใจ 

	 เม่ือได้พิจารณาเห็นขันธ์ ๕ ได้อย่างรู้ชัดแล้ว และได้พิจารณาอย่างสืบเนื่องต่อไปอีก ก็จะรู้ชัด 

ความเกิดข้ึน รู ้ชัดความดับไปของขันธ์ ๕ ซ่ึงเป็นความรู ้ชัดในกระบวนการแห่งชีวิตที่เป็นไปตาม 

กฎไตรลักษณ์ อันเป็นสามัญลักษณะซึ่งเป็นธรรมชาติที่มีเสมอเหมือนกันอย่างแน่นอนในทุกสรรพสิ่ง คือ 

ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา และเมื่อรู้ชัดในไตรลักษณ์แล้วก็จะเกิดความเบื่อหน่าย คลายก�ำหนัด  

หลุดพ้นจากขันธ์ ๕ และเข้าถึงพระนิพพานในท่ีสุด ซึ่งเป็นไปได้ยากหรือเป็นไปไม่ได้เลยที่บุคคลทั่วไป 

ผู้มีปัญญาอ่อนจะพิจารณาเห็นได้ในระยะเริ่มต้นของการปฏิบัติ
13

 และโดยปกติ พระพุทธเจ้าจะไม่ทรง 

แสดงธรรมเรื่องขันธ์ ๕ โดยล�ำพัง เพราะขันธ์ ๕ เป็นสภาวะที่ยกขึ้นเป็นตัวตั้งส�ำหรับพิจารณา แต่ในการ

	 13
 พระภทัทนัตะ อาสภมหาเถระ ธมัมาจรยิะ อัคคมหากัมมฏัฐานาจรยิะ,ดร., ปฐมวปัิสสนาวงศ์ ในประเทศไทย, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิซซิ่ง จ�ำกัด (มหาชน), ๒๕๕๔), หน้า ๒๓๑ – ๒๓๒.
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พิจารณานั้น ย่อมเป็นไปตามแนวแห่งหลักธรรมอื่นที่ไว้ส�ำหรับน�ำมาจับหรือก�ำหนดว่า ขันธ์ ๕ มีสภาวะ

เป็นอย่างไร มีความเป็นไปอย่างไร
14

	 ๒.	การปฏิบัติธรรมของสตรีในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท

	 จากการศึกษาการปฏิบัติธรรมของสตรีในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า การปฏิบัติธรรม 

หมายถึง การน�ำเอาธรรมมาปฏิบัติในชีวิตประจ�ำวันเพื่อให้เกิดประโยชน์แก่ชีวิต ส�ำหรับอุบาสก อุบาสิกา

จะอยู่ในกรอบหลักบุญสิกขา ได้แก่ ทาน ศีล ภาวนา  ส�ำหรับภิกษุ ภิกษุณีจะอยู่ในกรอบหลักไตรสิกขา 

ได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา เมื่อแยกการปฏิบัติธรรมออกตามความหมายและแบ่งการปฏิบัติธรรมออกเป็น

แบบมีรูปแบบและไม่มีรูปแบบสามารถสรุปได้ดังนี้ 

	 ในส่วนการปฏบิตัธิรรมในฐานะอบุาสกหรืออบุาสิกา การปฏบิติัธรรมแบบมรูีปแบบ ได้แก่ การเจริญ

ภาวนา ซึ่งแบ่งออกเป็นการเจริญสมาธิและการเจริญปัญญา  การปฏิบัติธรรมแบบไม่มีรูปแบบ ได้แก่  

การให้ทาน การรักษาศีล ซึ่งเป็นการประพฤติปฏิบัติตนที่ถูกต้องเพื่อความดีงาม ในวิถีชีวิต เช่น การให้

สิง่ของแก่ผู้ยากไร้ การข่มใจ เป็นต้น ในส่วนการปฏบิตัธิรรมในฐานะภกิษุหรอืภกิษณุ ีการปฏบิติัธรรมแบบ

มีรปูแบบ ได้แก่ การเจรญิสมาธแิละการเจรญิปัญญาเพ่ือการบรรลุมรรค ผล และนพิพาน การปฏบิติัธรรม

แบบไม่มีรูปแบบ ได้แก่ การรักษาศีลตามฐานะของตน

	 จากการศึกษาการปฏิบัติธรรมของสตรีในคัมภีร์พระพุทธศาสนา โดยความหมายของการ 

ปฏบัิตธิรรมของอบุาสกิาตามกรอบหลกับญุสกิขา และของภิกษณุตีามกรอบหลกัไตรสกิขา มุง่หมายศกึษา

เฉพาะการปฏิบตัธิรรมของสตรใีนฐานะอบุาสกิาและภกิษณุผู้ีได้รับการยกย่องไว้ในเอตทคัคะ ด้วยปรากฏ

ชัดว่า เป็นผู้มีปัญญาสามารถปฏิบัติธรรมแล้วบรรลุธรรมทุกรูป/คน มีดังนี้

	 ๑) 	การปฏิบัติธรรมของสตรีในฐานะอุบาสิกาผู้ได้รับการยกย่องไว้ในเอตทัคคะ

	 อุบาสิกาผู้ได้รับการยกย่องไว้ในเอตทัคคะในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งมีจ�ำนวน ๑๐ คน
15

 

แบ่งออกเป็นการปฏิบัติธรรมของอุบาสิกาผู้ได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าโดยตรง และการปฏิบัติธรรมของ

อุบาสิกาผู้ได้ฟังธรรมของพระพุทธเจ้าจากผู้อื่น 

		  ๑.	การปฏิบัติธรรมของอุบาสิกาผู้ได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าโดยตรง

		  จากการศึกษาการปฏิบัติธรรมของอุบาสิกาผู้ได้รับการยกย่องไว้ในเอตทัคคะผู้ได้ฟังธรรมจาก

พระพุทธเจ้าโดยตรง พบว่า มี ๗ คน คือ (๑) นางสุชาดาธิดาของเสนานีกุุมพีอุบาสิกา (๒) นางวิสาขา- 

มิคารมาตาอุบาสิกา (๓) นางขุชชุตตราอุบาสิกา (๔) นางอุตตรานันทมาตาอุบาสิกา (๕) พระนาง 

สปุปวาสาโกลยิธดิาอุบาสกิา (๖) นางสปุปิยาอุบาสกิา (๗) นางนกลุมาตาคหปตานอีบุาสกิา ได้ปฏบิตัธิรรม

	 14
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๒๙.

	 15
 องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๕๘ – ๒๖๗/๓๒ – ๓๓.
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แบบมีรูปแบบเป็นทางการในคราวบรรลุธรรมโดยการเจริญสมาธิด้วยการน้อมจิตพิจารณาไปตาม 

กระแสธรรมในขณะฟังธรรมจากพระพุทธเจ้า แล้วเจริญปัญญาจนสามารถบรรลุโสดาปัตติผลส�ำเร็จเป็น

พระโสดาบันบุคคลในคราวเข้าเฝ้าหรือได้ฟังธรรมคร้ังแรกเท่านั้น โดยมี ๑ คน คือ นางสุชาดาธิดาของ

เสนานีกุุมพีอุบาสิกา ปรากฏให้เห็นรายละเอียดในการปฏิบัติธรรมไว้ค่อนข้างชัดเจนว่า ในขณะที่นาง

ก�ำลงัฟังพระธรรมเทศนาจากพระพทุธเจ้าเรือ่งอนปุพุพกิถาอยู ่นางได้น้อมจิตพจิารณาไปตามกระแสธรรม

ที่ได้ฟัง เมื่อจิตของนางผ่องใสเป็นสมาธิ สงบระงับจากนิวรณ์ธรรมแล้ว ก็ได้เจริญปัญญาต่อไปในขณะที่ 

ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าเรื่องอริยสัจ ๔ จนได้รู้ชัดธรรมชาติของสรรพสิ่งทั้งหลายว่า มีแต่ความเกิดข้ึน 

และดับไปเป็นธรรมดา เกิดความไม่ยึดมั่นในตัวตน ข้ามพ้นความสงสัย
16

บรรลุโสดาปัตติผลส�ำเร็จเป็น 

พระโสดาบนับคุคล เพราะสามารถละสักกายทิฏฐิ (ความเหน็ว่าเป็นตัวของตน) วิจิกิจฉา (ความลงัเลสงสยั) 

สลีพัพตปรามาส (ความถอืมัน่ศลีพรต) ซ่ึงเป็นคุณสมบติัของพระโสดาบนับคุคลลงได้
17

 ส่วนอบุาสิกาทีไ่ด้

ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าโดยตรงท่ีเหลืออีก ๖ คน แม้จะไม่ปรากฏวิธีและรายละเอียดการปฏิบัติ แต่ก็

อนุมานได้ว่า อุบาสิกาทั้ง ๖ คน ได้ปฏิบัติธรรม จนสามารถบรรลุโสดาปัตติผลตามแนวทางเดียวกับ 

นางสชุาดาธดิาของเสนานกีุุมพอีบุาสกิา เพราะเป็นการปฏบิตัธิรรมแล้วบรรลโุสดาปัตตผิลทีเ่กดิจากการ

ฟังธรรมเหมือนกัน โดยมีนางอุตตรานันทมาตาอุบาสิกาปฏิบัติธรรมแบบมีรูปแบบเป็นปกติในวิถีชีวิตด้วย

การถอือโุบสถและเจรญิสมาธหิรอืเจรญิฌานโดยมีเมตตาเป็นอารมณ์หรือเจริญเมตตาอปัปมญัญาตามหลกั

พรหมวิหาร ๔ ในกรรมฐาน ๔๐ ประการ และสามารถเจริญได้อย่างช�ำนาญจนสามารถแสดงฤทธิ์ได้อย่าง

รวดเร็ว 

		  ส่วนการปฏิบัติธรรมเพื่อความดีงามแบบไม่มีรูปแบบในวิถีชีวิตของอุบาสิกาผู้ได้ฟังธรรมจาก

พระพุทธเจ้าโดยตรง ๗ คน ปรากฏว่า อุบาสิกาทั้ง ๗ คน ได้ปฏิบัติธรรมแบบไม่มีรูปแบบด้วยการฟังธรรม 

การถวายทานทุกคน 

		  ๒.	การปฏิบัติธรรมของอุบาสิกาผู้ได้ฟังธรรมของพระพุทธเจ้าจากผู้อื่น

		  จากการศึกษาการปฏิบัติธรรมของอุบาสิกาผู้ได้รับการยกย่องไว้ในเอตทัคคะผู้ได้ฟังธรรม 

ของพระพุทธเจ้าจากผู้อื่น พบว่า มี ๓ คน คือ (๑) พระนางสามาวดีอุบาสิกา (๒) นางกาติยานีอุบาสิกา  

(๓) นางกาฬีชาวเมืองกุรรฆระอุบาสิกา ได้ปฏิบัติธรรมแบบมีรูปแบบในคราวบรรลุธรรม โดยการเจริญ

สมาธิด้วยการน้อมจิตพิจารณาไปตามกระแสธรรมในขณะฟังธรรมของพระพุทธเจ้าจากผู้อื่นแล้วเจริญ

ปัญญาจนสามารถรู้ชัดธรรมชาติของสรรพสิ่งทั้งหลายว่ามีแต่ความเกิดขึ้นและดับไปเป็นธรรมดา ข้ามพ้น

ความสงสัยบรรลุโสดาปัตติผลส�ำเร็จเป็นพระโสดาบันบุคคล ซึ่งอนุมานได้ว่าอุบาสิกาทั้ง ๓ คน ได้ปฏิบัติ

	 16
 วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๙/๓๖ – ๓๗.

	 17
 ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๐๐๖ – ๑๐๑๑/๒๖๐ – ๒๖๑.
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ธรรมจนสามารถบรรลุธรรมตามแนวทางเดียวกับนางสุชาดาธิดาของเสนานีกุุมพีอุบาสิกา โดยปรากฏ

ชดัเจนว่าพระนางสามาวดอุีบาสกิา ได้ฟังธรรมจากนางขชุชตุตราอุบาสกิา นางกาตยิานีอบุาสกิาได้ฟังธรรม

จากพระโกฏกิณัณโสณเถระ และนางกาฬีชาวเมอืงกรุรฆระอบุาสกิาได้ฟังธรรมจากการสนทนากนัระหว่าง

สาตาคริยักษ์กับเหมวตยักษ์ โดยในส่วนของการเจริญสมาธิ ปรากฏว่า นางกาฬีชาวเมอืงกุรรฆระอุบาสิกา

ได้ฟังธรรมเรื่องคุณของพระพุทธเจ้าโดยประการต่างๆ แล้วเจริญสมาธิด้วยการเจริญพุทธานุสสติ และ

พระนางสามาวดีอุบาสิกาได้เจริญสมาธิเป็นปกติในวิถีชีวิตด้วยการเจริญเมตตาอัปปมัญญาตามหลัก 

พรหมวิหาร ๔ ในกรรมฐาน ๔๐ ประการ และสามารถเจริญได้อย่างช�ำนาญจนสามารถแสดงฤทธิ์ได้อย่าง

รวดเร็ว และได้ปฏิบัติธรรมจน บรรลุธรรมขั้นสูงขึ้น ด้วยการก�ำหนดทุกขเวทนาหรือเจริญเวทนานุปัสสนา

ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ก่อนสิ้นพระชนม์จากการถูกเผา 

		  ส่วนการปฏิบัติธรรมแบบไม่มีรูปแบบในวิถีชีวิตนั้น ปรากฏว่า อุบาสิกาผู้ได้รับการยกย่องไว้ 

ในเอตทัคคะผู้ได้ฟังธรรมของพระพุทธเจ้าจากผู้อื่นทั้ง ๓ คน มีการปฏิบัติธรรมแบบไม่มีรูปแบบด้วยการ

ฟังธรรม การถวายทานทุกคน 

	 ๒.	การปฏิบัติธรรมของสตรีในฐานะภิกษุณีผู้ได้รับการยกย่องไว้ในเอตทัคคะ 

	 การศึกษาการปฏิบัติธรรมของสตรีในฐานะภิกษุณีผู้ได้รับการยกย่องไว้ในเอตทัคคะ ในคัมภีร์

พระพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งมีจ�ำนวน ๑๓ รูป
18

 ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการศึกษาเฉพาะการปฏิบัติธรรมแบบมี 

รูปแบบอันเป็นหน้าท่ีของนักบวชในพระพุทธศาสนาซ่ึงมีเป้าหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน และจาก 

การศึกษา พบว่า สามารถแบ่งออกได้เป็น ๒ ประการ คือ ภิกษุณีที่มีหลักฐานปรากฏว่าได้บรรลุธรรม 

ในคราวเดียว และภิกษุณีที่มีหลักฐานปรากฏว่าได้บรรลุธรรม ๒ คราว ดังนี้

		  ๑)	ภิกษุณีที่มีหลักฐานปรากฏว่าได้บรรลุธรรมในคราวเดียว

		  ภิกษุณีท่ีมีหลักฐานปรากฏว่าได้บรรลุธรรมในคราวเดียว คือ ในคราวบรรลุอรหัตตผลหรือ 

ในคราวบรรลุธรรมไปตามล�ำดับขั้นตั้งแต่โสดาปัตติผลจนถึงอรหัตตผล มี ๗ รูป คือ (๑) พระมหาปชาบดี

โคตมีเถรี (๒) พระอุบลวรรณาเถรี (๓) พระธรรมทินนาเถรี (๔) พระนันทาเถรี (๕) พระโสณาเถรี  

(๖) พระภัททกาปิลานีเถรี และ (๗) พระภัททากัจจานาเถรีหรือพระยโสธราเถรี และในจ�ำนวน ๗ รูปนี้  

มี ๑ รูป คือ พระธรรมทินนาเถรีปฏิบัติธรรมด้วยการเจริญวิปัสสนาโดยไม่ปรากฏวิธีและรายละเอียด 

การปฏิบัติ ส่วนอีก ๖ รูปที่เหลือปฏิบัติธรรมโดยการเจริญสมาธิก่อน แล้วจึงเจริญวิปัสสนา โดยในส่วน 

การเจริญสมาธิของแต่ละรูปมีการเจริญสมาธิที่แตกต่างกันไป ตามอุปนิสัย ตัวอย่างเช่น พระมหาปชาบดี

โคตมเีถรเีจรญิสมาธด้ิวยการฟังธรรมจากพระพทุธเจ้า พระนนัทาเถรเีจรญิสมาธด้ิวยการเจรญิกายคตาสติ 

	 18
 องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๓๕ – ๒๔๗/๓๐ – ๓๑.
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เป็นต้น และในส่วนการเจรญิวปัิสสนาของ แต่ละรปู ม ี๒ รปู คอื พระนนัทาเถร ีและพระโสณาเถร ีปรากฏ

ชัดเจนว่า ได้เจริญวิปัสสนา จนสามารถบรรลุอรหัตตผลโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ส่วนอีก ๔ รูป คือ  

พระมหาปชาบดีโคตมีเถรี พระอุบลวรรณาเถรี พระภัททกาปิลานีเถรี และพระภัททากัจจานาเถรีหรือ 

พระยโสธราเถรี ได้เจริญวิปัสสนาจนสามารถบรรลุอรหัตตผลโดยไม่ปรากฏวิธีและรายละเอียดการปฏิบัติ 

		  ๒)	ภิกษุณีที่มีหลักฐานปรากฏว่าได้บรรลุธรรม ๒ คราว

		  ส�ำหรับภิกษุณีท่ีมีหลักฐานปรากฏว่าได้บรรลุธรรม ๒ คราว คือ ในคราวบรรลุธรรมจักษุ คือ 

บรรลุโสดาปัตติผล หรือบรรลุโสดาปัตติผล สกทาคามิผล อนาคามิผล และ ในคราวบรรลุอรหัตตผล  

มี ๖ รูป คือ (๑) พระเขมาเถรี (๒) พระปฏาจาราเถรี (๓) พระสกุลาเถรี (๔) พระภัททากุณฑลเกสาเถรี 

(๕) พระกีสาโคตมีเถรี (๖) พระสิงคาลมาตาเถรี และแต่ละรูป ได้ปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุธรรมจักษุ  

และในคราวบรรลุอรหัตตผล โดยมีรายละเอียดดังนี้

			   ๑. 	การปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุธรรมจักษุ

			   ภิกษุณีที่มีหลักฐานปรากฏว่าได้บรรลุธรรม ๒ คราวจ�ำนวน ๖ รูป มีการปฏิบัติธรรมในคราว

บรรลุธรรมจักษุโดยการเจริญสมาธิแตกต่างกันไปตามอุปนิสัย ตัวอย่างเช่น พระเขมาเถรีเจริญสมาธิ 

ด้วยการเจริญกายคตาสติ พระปฏาจาราเถรีเจริญสมาธิด้วยการฟังธรรมจากพระพุทธเจ้า เป็นต้น จากนั้น

จึงเจริญวิปัสสนาจนสามารถบรรลุธรรมจักษุ โดยในส่วนการเจริญวิปัสสนา มี ๓ รูป คือ พระเขมาเถรี  

พระภัททากุณฑลเกสาเถรี และพระกีสาโคตมีเถรี ปรากฏชัดเจนว่า ได้เจริญวิปัสสนาโดยการพิจารณา 

ขันธ์ ๕ ส่วนอีก ๓ รูปที่เหลือ ได้แก่ พระปฏาจาราเถรี พระสกุลาเถรี พระสิงคาลมาตาเถรี เจริญวิปัสสนา

โดยไม่ปรากฏวิธีและรายละเอียดการปฏิบัติ

			   ๒. การปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุอรหัตตผล

			   ภิกษุณีที่มีหลักฐานปรากฏว่าได้บรรลุธรรม ๒ คราวจ�ำนวน ๖ รูป มีการปฏิบัติธรรมในคราว

บรรลุอรหัตตผล โดยการเจริญสมาธิแตกต่างกันไปตามอุปนิสัย ตัวอย่างเช่น พระปฏาจาราเถรีเจริญสมาธิ

ด้วยมรณานุสสติ พระสิงคาลมาตาเถรีเจริญสมาธิด้วยการระลึกถึง คุณของพระพุทธเจ้า เป็นต้น จากนั้น

จึงเจรญิวปัิสสนาจนสามารถบรรลอุรหตัตผล โดยในส่วนการเจริญวปัิสสนา ม ี๔ รูป คอื พระปฏาจาราเถรี 

พระสกุลาเถรี พระภัททากุณฑลเกสาเถรี และพระกีสาโคตมีเถรี ปรากฏชัดเจนว่า ได้เจริญวิปัสสนา 

โดยการพจิารณาขันธ์ ๕ ส่วนอกี ๒ รูป ท่ีเหลอื คอื พระเขมาเถร ีและพระสงิคาลมาตาเถร ีได้เจรญิวปัิสสนา

โดยไม่ปรากฏวิธีและรายละเอียดการปฏิบัติ 

	 จากการศึกษาการปฏิบัติธรรมของสตรีในฐานะอุบาสิกาและในฐานะภิกษุณีผู้ได้รับการยกย่อง 

ไว้ในเอตทัคคะ สรุปได้ว่า อุบาสิกาปฏิบัติธรรมแบบไม่มีรูปแบบในวิถีชีวิตด้วยการ ฟังธรรม การให้ทาน 

ทุกคน และได้ปฏิบัติธรรมแบบมีรูปแบบในคราวบรรลุธรรมโดยการเจริญภาวนาด้วยการเจริญสมาธิ 
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จากการฟังธรรมแล้วได้น้อมจิตพิจารณาไปตามธรรม จากนั้นจึงเจริญปัญญาโดยการพิจารณาเห็นความ

เกิดขึ้นและดับไปของสรรพสิ่งหรือสังขารทั้งหลาย ส่วนการปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุธรรมของภิกษุณี  

ส่วนใหญ่ปรากฏชดัว่า ได้ปฏบัิติธรรมแบบมีรปูแบบโดยการเจรญิสมาธทิีแ่ตกต่างกนัตามอปุนสิยัแล้วเจรญิ

ปัญญา โดยมีหลายรูปได้เจริญสมาธิตามหลักสติปัฏฐาน ๔ แล้วเจริญปัญญา ตัวอย่างเช่น พระเขมาเถรี 

ปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุธรรมจักษุโดยการเจริญสมาธิด้วยการเจริญกายคตาสติตามหลักกายานุปัสสนา

สติปัฏฐานหมวดมนสิการสิ่งปฏิกูล แล้วเจริญปัญญาหรือวิปัสสนาโดยการพิจารณารูปนามหรือขันธ์ ๕ 

เป็นต้น และในส่วนการเจรญิวปัิสสนาของภิกษุณทีีม่หีลกัฐานปรากฏวธิกีารปฏบิตั ิเป็นการปฏบิตัโิดยการ

พิจารณาขันธ์ ๕ เท่านั้น โดยไม่ปรากฏรายละเอียดการปฏิบัติ

	 ๓.	การปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ของพุทธศาสนิกสตรีไทย

	 การศกึษาการปฏิบัตธิรรมโดยการพจิารณาขันธ์ ๕ ของพทุธศาสนกิสตรไีทย ผูว้จิยัได้แบ่งการศกึษา

ออกเป็น ๒ ประการ คือ การปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ โดยทั่วไป และ

การปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ของพุทธศาสนิกสตรีไทย

	 ๑.	การปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ตามหลักสติปัฏฐาน ๔

	 จากการศกึษาการปฏบัิตธิรรมโดยการพจิารณาขนัธ์ ๕ ตามหลกัสติปัฏฐาน ๔ พบว่า เป็นการปฏบิติั

ธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้เพื่อความหลุดพ้นจากขันธ์ ๕ และเข้าถึงพระนิพพาน ที่อาศัยหลักการ

ปฏิบตัติามแนวทางทีพ่ระพทุธเจ้าทรงแสดงไว้ด้วยหลักสติปัฏฐาน ๔ โดยเร่ิมจากการพิจารณาเหน็กายหรือ

รูปขันธ์ ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้เพ่ือเป็นหลักปฏิบัติโดยวิธีการต่างๆ ๖ ประการ คือ การพิจารณา 

เห็นลมหายใจเข้าออกโดยรู ้ชัด การพิจารณาเห็นอาการของกายที่ด�ำรงอยู ่ในอิริยาบถใหญ่ทั้ง ๔  

การพจิารณาเหน็ความรูส้กึตวัในการเคลือ่นไหวของกายในอริิยาบถย่อย การพิจารณาเหน็กายต้ังแต่ฝ่าเท้า

ขึ้นไปเบื้องบนต้ังแต่ปลายผมลงมาเบื้องล่างมีหนังหุ้มอยู่โดยรอบ เต็มไปด้วยส่ิงที่ไม่สะอาดชนิดต่างๆ  

การพิจารณาเห็นกายโดยความเป็นธาตุทั้ง ๔ และการพิจารณาเห็นกายโดยเปรียบเทียบกับศพที่มีสภาพ 

๙ อย่าง เพราะเป็นส่วนที่หยาบและพิจารณาเห็นได้ง่าย และเมื่อได้ปฏิบัติตามแนวทางท่ีทรงแสดงไว้ 

อย่างใดอย่างหนึ่งอย่างถูกต้องตามแนวทาง คือ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก็จะสามารถพิจารณา

เห็นสภาวธรรมต่างๆ ด้วยปัญญาที่รู้ชัด คือ รู้ชัดใน สภาวลักษณะของขันธ์ ๕ รู้ชัดความเกิด รู้ชัดความดับ

ของสภาวธรรมต่างๆ ที่ปรากฏในปัจจุบันขณะ ซ่ึงพระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้โดยการพิจารณาเวทนาหรือ

เวทนาขันธ์ ซึ่งเป็นสภาวะความรู้สึกเสวยรสของอารมณ์ ๙ ประการ ได้แก่ ความรู้สึกทุกข์ ความรู้สึกสุข 

ความรู้สึกไม่สุขไม่ทุกข์ เป็นต้น การพิจารณาจิตหรือวิญญาณขันธ์ ซึ่งเป็นสภาวะความปรุงแต่งของจิตใน

ลกัษณะต่างๆ ๑๖ ประการ ได้แก่ จติมรีาคะ เช่น ความโลภ อยากได้ในส่ิงต่างๆ เป็นต้น กรู้็ชัดว่าจิตมรีาคะ 

จิตมีโทสะ เช่น ความหงุดหงิด เป็นต้น ก็รู้ชัดว่าจิตมีโทสะ จิตฟุ้งซ่านก็รู้ชัดว่าจิตฟุ้งซ่าน เป็นต้น และการ
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พจิารณาธรรม ซึง่เป็นสภาวะทีผ่สมผสานกันระหว่างการพจิารณารปูขนัธ์และนามขนัธ์ทัง้ ๔ พระพทุธเจ้า

ทรงแสดงไว้โดยธรรม ๕ ประการ คือ นิวรณ์ ๕ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค์ ๗ และอริยสัจ ๔

	 ๒.	การปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ของพุทธศาสนิกสตรีไทย

	 ส�ำหรับการปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ของพุทธศาสนิกสตรีไทย ซ่ึงมุ่งหมายถึงการ 

ปฏิบัติธรรมของสตรีในส�ำนักปฏิบัติธรรมที่มีการสอนการปฏิบัติธรรมตามหลักสติปัฏฐาน ๔ พบว่า ส�ำนกั

ปฏิบัติธรรมในสังคมไทยที่สอนการปฏิบัติตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ได้จัดให้มีการฝึกอบรมการปฏิบัติธรรม 

ท้ังภาคปริยัติและภาคปฏบิตั ิด้วยการให้การอบรมด้านความรู้อนัเป็นพ้ืนฐานทีเ่กีย่วข้องกบัการปฏบิติัธรรม 

และให้การอบรมด้านการปฏิบัติด้วยการฝึกอบรมตามหลักสติปัฏฐาน ๔ โดยมีรูปขันธ์หรือกายในส่วน 

กายานุปัสสนาที่เป็นแนวปฏิบัติของส�ำนัก ได้แก่ การก�ำหนดลมหายใจ การก�ำหนดอาการพองยุบท่ีเกิด

จากธาตุลมในท้อง การก�ำหนดอิริยาบถ ๔ ได้แก่ อาการยืน เดิน นั่ง นอน เป็นหลักปฏิบัติเบื้องต้น  

โดยเปิดให้การอบรมทัง้บคุคลทัว่ไปและคณะบคุคลท่ีมคีวามประสงค์เข้าปฏบิติัธรรมท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน 

ซึ่งโดยปกติจะมีผู้เข้ารับการฝึกอบรมเป็นสตรีคิดเป็นร้อยละ ๘๐ – ๙๐ ของผู้เข้ารับการฝึกอบรมทั้งหมด 

และในการสอนของวปัิสสนาจารย์ พบว่า วปัิสสนาจารย์ในส�ำนกัปฏบิติัธรรมสอนการปฏบิติัธรรมโดยการ

พิจารณาขันธ์ ๕ ทั้งภาคปริยัติและภาคปฏิบัติ โดยเร่ิมจากการให้สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมได้เรียนรู้ธรรม 

ที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติธรรม ด้วยการให้ฟัง การบรรยายธรรมที่เป็นพื้นฐานเก่ียวกับการปฏิบัติธรรม  

จากนั้นจึงสอนภาคปฏิบัติด้วยการใช้รูปขันธ์หรือกายในส่วนกายานุปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ได้แก่ 

ลมหายใจ อาการพองยุบท่ีเกิดจากลมในท้อง อิริยาบถ ๔ ได้แก่ อาการยืน เดิน นั่ง นอน เป็นต้น  

เป็นอารมณ์ในการพิจารณาเบื้องต้น และสอนให้พิจารณานามขันธ์ ๔ โดยใช้อาการท่ีปรากฏสืบต่อจาก

การพจิารณารปูขนัธ์เป็นอารมณ์ในการพจิารณา พร้อมกบัให้ค�ำแนะน�ำการปฏบิติัเป็นล�ำดับไปในระหว่าง

การปฏิบัติโดยใช้วิธีการสอบอารมณ์เป็นเครื่องช่วยในการรับทราบสภาวธรรมหรือความก้าวหน้าในการ

ปฏิบัติธรรม และเป็นเครื่องช่วยในการให้ค�ำแนะน�ำเพื่อความก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรมยิ่งๆ ขึ้นไป  

ซึ่งอาจจะเป็นรายกลุ่มหรือรายบุคคลก็แล้วแต่กรณ ี

	 ส่วนการปฏบัิติธรรมโดยการพจิารณาขนัธ์ ๕ ของพทุธศาสนกิสตรไีทย พบว่า สตรผีูเ้ข้าปฏบิตัธิรรม

ส่วนใหญ่มีความรู้ความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับขันธ์ ๕ ว่าเป็นรูปกับนาม หรือเป็นรูป เวทนา สัญญา สังขาร 

วิญญาณ ซึ่งเป็นตัวทุกข์และเป็นอารมณ์ท่ีต้องก�ำหนดรู้ในระหว่างการปฏิบัติ เพื่อให้เกิดปัญญารู้ชัด 

ตามความเป็นจริงและคลายความยึดมั่นในขันธ์ ๕ และได้ปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ตามแนว

การสอนของวิปัสสนาจารย์ซึ่งสอดคล้องกับหลักการปฏิบัติที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท ด้วยการ

ใช้รูปขันธ์หรือกาย ได้แก่ ลมหายใจ อาการท้องพองท้องยุบ ที่เกิดจากลมในท้อง อิริยาบถ ๔ คือ อาการ

ยืน เดิน นั่ง นอน เป็นต้น ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ส่วนกายานุปัสสนาเป็นอารมณ์ในการพิจารณาหรือ 
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ก�ำหนดรู้ในเบื้องต้น จากน้ันจึงพิจารณานามขันธ์ ๔ ด้วยการใช้อาการท่ีปรากฏสืบต่อจากการพิจารณา 

รูปขันธ์ ได้แก่ ความปวด ความคิด ความง่วง จิตที่รู้ความปวดหรือความคิดเป็นอารมณ์ในการพิจารณา 

โดยยังไม่สามารถเห็นชัดในสภาวลักษณะของขันธ์ ๕ ได้ และสตรีส่วนมากไม่สามารถอธิบายแยกแยะ 

ได้ว่า ในการปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ที่ก�ำลังปฏิบัติอยู่เป็นการพิจารณารูปขันธ์ เวทนาขันธ์ 

สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์อย่างไร แต่อย่างไรก็ตาม การปฏิบัติธรรมของสตรีผู้เข้า 

ปฏิบัติธรรมทุกคนเป็นการปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ทั้งสิ้น 

บทสรุป

	 การพิจารณาขันธ์ ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นการปฏิบัติธรรมเพ่ือความหลุดพ้นจากทุกข์

หรือขันธ์ ๕ ด้วยสภาวะจิตที่ไปรู้ชัดสภาวลักษณะของขันธ์แต่ละประการที่อิงอาศัยกัน อย่างซับซ้อน 

ในกระบวนการธรรมชาติของชีวิต ซึ่งเป็นไปได้ยากหรือเป็นไปไม่ได้เลยที่ผู้ปฏิบัติจะพิจารณาเห็นได้ใน 

ระยะเริ่มต้นของการปฏิบัติ ในการปฏิบัติจึงต้องอาศัยหลักธรรมอื่นเพื่อน�ำมาจับหรือก�ำหนดว่า ขันธ์ ๕  

มีสภาวะเป็นอย่างไร มีความเป็นไปอย่างไร และหลักปฏิบัติธรรมที่ส�ำคัญก็คือ สติปัฏฐาน ๔ โดยเริ่มจาก

การพิจารณากายหรือรูปขันธ์ตามหลักกายานุปัสสนา ที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้อย่างใดอย่างหนึ่ง 

อย่างถูกต้องตามแนวทาง จากนั้นจึงพิจารณานามขันธ์ ๔ ตามสภาวธรรมที่ปรากฏ ซึ่งพระพุทธเจ้า 

ทรงแสดงไว้โดยการพิจารณาเวทนาหรือเวทนาขันธ์ตามหลักเวทนานุปัสสนา การพิจารณาจิตหรือ 

วิญญาณขันธ์ตามหลักจิตตานุปัสสนา และการพิจารณาธรรมซึ่งเป็นสภาวะผสมผสานกันระหว่างการ

พิจารณารูปขันธ์และนามขันธ์ทั้ง ๔ ตามหลักธัมมานุปัสสนา จนสามารถ รู้ชัดความไม่เที่ยง เป็นทุกข์  

เป็นอนัตตา และจากกรณีศึกษาการปฏิบัติธรรมของสตรีในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ได้แก่  

การปฏิบัติธรรมของอุบาสิกาและภิกษุณีผู้ได้รับการยกย่องไว้ในเอตทัคคะ พบว่า อุบาสิกาปฏิบัติธรรม 

ด้วยการเจริญสมาธิในขณะฟังธรรมแล้วเจริญปัญญาด้วยการพิจารณาเห็นความเกิดขึ้นและดับไปของ 

สังขาร และภิกษุณีส่วนใหญ่ปฏิบัติธรรมด้วยการเจริญสมาธิที่แตกต่างกัน ตามอุปนิสัยแล้วเจริญปัญญา 

โดยมหีลายรปูปรากฏว่า ได้เจรญิสมาธติามหลกัสตปัิฏฐาน ๔ แล้วเจริญปัญญา และในภกิษณุทีีม่หีลักฐาน

ปรากฏถึงวิธีการเจริญปัญญาจะเป็นการพิจารณาขันธ์ ๕ โดยความเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา และในการ

ปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ของพุทธศาสนิกสตรีไทย ก็เป็นการปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณา 

ขันธ์ ๕ ด้วยหลักสติปัฏฐาน ๔ ตามแนวการสอนของวิปัสสนาจารย์ซ่ึงสอดคล้องกับแนวทางการปฏิบัติ 

ท่ีปรากฏในพระพทุธศาสนาเถรวาท โดยใช้การพจิารณารูปขนัธ์ ด้วยการพิจารณาลมหายใจ การพิจารณา

อาการพองยุบที่เกิดจากลมในท้อง และการพิจารณาอิริยาบถ ๔ จากนั้นจึงพิจารณานามขันธ์ตามอาการ

ท่ีปรากฏ และได้ตามรู้จนกว่าจะเห็นความดับ หรือเห็นความเกิดดับของอาการที่เกิดขึ้น หรือจนกว่า 
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จะอดทนต่ออาการที่เกิดขึ้นไม่ไหวแล้วจึงเปลี่ยนอิริยาบถ จากนั้นก็กลับพิจารณาอาการท่ีปรากฏอีกคร้ัง 

ซ่ึงโดยลกัษณะการปฏบิตัดิงักล่าวนี ้ท�ำให้พทุธศาสนกิสตรีไทยสามารถพิจารณาเห็นชดัสภาวลักษณะของ

ขันธ์ ๕ และสามารถบรรลุธรรมได้ หากได้ปฏิบัติอย่างถูกต้องตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ที่ประกอบพร้อมด้วย

คุณสมบัติส�ำคัญ ๓ ประการ คือ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ และมีสติตลอดเวลา

ข้อเสนอแนะ

	 การศึกษาเรื่องการปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ของพุทธศาสนิกสตรีไทยครั้งนี้ เป็นการ

ศึกษาเฉพาะสตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมในส�ำนักปฏิบัติธรรมที่ได้ด�ำเนินการสอนการปฏิบัติธรรมตามหลัก 

สติปัฏฐาน ๔ และในการศึกษาสภาวลักษณะซึ่งเป็นธรรมชาติที่แท้จริงของขันธ์ ๕ ก็น่าจะศึกษาได้อย่าง

เจาะลึกและสามารถอธิบายสภาวธรรมซึ่งเป็นลักษณะธรรมชาติที่แท้จริงซึ่งซ่อนไว้ในรูปแบบของภาษา

บาลีได้โดยละเอียดอย่างแท้จริง ดังนั้น ผู้ศึกษาจึงขอเสนอให้มีการศึกษาเพิ่มเติม ดังนี้

	 ๑) 	ศึกษาวิเคราะห์การปฏิบัติธรรมของสตรีไทยสมัยปัจจุบันเปรียบเทียบกับสตรีสมัยพุทธกาล

	 ๒) 	ศึกษาวิเคราะห์สภาวธรรมที่ปรากฏในระหว่างการปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕
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ประเทศไทย. กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทร์พร้ินต้ิงแอนด์พับลิซซ่ิง จ�ำกัด (มหาชน), 

๒๕๕๔.

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพ-

มหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
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	 . อรรถกถาพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓-๒๕๕๙.

สัมภาษณ์  พระภาวนาเขมคุณ (สุรศักดิ์ เขมรํสี) วิ., เจ้าอาวาสวัดมเหยงคณ์ ผู้อ�ำนวยการส�ำนักปฏิบัต ิ

กรรมฐานวัดมเหยงคณ์, ๑๙ ตุลาคม ๒๕๖๐.

สัมภาษณ์ พระภาวนาพิศาลเมธี (ประเสริฐ มนฺตเสวี) วิ., วิปัสสนาจารย์ศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”,  

๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

สมัภาษณ์ แม่ชกีนกวรรณ โสมสยั, วปัิสสนาจารย์ส�ำนกัปฏิบัติวิปัสสนามูลนิธิแนบมหานรีานนท์, ๖ ตุลาคม 

๒๕๖๐.


