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บทคัดย่อ
	 งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยแบบผสมวิธี (Mixed Method) โดยเป็นการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง (Quasi-

Experiment research design) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มีวัตถุประสงค์ 

เพื่อศึกษาผลการปรึกษากลุ่มเชิงพุทธจิตวิทยาต่อการพัฒนาวิธีคิดตามแนวปัญญาและการก�ำกับตนเอง 

ของนิสิตโดยใช้โปรแกรม (NLP) ในจิตบ�ำบัด เพื่อเปรียบเทียบผลการปรึกษากลุ่มเชิงพุทธจิตวิทยาต่อการ

พัฒนาวิธีคิดตามแนวปัญญาและการก�ำกับตนเองของนิสิตโดยใช้โปรแกรม(NLP) ในจิตบ�ำบัดระหว่าง 

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม และเปรียบเทียบผลการปรึกษากลุ่มเชิงพุทธจิตวิทยาต่อการพัฒนาวิธีคิด 

ตามแนวปัญญาและการก�ำกับตนเองของนิสิตโดยใช้โปรแกรม(NLP) ในจิตบ�ำบัด 

	 ผลการวิจัย พบว่า ๑) หลังการเข้าร่วมกิจกรรมใช้โปรแกรม(NLP) ในจิตบ�ำบัด การให้การปรึกษา

กลุม่เชงิพทุธจติวทิยาส่งผลให้นสิติทีเ่ป็นกลุม่ทดลองและกลุ่มควบคมุระดับการพัฒนาวธีิคดิตามแนวปัญญา

และการก�ำกับตนเองแตกต่างกัน โดยวิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ย มีระดับการพัฒนาวิธีคิด

ตามแนวปัญญาและการก�ำกบัตนเองของนสิติกลุม่ทดลองในระยะหลังเข้าร่วมกจิกรรม พบว่าสูงกว่า นสิิต

กลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ ๒) หลังการเข้าร่วมกิจกรรมใช้โปรแกรม(NLP)  

ในจิตบ�ำบัด การให้การปรึกษากลุ่มเชิงพุทธจิตวิทยาส่งผลให้นิสิตที่เป็นกลุ่มทดลอง มีระดับการพัฒนา 

วิธีคิดตามแนวปัญญาและการเผชิญปัญหาที่แตกต่างกัน ในระยะก่อนการทดลอง โดยวิเคราะห์ความ 

แตกต่างของคะแนนเฉลี่ย ระดับการพัฒนาวิธีคิดตามแนวปัญญาและการก�ำกับตนเองในระยะก่อนหลัง
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การเข้าร่วมกิจกรรมของกลุ่มทดลอง พบว่านิสิตในกลุ่มทดลองมีคะแนนค่าเฉล่ีย ระดับการพัฒนาวิธีคิด

ตามแนวปัญญาและการก�ำกบัตนเองหลงัการเข้าร่วมกจิกรรมเพิม่ขึน้ อย่างมนียัส�ำคัญทางสถติทิีร่ะดบั .๐๑

ค�ำส�ำคัญ : กลุ่มเชิงพุทธจิตวิทยา, โปรแกรม(NLP), จิตบ�ำบัด 

Abstract

	 This research is a mixed method by Quasi-Experiment research design and qualitative 

research have three objectives for a study of the effect of Buddhist group counseling on 

developing reasoned attention and self-regutation of students by Nearo linguistic 

Programming (NLP) in the psychology. To compare this matter above in the psychotherapy 

between the sampled group and the controlled group and also to compare the effect 

of Buddhist group counseling on developing reasoned attention and self-regulation of 

students by Neuro Linguistic Programming (NLP) in the psychotherapy. 

	 The result of research was found in two categories like: 1) After participation in 

activities for the use of NLP in psychotherapy, Buddhist group counseling caused the 

experimented group of students and a controlled group of developing reasoned attention 

even self-regulation to be different. By an analysis of difference of average marks there 

was a level of developing reasonable attention and self-regulation of the experimented 

group of students after participation in activities, as found, were higher than a controlled 

group of students with an important implication accorded with statistical significance at 

the 0.01. level 2) After participation in NLP in psychotherapy, Buddhist group counseling 

caused the experimented group of students to have developing reasoned attention and 

confronting different problems. In a stage before experiment by an analysis of difference 

of average marks at the level of developing reasoned attention and self-regulation in  

a stage before and after participation in activities of experimented group, it was found 

that the experimented group had average marks in the level of developing reasoned 

attention and self-regulation after participation in more activities with an important 

implication accorded with statistical significance at the 0.01. level

Keywords : Buddhist Group, Programming (NLP), Psychotherapy
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บทน�ำ

 	 การศึกษาที่ถึงพร้อมด้วยการพัฒนาชีวิตท่ีสมบูรณ์นั้น จ�ำเป็นอย่างยิ่งท่ีจะพิจารณาถึงระบบ 

การพัฒนาทักษะชีวิตหรือการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนิสิตในสถาบันอุดมศึกษา เพราะระบบดังกล่าวนี้ 

เป็นส่วนส�ำคัญท่ีจะช่วยให้นิสิตได้เรียนรู้การใช้ชีวิตในสถาบันอุดมศึกษาอย่างมีประสิทธิภาพท�ำให้นิสิต 

มีการพัฒนาทักษะชีวิตท่ีดีงามถึงพร้อมด้วยคุณลักษณะที่พึงประสงค์ และเป็นการเตรียมนิสิตให้มี 

ความพร้อมในการก้าวสู่โลกเสมือนจริงในการด�ำเนินชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพก่อให้เกิดการอยู่ร่วมกัน

อย่างมีสันติสุขในสังคมพหุวัฒนธรรม นอกจากนั้นยังพบปัญหาด้านการเมือง การปกครอง เศรษฐกิจและ

สังคมถือเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความบีบคั้นให้คนในสังคมต้องดิ้นรนแก่งแย่ง โอกาสที่จะเกิดเป็นปัญหา

โรคจิตโรคประสาทก็เพิ่มขึ้น จึงตกอยู่ในสภาวะของความทุกข์ ในหลักทางพระพุทธศาสนา กล่าวถึง 

ความทุกข์ของมนุษย์เอาไว้ว่า เป็นสภาพที่ทนได้ยากสภาพที่จะคงทนอยู่ไม่ได้ เพราะถูกบีบคั้นด้วยความ

เกิดขึ้น และความแตกสลาย เนื่องจากสรรพสิ่งต้องเป็นไปตามเหตุปัจจัยที่ไม่ขึ้นต่อตัวมันเอง ความรู้สึกที่

ไม่สบาย กล่าวคือ ทุกขเวทนา ได้แก่ ความไม่สบายกาย คือ ทุกข์กาย ความไม่สบายใจ คือ ทุกข์ใจ
1
  

ซึ่งมนุษย์เรามีความทุกข์มาบีบคั้นอยู่ตลอดเวลา ท�ำให้ต้องหาหนทางแก้ปัญหาความทุกข์ที่เกิดขึ้น  

เพื่อตนเองจะอยู่ได้อย่างมีความสุข โดยแบ่งวิธีการแก้ปัญหาความทุกข์ไว้ ๒ ด้าน คือ (๑) ความทุกข ์

ทางกาย เช่น ความเจ็บป่วย หรือโรคภัยต่าง ๆ เป็นต้น ความทุกข์ทางกายนี้ สามารถแก้ไขได้ด้วยวิธีทาง 

การแพทย์ (๒) ความทุกข์ทางใจ เช่น ความไม่สบายใจ คับแค้นใจ ขุ่นข้องใจ โศกเศร้าเสียใจ เป็นต้น  

เมื่อบุคคลไม่สามารถแก้ปัญหาด้วยตนเองได้ จึงต้องอาศัยผู้อื่นมาช่วยในการแก้ปัญหาความทุกข์ ผู้ที่ให้

ความช่วยเหลือดังกล่าวในปัจจุบันมีหลายกลุ่ม เช่น จิตแพทย์ ครู พระสงฆ์ และผู้ที่มีอาชีพในการให้การ

ปรึกษาโดยตรง ได้แก่ นักจิตวิทยาการให้การปรึกษา โดยใช้วิธีการที่เรียกว่า การปรึกษาเชิงจิตวิทยา 

(Counseling) ซึง่เป็นวธิกีารสร้างสมัพนัธภาพระหว่างผู้ให้การปรึกษา ( Counselor ) กบัผู้มาขอรับความ

ช่วยเหลือ (Client) เพื่อช่วยให้ผู้มีปัญหานั้นสามารถเข้าใจปัญหาของตนเองอย่างชัดเจน ปรับปรุงทักษะ

ในการตัดสินใจ และทักษะในการแก้ปัญหา ตลอดจนปรับปรุงความสามารถในการท่ีจะท�ำให้ตนเอง 

พัฒนาขึ้น
2

 	 สังคมไทยในยุคปัจจุบันท่ีมีการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงในหลาย ๆ ด้านอย่างรวดเร็ว ทั้งทางด้าน

เศรษฐกิจ สังคม วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี ซึ่งมีพัฒนาการไปอย่างไม่หยุดยั้ง ผู้คนจ�ำเป็นจะต้องต่อสู้

	 1
 พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๗๗.

	 2
 วัชรี ทรัพย์มี, ทฤษฎีและกระบวนการให้ค�ำปรึกษา, (กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาจิตวิทยา คณะครุศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๕), หน้า ๕.
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ดิ้นรนเพ่ือที่จะด�ำรงตนให้อยู่รอดอย่างสุขสบายในสังคม แต่สิ่งที่ได้พบเห็นกันทั่วไป ก็คือปัญหาความ 

สับสนวุ่นวาย อันเนื่องมาจากการที่สุขภาพทางจิตใจของคนไทย ไม่สามารถที่จะมีพัฒนาการตามความ

เจริญรุดหน้าทางวัตถุได้ทัน ส่งผลให้เกิดภาวะวิกฤตทางสุขภาพจิต ต่อปัจเจกบุคคล อาทิ ความทุกข์ใจ 

ความเครียด วิตกกังวล ความคิดสับสน อารมณ์แปรปรวนง่าย อาการเบื่อหน่าย ท้อแท้และจิตใจไม่สงบ 

เหล่านี้ นอกจากจะก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพจิตแล้ว ภาวะทางจิตใจยังส่งผลให้เกิดปัญหาสุขภาพกาย 

ตามมา และยังเป็นปัจจัยที่เป็นแรงขับให้ผู้คนส่วนใหญ่ในสังคมสร้างพฤติกรรมด้านลบของตนเองขึ้น 

และแสดงออกมา เช่น เสพติดบุหรี่ สุรา ติดการพนัน หงุดหงิด เจ้าอารมณ์ สมาธิสั้น เป็นต้น ดังนี้ ท�ำให้มี

ผลกระทบต่อสุขภาพจิตและสุขภาพกายของตนเองโดยตรง และยังอาจส่งผลกระทบทางลบต่อสังคม 

ในระดับมหภาคตามมา เรียกได้ว่าเป็นการด�ำเนินชีวิตที่ผิดพลาด คนจ�ำนวนไม่น้อยได้มีปัญหาจากการ

ด�ำเนินชีวิตที่ผิดพลาดเป็นปัญหาเกี่ยวกับวิธีใช้ชีวิต (life-style) วิธีใช้ชีวิตที่ผิดพลาดได้ท�ำให้เกิดปัญหา 

ในทางจิตใจมาก
3
.ในทัศนะของพระพุทธศาสนามองว่า ปัญหาทางจิตใจของมนุษย์ เป็นเรื่องปกติของ 

ทุกคน ที่ยังมีความทุกข์ และปัญหาเหล่านั้นก็ส่งผลต่อชีวิตและสังคมของบุคคล และประเด็นเรื่อง 

ความทกุข์ของมนษุย์ทีเ่ป็นเหตใุห้พระพทุธเจ้าทรงเพียรพยายามศกึษาค้นคว้าหาทางแก้ปัญหา และกระท่ัง

ทรงตรัสรู ้และประกาศพระศาสนาในที่สุด นับเป็นจุดเริ่มต้นแห่งจิตวิทยาเชิงพุทธ หรือจะเรียกว่า 

เป็นจุดเริ่มต้นของจิตวิทยาแบบพุทธศาสนาก็ได้
4
 

 	 ในปัจจุบันมีเทคโนโลยีทางจิตวิทยา ที่ชื่อว่า NLP ย่อมาจาก Neuro-Linguistic Programming  

ซึ่งเป็นเทคนิคการจัดพฤติกรรมของสมองและจิตใต้ส�ำนึก (Neuro) โดยใช้ชุดภาษาพูดและภาษากาย  

(Linguistic) เพื่อช่วยให้บุคคลแปลความสิ่งที่มากระทบใหม่ แล้วตอบสนองเป็นพฤติกรรมใหม่ที่ดี 

เป็นประโยชน์กบัชวิีต (Programming). ซึง่ในความรูด้้าน NLP เกดิจากความเข้าใจว่า สมอง จติใจ (ทีป่ระกอบ

ด้วยจิตส�ำนึกและจิตใต้ส�ำนึก) ความคิด ความรู้สึกและพฤติกรรม มีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกันอย่างไร  

จึงสามารถพัฒนาเทคนิคในการควบคุมความคิดให้เป็นไปในแนวทางที่เป็นประโยชน์ต่อตนเอง และก่อ 

ให้เกดิพลงัเพือ่มุง่ไปสูค่วามส�ำเรจ็ได้ โดยมสี�ำนกึในผลกระทบต่อผู้คนรอบตัวด้วย
5
 ซ่ึงในการศกึษาวเิคราะห์ 

หลักค�ำสอนที่เป็นรูปแบบตามแนวทางพระพุทธศาสนา และเทคนิคการจัดพฤติกรรมของสมองและ

จิตใต้ส�ำนึก NLP แล้วน�ำมาบูรณาการเข้าเช่ือมโยงกัน เพื่อสร้างชุดฝึกการคิดแนวพุทธบูรณาการและใช้

	 3
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), จากจิตวิทยา สู่จิตภาวนา, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

สหธรรมิก จ�ำกัด, ๒๕๕๓), หน้า ๕. 

	 4
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), จากจิตวิทยา สู่จิตภาวนา, หน้า ๑๑.

	 5
 ประดิษฐ์ ภิญโญภาสกุล, เพิ่มพลังสมองด้วย NLP สูตรจัดระบบความคิด, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท ซีเอ็ดยูเคชั่น จ�ำกัด(มหาชน), ๒๕๕๑) หน้า ๗.
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เป็นวธิปีฏิบตัใินการเสรมิสร้างความตระหนกัรูถ้งึการก�ำกับตนเองของบคุคลในอนัจะน�ำไปสูก่ารปรับเปลีย่น

ทัศนคติและพฤติกรรมไปในทางที่ดีขึ้น เพื่อประโยชน์ต่อการด�ำเนินชีวิตของบุคคลและขยายประโยชน์ 

สูส่งัคม และประเทศชาต ิดวัยเหตุดงักล่าว ผูว้จิยัจงึสนใจศกึษาผลการปรึกษากลุม่เชงิพุทธจติวทิยาต่อการ

พัฒนาวิธีคิดตามแนวปัญญาและการก�ำกับตนเองของนิสิตโดยใช้โปรแกรม(NLP) ในจิตบ�ำบัดและนิสิต 

จะสามารถปรับตัว เข้าใจตนเองและชีวิต รู้จักคิดให้สอดคล้องกับความจริงได้มากขึ้น เพราะการคิดเป็น

และรู้จักเผชิญปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพจะส่งผลให้นิสิตเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทางที่ดีได้ ส่งผล 

ต่อคุณภาพชีวิตที่ดี 

วัตถุประสงค์
 	 ๑.	เพือ่ศกึษาผลการปรกึษากลุม่เชิงพทุธจิตวทิยาต่อการพัฒนาวธิคีดิตามแนวปัญญาและการก�ำกบั

ตนเองของนิสิตโดยใช้โปรแกรม(NLP) ในจิตบ�ำบัด 

 	 ๒.	เพ่ือเปรียบเทียบผลการปรึกษากลุ่มเชิงพุทธจิตวิทยาต่อการพัฒนาวิธีคิดตามแนวปัญญาและ

การก�ำกับตนเองของนิสิตโดยใช้โปรแกรม(NLP) ในจิตบ�ำบัดระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 	 ๓.	เพ่ือเปรียบเทียบผลการปรึกษากลุ่มเชิงพุทธจิตวิทยาต่อการพัฒนาวิธีคิดตามแนวปัญญาและ

การก�ำกบัตนเองของนสิติโดยใช้โปรแกรม(NLP) ในจิตบ�ำบัด ระยะก่อนทดลอง ระยะหลังทดลองและระยะ

การติดตามผล

วิธีด�ำเนินการวิจัย
 	 รูปแบบการวิจัย เรื่อง ผลการปรึกษากลุ่มเชิงพุทธจิตวิทยาต่อการพัฒนาวิธีคิดตามแนวปัญญาและ

การก�ำกบัตนเองของนสิติโดยใช้โปรแกรม(NLP) ในจติบ�ำบดัเป็นงานวจัิยกึง่ทดลอง (Quasi-Experimental 

Research) แบบ Pretest-posttest design ซึ่งผู้วิจัยด�ำเนินการวิจัยดังนี้

 	 ๑.	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง (Population and Sample)

 	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่นิสิตชั้นปีที่ ๓ และ๔ ภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร์ จ�ำนวน 

๖๐ รูป/คน การศึกษาการพัฒนาวิธีคิดตามแนวปัญญาและการก�ำกับตนเองในประชากร นิสิตชั้นปีที่ ๓ 

และ ๔ ภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ท่ีศึกษาอยู่ใน 

ปีการศึกษา ๒๕๕๘ ซึ่งถูกแบ่งออกเป็น ๒ กลุ่ม คือ กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง โดยสุ่มแบบเจาะจง 

เพื่อให้ทั้งสองกลุ่มมีคุณสมบัติไม่แตกต่างกัน

	 ๒.	กลุ่มตัวอย่างผู้ร่วมวิจัย (Research participants)

 	 ผู้เข้าร่วมการวิจัยครั้งนี้ คือ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยได้แก่นิสิตชั้นปีที่ ๓ และชั้นปีที่ ๔ ภาควิชา

จิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่เข้าศึกษาในปีการศึกษา  
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๒๕๕๘ กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิตที่มีคะแนนการพัฒนาวิธีคิดตามแนวปัญญาและการก�ำกับตนเองต�่ำกว่า 

เปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ ๕๐ และอาสาสมัครเข้าร่วมการทดลองการวิจัย จ�ำนวน ๓๐ คน สุ่มอย่างง่าย (Simple 

random sampling) เป็น ๒ กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ ๑๕ รูป/คน

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล (Data Analysis)

	 ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการตามขั้นตอนดังต่อไปนี้

	 ๑.	น�ำแบบสอบถามทีไ่ด้รับกลบัคนื มาตรวจสอบดูความสมบรูณ์ของการตอบแบบสอบถาม น�ำข้อมูล

ทีไ่ด้จากแบบสอบถามไปประมวลผลโดยวธิกีารทางสถติ ิด้วยเครือ่งคอมพวิเตอร์ โดยใช้โปรแกรมส�ำเรจ็รปู

 	 ๒.	วิเคราะห์ข้อมูลสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยใช้การแจกแจงความถี่ (Frequency) 

และค�ำนวณหาค่าร้อยละ (Percentage)

 	 ๓.	เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ระดบัการรบัรูข้องนสิิตในโปรแกรมการให้การปรึกษากลุ่มเชงิพุทธจิตวทิยา 

แยกตามตวัแปรทีเ่ก่ียวข้อง เพือ่ทดสอบสมมตุฐิาน โดยใช้การวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดยีว (One 

way ANOVA) เมื่อพบว่ามีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ ท�ำการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ย

เป็นรายคู่ โดยใช้วิธีของ Scheffe ดังน้ันในการวิเคราะห์ข้อมูลนั้นผู้วิจัยหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร

อิสระและตัวแปรตามโดยการใช้การประมวลผลด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์ เสนอข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศกึษาผลการปรกึษากลุม่เชงิพทุธจติวทิยาต่อการพฒันาวธิคีดิตามแนวปัญญา

และการก�ำกับตนเองของนิสิตโดยใช้โปรแกรม(NLP) ในจิตบ�ำบัด น�ำเสนอผลการวิจัยตามรูปแบบตาราง

และแผนภูมิประกอบ ค�ำบรรยายตามล�ำดับต่อไปนี้

	 สมมติฐานท่ี ๑ นิสิตกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท่ีเข้าร่วมกิจกรรมการใช้โปรแกรมการให้การ

ปรึกษากลุ่มเชิงพุทธจิตวิทยาระยะหลังการทดลองมีระดับการพัฒนาวิธีคิดตามแนวปัญญาและการก�ำกับ

ตนเองแตกต่างกัน

 	 จากการวิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียของสมมติฐานข้อท่ี ๑ ระดับการมกีารพัฒนาวธิคีดิ

ตามแนวปัญญาและการก�ำกบัตนเอง นสิติกลุม่ทดลองในระยะหลังเข้าร่วมกจิกรรม พบว่าสูงกว่า นสิิตกลุ่ม

ควบคุม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ 

	 ตาราง ๑ ผลการเปรยีบเทียบค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานโดยภาพรวมหลงัการเข้าร่วมกจิกรรม

การใช้โปรแกรมการให้การปรึกษากลุ่มเชิงพุทธจิตวิทยาของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง



101ผลการปรึกษากลุ่มเชิงพุทธจิตวิทยาต่อการพัฒนาวิธีคิดตามแนวปัญญาและการก�ำกับตนเองฯ

ที่

โปรแกรมการให้การปรึกษากลุ่ม

เชิงพุทธจิตวิทยา
กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง t

S.D. S.D.

๑
ด้านการพัฒนาวิธีคิดตามแนว

ปัญญา
๑๔๔.๗๓ ๑๐.๔๙๑ ๑๘๓.๑๓ ๒๘.๐๔๖ ๔.๙๖๗**

๒
ด้านการกำ�กับตนเอง

๑๑๗.๕๓ ๕.๕๖ ๑๕๐.๐๐ ๑๗.๙๕ ๖.๖๙๓**

๓ โดยภาพรวม ๑๓๑.๑๓ ๘.๐๓ ๑๖๖.๕๗ ๒๓.๐๐ ๕.๘๓๐**

**P < .๐๑

	 จากตารางท่ี ๑ พบว่า นิสิตกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมที่เข้าร่วมกิจกรรมการใช้โปรแกรม 

การให้การปรกึษากลุม่เชงิพทุธจติวทิยาระยะหลงัการทดลองมรีะดบัการพฒันาวธิคิีดตามแนวปัญญาและ

การก�ำกับตนเองที่เป็นกลุ่มทดลอง มีระดับการพัฒนาวิธีคิดตามแนวปัญญาและการก�ำกับตนเองสูงกว่า 

นิสิตที่เป็นกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑

 	 สมมติฐานที่ ๒ นิสิตกลุ่มทดลองที่เข้าร่วมการพัฒนาวิธีคิดตามแนวปัญญาและการก�ำกับตนเอง

ระยะหลังการทดลองมีระดับการพัฒนาวิธีคิดตามแนวปัญญาและการก�ำกับตนเองแตกต่างกัน ในระยะ

ก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล

	 จากการวิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยของสมมติฐานข้อท่ี ๑ ระดับการมีการพัฒนาวิธี

คิดตามแนวปัญญาและการก�ำกับตนเอง นิสิตกลุ่มทดลองในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ 

 	 ตารางที่ ๒ ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยภาพรวมหลังการเข้าร่วม

กิจกรรมการใช้โปรแกรมการให้การปรึกษากลุ่มเชิงพุทธจิตวิทยาของกลุ่มทดลอง ในก่อนทดลองและหลัง

การทดลอง
ที่ โปรแกรมการให้การปรึกษากลุ่มเชิง

พุทธจิตวิทยา

ก่อนทดลอง หลังทดลอง t

S.D. S.D.

๑ ด้านการพัฒนาวิธีคิดตามแนวปัญญา ๑๕๓.๒๐ ๑๘.๐๒๙ -๒๙.๙๓ ๓๐.๗๖๕ -๓.๗๖๘**

๒ ด้านการกำ�กับตนเอง
๑๒๖.๔๗ ๑๕.๘๓๓ -๒๓.๕๓ ๑๘.๐๔ -๕.๐๕๓**

๓ โดยภาพรวม ๑๓๙.๘๔ ๑๖.๙๓ -๒๖.๗๓ ๒๔.๔๐ -๔.๔๑**

**P < .๐๑
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 	 ตารางท่ี ๓ ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของการพัฒนาวธิคีดิตามแนวปัญญา

และการก�ำกับตนเอง จ�ำแนกรายด้านและโดยภาพรวมก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมการใช้โปรแกรม

การให้การปรึกษากลุ่มเชิงพุทธจิตวิทยาของกลุ่มควบคุมกับกลุ่มทดลอง

	 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนของวิธีคิดตามแนวปัญญากับการก�ำกับตนเองในกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุม เมื่อมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการทดลองกับการกระท�ำร่วมกันระหว่างระยะเวลากับกลุ่ม

ควบคุมและกลุ่มทดลอง ผู้วิจัยจึงน�ำเสนอรูปแบบของปฏิสัมพันธ์ โดยการน�ำเสนอในรูปแบบกราฟ ได้ผล

ดังภาพที่ ๑

 ภาพที่ ๑ เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนของวิธีคิดตามแนวปัญญากับการก�ำกับตนเองในกลุ่มทดลอง

 

	 จากภาพที ่๑ พบว่าในระยะก่อนการทดลอง ค่าเฉลีย่การพฒันาวธิคิีดตามแนวปัญญาในกลุม่ทดลอง

มีความแตกต่างกัน แต่ในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลมีความใกล้เคียงกัน คือ ในระยะหลัง

การทดลอง พบว่านสิติในกลุม่ทดลองมค่ีาเฉลีย่การก�ำกบัตนเองแตกต่างกบักลุม่ควบคมุ และระยะในการ

ตดิตามผล พบว่า นสิติในกลุม่ทดลองมค่ีาเฉลีย่การก�ำกบัตนเองแตกต่างกนักบักลุม่ควบคมุเช่นกนั ซ่ึงแสดง

ให้เห็นว่าวิธีการทดลองกับกลุ่มทดลองส่งผลร่วมกันต่อการก�ำกับตนเอง จึงท�ำให้คะแนนเฉลี่ยการพัฒนา

วธิคิีดตามแนวปัญญาของกลุม่ทดลองสงูขึน้ และในงานวจิยันี ้พบวธิกีารทดลองกับระยะเวลาส่งผลต่อการ

ก�ำกับตนเองทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า นิสิตกลุ่มทดลอง มีการก�ำกับตนเองที่แตกต่างกัน

	 สรปุโดยภาพรวม พบว่า การเข้าร่วมโปรแกรมการปรกึษากลุม่เชงิพทุธจติวทิยาต่อการพฒันาวธิคีดิ

ตามแนวปัญญาและการก�ำกับตนเองของนิสิตโดยใช้โปรแกรม(NLP) ในจิตบ�ำบัด โดยจุดมุ่งหมายหลักคือ

การสมัผสัธรรม เข้าถงึธรรมและเข้าใจธรรม เข้าสูห่ลกัค�ำสอนขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ซึง่จาก
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พระด�ำรสัของพระพทุธองค์ทีต่รสัไว้ว่า “ทัง้ในกาลก่อนและในกาลบดันี ้เราบญัญติัทุกข์และความดับทุกข์” 

(ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๔๗/๒๖๔) จะเห็นได้ว่า เป้าหมายท่ีส�ำคัญของพุทธจิตวิทยาการปรึกษาจึงอยู่ที่การ 

ดับทุกข์ นอกจากนั้น พระองค์ได้ระบุจุดมุ่งหมายที่ต้องการไว้อีกว่า เพ่ือประโยชน์ตามพระธรรมจะน�ำ

คุณค่าที่เป็นจุดมุ่งหมายของชีวิตมาสู่ผู้ปฏิบัติ ๓ ลักษณะ คือ ประโยชน์ในชั้นต้น เช่น การมีสุขภาพดี  

มีทรัพย์สินเงินทอง มีครอบครัวที่มั่นคงผาสุกและเป็นที่ยอมรับในสังคม ประโยชน์เบื้องหน้า เช่น ความสุข

ทางจิตใจ ความอิ่มใจและความมั่นใจในชีวิต ประโยชน์อย่างสูงสุด ซึ่งเป็นเป้าหมายของพระพุทธศาสนา 

ได้แก่ มรรค ผล นิพพาน และพุทธจิตวิทยาจะช่วยส่งเสริม สนับสนุนให้คุณค่า คุณธรรมที่ดีงามให้เกิดขึ้น 

และสร้างสภาพที่เหมาะสมและความดีงามของชีวิตด้านอื่น ๆ ให้สูงขึ้น ดังนั้น การเข้าร่วมโปรแกรมการ

ปรึกษากลุ่มเชิงพุทธจิตวิทยาต่อการพัฒนาวิธีคิดตามแนวปัญญาและการก�ำกับตนเองของนิสิตโดยใช้

โปรแกรม(NLP) ในจิตบ�ำบัด จึงเปิดพื้นท่ีให้บุคคลเข้ามาศึกษาและปฏิบัติ เพื่อความสุขและการดับทุกข์

ตามแนวพุทธจิตวิทยาที่มีประโยชน์ที่ท�ำให้เกิดลักษณะเกื้อกูลนั้น จะน�ำผู้ปฏิบัติไปสู่ความสุขตามสมควร

แก่องค์ธรรมนั้นๆ

 	 การพัฒนาโมเดลหลักบูรณาการรูปแบบผลการปรึกษากลุ่มเชิงพุทธจิตวิทยาต่อการพัฒนา 

วิธีคิดตามแนวปัญญาและการก�ำกับตนเองของนิสิตโดยใช้โปรแกรม(NLP) ในจิตบ�ำบัด ดังนี้ 

	 พบว่า ผลการศึกษาได้องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัยการศึกษาผลการปรึกษากลุ่มเชิงพุทธจิตวิทยา

ต่อการพัฒนาวิธีคิดตามแนวปัญญาและการก�ำกับตนเองของนิสิตโดยใช้โปรแกรม(NLP) ในจิตบ�ำบัด  

ก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม ซึ่งผู้วิจัยได้พัฒนาเป็นโมเดล จากการศึกษาวิเคราะห์และสังเคราะห์

แนวคิดทฤษฎีและผลท่ีเกิดข้ึนจากการทดลองโปรแกรมโดยการรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณและการบันทึก 

การสมัภาษณ์และการรายงานผลของกลุม่ทดลอง จงึน�ำเสนอตามตารางบนแนวคดิของทฤษฎจีติวิเคราะห์

ของซิกมันต์ ฟรอยด์ จึงให้ได้ตระหนักรู้ถึงจิตส�ำนึกและจิตใต้ส�ำนึกที่จะเอื้อต่อการพัฒนาภายในของกลุ่ม

ตัวอย่างด้วยหลักธรรมพละ ๕ จึงน�ำเสนอตารางและข้อค้นพบใหม่ดังนี้
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ภาพที่ ๒ โมเดลทรรศนะใหม่ปัญญาการรู้คิดในบริบทพุทธจิตวิทยา

 	 พลงัจติขณะรูส้กึตวั (Power of Mindfulness and Clear Comprehension) พบว่า กลุม่ตัวอย่าง

ได้พัฒนากระบวนการคิดตามแนวโยนิโสมนสิการและการก�ำกับตนเองด้วยหลักสติ เป็นความระลึกได้,  

นึกได้, ส�ำนึกได้ไม่เผลอความรู้สึก และมีหลักแห่งสัมปชัญญะ ที่สามารถเกิดความรู้ชัด รู้ชัดสิ่งที่นึกได้ 

ตระหนกัได้ เข้าใจชดัตามความเป็นจรงิด้วยผ่านโปรแกรมกระบวนการจติบ�ำบดั จงึเกดิการรูส้กึตวัทัว่พร้อม

กับสิ่งที่ปรากฏภายใน

 	 อุปนิสัยเดิม/จิตใต้ส�ำนึก หลักการตระหนักรู้ การรับรู้วิถีจิตภายในเป็นภวังคจิต จิตมีลักษณะ 

เกิดดับอยู่ตลอดเวลา ซึ่งการสืบต่อสันตติของจิต ย่อมอาศัยการถ่ายทอดข้อมูลจากภวังคจิตจิตดวงเดิม  

ไปสู่จิตดวงใหม่ ด้วยกระบวนการของการท�ำงานของภวังคจิต เพราะเหตุว่าภวังคจิตเป็นเหตุให้สร้าง 

จิตดวงใหม่ตลอดเวลาก่อนจิตดวงเก่าจะดับไป จึงชื่อว่าเป็นเหตุแห่ง “ภพ” หรือเป็นเหตุสร้าง “ภพ”  

เป็นกระบวนการท�ำงานแบบอัตตโนมัติของจิต จิตใต้ส�ำนึกในความหมายของภวังคจิตนี้จึงอาจแตกต่าง

จากทางจิตวิทยา เพราะว่ากระบวนการนี้จะเกิดขึ้นเมื่อวิถีจิตดับ และเมื่อเกิดวิถีจิตภวังคจิตจะดับลง  

เมือ่วถิจีติดบัลงภวงัคจติจะเกิดข้ึนมาใหม่ ถ้าไม่มภีวงัคจติ พอขาดวถีิจติ จติจะไม่มกีารสบืต่อสนัตตกิเ็ท่ากบั

สิน้ชวิีตในขณะทีเ่ปลีย่นภพจตุใิหม่สูช่าตใิหม่ จะใช้ชือ่ว่า ปฏสินธิจิตแทน ซึง่เป็นขณะจิตแรกของแต่ละชาติ 

ภวงัคจิตจึงสบืต่อภพในระดบัเปลีย่นชาตด้ิวย ซึง่กล่าวโดยสรปุจตินีโ้ดยธรรมชาตขิองมนัเอง มใิช่เป็นสภาวะ

ท่ีแปดเป้ือนสกปรก หรอืมสีิง่เศร้าหมองเจอืปนอยู ่แต่สภาพเศร้าหมองนัน้เป็นของแปลกปลอมเข้ามา ฉะนัน้ 

การช�ำระจิตให้สะอาดหมดจดจงึเป็นสิง่ทีเ่ป็นไปได้มพีทุธพจน์ว่า “จตินีป้ระภัสสร (ผดุผ่อง ผ่องใส บริสทุธิ)์ 

แต่เศร้าหมองเพราะอปุกเิลสท่ีจรมา” จติท่ีประภัสสรในทีน่ีพ้ระอรรถกถาจารย์อธบิายว่าหมายถงึภวังคจติ 
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	 พลังความเชื่อศรัทธา (confidence power) คือ กลุ่มตัวอย่างได้มีความเชื่อ กิริยาที่เชื่อ  

ความปลงใจเชื่อความเลื่อมใสยิ่ง ศรัทธา สัทธินทรีย์ ซึ่งกลุ่มตัวอย่างสามารถปรับสภาวะจิตของตนเองได้

โดยเฉพาะสภาวะทีไ่ม่พงึประสงค์ทีบ่บีคัน้ทนอยู่ได้ยาก จึงต้องมกีารปลูกจิตส�ำนกึให้เกิดการกระท�ำส่ิงทีดี่ 

เพราะหลักพุทธจิตวิทยาเชื่อในการท�ำความดี ว่าโดยสาระ คือ ผู้ที่ศรัทธาการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า  

หมายถึง คามเชื่อ ความมั่นใจในพระปรีชาญาณของพระพุทธเจ้า ในฐานะที่ทรงเป็นต้นแบบหรือผู้น�ำของ

มนษุย์ทีย่นืยนัถงึสมรรถวิสยัของมนษุย์ว่า มนษุย์สามารถหยัง่รูสั้จธรรม เข้าถงึความดีงามสงูสดุได้ด้วยหลกั

ความเชื่อและความศรัทธา

 	 พลังความเพียร (energy power) คือ กลุ่มตัวอย่างในการทดลองได้มีการตั้งจิตมีการปรารถนา

ความเพียรทางใจ ความขะมักเขม้น ความบากบั่น ความขวนขวาย ความพยายาม ความอุตสาหะ  

ความทนทาน ความเข้มแข็ง ความหมัน่ ความมุง่มัน่อย่างไม่ท้อถอย ความไม่ทอดทิง้ฉันทะ ความไม่ทอดทิง้

ธุระ ความเอาใจใส่ธุระ วิริยะ วิริยินทรีย์ สัมมาวายามะได้แก่ ผู้ปรารภความเพียรเพ่ือละอกุศลธรรม  

เพื่อให้กุศลธรรมเกิด มีความเข้มแข็ง มีความบากบั่นมั่นคงไม่ทอดธุระในกุศลธรรม

 	 พลังความใส่ใจ (mindfulness power) คือ กลุ่มตัวอย่างในการทดลองได้มีการตั้งความใส่ใจด้วย

หลกัแห่งสตคิวามตามระลกึ ความหวนระลกึ กริยิาทีร่ะลกึ ความทรงจ�ำ ความไม่เลือ่นลอย ความไม่หลงลมื 

สตินทรีย์ สัมมาสติ ได้แก่ ผู้มีสติ ประกอบด้วยสิตปัญญาเป็นเครื่องรักษาตนอย่างยิ่ง ระลึกถึงสิ่งที่ท�ำค�ำที่

พูดแม้นานได้ ความระลึกนึกทวนถึงกิจท่ีท�ำค�ำท่ีพูดได้แม้ระยะเวลาจะล่วงผ่านมานานแล้ว คือการดูแล

หรือคอยก�ำลังจิตจะพัฒนาเป็นพลังได้ ต้องไม่หวั่นไหวในความประมาท

 	 พลังความตั้งใจ (concentration power) คือ กลุ่มตัวอย่างในการทดลองได้มีความตั้งอยู่แห่งจิต 

ความด�ำรงอยู่ ความตั่งมั่น ความไม่ซัดส่าย ความไม่ฟุ้งซ่าน ความที่จิตไม่ซัดส่าย โดยมีฐานคิดเป็นสมถะ 

สมาธินทรีย์ สัมมาสมาธิ ได้แก่ ผู้สงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลายแล้วบรรลุข้ันสมาธิจิต ความมีใจ 

ตั้งมั่น แน่วแน่ในกิจในสิ่งที่ก�ำหนด บางครั้งหมายถึงตัวฌาน ๔ หรือให้ความหมายอย่างง่ายได้ว่า การท�ำ

ภาวะปล่อยวางให้เป็นอารมณ์แล้วได้สมาธิ ได้สภาวะจิตเป็นอารมณ์เดียว หน้าที่ของสมาธิคือการท�ำจิต 

ไม่ให้ส่ายจึงเหมาะแก่การใช้งานของสภาวะจิตที่เกิดขึ้น

 	 พลังจิตส�ำนึกรับความส�ำเร็จ พบว่ากลุ่มทดลองได้มีการพัฒนาพลังจิตส�ำนึกรับความส�ำเร็จด้วย

หลักการและวิธีการปรึกษาทฤษฎีโปรแกรมภาษาประสาทสัมผัสมาสร้างโปรแกรมการให้การปรึกษา 

เชิงพุทธจิตวิทยา ด้วยการพัฒนาวิธีคิดตามแนวปัญญาโดยใช้หลักโยนิโสมนสิการเป็นฐานและหลักธรรม

พละ ๕ และหลักธรรมสติสัมปชัญญะในการก�ำกับตนเองเทคนิคการสร้างทรรศนะใหม่ใต้จิตส�ำนึกแบบ 

องค์รวม (Global unconscious reframing: GUR) การสร้างทรรศนะใหม่ดีกว่าวธิกีารอืน่ ๆ  ของโปรแกรม

ภาษาประสาทสัมผัส เพราะการสร้างทรรศนะใหม่ ท�ำให้บุคคลจดจ�ำว่าพฤติกรรมไม่ใช่จะเลวไปหมด 
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ทุกประสบการณ์ ทุกพฤติกรรมมีความเหมาะสมในบางสภาพแวดล้อม บางกรอบ ดังนั้น บุคคลสามารถ

เรียนรู้ว่าจะยอมรับพฤติกรรมตนเองด้วยจิตใจที่สงบมากขึ้น และใช้กลไกการป้องกันตนเองน้อยลงได้

อย่างไร ได้ตระหนักรู้ข้อดีของการสร้างทรรศนะใหม่

 	 พลังจิตมนุษย ์คือกลุ่มตัวอย่างในการทดลองได้มีการสร้างพลังจิตภายในตัวมนุษย์ เป็นการพัฒนา

พลังจิตด้วยหลักไตรสิกาขา การก�ำกับตนเองด้วยหลักสติและสัมปชัญญะ ซ่ึงด้วยสภาพอาการแห่งสติ

เป็นการระลึกย้อนหลัง ระลึกแล้วจ�ำได้ สติของผู้หลงลืมต้องมีคนชวนคิดต้องตักเตือนถึงจะระลึกได้ สติ 

ที่ยกระดับความเป็นสามัญชนสู่โสดาบัน สติที่ระลึกถึงความล�ำบาก สติที่ระลึกถึงความตรงข้าม เช่น  

ความดี ความชั่ว สติที่หมายจ�ำถึงลักษณะสิ่งต่าง ๆ โดยมีสาเหตุอยู่ ๓ ประการ คือ บุคคล สิ่งแวดล้อม  

และพฤติกรรมการเรียนรู้โดยการก�ำกับตนเองมิได้เกิดจากกระบวนการภายในตัวบุคคลเพียงอย่างเดียว 

แต่ได้รบัอทิธพิลจากเหตกุารณ์ในสิง่แวดล้อม และเหตุการณ์ในด้านพฤติกรรมด้วย และขณะเดียวกนัปัจจัย

ด้านบุคคล สิ่งแวดล้อม และพฤติกรรมต่างก็มีอิทธิพลซึ่งกันและกัน

 	 พลังปัญญาการรู้คิด (wisdom power) คือกลุ่มตัวอย่างในการทดลองได้มีการพัฒนาหลักปัญญา

การรู้คิดตามแนวด้วยหลักโยนิโสมนสิการ วิธีคิดตามแนวปัญญาพละ คือ ปัญญา ที่ก่อให้เกิดกิริยาที่รู ้

ขีดความสามารถ ความรู้วิจัยค้นคว้า ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความก�ำหนดหมาย ความเข้าไป

ก�ำหนด ความเข้าไปก�ำหนดเฉพาะ ภาวะท่ีรู้ ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รู้ละเอียด ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง  

ความคิดค้น ความใคร่ครวญ เป็นเครื่องท�ำลายกิเลส เป็นเครื่องน�ำทาง ความเห็นแจ้ง ความรู ้ดี  

ปัญญินทรย์ี เปรียบเหมอืนศสัตรา ความสว่างคอืปัญญา แสงสว่างคอืปัญญา ปัญญาเหมอืนประทปี ปัญญา

เหมอืนดวงแก้ว ความไม่หลงงมงงาย ความเลอืกเฟ้นธรรม ซ่ึงพลังปัญญาการรู้คดิจะน�ำพาให้กลุ่มตัวอย่าง

การทดลองเข้าสู่หลักสัมมาทิฏฐิเป็นส�ำคัญ

สรุปอภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 	 การวิจัยครั้งน้ีศึกษาผลการปรึกษากลุ่มเชิงพุทธจิตวิทยาต่อการพัฒนาวิธีคิดตามแนวปัญญาและ 

การก�ำกับตนเองของนิสิตโดยใช้โปรแกรม(NLP) ในจิตบ�ำบัด เป็นการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง (Quasi-

experimental research) ซึ่งผู้ศึกษาวิจัยเสนอสรุปอภิปรายผลตามข้อสมมติฐานดังนี้

อภิปรายผลการวิจัย

	 การวจิยัผลการปรกึษากลุม่เชงิพทุธจติวทิยาต่อการพฒันาวิธคีดิตามแนวปัญญาและการก�ำกบัตนเอง

ของนิสิตโดยใช้โปรแกรม(NLP) ในจิตบ�ำบัดเป็นการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง(Quasi-experimental research) 

สามารถอภิปรายได้ดังนี้
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	  พบว่าสมมตฐิานที ่๑ นสิติกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุทีเ่ข้าร่วมกจิกรรมการใช้โปรแกรมการให้การ

ปรึกษากลุ่มเชิงพุทธจิตวิทยาระยะหลังการทดลองมีระดับการพัฒนาวิธีคิดตามแนวปัญญาและการก�ำกับ

ตนเองแตกต่างกัน จากการวเิคราะห์ความแตกต่างของคะแนนเฉลีย่ของสมมติฐานข้อที ่๑ ระดบัการมกีาร

พัฒนาวิธีคิดตามแนวปัญญาและการก�ำกับตนเอง นิสิตกลุ่มทดลองในระยะหลังเข้าร่วมกิจกรรม พบว่า 

สูงกว่า นิสิตกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ 

 	 พบว่า นิสิตกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมที่เข้าร่วมกิจกรรมการใช้โปรแกรมการให้การปรึกษากลุ่ม

เชงิพทุธจติวทิยาระยะหลงัการทดลองมรีะดบัการพัฒนาวธิคีดิตามแนวปัญญาและการก�ำกับตนเองทีเ่ป็น 

กลุ่มทดลอง มีระดับการพัฒนาวิธีคิดตามแนวปัญญาและการก�ำกับตนเองสูงกว่า นิสิตที่เป็นกลุ่มควบคุม 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า เม่ือพิจารณาจากภาพท่ี ๓ จะเห็นได้ว่า  

ในระยะก่อนการทดลอง กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยการพัฒนาวิธีคิดตามแนวปัญญา 

และการก�ำกับตนเองที่เป็นกลุ่มทดลองไม่แตกต่างกัน แต่ในระยะหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนน

เฉลี่ยการพัฒนาวิธีคิดตามแนวปัญญาและการก�ำกับตนเองท่ีเป็นกลุ่มทดลองต�่ำลงกว่ากลุ่มควบคุม และ

ในระยะติดตามผลกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการพัฒนาวิธีคิดตามแนวปัญญาและการก�ำกับตนเองที่เป็น 

กลุ่มทดลองต�่ำลงกว่ากลุ่มควบคุม ชี้ให้เห็นได้ว่า วิธีการทดลองและระยะเวลาการทดลองส่งผลร่วมกัน 

ต่อคะแนนเฉลี่ยการพัฒนาวิธีคิดตามแนวปัญญาและการก�ำกับตนเองที่เป็นกลุ่มทดลองสอดคล้องกับ

เทคนิคของทฤษฎีโปรแกรมภาษาประสาทสัมผัส เทคนิคการสร้างทรรศนะใหม่ใต้จิตส�ำนึกแบบองค์รวม 

(GUR) ซึง่เป็นวธิทีีช่่วยในการเปลีย่นแปลงทรรศนะทีบ่คุคลเคยรับรู้และให้ความหมายต่อเหตุการณ์ต่าง ๆ  

โดยการให้เขากลับไปดูที่ประสบการณ์ของความคิด ความรู้สึกและพฤติกรรมของตนเองในทุกเวลา  

สถานที่ และสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นเสมอมา เหมือนก�ำลังดูฉากหนึ่งในภาพยนตร์ โดยผ่านจิตใต้ส�ำนึกท่ีมี

พลงัปราศจากข้อจ�ำกดัและกระบวนการท่ีมผีลต่อการสร้างการรับรู ้อนัเป็นพลงับวกทีมี่อยูใ่นตนเองเหตุผล

ที่ต้องย้อนกลับไปดูประสบการณ์เดิม เพื่อให้ผู้รับการปรึกษาได้สร้างประสบการณ์เดิมขึ้นมาใหม่ ซึ่งช่วย

ให้ผู้รับการปรึกษาได้เปลี่ยนแปลงความหมายที่เคยรับรู้ เมื่อความหมายเปลี่ยนความรู้สึก ความคิด 

และพฤติกรรมก็เปลี่ยนแปลงไปด้วย
6
 นอกจากนี้ GUR ช่วยในการก�ำหนดตัวกระตุ้นโดยอัตโนมัติ (The 

automatic trigger) ในการน�ำทางเลือกใหม่ท่ีสร้างสรรค์ได้ทันทีที่ต้องการ ซ่ึงผู้รับการปรึกษาที่ผ่าน

กระบวนการปรึกษาด้วยเทคนิคการสร้างทรรศนะใหม่ใต้จิตส�ำนึกแบบองค์รวมมักมีความเชื่อมั่นมากขึ้น 

เพราะได้ตรวจสอบทางเลอืกทีเ่หมาะสมด้วยตนเอง และค้นพบว่าตนเองมพีลังบวก (Resources) ทีส่ามารถ

	 6
 จุฑามาศ แหนจอน และพวงทอง อินใจ, ผลการให้ค�ำปรึกษาตามทฤษฎีโปรแกรมภาษาประสาทสัมผัส  

ด้วยเทคนคิการสร้างทรรศนะใหม่ใต้จติสานกึแบบองค์รวมและเทคนคิการวางแผนอนาคตต่อความสม�ำ่เสมอในการ 
รับประทานยาต้านไวรัสเอดส์ในผู้ติดเชื้อเอชไอวี/ เอดส์. (ชลบุรี: คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๕๕)
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น�ำมาใช้ประโยชน์ได้ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่า ในระยะติดตามผล การปรึกษาทฤษฎีโปรแกรมภาษาประสาท

สมัผสัด้วยเทคนคิการสร้างทรรศนะใหม่ใต้จติส�ำนกึแบบองค์รวม ยงัคงส่งผลให้นสิติในกลุม่ทดลองทีไ่ด้รบั

การปรึกษาทฤษฎีโปรแกรมภาษาประสาทสัมผัสด้วยเทคนิคการสร้างทรรศนะใหม่ใต้จิตส�ำนึกแบบ 

องค์รวม ได้สร้างทางเลอืกในการจดัการกบัปัญหา ภายใต้ความรบัผดิชอบของตนเองอย่างเตม็ที ่ดงัตวัอย่าง

ต่อไปนี้

 	 จากการสมัภาษณ์ผูรั้บการปรกึษาในกลุ่มตวัอย่างของนสิิตพบว่ามปัีญหากบัการปรับตัว ก่อนเข้าร่วม

โปรแกรม เวลาตนเองมีปัญหา ซึ่งก็รู้อยู่ว่าเป็นปัญหาที่จะต้องแก้ไข จะพยายามหลีกหนีด้วยการไปให ้

ความสนใจอย่างอื่นแทน คิดว่าอย่างไงก็แก้ไขสิ่งเหล่านั้นไม่ได้ ไม่กล้าจะเผชิญ ในบางครั้งปัญหาอาจจะ

ขยายความยุ่งยากมากขึ้น แต่เมื่อได้มีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรม ภายหลังเข้าร่วมโปรแกรมท�ำให้เขาคิดได้ว่า

เพียงเราเข้าใจตัวตนของเราเองที่เรามีพร้อมทุกอย่าง มีความเชื่อมั่นในส่ิงท่ีดีงาม เช่น เชื่อมั่นว่าการท่ี 

คนเราจะประสบความส�ำเรจ็ในชวีติต้องเชือ่มัน่ว่า บคุคลทีป่ระกอบกรรมดย่ีอมได้รบัผลด ีจงึท�ำให้ได้เข้าใจ

ปัญหาเผชิญกับปัญหาอย่างเป็นผู้รู้เท่าทัน เข้าใจอย่างผู้มีสติรู้ตัวทั่วพร้อม คิดก่อนจึงปรึกษาอาจารย ์

ที่ปรึกษา หรือปรึกษาเพื่อนที่เป็นกัลยาณมิตร จึงมีการตัดสินใจเพิ่มพลังความเชื่อก่อนจะท�ำอะไรลงไป  

จึงท�ำให้เกิดการเปลี่ยนในระดับความคิดและความรู้สึกในทางบวก นอกจากนั้นยังพบว่า กลุ่มทดลอง 

เริ่มมีความเข้าใจตนเอง มีสติความรู้สึกตัวในการก�ำกับตนเอง มีการตระหนักรู้ตนเอง มีความเชื่อมั่นในตน 

พร้อมกับความเพียรพยายาม ถ้าปรารถนาจะท�ำการสิ่งใดให้ส�ำเร็จแล้ว ก็มีความเพียร พยายามกระท�ำไป 

ไม่ท้อถอย ในขณะเดยีวกนัเข้าใจแนวคดิ ความรูส้กึของเพ่ือนและผู้อืน่มากขึน้ว่าคนเรามคีวามแตกต่างกัน

ถ้าเราเอาแต่ความคดิของตนเองเป็นทีต่ัง้ เราต้องปรบัพฤตกิรรมล�ำบากและเจอแต่ความขดัแย้งทัง้กบัตนเอง

และกับผู้อื่น จึงมีความพร้อมในการก�ำกับตนเองและเรียนรู้ที่จะอยู่กับสิ่งนั้นด้วยความเข้าใจอย่างถูกต้อง

สอดคล้องกับงานวิจัยของ ธนศักดิ์ อัศวจุฬามณี
7
 ที่ศึกษาผลการให้ค�ำปรึกษาทฤษฎีโปรแกรมภาษา

ประสาทสมัผสัด้วยเทคนคิสญัญาณพลงัแบบองค์รวม (Global Anchoring: GA) ต่อการลดความวติกกงัวล

ของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพเต็มรูปคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ ผลการศึกษา 

พบว่า มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการทดลองกับระยะเวลาของการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิตท่ีระดับ  

.๐๕ และงานวิจัยของวัฒนะ พรหมเพชร, จุฑามาศ แหนจอน, พวงทอง อินใจ
8
 ที่ศึกษาผลการบ�ำบัด

	 7
 ธนศักด์ อัศวจุฬามณี, ผลการให้ค�ำปรึกษาทฤษฎีโปรแกรมภาษาประสาทสัมผัสด้วยเทคนิค สัญญาณพลังแบบ

องค์รวมต่อการลดความวิตกกังวลของนักศึกษาฝึกประสบการณ์ วิชาชีพครูเต็มรูปคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สุรินทร์. วารสารครุศาสตร ์๑๒ (๔), (มหาวิทยาลัยราชภัฎสุรินทร์, ๒๕๕๑) : ๑๑๕-๑๒๘.

	 8
 พวงทอง อนิใจ, ผลการให้ค�ำปรึกษาทฤษฎโีปรแกรมภาษาประสาทสมัผสัต่อคณุค่าแห่งตนของนสิติคณะพยาบาล 

มหาวิทยาลัยบูรพา, วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชาจิตวิทยาการให้คาปรึกษา, บัณฑิตวิทยาลัย, 
มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๕๕)
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แนวทฤษฎโีปรแกรมภาษาประสาทสมัผัสในกลุม่นกัเรยีนทีไ่ด้รบับาดแผลทางจติใจความซึมเศร้า และความ

เศร้าจากการสญูเสยี จากสถานการณ์ความไม่สงบในพืน้ทีส่ามจงัหวดัชายแดนภาคใต้ ด้วยเทคนคิการปรบั

มโนภาพ (Visual Kinesthetic Dissociation: VKD) และเทคนิคการสร้างทรรศนะใหม่ใต้จิตส�ำนึกแบบ

องค์รวม (GUR) ผลการศึกษาพบว่า มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการทดลอง และระยะเวลาการทดลองอย่าง 

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ และพบว่า นิสิตกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมที่เข้าร่วมกิจกรรมการใช้

โปรแกรมการให้การปรึกษากลุ่มเชิงพุทธจิตวิทยาระยะหลังการทดลองมีระดับการพัฒนาวิธีคิดตามแนว

ปัญญาและการก�ำกบัตนเองทีเ่ป็นกลุม่ทดลอง มรีะดบัการพฒันาวธิคิีดตามแนวปัญญาและการก�ำกบัตนเอง

สูงกว่า นิสิตที่เป็นกลุ่มควบคุม ซึ่งเป็นไปตามข้อสมมติฐาน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑

ข้อเสนอแนะ

	 จากผลการวิจัย ผู้วิจัยขอเสนอแนะ เพื่อน�ำไปสู่การปรับปรุงผลการปรึกษากลุ่มเชิงพุทธจิตวิทยา 

ต่อการพัฒนาวธิคีดิตามแนวปัญญาและการก�ำกบัตนเองของนสิิตโดยใช้โปรแกรม(NLP) ในจิตบ�ำบดั ผู้วจัิย

มีข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้

 	 ข้อเสนอแนะระดับปฏิบัติการ 

	 ๑. พบว่าผลการปรึกษากลุ่มเชิงพุทธจิตวิทยาต่อการพัฒนาวิธีคิดตามแนวปัญญาและการก�ำกับ

ตนเองของนิสิตโดยใช้โปรแกรม(NLP) ในจิตบ�ำบัดซ่ึงเป็นการใช้โปรแกรมการปรึกษารายบุคคลทฤษฎี

โปรแกรมภาษาประสาทสมัผสั ด้วยเทคนคิการสร้างทรรศนะใหม่ใต้จติส�ำนกึแบบองค์รวมสามารถเพิม่การ

พัฒนาวิธีคิดตามแนวปัญญาและการก�ำกับตนเองของนิสิต โดยใช้ระยะเวลาในการปรึกษาอย่างรวดเร็ว

เพียง ๑๕ นาที ดังนั้น อาจารย์แนะแนวหรืออาจารย์ที่ปรึกษาควรน�ำหลักกระบวนการเรียน การสอน 

ให้เสริมสร้างทักษะการเรียนรู้ของนิสิตที่มีปัญหาด้านการปรับพฤติกรรมการเรียน โดยเฉพาะนิสิตที่เข้า 

มาใหม่ได้อย่างเหมาะสม

	 ๒. 	พบว่าการน�ำเทคนคิการสร้างทรรศนะใหม่ใต้จิตส�ำนกึแบบองค์รวมตามแนวคดิทฤษฎีโปรแกรม

ภาษาประสาทสมัผสั ควรปรบัภาษา ถ้อยค�ำในการท�ำ โปรแกรมการปรึกษาให้เหมาะสมกบับรบิทของผูร้บั

การปรึกษา แต่ยังคงไว้ซึ่งความหมายของเทคนิค GUR กระบวนการเรียนรู้ที่มีผู้เรียนเป็นศูนย์กลางถือว่า

มีความส�ำคัญต่อการพัฒนาวิธีการคิดตามแนวปัญญาและการก�ำกับตนเอง โดยผ่านกระบวนการให้การ

ปรึกษาแบบกลุ่มสามารถพัฒนาการเรียนรู้ได้ในด้านการมุ่งเน้นการแก้ปัญหาให้นิสิตในการเรียนรู้ที่ได้

ก�ำหนดไว้ ดังน้ัน การปรึกษากลุ่มจึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่อาจารย์ที่ผู้สอนควรน�ำไปประยุกต์ใช้ในการ

พัฒนาวิธีคิดตามแนวปัญญาและรู้จักเผชิญปัญหาด้วยการเรียน และการแก้ไขปัญหาในชีวิตประจ�ำวัน 

อย่างมีประสิทธิภาพให้แก่นิสิตได้
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	 ๓. 	พบว่าการคัดเลือกนิสิตกลุ่มการปรึกษากลุ่มเชิงพุทธจิตวิทยา ควรตระหนักในการคัดเลือก 

โดยยึดหลักความสมัครใจของสมาชิกกลุ่มเป็นส�ำคัญ เพราะสาเหตุหลักคือความสมัครใจของนิสิตเป็น 

องค์ประกอบหนึ่งที่ท�ำให้สมาชิกกลุ่มผู้เข้าร่วมโปรแกรมการปรึกษากลุ่มครบระยะเวลาที่ก�ำหนดไว้และ 

ให้ความสนใจตระหนักรู้ รับผิดชอบต่อหน้าที่พร้อมให้ความร่วมมือปฏิบัติตามข้อตกลงของกลุ่ม ท�ำให้ 

เกิดพลังกลุ่มและท�ำให้สมาชิกภายในกลุ่มได้ประสบการณ์เรียนรู้จากการเข้าร่วมโปรแกรมการปรึกษา 

กลุ่มเชิงพุทธจิตวิทยาเป็นไปตามวัตถุประสงค์

	 ๔. 	พบว่า การน�ำเทคนิค GUR ไปใช้เพื่อพัฒนาวิธีคิดตามแนวปัญญาและการก�ำกับตนเองของนิสิต

โดยใช้โปรแกรม(NLP) ในจิตบ�ำบัด ซึ่งในกลุ่มตัวอย่างนิสิตปริญญาตรี คณะมนุษยศาสตร์นั้น ควรต้องมี

การท�ำซ�้ำ หากกลุ่มตัวอย่างต้องเผชิญกับสภาพการณ์ท่ีสร้างความทุกข์ทางจิตใจหรือมีสภาวะท่ีไม่เอื้อ 

ต่อการปรับพฤติกรรมที่พึงประสงค์ และสามารถขยายใช้ทดลองกับกลุ่มอื่น ๆ ตามความเหมาะสมกับ

สภาพปัญหาหรือเพื่อประโยชน์ในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เป็นส�ำคัญ

 	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 ๑. 	ควรวิจัยการปรึกษาเทคนิคการสร้างทรรศนะใหม่ใต้จิตส�ำนึกแบบองค์รวม (GUR) ตามแนวคิด

ทฤษฎีโปรแกรมภาษาประสาทสัมผัสในการพัฒนาวิธีคิดตามแนวปัญญาและการก�ำกับตนเองด้านต่าง ๆ 

ของนิสิตในสาขาต่าง ๆ หรือเยาวชนกลุ่มอื่น รวมทั้งกลุ่มท่ีมีปัญหาด้านการเรียนหรือมีพฤติกรรมที ่

ไม่พึงประสงค์ และกลุ่มบุคคลที่มีปัญหาด้านสุขภาวะองค์รวมบกพร่องเป็นส�ำคัญ

	 ๒. 	ควรสร้างโปรแกรมการปรึกษากลุ่มเชิงพุทธจิตวิทยาสามารถพัฒนาวิธีคิดตามแนวปัญญาและ

การก�ำกับตนเองไปใช้ในกลุ่มตัวอย่างอื่น ๆ เพื่อให้เกิดความรับผิดชอบด้านการเรียน โดยใช้เทคนิคอื่น ๆ 

เข้ามาประยุกต์ใช้ เช่น การใช้ชุดฝึกอบรม การให้ค�ำปรึกษากลุ่ม เป็นต้น

	 ๓. 	ควรศึกษาการพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อการพัฒนาวิธีคิดตามแนวปัญญาและการ

ก�ำกับตนเอง ซึ่งให้มีการพัฒนาทักษะการก�ำกับตนเองเป็นทักษะที่ผู้เรียนสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ในการ

ก�ำกับพฤติกรรมของตนเองในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ เพื่อให้ตนเองประสบความส�ำเร็จตามเป้าหมายที ่

ตนเองได้ตั้งไว้ ดังนั้นจึงควรมีการใช้โปรแกรมวิธีคิดตามแนวปัญญาและการก�ำกับตนเองในตัวแปรต่าง ๆ 

เพื่อน�ำมาเป็นข้อมูลในการพัฒนาคุณภาพของผู้เรียนที่ส่งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของนิสิตในบริบท

ประเทศไทย ๔.๐
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