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บทคัดย่อ 

	 การศกึษาวจิยัเรือ่ง การศกึษาวเิคราะห์หลกัพทุธจรยิศาสตร์กบัการประกอบอาชพีในสมยัพทุธกาล 

มีวัตถุประสงค์ คือ ๑) เพื่อศึกษาประเภทการประกอบอาชีพของบุคคลในสมัยพุทธกาล ๒) เพื่อศึกษา

วิเคราะห์หลักพุทธจริยศาสตร์ในการประกอบอาชีพของบุคคลในสมัยพุทธกาล ๓) เพื่อประยุกต์ใช้หลัก

พุทธจริยศาสตร์ ในการพัฒนาอาชีพของบุคคลในสังคมปัจจุบัน การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร  

ผลการวิจัย พบว่า ๑) ประเภทอาชีพต่าง ๆ พบในอัคคัญญสูตร เริ่มจากวิวัฒนาการของโลกตั้งแต่ตอนต้น

แห่งวิวัฏกัป โดยอาชีพประเภทแรกเกิดขึ้นก่อนคืออาชีพเกษตรกรรม จากสังคมเกษตรกรรม พัฒนาไปสู่

ยคุอุตสาหกรรม อย่างไรกต็ามในช่วงสมยัของพระพทุธเจ้านัน้ มีระบบวรรณะท้ัง  ๔ การทีบ่คุคลจะประกอบ

อาชีพประเภทใดได้ ต้องขึ้นอยู่กับว่าเกิดในตระกูลวรรณะใด ดังนั้น การแบ่งประเภทอาชีพของคนอินเดีย

ในสมัยพุทธกาล จึงเป็นไปตามระบบวรรณะ และพบว่า อาชีพมากมายท่ีเกิดข้ึนในสมัยพุทธกาล ต้ังแต่

ข้าราชการ แพทย์ ครู พ่อค้าพาณิชย์ เกษตรกรรม ช่าง เสมียน โสเภณี หรือกระทั่งอาชีพโจร ซึ่งได้ปรากฏ

ในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา แต่อาชีพที่ทรงห้าม คือ มิจฉาอาชีวะ ๕ ประการ คือ ๑) การค้าขายศัสตรา 

๒) การค้าขายมนุษย์ ๓) การค้าขายสัตว์มีชีวิต ๔) การค้าขายสิ่งมึนเมา ๕) การค้าขายยาพิษ เป็นอาชีพที ่

ไม่ควรกระท�ำ ๒) ประเด็นพุทธจริยศาสตร์ส�ำหรับการประกอบอาชีพ พบว่า หลักพุทธจริยศาสตร์ อันมี

หลักศีลธรรมซึ่งมาจากค�ำสอนจากพระพุทธเจ้าเป็นกฎเกณฑ์ชัดเจนตายตัว ผิดถูก บุญ-บาป แยกส่วนกัน

อย่างชัดเจน เมือ่พจิารณาตามเป้าหมายแล้ว สามารถแบ่งได้ ๒ ระดับ คอื ๑) ระดับโลกยิธรรม ได้แก่ ธรรมอัน

เป็นวิสัยของปุถุชนผู้ครองเรือน ๒) โลกุตรธรรม ได้แก่ธรรมอันไม่ใช่วิสัยของชาวโลก แต่เป็นข้อปฏิบัติ
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ขัน้สงูของพระอรยิบุคคลผูพ้ฒันาจติใจ จนเกดิปัญญาสามารถละกเิลสหรอืสงัสารวฏัได้อย่างเด็ดขาด ท�ำให้

ลักษณะของพุทธจริยศาสตร์ จึงมีความเป็นสมบูรณ์นิยม (Absolutely) ทั้งในระดับพื้นฐาน ระดับกลาง 

และระดับสูง ส�ำหรับเกณฑ์ตัดสินทางจริยธรรมในพระพุทธศาสนา เป็นเกณฑ์ส�ำหรับวินิจฉัยความดีและ

ความชั่วของมนุษย์ ทั้งนี้โดยอาศัยการกระท�ำ ๒ ลักษณะเป็นตัวจ�ำแนก กล่าวคือ การกระท�ำใดมีรากฐาน

มาจากกุศลมูล คือ อโลภะอโทสะ และอโมหะ ถือว่าเป็นการกระท�ำที่ดี มีประโยชน์ มีคุณค่า และการ 

กระท�ำใดมีรากฐานมาจากอกุศลมูล คือ โลภะ โทสะ โมหะ ถือว่าเป็นการกระท�ำที่ชั่วซ่ึงจะต้องอาศัย 

องค์ประกอบ ๒ อย่าง เป็นเกณฑ์ในการวินิจฉัยโดยพิจารณาจาก ๑) เจตนาของผู้กระท�ำ และ ๒) ผลที่เกิด

จากการกระท�ำนั้น ๓) การประยุกต์ใช้หลักพุทธจริยศาสตร์ ในการพัฒนาอาชีพของบุคคลในสมัยปัจจุบัน 

พบว่า อาชีพมีความซับซ้อนหรือยุ่งเหยิงมาก เนื่องจากระบบสังคมมีความซับซ้อนมากขึ้น อาชีพก็ม ี

หลากหลายมากขึ้นเพื่อตอบสนองความต้องการ จึงควรน�ำอาชีพที่ทรงห้าม คือ มิจฉาอาชีวะ ๕ ประการ 

มาเป็นอาชีพที่ไม่ควรกระท�ำ โดยอาศัยหลักพุทธจริยศาสตร์ มาเป็นเกณฑ์ตัดสินการประกอบอาชีพว่า 

อย่างไร ควร หรือ ไม่ควร ดี หรือ ไม่ดี และจะต้องใช้เกณฑ์อื่นเข้ามาร่วมพิจารณาด้วย กล่าวคือเกณฑ์รอง 

ได้แก่ มโนธรรม และเกณฑ์ร่วม ได้แก่ กฎหมาย รวมทั้งจรรยาบรรณวิชาชีพ เพื่อหาทางออกให้กับอาชีพ

บางอาชีพในปัจจุบัน

ค�ำส�ำคัญ : พุทธจริยศาสตร์, อาชีพ, สมัยพุทธกาล

Abstract 
	 The research on “An analytical study of Buddhist Ethics and Careers in Buddha’s 

time” aims to: 1) to study the categories of the career of persons in Buddha’s time,  

2) to study and analyze Buddhist ethics in the careers of persons in Buddha’s time, and 

3) to apply the Buddhist ethical principles in careers development in the present. This is 

a documentary research. From the research results, it was found that; 1) The various  

types of careers in Buddha time found in Agganna Sutta starting from the evolution of 

the world from the beginning Vivatta Kappa. The first career which occurred before  

other careers is agriculture. From agricultural society develop into the industrial age. 

However, during the time of the Buddha, there are 4 caste systems in which a person  

can perform any type of occupation, must be based on the birth of any caste family. 

Therefore, the occupation classification of Indian people in the modern era Therefore 

according to the caste system, and found that in Buddhist ethics for occupation found 
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that many careers that occurred in the Buddhist time, namely; civil servants, doctors, 

teachers, merchants, commerce, agriculture, technicians, clerks, prostitutes or even thieves 

Which appeared in the Buddhist scriptures But the occupation that is prohibited is 5  

things: 1) foil trading 2) human trafficking 3) live animal trade 4) intoxicating trade  

5) poison trading Is a profession that should not be done. 2) In the Buddhist ethical issue 

in occupations, it is found that the principles Buddhist ethics is based on His teaching  

of which the concept of “good or bad” “right or wrong” “should do or should not do” 

is absolute. When examined the aims, it can divide into two level, viz. 1) Mundane  

(Lokiya) means Buddhist principles for the house holders and 2) Super- mundane  

(Lokuttara) means the highest level of Buddhist principles for the noble persons 

(Ariyapuggala) who practice until getting the wisdom which can lead to destroy the 

defilement or the circle of birth absolutely. The Buddhist moral judgement is the norm 

to adjudicate the good or bad of human based on Wholesome actions- i.e. Non-greed 

(Alodha), Non-hatred (Adosa) and Non-delusion (Amoha), and Unwholesome action –i.e. 

Greed (Lobha), Hatred (Dosa) and Delusion (Moha) by consideration of the agent’s  

volition (Cetana) and fruit of Action. 3) In the issue concerning an application of  

Buddhist ethical principle in development of careers in present time, is found that  

careers in Buddha time was connected with religious belief –well-known as the castes 

–hence social system is not more complicated, while in the present time is more  

complex. As mentioned above, there are various careers which respond the demand of 

the people expanded. Then only Buddhist moral judgement which is major criteria to 

judge careers that “should do or should not do” “good or bad” may not enough, we 

have to use other criteria to judge i.e. minor criteria –consciousness – and participation 

criteria –law and code of profession, to find the way out for some careers in present  

time.

Keywords: Buddhist ethics, Career, Buddha’s time 
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บทน�ำ
	 ในปัจจุบันนี้ มนุษย์ด�ำรงชีวิตด้วยการประกอบอาชีพต่าง ๆ กัน ทั้งที่เป็นอาชีพทุจริต หรือสุจริต 

การประกอบอาชีพของประชาชนทั่วไปเต็มไปด้วยความทุกข์ ทั้งนี้เป็นเพราะความสมดุลระหว่างการ

ประกอบอาชีพกับหลักธรรมนั้นไม่มี เพราะส่วนใหญ่แล้วประชาชนทั่วไปจะประกอบอาชีพเพื่อพา 

ไปหาความสุขอันเป็นโลกิยะ โดยมีพื้นฐานมาจากตัณหา (Craving) กล่าวคือความอยากมีอยากเป็นของ

มนุษย์ทีเ่กินความจ�ำเป็นของตน ซึง่อาจเป็นไปตามกระแสของวตัถนุยิม ในขณะทางพทุธศาสนามหีลกัการ

ทีไ่ม่เอนเอยีงตามกระแสของวตัถนุยิมโดยสอนเร่ืองการด�ำเนนิชวีติด้วยความพอดี มคีวามสันโดษ ประหยดั

ใช้จ่ายตามความจ�ำเป็น ไม่ส่งเสริมการบริโภคเพื่อตามใจอยาก ตามใจต้องการจึงเป็นค�ำสอนที่หักล้างกับ

แนวคิดแบบวัตถุนิยม (Materialism) และแนวคิดแบบบริโภคนิยม (Consumerism) จึงส่งเสริมให้เกิด

แนวคดิแบบพอเพยีงทีเ่น้นความจ�ำเป็นในการสนองตอบต่อความต้องการปัจจัยพ้ืนฐานในการด�ำเนนิชวีติ

หลักจริยศาสตร์ พุทธศาสนาจึงได้มีอิทธิพลต่อด้านการประกอบอาชีพเป็นอย่างมาก

	 วิวัฒนาการของโลกมีการเกิดข้ึนเริ่มจากอัคคัญญสูตร
1
 กล่าวถึงวิวัฒนาการของโลก อาหาร เพศ  

การท�ำมาหากนิ การปกครอง เรือ่งชนช้ันวรรณะ เมือ่มวีวิฒันาการของโลกเกดิข้ึนตามล�ำดับ บทบาทส�ำคญั

ของการด�ำรงชีวิตอยู่บนโลกจึงมีเงื่อนไขมากขึ้น หรือวิธีการด�ำรงชีพ ซึ่งบ่งบอกถึงการมีคุณภาพชีวิต  

ด้วยเกณฑ์การตัดสินว่า คุณภาพชีวิตจะเป็นอย่างไรนั้น พระพุทธเจ้าได้กล่าวถึงหน้าที่ของคน และการ

ประพฤติตนว่าเป็นอย่างไร ควรปฎิบัติตนอย่างไร

	 เม่ือกล่าวถึงอาชีพในสมัยพุทธกาลแล้ว ย่อมมีปรากฏอยู่ในคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา  

รวมทั้งธรรมบทเป็นจ�ำนวนมาก เช่น ทั้งอาชีพพ่อค้า อาชีพหมอ อาชีพนักการบัญชี อาชีพนักร้อง อาชีพ

ผู้พิพากษา อาชีพคนหาฟืนขาย ชาวไร่ ชาวนา คนเลี้ยงโค อาชีพช่างตัดผม หรือแม้กระทั่งอาชีพโสเภณี 

ทัง้ทีเ่ป็นอาชพีทีม่เีกยีรตแิละไม่มเีกยีรต ิแต่บุคคลเหล่านัน้กส็ามารถด�ำรงชวีติด้วยความสขุ พระพทุธศาสนา

ยังเห็นว่าผู้ประกอบอาชีพเหล่านั้นก็สามารถที่จะบรรลุคุณธรรมขั้นสูงได้หากปฎิบัติตามหลักค�ำสอน 

ประเด็นปัญหาส�ำคัญคือ คนเหล่านี้ประกอบอย่างไร และมีเป้าหมายอะไร

	 พระพุทธศาสนาจึงมีหลักค�ำสอนเกี่ยวกับอาชีพ หรือแม้กระทั่งการจัดการกับทรัพย์ที่หามาได้จาก

การประกอบอาชีพซึ่งจัดได้ว่าเป็นคุณธรรมของผู้ประกอบอาชีพที่จะต้องมีหากปราศจากหลักธรรมที่จะ

กล่าวต่อไปนี้แล้วก็ยากท่ีจะประสบผลส�ำเร็จในด้านของการด�ำรงชีวิตที่มีความสุขได้ จึงจ�ำเป็นอย่างยิ่ง 

ทีป่ระชาชนทัว่ไปต้องเข้าใจถงึหลกัการและเป้าหมายของการประกอบอาชพี เช่น กรณกีารประกอบอาชพี 

เป็นพ่อค้าขนส่งสนิค้าระหว่างแคว้นของท่านอนาถปิณฑกิเศรษฐี
2
 เป็นต้น ซึง่อาจเปรยีบเทยีบได้กบัอาชพี

	 1
 ดูรายละเอียด ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๑๑๑-๑๔๐/๔๐-๕๐, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๑-๑๔๐/๘๓-๑๐๒.

	 2
 ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๑๘/๑๑-๑๖.
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นกัธรุกจิน�ำเข้า หรอืส่งออก (Import and Export) ในสมยัปัจจบุนัจะเหน็ว่าเมือ่วเิคราะห์หลกัการประกอบ

อาชพีแล้ว พบว่า ท่านเป็นผูม้วิีรยิะอตุสาหะ ในการประกอบอาชพี ท�ำการค้าขายกบัลกูค้าก็มคีวามซ่ือสตัย์ 

หรือเมื่อประสบความส�ำเร็จในอาชีพแล้ว ก็ต้องช่วยเหลือผู้ยากไร้ และหากมีเวลาว่างจากการประกอบ

อาชีพแล้ว ก็ยังไปฟังเทศน์จากพระพุทธเจ้าตลอดเวลา จนกระทั่งสามารถบรรลุคุณธรรมเบื้องต้นได้

	 ในขณะเดยีวกนักป็รากฏมอีาชพีหลายประเภทท่ีพระพุทธองค์ไม่ทรงอนญุาตให้ประกอบ ซ่ึงเรียกว่า

มจิฉาวณชิชา
3
 การค้าขายไม่ชอบธรรมการค้าขายทีผิ่ดศลีธรรมเป็นอาชพีทีไ่ม่ควรท�ำ ประกอบด้วยอาชพี 

๕ อย่าง คือ

		  ๑. 	สัตถวณิชชา ค้าอาวุธ

		  ๒. 	สัตตวณิชชา ค้ามนุษย์

		  ๓. 	มังสวณิชชา ค้าสัตว์ส�ำหรับฆ่าเป็นอาหาร

		  ๔. 	มัชชวณิชชา ค้าของเมา

		  ๕. 	วิสวณิชชา ค้ายาพิษ

	 จากประเด็นนี้ไม่ได้รวมอาชีพโสเภณีว่าเป็นอาชีพที่ควรหลีกเลี่ยง ก็ท�ำให้ข้อโต้แย้งตามมา แสดง 

ให้เห็นว่า พุทธศาสนาไม่ได้มีท่าทีรังเกียจอาชีพโสเภณี การที่พระองค์สอนให้ละเว้นกาม ก็ดูเหมือนจะ 

ขัดแย้งกับอาชีพนี้” ซึ่งในประเด็นเหล่านี้ มีหลายฝ่ายออกมาโต้แย้งและแสดงความไม่เห็นด้วยในอาชีพ

โสเภณ ีเพราะเป็นอาชพีทีผ่ดิศลีธรรมอนัดงีามของสงัคมโดยเฉพาะสงัคมปัจจบุนั โดยเฉพาะอย่างยิง่สงัคม

ไทยที่นับถือพระพุทธศาสนา โสเภณีเป็นอาชีพที่ไม่สอดคล้องกับหลักศีล ๕ ของพระพุทธศาสนาที่สอน 

ให้งดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม ในขณะที่อาชีพนี้ในสมัยพุทธกาลเป็นอาชีพที่ถูกกฎหมาย และต้อง

เป็นผู้ที่พระราชาทรงแต่งตั้งและต้องเป็นอาชีพที่สืบต่อจากมารดา เช่นในกรณีนางสิริมา
4
 นางปทุมวดี

5
 

และนางวิมลา
6
 เป็นต้น และบุคคลที่ประกอบอาชีพโสเภณีเหล่านี้หลายท่านภายหลังได้ฟังธรรมจาก

พระพุทธเจ้าก็สามารถบรรลุคุณธรรมขั้นสูงได้ 

	 คามโภชก หรือเปรียบเทียบกับปัจจุบันก็คือ อาชีพนักการเมืองท้องถิ่น เช่น ผู้ใหญ่บ้าน ก�ำนัน  

การปกครองส่วนท้องถ่ิน ต�ำแหน่งเศรษฐีประจ�ำเมืองของแต่ละแคว้น เช่น ธนัญชัยเศรษฐี ซ่ึงอาจ 

เปรียบได้กับคหบดี หรือมหาเศรษฐี ช่างกัลบก หรือช่างตัดผม ช่างทอผ้า ชาวนา เป็นต้น ผู้ประกอบอาชีพ

เหล่านี้ จะไม่ประสบความส�ำเร็จเลย หากละเลยการประกอบอาชีพควบคู่กับหลักจริยธรรม ในสมัย 

	 3
 องฺ.ปญฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๗๗/๑๑๘, องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๒๙๕.

	 4
 ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๑๘/๑๐๙.

	 5
 ขุ.เถรี.อ. (บาลี) ๒๗/๖๓.

	 6
 ขุ.เถรี.อ. (บาลี) ๒๗/๑๒๐.
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พุทธกาลนั้น พระพุทธเจ้าไม่เคยรังเกียจหรือดูถูกอาชีพใดๆ ทรงให้ความส�ำคัญทุก ๆ อาชีพ ดังตัวอย่าง 

เช่น นางอมัพปาลี
7
 มคีวามสามารถในด้านดนตรแีละนาฏศลิป์แต่หนัไปเอาดใีนการประกอบอาชพีโสเภณี 

ครัง้หนึง่เธอทราบว่า พระพทุธเจ้าได้เสดจ็ไปยงัโกฏคิาม จึงต้องการไปเฝ้าเพ่ือฟังธรรม หลังจากได้เฝ้าและ

ฟังธรรมแล้วเกิดความเลื่อมใสจึงได้นิมนต์พระพุทธเจ้าพร้อมทั้งภิกษุสงฆ์ไปฉันภัตตาหาร ต่อมาเจ้าลิจฉวี

ได้เข้ามานิมนต์พระพุทธเจ้าเช่นเดียวกันแต่พระองค์ไม่ทรงรับเพราะได้รับนิมนต์จากนางอัมพปาลีไว้แล้ว 

ตรงนี้แสดงให้เห็นว่า พระองค์ให้ความเสมอภาคแก่คนทุกชนชั้นและสาขาอาชีพมิได้เลือกว่าผู้นิมนต์ 

จะเป็นคนชั้นใดและมิได้ดูถูกบุคคลผู้นั้นประกอบอาชีพโสเภณี ซึ่งต่อมาภายหลังได้บวชเป็นภิกษุณีและ 

ได้เป็นพระอรหนัต์ในทีส่ดุต่อมาเธอได้ถวายสวนมะม่วงให้เป็นวดัในพระพทุธศาสนา ชือ่ว่า “อมัพปาลวีนั” 

อีกด้วย

	 จากเหตผุลดงักล่าวท�ำให้เหน็ อาชพีแต่ละอาชพีนัน้มบีทบาทส�ำคญัต่อการพฒันาประเทศ โดยเฉพาะ

อย่างยิง่อาชีพท่ีเป็นสมัมาอาชวีะ และระบบพทุธจรยิศาสตร์ กม็บีทบาทส�ำคญัในการสอนให้มนษุย์ประกอบ

อาชีพโดยสุจริต อันจะก่อให้เกิดประโยชน์และผลผลิตเป็นที่ยอมรับในสังคมและประเทศชาติ

วัตถุประสงค์

	 ๑.	เพื่อศึกษาประเภทการประกอบอาชีพของบุคคลในสมัยพุทธกาล

	 ๒.	เพื่อศึกษาวิเคราะห์หลักพุทธจริยศาสตร์ในการประกอบอาชีพของบุคคลในสมัยพุทธกาล

	 ๓.	เพื่อประยุกต์ใช้หลักพุทธจริยศาสตร์ในการพัฒนาอาชีพของบุคคลในสังคมปัจจุบัน

วิธีดําเนินการวิจัย 

	 งานวิจัยนี้ เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งจะใช้แนวทางและวิธีการในการด�ำเนินการวิจัยดังนี้

	 ๑. 	การวิจัยเอกสาร (Documentary Research) เป็นการศึกษาข้อมูล ค้นคว้า เก็บข้อมูล (Data 

Collection) จากเอกสารต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยโดยตรงคือ พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และ 

อนุฎีกาและเอกสารวิชาการอื่น ๆ เช่น หนังสือ บทความ งานวิจัย โดยใช้แหล่งข้อมูลในการสืบค้นหรือ

ค้นคว้าที่ส�ำคัญคือ หอสมุดกลาง มจร. ส�ำนักงานหอสมุดแห่งชาติ ส�ำนักงานหอสมุดกลางมหาวิทยาลัย

ธรรมศาสตร์ ฯลฯ อีกทั้งเอกสาร วารสารต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง เป็นต้น

	 ๒. 	ในส่วนทีเ่ป็นการวเิคราะห์ข้อมลู ผู้วจัิยจะมุง่เน้นไปท่ีหลักพุทธจริยศาสตร์กบัการประกอบอาชพี 

ในสมัยพุทธกาลโดยตรงให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ และตอบปัญหาที่ต้องการทราบ

	 ๓. 	สรุปการวิจัย

	 7
 วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๘๘/๔๑, วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๘๘/๑๐๔ - ๑๐๕.
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7การศึกษาวิเคราะห์หลักพุทธจริยศาสตร์กับการประกอบอาชีพในสมัยพุทธกาล 

สรุปผลการวิจัย 

	 การศึกษาวิจัยเรื่องพุทธจริยศาสตร์กับประกอบอาชีพในสมัยพุทธกาล เพ่ือเป็นแนวทางในการ

ประยุกต์ใช้หลักพุทธจริยศาสตร์ในการพัฒนาอาชีพของบุคคลในสมัยปัจจุบัน ผู้วิจัยมุ่งประเด็นศึกษาถึง

อาชีพต่าง ๆ ทั้งที่เป็นสัมมาชีพ และมิจฉาชีพ จากเอกสารที่เป็นคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา และฎีกา 

ของพระพทุธศาสนาเถรวาท ทีจ่ดัพมิพ์เผยแพร่ทัง้ภาษาบาลีและภาษาไทย ผลจากการศกึษาวจัิยสามารถ

สรุปได้ ดังนี้

	 ๑. 	ประเภทการประกอบอาชีพของบุคคลในสมัยพุทธกาล จากการศึกษาพบว่า อาชีพต่าง ๆ  

ในสมัยพุทธกาล เริ่มมาจากวิวัฒนาการของโลกตั้งแต่ตอนต้นแห่งวิวัฏกัปตามที่ปรากฏอยู่ในอัคคัญญสูตร 

โดยอาชีพประเภทแรกเกิดขึ้นก่อน คือ นาข้าวสาลี ซึ่งเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ และพัฒนากลายไปเป็น 

อาชพีเกษตรกรรมในเวลาต่อมา จากนัน้เมือ่มนุษย์มจี�ำนวนเพิม่มากขึน้ ความหลากหลายของประเภทอาชพี

ก็มีวิวัฒนาการมากขึ้นตามล�ำดับ จากสังคมเกษตรกรรม พัฒนาไปสู่ยุคอุตสาหกรรม อย่างไรก็ตามในช่วง

สมัยของพระพทุธเจ้านัน้ ระบบชนชัน้มคีวามเข้มข้นอย่างมาก โดยเฉพาะอย่างยิง่ระบบวรรณะของศาสนา

พราหมณ์ฮินดูที่เป็นสังคมส่วนใหญ่ สาเหตุที่สังคมอินเดียสมัยโบราณ ได้แบ่งชั้นวรรณะของคนซึ่งมาจาก

ความแตกต่างเรื่องผิว คือพวกอารยัน ซึ่งเป็นพวกผิวขาว กับพวกมิลักขะ ซึ่งเป็นชนพื้นเมืองเก่าอยู่แล้ว 

เป็นชนผิวด�ำ ต่อมาพวกอารยนัได้ย้ายไปประกอบอาชพีทีห่ลากหลาย จงึเกดิการแบ่งชนชัน้ เนือ่งจากอาชพี

และฐานะทางสงัคมเพิม่มากขึน้ จงึกลายเป็นวรรณะ ซึง่ม ี๔ วรรณะ ประกอบด้วย วรรณะพราหมณ์ วรรณะ

กษัตริย์ วรรณะแพทย์ และวรรณะศูทร แต่ว่าวรรณะทั้ง ๓ ข้างต้นนั้น จัดเป็นพวกผิวขาว และวรรณะศูทร

ถกูจดัเป็นชนพืน้เมอืง คอืผวิด�ำ ดงันัน้ บรษิทั ๔ กลุม่นี ้เป็นการจ�ำแนกไปตามอาชพีวรรณะของตน ประเภท

อาชีพในสมัยพุทธกาล ไม่มีการแบ่งหมวดหมู่อาชีพเหมือนอย่างปัจจุบัน แต่จะแบ่งตาม วรรณะ จึงท�ำให้

ลักษณะการประกอบอาชีพของคนอินเดียในสมัยพุทธกาลขึ้นอยู่กับวรรณะท่ีตนเกิด ผู้ที่เกิดในวรรณะใด

กจ็ะมอีาชพีประจ�ำวรรณะนัน้ การทีบ่คุคลจะประกอบอาชพีประเภทใดได้ ต้องขึน้อยูก่บัว่า เกดิในตระกลู

วรรณะใด แต่หากแบ่งประเภทอาชีพตามพุทธจริยศาสตร์ สามารถสรุปได้เป็น ๒ ประเภทใหญ่ ๆ คือ 

สัมมาชีพ อันเป็นอาชีพที่ควรประกอบ และ มิจฉาชีพ อันเป็นอาชีพที่ไม่ควรประกอบ และควรหลีกเลี่ยง

ส�ำหรับประเด็นอาชีพที่เป็นสัมมาชีพนั้น พุทธจริยศาสตร์ มองว่าเป็นอาชีพท่ีมีคุณค่าอยู่ในตัวของอาชีพ 

คือผู้ประกอบอาชีพเมื่อท�ำอาชีพแล้วมีความสุข เป็นไปตามจริยธรรม โดยไม่ค�ำนึงถึงค่าตอบแทนหรือสิ่ง

อื่นใด ขอเพียงมีอาชีพก็มีความสุขแล้ว ในประเด็นนี้ สามารถมองได้ว่า อาชีพมีคุณค่าอยู่ในตัวของมันเอง 

เนื่องจากนักจริยศาสตร์บางคนคิดว่า การมีความสุขหรือการพ้นทุกข์เป็นสิ่งที่ดีที่สุดของมนุษย์ นั่นคือเป็น

สิ่งที่มีคุณค่าในตัวของมันเองและพุทธจริยศาสตร์ก็ยังมองว่า อาชีพมีคุณค่านอกตัว (Extrinsic Value) ได้

เหมือนกัน ในกรณีที่ประกอบอาชีพเพื่อหวังค่าตอบแทนอันสุจริต และน�ำค่าตอบแทนที่ได้มา เพื่อ

ปลดเปลื้องความทุกข์ เพื่อให้ชีวิตได้ประสบแต่ความสุขอันเป็นเป้าของการประกอบสัมมาอาชีพ

01. �������� (���) 1-11.indd   7 21/5/2562   10:28:50



8 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๖ ฉบับพิเศษ

	 ๒. 	หลักพุทธจริยศาสตร์ในการประกอบอาชีพของบุคคลในสมัยพุทธกาล จากการศึกษาพบว่า

		  ๒.๑ หลักพุทธจริยศาสตร์เป็นจริยศาสตร์ศาสนา ซ่ึงหมายถึง หลักความประพฤติท่ีดีงามของ

พุทธศาสนา อันมีหลักศีลธรรมของพระพุทธเจ้า ที่แน่นอนตายตัว ซึ่งเป็นกฎเกณฑ์ชัดเจนตายตัว ผิดถูก 

บุญ-บาป แยกส่วนกันอย่างชัดเจน เมือ่พิจารณาตามเป้าหมายแล้ว สามารถแบ่งได้ ๒ ระดับคอื ๑) ระดับ 

โลกิยธรรม ได้แก่ ธรรมอันเป็นวิสัยของผู้ครองเรือน เป็นข้อปฏิบัติส�ำหรับปุถุชนที่เป็นไปตามหลักศลีธรรม 

มุง่สอนเพือ่ให้เกดิการลดละกเิลสท่ีเป็นบาปอกศุล สาเหตทุีก่่อให้เกิดอกศุลต่าง ๆ  ให้กระท�ำความด ีเว้นจาก

การกระท�ำความชั่ว ไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกัน และท�ำจิตใจให้ผ่องแผ้ว หมดจดจากกองกิเลสที่ท�ำให้

เศร้าหมอง เพื่อให้เกิดความสุขแก่ตนเองและสังคม ๒) โลกุตรธรรม ได้แก่ธรรมอนัไม่ใช่วสิยัของชาวโลก 

แต่เป็นข้อปฏิบัติของพระอริยะ พุทธจริยธรรมในขั้นนี้เป็นขั้นสูงของพระอริยบุคคลผู้พัฒนาจิตใจ จนเกิด

ปัญญาสามารถละกิเลสหรือสังสารวัฏได้อย่างเด็ดขาด พ้นจากอ�ำนาจกิเลสโดยสิ้นเชิง อยู่เหนือบุญ 

และบาป เป็นผู้ท่ีได้บรรลุจุดมุ่งหมายสูงสุดของชีวิตลักษณะของพุทธจริยศาสตร์ จึงมีความเป็นสมบูรณ์

นิยม กล่าวคือเป็นหลักความประพฤติที่มีลักษณะที่แน่นอนตายตัว ทั้งในระดับพื้นฐาน ระดับกลาง และ

ระดับสูง ส�ำหรับเกณฑ์ตัดสินทางจริยธรรมในพระพุทธศาสนา เป็นเกณฑ์ส�ำหรับวินิจฉัยความดีและ 

ความชั่วของมนุษย์ ทั้งนี้โดยอาศัยการกระท�ำ ๒ ลักษณะเป็นตัวจ�ำแนก กล่าวคือ การกระท�ำใดมีรากฐาน

มาจากกุศลมูล คือ อโลภะ อโทสะ และอโมหะ ถือว่าเป็นการกระท�ำที่ดี มีคุณค่า มีประโยชน์ และการ 

กระท�ำใดมรีากฐานมาจากอกศุลมลู คอื โลภะ โทสะ โมหะ ถอืว่าเป็นการกระท�ำทีช่ัว่ อนัจะน�ำไปสู่ทางเสือ่ม 

ซึ่งจะต้องอาศัยองค์ประกอบ ๒ อย่าง เป็นเกณฑ์ในการวินิจฉัยโดยพิจารณาจาก ๑) เจตนาของผู้กระท�ำ 

และ ๒) ผลที่เกิดจากการกระท�ำนั้น

		  ๒.๒ หลักพุทธจริยศาสตร์ที่น�ำมาเป็นเกณฑ์ในการวินิจฉัยอาชีพว่า อาชีพที่ประกอบนั้น ดี ชั่ว 

ถูก ผิด ควร หรือไม่ควร อย่างไรนั้น ได้แก่ เกณฑ์ดังต่อไปนี้ 

			   ๑) สัมมากัมมันตะ	

			   ๒) สัมมาอาชีวะ

			   ๓) การงานอันไม่อากูล (อนากุลา จ กมฺมนฺตา)

			   ๔) การงานไม่มีโทษ (อนวชฺชกมฺมานิ)

			   ๕) ศีล ๕

			   ๖) หลักธรรมที่เป็นอุปการะต่อการประกอบสัมมาอาชีพ ได้แก่ หลัก

				    - สันโดษ ๓	 - ฆราวาสธรรม ๔	 - อิทธิบาท ๔	

				    - สังคหวัตถุ ๔	 - สัปปุริสธรรม ๗	 - อริยทรัพย์ ๗

				    - อริยมรรคมีองค์ ๘
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		  ๒.๓ เป้าหมายในการประกอบอาชีพ จากการศึกษาพบว่า ในการประกอบอาชีพประเภทต่าง ๆ  

ในพระพทุธศาสนามเีป้าหมาย ๓ ประการ คอื ๑) อตัตทตัถะ หมายถงึ ประโยชน์ตน คอืการบรรลุจุดหมาย

แห่งชีวิตตน ได้รับประโยชน์ ๓ คือ ทิฏฐธัมมิกัตถะ คือ ประโยชน์ในปัจจุบัน สัมปรายิกัตถะ คือ ประโยชน์

ในเบื้องหน้า และ ปรมัตถะ คือเพื่อประโยชน์สูงสุด ๒) ปรัตถะ คือประโยชน์เพื่อผู้อื่น และ ๓) อุภยัตถะ 

คือ ประโยชน์ที่จะได้รับร่วมกัน

	 ๓. 	การประยุกต์ใช้หลักพุทธจริยศาสตร์ในการพัฒนาอาชีพของบุคคลในสมัยปัจจุบัน จากการ

ศึกษาพบว่า การประกอบอาชีพในสมัยพุทธกาล มีความเชื่อมโยงกับความเชื่อทางศาสนาเป็นหลัก  

การที่บุคคลใดจะประกอบอาชีพใดนั้น จะถูกก�ำหนดมาตั้งแต่เกิดและระบบสังคมก็ยังไม่มีความซับซ้อน

หรือยุ่งเหยิงมาก แต่ในปัจจุบันระบบสังคมมีความซับซ้อนมากขึ้น การประกอบอาชีพก็มีหลากหลาย 

มากขึ้น เพื่อตอบสนองความต้องการของมนุษย์ที่ขยายตัวมากขึ้น จึงเป็นเหตุให้การประกอบอาชีพแต่ละ

ประเภทมีการค�ำนึงถึงผลก�ำไรในทางเศรษฐศาสตร์มากขึ้น เกณฑ์ตัดสินทางพุทธจริยศาสตร์ เป็นเกณฑ์

หลักที่จะน�ำมาตัดสินการประกอบอาชีพว่า อย่างไร ควร หรือ ไม่ควร ดี หรือ ไม่ดี อย่างเดียวอาจไม่ 

เพียงพอ ต้องใช้เกณฑ์อื่นเข้ามาร่วมพิจารณาด้วย กล่าวคือเกณฑ์รอง และเกณฑ์ร่วม เพ่ือหาทางออก 

ให้กับอาชีพบางอาชีพในปัจจุบัน กล่าวคือ 

		  ๓.๑ เกณฑ์หลัก คือเกณฑ์ที่ตัดสินด้วยความเป็นกุศลหรือเป็นอกุศล โดยพิจารณามูลเหตุว่า  

เป็นเจตนาที่จะประกอบอาชีพแต่ละประเภทนั้นเป็นที่ตั้ง เกิดจากกุศลมูล หรือเกิดจากอกุศลมูล และ

พิจารณาตามสภาวะว่า การประกอบอาชีพแต่ละอาชีพนั้นเป็นสภาพเกื้อกูลแก่ชีวิตจิตใจหรือไม่ ส่งเสริม

หรือบ่ันรอนคุณภาพและสมรรถภาพของจิต ช่วยให้กุศลธรรมทั้งหลายเจริญงอกงามขึ้น อกุศลธรรม 

ทั้งหลายลดน้อยลง หรือท�ำให้กุศลธรรมลดน้อยลง อกุศลธรรมท้ังหลายงอกงามขึ้น ตลอดจนมีผล 

ต่อบุคลิกภาพ และสุขภาวะอย่างไร

		  ๓.๒ เกณฑ์รอง คือเกณฑ์ที่ตัดสินด้วยการใช้มโนธรรมคือความรู้สึกผิดชอบชั่วดีของตนเอง

พิจารณาว่า อาชีพท่ีตนท่ีประกอบอยู่น้ันตนเองติเตียนตนเองได้หรือไม่ เสียความเคารพตนเอง (Self-

esteem) เป็นเกณฑ์ทีใ่ช้พจิารณาร่วมกบัเกณฑ์หลกั และเกณฑ์ร่วม เพือ่ให้การตดัสนิคณุค่าทางจรยิธรรม

เป็นไปด้วยความละเอียดขึ้น

		  ๓.๓ เกณฑ์ร่วม คือหลักมหาปเทส ๔ ได้แก่ เมื่อใดก็ตามที่พระพุทธศาสนาแผ่ไปถึงประเทศใด 

ทวีปใด ในประเทศเหล่านั้น หรือทวีปนั้นอาจจะมีจารีต ประเพณี สังคม และวัฒนธรรม รวมถึงกฎหมาย

ที่แตกต่างกัน ฉะนั้นให้ตรวจสอบ หรือเทียบเคียงกับพระวินัย หรือพระสูตร หากว่าไม่ขัดกันก็ให้ถือว่า  

การนั้นสามารถกระท�ำได้ในทางตรงกันข้าม หากเมื่อเทียบเคียงแล้ว ตรวจสอบแล้ว พบว่า ขัดกันกับ 

พระธรรมวินัย ให้ทราบว่า การนั้นไม่ได้สามารถกระท�ำได้
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		  ๓.๔ จรรยาบรรณอาชีพ จากการศึกษาพบว่า นอกจากหลักการตัดสินทางพุทธจริยศาสตร์แล้ว 

จรรยาบรรณอาชีพ ก็เป็นสิ่งจ�ำเป็นที่จะถูกมาใช้เพ่ือเป็นกรอบให้กับอาชีพแต่ละประเภท ซ่ึงมีพ้ืนฐาน 

มาจากบรรทดัฐานของสงัคม จารตีประเพณ ีวฒันธรรม รวมทัง้แนวคิดจากปรชัญาและศาสนาแต่ละศาสนา  

จนกลายเป็นสิ่งท่ีส�ำคัญท่ีจะต้องปฏิบัติร่วมกันส�ำหรับผู้ประกอบอาชีพหรือวิชาชีพ หลาย ๆ อาชีพและ 

ไม่อาจจะขาดได้ เช่น จริยธรรมธุรกิจ จริยธรรมวิชาชีพแพทย์ จริยธรรม 

ข้อเสนอแนะ
	 จากการศึกษาวิจัยเรื่องนี้ ผู้วิจัยเห็นว่า เป็นการวิจัยพุทธจริยกับอาชีพภาพรวม ไม่ได้เจาะจงศึกษา

เชิงลึกในอาชีพใดอาชีพหนึ่ง

	 ๑.	ควรมีการวิจัยพุทธจริยศาสตร์กับอาชีพที่ทรงห้าม คือ มิจฉาอาชีวะ ที่มีการประกอบกันอย่าง

กว้างขวางในปัจจุบัน

	 ๒.	ควรมีการวิจัยกระบวนทัศน์ในการแก้ปัญหาทางอาชีพ โดยใช้ทัศนะของพุทธจริยศาสตร์

	 ๓.	ควรให้มีการวิจัยเกี่ยวกับพุทธจริยศาสตร์ กฎหมาย และจรรยาบรรณในการประกอบอาชีพ
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