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บทคัดย่อ

	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการปฏิบัติตามหลักศีลห้า และปัจจัยที่มีผลต่อการปฏิบัติของ

นกัเรียนโรงเรยีนวถีิพทุธ ส�ำหรับใช้เป็นแนวทางปรบัปรงุ แก้ไขการเรยีนการสอน ปลูกฝังศลีธรรม คณุธรรม 

จรยิธรรมให้นกัเรยีนมนีสิยัและพฤตกิรรมทีพ่งึประสงค์ของสงัคมต่อไป กลุม่ตวัอย่างเป็นนกัเรยีนชัน้ประถม

ศึกษาปีที่ ๖ จ�ำนวน ๓๓๐ คน และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓  จ�ำนวน ๓๙๗ คน ซึ่งสุ่มแบบแบ่งชั้นกระจาย

เป็นสดัส่วนกนัจากโรงเรียนวถิพีทุธในจงัหวดัสริุนทร์ ข้อมลูเก็บด้วยการส่งแบบสอบถามให้ตอบในห้องเรียน 

และวิเคราะห์ด้วยร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สหสัมพันธ์เพียร์สัน t-test และการวิเคราะห์

ความแปรปรวน 

	 ผลการวิจัยพบว่า สภาพบิดามารดาของนักเรียน ส่วนมากยังอยู่ด้วยกัน ร้อยละ ๗๒.๔ ยังมีชีวิตทั้ง 

๒ คน ร้อยละ ๙๓.๒ พักอยู่กับบิดามารดา ร้อยละ ๗๙.๑ ส่วนมากมีอาชีพรับจ้างและเกษตรกรรม ร้อยละ 

๗๗.๘ เป็นเกษตรกรทั้งบิดามารดา ร้อยละ ๓๔.๙ นักเรียนมีคะแนนความรู้เฉลี่ยร้อยละ ๘๑.๒ มีความรู้

ศีลข้อ ๑ มากสุด รองลงมาศีลข้อ ๒ ข้อ ๕ ข้อ ๓ และข้อ ๔ ร้อยละ ๘๔.๒, ๘๒.๐, ๘๑.๗, ๘๐.๐ และ 

๗๗.๐ ตามล�ำดับ เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาร้อยละ ๔๒.๔ เป็นไปที่วัด ๔๓.๔ ที่บ้านและที่อื่น ๓๙.๓  

มีการปฏิบัติตามหลักศีล ๕ รวมเฉลี่ยร้อยละ ๗๖.๕ ปฏิบัติตามศีลข้อ ๕ มากสุด รองลงมาศีลข้อ ๑  

ข้อ ๓ ข้อ ๒ และข้อ ๔ ร้อยละ ๘๗.๕, ๗๙.๑, ๗๘.๕, ๖๘.๗ และร้อยละ ๖๖.๔ ตามล�ำดับ ชั้นปี เพศ อายุ 
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40 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๖ ฉบับพิเศษ

อาชีพบิดามารดา ความรู้ และการเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาเป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อการปฏิบัติตามหลัก 

ศีล ๕ ของนักเรียน โรงเรียนวิถีพุทธ ในจังหวัดสุรินทร์ จึงควรจัดให้นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมทางพระพุทธ-

ศาสนาให้เพิ่มมากขึ้น ทั้งมากในจ�ำนวนกิจกรรมและมากในจ�ำนวนนักเรียน

ค�ำส�ำคัญ : ศีล ๕, โรงเรียนวิถีพุทธ, จังหวัดสุรินทร์

Abstract 
	 This research aims to study the practices of five precepts and the factors resulting 

in the practices of students in Buddhist Oriented Schools as the way to adjust and improve 

the learning, the teaching, and also to instill morality, virtue, and ethics to students in 

order to make them have good character and desirable behavior of society. The samples 

of this study consist of 330 students in Pathom 6, and 397 in Mathayom 3 by Cluster 

Random Sampling that proportionally distributed from Buddhist Oriented Schools in  

Surin Province. The Data has been collected by sending questionnaires to students  

in classrooms, and then analyzed by percentage, average, SD, Pearson correlation,  

T.Test, and ANOVA. 

	 The results of the study were found that the status of students’ parents are  

mostly staying together at average 72.4, still alive of both at 93.2. Students stay with 

parents at average 79.1. The parents of students are mostly workers and farmers at  

average 77.8., being farmers both father and mother at average 34.9. Students have  

score of knowledge at average 81.2. They know highly in the first precept followed by 

the five, the third, the second, and the fourth at percentage 84.2, 82.0, 81.7, 80.0, and 

77.0 respectively. They joined the religious activities at percentage 42.4 at the temples 

43.4, at homes and others 39.3, in overall, they observed five precepts at average 76.5, 

mostly observed the fifth precept followed by the first, the third, the second and  

the fourth precept at parentage 87.5,79.1,78.5,68.7 and 66.4 respectively. Year, class, 

gender, age, occupation of parents, knowledge, and the joint activities in Buddhist  

events are the factors that entail the practice of 5 precepts by students from Buddhist 

schools in Surin Province. Thus there should be more organizing of Buddhist activities  

for students both quantity of activities and quantity of students

Keywords : 5 precepts, the school of Buddhist way, Surin Province.
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บทน�ำ
	 ประชาชนชาวไทยส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนา การด�ำเนินชีวิตของคนไทยจึงได้รับอิทธิพลจาก

หลักธรรมค�ำสอนของพระพุทธศาสนา ได้น�ำมาถือปฏิบัติจนกลายเป็นขนบธรรมเนียมประเพณี และ

วัฒนธรรมประจ�ำชาติ ซึ่งล้วนมีความเกี่ยวข้องกับสังคมไทย และประเพณีวัฒนธรรมต่างๆ ก็ได้รับอิทธิพล

จากหลกัธรรมค�ำสอนในทางพระพทุธศาสนา ซึง่อยูใ่นวถิชีวีติจติใจของคนไทยเป็นเวลานาน สามารถสงัเกต

ได้จากผลสะท้อนที่ปรากฏออกมาในด้านต่างๆ เช่น วิถีชีวิต ทัศนคติ พฤติกรรมนิสัยใจคอชาวไทยที่มีนิสัย

ใจคอโอบอ้อมอารี เอ้ืออาทร ช่วยเหลือซ่ึงกันและกันเป็นนิจ จากลักษณะดังกล่าวส่วนหนึ่งเป็นผล 

มาจากการยอมรับหลักธรรมค�ำสอนในพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะหลักศีลห้าท่ีกล่าวในอังคุตตรนิกาย 

ปัญจกนบิาต ว่าเป็นธรรมเป็นเหตใุห้ถกูเชญิไปอยูใ่นสวรรค์ ความว่า“ดูก่อนภกิษท้ัุงหลาย บคุคลผู้ประกอบ

ด้วยธรรม ๕ ประการ ย่อมเป็นเหมือนถูกเชิญไปอยู่ในสวรรค์ คือ บุคคลเป็นผู้งดเว้นจากปาณาติบาต ๑ 

เป็นผู้งดเว้นจากอทินนาทาน ๑ เป็นผู้งดเว้นจากกาเมสุมิจฉาจาร ๑ เป็นผู้งดเว้นจากมุสาวาท ๑ เป็นผู้ 

งดเว้นจากการดืม่น�ำ้เมาคอืสรุาและเมรยัเป็นทีต่ัง้แห่งความประมาท ๑”
1
 และยงัน�ำมาปฏบิตัดิดัแปลงให้

สอดคล้องกับการด�ำเนินชีวิต
2
 ซึ่งชาวไทยส่วนใหญ่น�ำมาใช้เป็นแนวทางในการด�ำเนินชีวิต ผ่านพิธีกรรม 

ค�ำสอน และการปฏิบัตติามแนวค�ำสอนในพระพทุธศาสนาบางอย่างได้กลายเป็นขนบธรรมเนียมวฒันธรรม

และประเพณีของคนไทย
3
 ที่มีการปฏิบัติตนตามหลักค�ำสอนพื้นฐานคือศีลนั่นเอง เพราะศีลเป็นระเบียบ

ความประพฤตคิอืระเบยีบความเป็นอยูใ่นชวีติประจ�ำวนัท่ีเกีย่วข้องกบัสภาพแวดล้อมทางกาย วาจา ตลอด

ถึงการท�ำมาหาเลี้ยงชีพ ที่เอื้ออ�ำนวยแก่การปฏิบัติกิจต่างๆ อันเป็นไปเพื่อเข้าถึงจุดหมายอันดีงาม ซึ่งเป็น

อุดมคติของคนในสังคม ชุมชน สถาบันนั้นๆ โดยทั่วไประเบียบความประพฤตินี้จะมีลักษณะเป็นการ 

ปิดก้ันโอกาสที่จะท�ำความชั่วและส่งเสริมโอกาสส�ำหรับท�ำความดี โดยฝึกคนให้รู้จักสร้างความสัมพันธ ์

ด้านกาย วาจาที่ดีงามกับสภาพแวดล้อมอันจะเป็นผลเอื้ออ�ำนวยแก่การด�ำรงอยู่ทั้งตนเองและชุมชนหรือ

สังคม

	 มนุษย์เป็นสัตว์สังคม เมื่ออยู่ร่วมกันเป็นหมู่ย่อมมีปัญหามีสภาพแตกต่างกันไปท้ังโดยกาลเทศะ  

ตกอยู่ภายใต้อิทธิพลของภาวะความเปลี่ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง ท�ำให้มนุษย์ขาดวินัย 

เช่น การทะเลาะวิวาทกันระหว่างสถาบัน การท�ำความผิดทางเพศ ติดเกมส์ ใช้จ่ายฟุ้งเฟ้อ การโกหก 

หลอกลวง การเสพสิง่เสพย์ตดิ รวมท้ังมกีารก่ออาชญากรรม ปล้นชงิทรพัย์ ทีป่รากฏเป็นข่าวทางสือ่มวลชน

	 1
 อง.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔๕/๑๔๑-๑๔๒.

	 2
 สมเด็จกรมพระยาด�ำรงราชานุภาพ, จามเทวีวงศ์ พงศาวดารเมืองหริภุญไชย, (พระนคร : ห้างหุ้นส่วนจ�ำกัด

บรรณกิจเทรดดิ้ง, ๒๕๑๖), หน้า ๗.

	 3
 กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับหลวง เล่มที่ ๓, ๙, ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๑๔), หน้า ๑๐๙.
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อยู่เป็นประจ�ำ ซึ่งจะพบข่าวสารจากสื่อมวลชนต่างๆ ที่ปรากฏให้เห็นว่าเด็กและเยาวชนไทยมีปัญหา 

ผลการเรียนต�่ำลง เกิดปัญหาพฤติกรรมการลักขโมย พฤติกรรมก้าวร้าว เกเร ทะเลาเบาะแว้ง มีปัญหา 

ยาเสพตดิ
4
 โดยเฉพาะมเีดก็และเยาวชน ซ่ึงเป็นก�ำลังทีส่�ำคญัของชาติร่วมอยูด้่วย สังคมในปัจจุบนัมคีวาม

เปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว การที่จะวางบทบัญญัติเกี่ยวกับศีลในส่วนรายละเอียดลงไว้เป็นแบบแผนอย่าง

เดยีวกนัตามตวัอย่างทีเ่รยีกว่า วนิยันัน้ไม่อาจท�ำได้ ดังนัน้ส�ำหรับสังคมมนษุย์ทัว่ไป ในทางพระพุทธศาสนา

จึงแนะน�ำสั่งสอนหลักธรรมที่เรียกว่า ศีล ๕ ไว้เป็นข้อก�ำหนดพ้ืนฐานในการประพฤติปฏิบัติในชีวิต 

ประจ�ำวันของชาวพุทธทั่วไป คือ การไม่ละเมิดต่อชีวิต ต่อทรัพย์สิน ต่อของรักของกันและกัน การไม่ใช้

วาจาที่ละเมิดความจริง เพราะเห็นแก่ตนและมุ่งท�ำลายผู้อื่น และการไม่ยอมท�ำลายสติสัมปชัญญะหรือ

ความส�ำนึกผิดชอบชั่วดีของตน ด้วยการตกไปในอ�ำนาจสิ่งเสพย์ติด
5

	 ปัญหาเหล่านี้ต้องแก้ตั้งแต่วัยเด็ก โดยเฉพาะนักเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนต้น 

ต้องมกีารฝึกฝนให้เป็นคนด ีมพีฤติกรรมพงึประสงค์ มกีารส่งเสรมิจรยิธรรมต้ังแต่ระดับประถมวยั จะท�ำให้

เด็กเจริญเติบโตเป็นคนดี มีวินัย ยอมรับกฎและข้อบังคับของครอบครัวและสังคม มีน�้ำใจ ช่วยเหลือผู้อื่น

ในสังคม รู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเรา มีความซื่อสัตย์สุจริต มีความอดทนและประหยัด มุ่งท�ำประโยชน ์

ให้สังคม
6
 โดยมีหลักธรรมค�ำสอนทางศาสนาเชื่อมผสม หล่อหลอม ทางกระทรวงศึกษาธิการจึงได้จัดตั้ง

โรงเรียนวิถีพุทธเมื่อปี ๒๕๔๖ ข้ึน เพื่อให้เป็นโรงเรียนที่จัดการศึกษาเพื่อสนองตอบความสามารถที ่

แตกต่างกนัของบคุคล เพือ่น�ำพาเดก็และเยาวชนไทยก้าวทนัความเปล่ียนแปลงของโลกอย่างไร้ขดีจ�ำกดั
7
 

ในระดับดังกล่าวกว่า ๑๐,๐๐๐ โรง กระจายทั่วประเทศ ด�ำเนินการมาแล้วเกือบ ๒๐ ปี การวิจัยนี้จึงสนใจ

ตดิตามการด�ำเนนิงาน เพือ่ศกึษาการปฏบิตัติามหลกัศลีห้า และปัจจยัทีม่ผีลต่อการปฏบิตัติามหลกัศลีห้า

ที่น�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันของนักเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนวิถีพุทธ  

ในจงัหวัดสรุนิทร์ โดยหวงัว่า การตดิตามประเมนิผลการด�ำเนนิงานโรงเรยีนวิถพุีทธทีผ่่านมา จะเป็นแนวทาง

ในการปรบัปรงุ แก้ไขการเรยีนการสอน พฒันาปลกูฝังศลีธรรม คณุธรรม จรยิธรรมให้นกัเรยีนและเยาวชน

ได้มีนิสัย และพฤติกรรมการปฏิบัติที่ดี ที่สังคมพึงประสงค์สืบ

	 4
 ไทยรฐั ออนไลน์, โพล “เอแบค” ชี ้ประชาชน 75.2% คดิว่า “คณุธรรม จรยิธรรม” สังคมไทยเสือ่มลง, [ออนไลน์], 

แหล่งที่มา : http://www.thairath.co.th/content/357920 [2556]

	 5
 พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๙,  (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ-

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๔๓๑.

	 6
 ปิยะธิดา ขจรชัยกุล, ปัจจัยส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมเด็กปฐมวัยของครอบครัว ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา

และจังหวัดสมุทรสาคร, วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๕ ฉบับที่ ๒  (กรกฎาคม - ธันวาคม ๒๕๖๑) : ๒๖๓.

	 7
 บรรเจอดพร รัตนพันธุ์, สู่เส้นทางโรงเรียนวิถีพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๔๖), หน้า 

๓.
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วัตถุประสงค์

	 ๑. 	เพื่อศึกษาการปฏิบัติตนตามหลักศีล ๕ ใช้ในชีวิตประจ�ำวันของนักเรียน

	 ๒. 	เพื่อศึกษาความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับศีล ๕ ของนักเรียนโรงเรียนวิถีพุทธ

	 ๓. 	เพื่อศึกษาการเข้าร่วมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาของนักเรียนโรงเรียนวิถีพุทธ

	 ๔. 	เพือ่ศกึษาปัจจยัทีม่ผีลต่อการปฏบิตัตินตามหลกัศลี ๕ ทีใ่ช้ในชวีติประจ�ำวนัของนกัเรียนโรงเรยีน

วิถีพุทธ

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Qualitative Research) ชนิดการวิจัยพรรณนาในแบบ 

การศึกษาเชิงการวิเคราะห์ (Descriptive research in analytical studies) แบบการศึกษา ณ จุดเวลา 

(Cross-sectional study) เก็บข้อมูลท่ีเกิดขึ้นแล้วตามปกติพร้อมกันทุกตัวแปร จากนักเรียนตัวอย่าง  

๗๒๗ คน ซึง่สุม่มาด้วยวธิกีารสุม่แบบแบ่งชัน้ ตามระดับการศกึษา โดยส่งแบบสอบถามให้ตอบในห้องเรียน 

ตอบเสร็จเก็บแบบสอบถามทันที แบบสอบถามที่ใช้ประกอบด้วย ๔ ส่วน ได้แก่ ข้อมูลทั่วไปและสภาพ

แวดล้อมทางครอบครัว ๘ ข้อ ความรู้ ความเข้าใจในศีลห้า ๒๐ ข้อ การเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา  

๒๐ ข้อ และ การปฏิบัติตามหลักศีลห้า ๒๐ ข้อ น�ำผลมาวิเคราะห์โดยการแจกแจงความถี่ ค�ำนวณ 

หาจ�ำนวนและร้อยละของค�ำตอบในแต่ละข้อ ให้คะแนน และหาค่าต�่ำสุด สูงสุด เฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน จ�ำแนกตามตัวแปรที่ศึกษา เปรียบเทียบระหว่างตัวแปรด้วยสถิติ t – test หรือการวิเคราะห์

ความแปรปรวนแล้วแต่กรณ ีและหาความสมัพนัธ์ด้วยสมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์เพยีร์สัน เพือ่ตอบวัตถปุระสงค์

เรื่องปัจจัยที่มีผลต่อการปฏิบัติตามหลักศีลห้าของนักเรียน

ผลการวิจัย

	 ๑. 	ข้อมูลทั่วไป นักเรียนที่ศึกษาเป็นนักเรียนชั้นประถมปีที่ ๖ จ�ำนวน ๓๓๐ คนหรือร้อยละ ๔๕.๔ 

และเป็นนักเรียนชั้นมัธยมปีที่ ๓ จ�ำนวน ๓๙๗ คนหรือร้อยละ ๕๔.๖ เป็นนักเรียนหญิงมากกว่านักเรียน

ชายเล็กน้อย (ร้อยละ ๔๖.๔ : ๕๓.๖) แต่ชั้นประถมปีที่ ๖ เป็นนักเรียนชายมากกว่านักเรียนหญิง และ 

ชั้นมัธยมปีที่ ๓ เป็นนักเรียนหญิงมากกว่านักเรียนชาย ส�ำหรับอายุ นักเรียนชั้นประถมปีที่ ๖ เรียงตาม

เกณฑ์ (อายุ ๑๒ ปี) ร้อยละ ๘๘.๕ น้อยกว่าเกณฑ์ ๓๕ คนหรือร้อยละ ๑๐.๖ และเกินเกณฑ์ ๓ คนหรือ

ร้อยละ ๐.๙ ส่วนนักเรียนชั้นมัธยมปีที่ ๓ เรียนตามเกณฑ์ (อายุ ๑๕ ปี) ร้อยละ ๖๐.๒ น้อยกว่าเกณฑ์ 

๑๔๘ คนหรือร้อยละ ๓๗.๓ และมากกว่าเกณฑ์ ๙ คนหรือร้อยละ ๒.๓
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44 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๖ ฉบับพิเศษ

	 ๒. 	สภาพแวดล้อมทางครอบครัว

		  ๒.๑ สภาพของบิดามารดาและการอยู่อาศัย นักเรียนที่ศึกษา ส่วนมากบิดามารดายังอยู่ด้วยกัน 

ร้อยละ ๗๒.๔ ที่แยกกันอยู่หรือเป็นหม้ายมีร้อยละ ๒๗.๖ ซ่ึงมีจ�ำนวนใกล้เคียงกันระหว่างนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ กับชั้นมัธยมปีที่ ๓ บิดามารดาของนักเรียนยังมีชีวิตทั้งสองคนร้อยละ ๙๓.๗ ที่บิดา

หรือมารดาถึงแก่กรรมร้อยละ ๖.๓ ส่วนมากพักอาศัยอยู่กับบิดามารดาร้อยละ ๗๙.๑ อยู่กับปู่ย่า ตายาย

ร้อยละ ๑๘.๖ และอยูก่บัญาตร้ิอยละ ๒.๓ โดยนกัเรยีนชัน้ประถมปีที ่๖ อยูก่บับดิามารดามากกว่านกัเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ เล็กน้อย (ร้อยละ ๘๐.๙ : ๗๗.๖) แต่นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๓ อยู่กับปู่ย่า  

ตายายมากกว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖

		  ๒.๒ อาชพีบดิามารดาของนกัเรยีน ส่วนมากรับจ้างและเกษตรกรรมร้อยละ ๗๐ เศษ โดยทีบ่ดิา

มารดามีอาชีพเดียวกัน จ�ำนวนมากร้อยละ ๓๔.๙ บิดามารดามีอาชีพรับจ้าง รองลงมาบิดามารดามีอาชีพ

เกษตรกรรมร้อยละ ๒๔.๕ ที่เหลือประมาณร้อยละ ๑๒.๐ – ๑๖.๐ บิดามารดามีอาชีพต่างกัน มีจ�ำนวน

ใกล้เคียงกันระหว่างนักเรียนประถมศึกษาปีที่ ๖ กับมัธยมศึกษาปีที่ ๓

	 ๓. 	ความรู้ ความเข้าใจในการปฏิบัติตามหลักศีลห้า นักเรียนส่วนมาก (จ�ำนวนมากกว่าร้อยละ 

๘๐) มีความรู้ ความเข้าใจในการปฏิบัติตาม หลักศีลห้า จากค�ำถาม ๒๐ ข้อ ตอบถูก ๑๓ ข้อ โดยม ี

ความรู้ ความเข้าใจที่สามารถน�ำไปใช้ในการปฏิบัติตามสถานการณ์ที่ถามให้ตอบ ดังนี้ 

	 ถ้านักเรียนพบนกเขาตกจากต้นไม้ จะช่วยเหลือ ดูแล และส่งกลับต้นไม้ตามเดิม (๘๙.๑%)  

เห็นเพื่อนก�ำลังไล่ตีกิ้งก่า จะเข้าไปห้าม อย่าให้ตี (๘๕.๔%) สมชายโดนเพ่ือแกล้งประจ�ำ จะไปบอกครู 

(๘๙.๐%) เห็นเพื่อน ๆ จับไก่มาชนกัน จะห้าม แนะน�ำอย่าท�ำ (๘๒.๐%) สมชายพยายามแย่งของเล่น

เพื่อนมาเป็นของตนเอง สมชายผิดศีลข้อสอง (๘๐.๓%) 

	 เด็กชายใหม่ชอบพอกับสมศรี เลิกเรียนจึงชวนว่าจะไปส่งบ้าน แต่พาไปที่อื่น เด็กชายใหม่จะผิดศีล

ข้อสาม (๙๑.๔%) แต่ถ้าสัญญากับครูว่าจะส่งการบ้านทุกครั้ง แล้วไม่ส่ง จะผิดศีลข้อสี่ (๙๑.๘%) หรือ

แสดงอาการว่าป่วย จึงไม่ไปโรงเรียน ก็ผิดศีลข้อสี่ (๘๕.๐%) เด็กชายมโนอ้างว่า ท�ำข้อสอบได้ทุกข้อ  

เพราะครูบอกให้ก่อนสอบ เพื่อนเชื่อ เด็กชายมโนก็ผิดศีลมุสา (๙๐.๖%) 

	 การดื่มสุรา นักเรียนรู้ว่า มีโทษมากกว่าประโยชน์ (๙๓.๐%) ถ้าดื่มจนเมา ผิดศีลแน่นอน (๘๗.๘%) 

คนดื่มสุรา ซื้อดื่มทุกวัน แต่ไม่เมา เขาผิดศีลข้อห้า (๘๓.๘%) แต่ถ้าดื่มจนเมา นักเรียนรู้ว่า อาจเกิดเหตุ

วิวาทได้ (๘๘.๐%)

	 ความรู้ ความเข้าใจในการปฏิบัติตามหลักศีลห้านี้ เมื่อให้คะแนนและวิเคราะห์เป็นระดับความรู้  

พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมร้อยละ ๘๑.๒ ของคะแนนเต็ม ซ่ึงถือว่าอยู่ในเกณฑ์ระดับดีมาก  

โดยศีลข้อหนึ่งมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละสูงสุด (๘๔.๒%) รองลงมาศีลข้อห้า (๘๒.๐%) ศีลข้อสาม (๘๑.๗%) 
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ศีลข้อสอง (๘๐.๐%) และศีลข้อสี่ (๗๗.๐%) ตามล�ำดับ แต่เมื่อแบ่งนักเรียนตามคะแนนความรู้ ปรากฏว่า 

ความรู้ศีลห้ารวม นักเรียนร้อยละ ๖๗.๑ มีความรู้ระดับดีมาก โดยนักเรียนที่มีความรู้ระดับดีมาก ศีลข้อ

สองมีจ�ำนวนมากสุด รองลงมาศีลข้อสาม ข้อหนึ่ง ศีลข้อห้า และศีลข้อสี่มีจ�ำนวนน้อยสุดคิดเป็นร้อยละ 

๘๐.๓, ๕๗.๘, ๕๗.๔, ๓๖.๙ และร้อยละ ๒๙.๖ตามล�ำดับ

	 ๔. 	การเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา พบว่า นักเรียนร้อยละ ๙๓.๕ นานๆ ครั้งไปท�ำบุญวันส�ำคัญ

ทางศาสนาและไปเวียนเทียนวันวิสาขบูชา และไปบ�ำเพ็ญประโยชน์ ร้อยละ ๖๒.๒ นักเรียนร้อยละ ๙๘.๐ 

ไปท�ำบุญตักบาตรและท�ำกิจกรรมในวันเข้าพรรษา ส่วนมากนักเรียนชอบท�ำบุญถวายสังฆทาน ร้อยละ 

๖๓.๕ ส่วนการท�ำบุญทอดกฐินระดบัปานกลาง ร้อยละ ๕๐.๓ และการท�ำบญุงานสงกรานต์ ร้อยละ ๓๒.๓ 

แต่นกัเรยีนชอบสวดมนต์ไหว้พระและฟังเทศน์ ร้อยละ ๖๑.๖ นกัเรียนเข้าค่ายปฏบิติัธรรมและการน่ังสมาธิ

ปานกลางคือ ร้อยละ ๕๑.๙ : ๕๘.๓๔ ส่วนการเข้าค่ายพุทธบุตร ร้อยละ ๔๗.๙ และนักเรียนไม่ค่อยได้มี

โอกาสบวชสามเณรและบวชพราหมณ์คือ ร้อยละ ๖๐.๑ ท�ำบุญ กิจกรรมศาสนา นักเรียนสวดมนต์ 

ไหว้พระทีบ้่านและสวดมนต์ก่อนนอนระดบัปานกลางคอื (ร้อยละ ๕๕.๔ : ๕๐.๘) และไม่ค่อยชอบนัง่สมาธิ

ทีบ้่าน ร้อยละ ๕๑.๓ แต่ชอบปล่อยสตัว์ ร้อยละ ๖๐.๑ ส่วนการบรจิาคสิง่ของให้วดัหรอืให้โรงเรยีนผูย้ากไร้ 

ร้อยละ ๔๙.๐ และร่วมท�ำบุญประเพณีวันสารทของท้องถิ่น ร้อยละ ๔๓.๑

	 ระดับการเข้าร่วมกิจกรรม นักเรียน มีคะแนนระดับเฉลี่ยการเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาน้อยกว่า

ร้อยละ ๕๐ ของคะแนนเตม็ โดยมีการเข้าร่วมกิจกรรมเฉล่ียทีว่ดัมากกว่าทีบ้่านและทีอ่ืน่ แต่เม่ือแบ่งคะแนน

การเข้าร่วมกจิกรรม พบวา่ มีนักเรียนจ�ำนวนร้อยละ ๒๘.๒ มกีารเขา้ร่วมกิจกรรมทางศาสนาในระดับมาก 

เป็นการเข้าร่วมกิจกรรมที่วัดร้อยละ ๒๗.๖ และเข้าร่วมกิจกรรมที่บ้านและที่อื่นร้อยละ ๒๘.๙ ดังตารางที่ 

๒ ความสัมพันธ์ระหว่างการเข้าร่วมกิจกรรมที่วัดกับที่บ้านและที่อื่น พบว่า สัมพันธ์กันเชิงบวกอย่างมีนัย

ส�ำคัญที่ ๐.๑

	 ๕. การปฏิบัติตามศีลห้า	

	 การปฏิบัติตามศีลห้ารายข้อ จากข้อค�ำถามเชิงกรณีตัวอย่างการปฏิบัติผิดศีลห้าท่ีให้นักเรียนตอบ 

พบว่า นกัเรยีนส่วนมากปฏบิตัติามศลีห้าทกุข้อ โดยตอบว่า ไม่ปฏบิติัเลย หรือปฏบิติัแต่ท�ำเพียงนาน ๆ  คร้ัง 

	 ศีลข้อหนึ่ง ถามว่า นักเรียนเคยเล่นชนไก่บ้างหรือไม่ ตอบว่า ไม่เคยเลยร้อยละ ๘๒.๑ แต่ถามว่า 

นักเรียนเคยตีงู ยิงนก ยิง หรือฆ่ากิ้งก่าบ้างหรือไม่ จะมีนักเรียนประมาณร้อยละ ๕๔-๕๖ ตอบว่า 

ไม่เคยเลย มีประมาณร้อยละ ๒๘ -๓๗ ตอบว่า เคยบ้าง นาน ๆ ครั้ง

	 ศีลข้อสอง ถามว่า นักเรียนเคยขโมยของเพื่อนบ้างหรือไม่ ตอบว่า ไม่เคยเลยร้อยละ ๖๑.๖ แต่ถาม

ว่า เคยขโมยเงินพ่อแม่บ้างหรือเปล่า ตอบว่า นักเรียนร้อยละ ๕๓.๔ นานๆ ครั้ง และจะมีนักเรียนร้อยละ 

๔๘.๑ ตอบว่า เคยยืมของเพื่อนแล้วไม่คืน
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	 ศีลข้อสาม ถามว่า นักเรียนเคยทะเลาะกันเพราะมีการแย่งจีบแฟนคนเดียวกันหรือเปล่า ร้อยละ 

๗๗.๒ ตอบว่า ไม่เคยเลย แต่ถามว่า นักเรียนเคยท�ำร้ายจิตใจเพ่ือนหญิงบ้างหรือเปล่า ตอบว่า ร้อยละ 

๕๔.๗ บอกว่า นานๆ ครั้ง

	 ศีลข้อสี่ นักเรียนร้อยละ ๕๓.๔ ไม่เคยยุยงให้เพื่อนทะเลาะกันเลย แต่ถามว่า นักเรียนเคยพูดโกหก

เพือ่น โกหกคนอืน่และพดูโกหกพ่อแม่บ้างหรอืเปล่า ค�ำตอบมคีวามใกล้เคยีงกนัคอื (ร้อยละ ๖๒.๙ : ๖๓.๐ 

: ๖๘.๕) นานๆ ครั้ง

	 ศีลข้อห้า ถามว่า นักเรียนเคยเสพสิ่งเสพย์ติดบ้างหรือเปล่า ตอบว่า ไม่เคยเลยร้อย ๘๘.๖ และ 

ถามว่า นักเรียนเคยมีความมีความประมาท ขาดสติ เคยสูบบุหร่ี เคยเล่นการพนัน และเคยด่ืมสุราบ้าง 

หรือเปล่า ตอบว่า ไม่เคยเลย (ร้อยละ ๗๙.๘ : ๗๓.๐ : ๕๕.๘ : ๕๖.๓)

	 เมื่อให้คะแนนแบ่งคะแนนเป็นระดับการปฏิบัติตามศีลห้า นักเรียนโดยรวมมีการปฏิบัติตามศีลห้า

เฉลี่ยในระดับค่อนข้างมาก ได้คะแนนเฉลี่ยเกือบร้อยละ ๘๐ ของคะแนนเต็ม (ร้อยละ ๗๖.๕) นักเรียน

ปฏิบัติตามศีลข้อห้าสูงสุด (ร้อยละ ๘๗.๕) รองลงมาศีลข้อหนึ่ง (ร้อยละ ๗๙.๑) ศีลข้อสาม (ร้อยละ ๗๘.๕) 

ศีลข้อสอง (ร้อยละ ๖๘.๗) และปฏิบัติตามศีลข้อสี่น้อยสุด (ร้อยละ (๖๖.๔) ดังตารางที่ ๓ เมื่อวิเคราะห์

เป็นจ�ำนวนนักเรียน พบว่า มีนักเรียนร้อยละ ๔๘.๔ ปฏิบัติตามศีลห้าในระดับมาก โดยปฏิบัติตามศีล 

ข้อห้าสูงสุดร้อยละ ๘๑.๗ รองลงมาศีลข้อสาม ศีลข้อหนึ่ง ส่วนศีลข้อสอง และศีลข้อสี่มีนักเรียนจ�ำนวน

ร้อยละ ๒๘.๒ และร้อยละ ๑๕.๑ ที่มีการปฏิบัติตามในระดับมาก

	 ๖. 	ปัจจัยที่มีผลต่อการปฏิบัติตามศีลห้า

		  ๖.๑ ระดับชั้นปีที่ศึกษา พบว่า นักเรียน ป. ๖ มีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่านักเรียน ม. ๓ ทั้งห้าข้อและ

โดยรวม แต่มีการปฏิบัติตามมากกว่าเฉพาะศีลข้อสอง (ร้อยละ ๘.๔๘ : ๘.๐๕) ข้อสาม (ร้อยละ ๔.๙๐ : 

๔.๕๕) ข้อห้า (ร้อยละ ๑๓.๕๗ : ๑๒.๗๖) และศีลห้าโดยรวม (ร้อยละ ๔๖.๕๘ : ๔๕.๓๕) เท่านั้น ส่วนศีล

ข้อหนึ่งกับข้อสี่ไม่แตกต่างกันทางสถิติ แสดงว่า ระดับชั้นปีท่ีศึกษาเป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อการปฏิบัติตาม 

ศีลห้าโดยรวม และศีลข้อสอง ข้อสาม และศีลข้อห้า ส่วนศีลข้อหนึ่งกับข้อสี่ยังไม่พบว่ามีผล

		  ๖.๒ เพศของนักเรียน พบว่า นักเรียนหญิงมีการปฏิบัติตามศีลห้า ได้คะแนนเฉลี่ยสูงกว่า 

ของนักเรียนชายทุกข้อและโดยรวม แต่สูงกว่าจริงในทางสถิติเฉพาะศีลข้อหนึ่ง (ร้อยละ ๑๓.๔๖ : ๙.๘๑) 

ข้อสอง (ร้อยละ ๘.๖๒ : ๗.๘๑) ข้อสี่ (ร้อยละ ๘.๓๑ : ๗.๕๗) ข้อห้า (ร้อยละ ๑๓.๖๕ : ๑๒.๕๒) และ 

ศีลห้าโดยรวม (ร้อยละ ๔๘.๙๕ : ๔๒.๓๙) ส่วนข้อสามไม่สูงกว่าจริง แสดงว่า เพศของนักเรียนเป็นปัจจัย

ที่มีผลต่อการปฏิบัติตามศีลห้าทุกข้อ เว้นเพียงศีลข้อสามยังไม่พบว่า มีผลท�ำให้นักเรียนหญิงและ 

นักเรียนชายมีการปฏิบัติตามศีลข้อนี้แตกต่างกัน
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		  ๖.๓ อายุของนักเรียน พบว่า นักเรียนที่มีอายุต่างกันมีการปฏิบัติตามศีลห้า ได้คะแนนเฉลี่ย 

แตกต่างกันเฉพาะศีลข้อสอง (ร้อยละ ๘.๗๗ : ๘.๔๖ : ๘.๑๘ : ๘.๐๐) ข้อสาม (ร้อยละ ๔.๙๗ : ๔.๙๐ : 

๔.๖๕ : ๔.๕๐) และศลีข้อห้า (ร้อยละ ๑๓.๗๑ : ๑๓.๕๖ : ๑๒.๘๖ : ๑๒.๗๖) เท่านัน้ นอกนัน้ไม่แตกต่างกนั 

แสดงว่า อายขุองนกัเรยีนเป็นปัจจัยทีม่ผีลต่อการปฏบัิติตามศลีห้าเฉพาะศลีข้อสอง ข้อสาม และศลีข้อห้า

เท่านั้น นอกนั้นไม่มีผล

		  ๖.๔ สถานภาพสมรสของบิดามารดา พบว่า นักเรียนที่บิดามารดามีสถานภาพสมรสต่างกัน  

มีการปฏิบัติตามศีลห้า ได้คะแนนเฉลี่ยต่างกันทุกข้อ และศีลห้ารวม (ร้อยละ ๔๕.๙๕ : ๔๕.๗๑ : ๔๖.๐๙) 

แต่ต่างกันอย่างไม่มีนัยส�ำคัญท้ังหมด แสดงว่า สถานภาพสมรสของบิดามารดาของนักเรียนเป็นปัจจัยที่

ไม่มีผลต่อการปฏิบัติตามศีลห้า

		  ๖.๕ การยังมีชีวิตของบิดามารดา พบว่า นักเรียนที่บิดามารดายังมีชีวิต กับที่บิดาหรือมารดา

ถงึแก่กรรมแล้วมกีารปฏบิตัติามศลีห้า ได้คะแนนเฉล่ียสูงกว่ากนัเล็กน้อยในทกุข้อ และศลีห้ารวม (ร้อยละ 

๔๕.๘๙ : ๔๖.๐๖) ซึ่งต่างกันอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติทั้งหมด แสดงว่า การยังมีชีวิตอยู่ของบิดามารดา 

และบิดามารดาถึงแก่กรรมของนักเรียนไม่เป็นปัจจัยที่มีผลต่อการปฏิบัติตามศีลห้าทุกข้อ และศีลห้ารวม

		  ๖.๖ การพักอาศัยกับบิดามารดา พบว่า นักเรียนที่พักอาศัยกับบิดามารดาและกับปู่ย่า ตายาย

หรอืญาตมิกีารปฏบิตัติามศลีห้า ได้คะแนนเฉล่ียสูงกว่ากนัเล็กน้อยในทกุข้อ และศลีห้ารวม (ร้อยละ ๑๔.๑๖ 

: ๑๓.๘๘) แต่ต่างกนัอย่างไม่มนียัส�ำคญัทางสถติิทัง้หมด แสดงว่า การพักอาศยักบับดิามารดาหรือกบัปูย่่า 

ตายาย หรือญาติของนักเรียนเป็นปัจจัยที่ไม่มีผลต่อการปฏิบัติตามศีลห้าทุกข้อ และศีลห้ารวม

		  ๖.๗ อาชีพของบิดามารดา พบว่า นักเรียนที่บิดามารดามีอาชีพต่างกันมีการปฏิบัติตามศีลห้า 

ได้คะแนนเฉลีย่แตกต่างกนัทุกข้อและโดยรวม แต่แตกต่างกนัอย่างไม่มนียัส�ำคญั เว้นศลีข้อหนึง่แตกต่างกนั

อย่างมีนัยส�ำคัญ (ร้อยละ ๑๑.๔๖ : ๑๑.๗๘ : ๑๑.๗๙ : ๑๒.๒๗ : ๑๒.๖๑) แสดงว่า อาชีพของบิดามารดา

เป็นปัจจัยที่มีผลต่อการปฏิบัติตามศีลข้อหนึ่งของนักเรียนเท่านั้น ส่วนศีลข้ออื่นและศีลห้าราม อาชีพของ

บิดามารดาเป็นปัจจัยที่ไม่มีผล

		  ๖.๘ ความรู้ ความเข้าใจในการปฏิบัติตามหลักศีลห้า พบว่า ความรู้ ความเข้าใจในศีลห้าของ

นักเรยีนสมัพนัธ์เชิงบวกกบัการปฏบัิตติามศลีห้า โดยความรู ้ความเข้าใจในศลีข้อหนึง่ และศลีห้ารวมสมัพนัธ์

เชิงบวกกับการปฏิบัติตามศีลห้าทุกข้อและศีลห้ารวม แสดงว่า ความรู้ ความเข้าใจศีลข้อหนึ่งและศีลห้า

รวมเป็นปัจจัยที่มีผลต่อการปฏิบัติตามศีลห้าทุกข้อ และศีลห้ารวม ส่วนความรู้ ความเข้าใจศีลข้อสาม สี่ 

และข้อห้าเป็นปัจจัยที่มีผลต่อการปฏิบัติตามศีลห้ารวม นอกนั้น ยังสรุปไม่ได้แน่

	 ส�ำหรับการเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาที่วัดมีความสัมพันธ์เชิงลบคือการปฏิบัติตามศีลห้า ข้อหนึ่ง 

ข้อสาม และศีลห้ารวม และการเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาที่บ้านและที่อ่ืนมีความสัมพันธ์กันเชิงลบกับ

04. ������������ (�����) 39-50.indd   47 17/5/2562   21:58:59



48 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๖ ฉบับพิเศษ

การปฏิบัติตามศีลห้าข้อสาม ส่วนนอกน้ัน การเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนากับการปฏิบัติตามศีลห้า 

ไม่สัมพันธ์กัน

อภิปรายผล

	 การศึกษาการปฏิบัติตนตามหลักศีล ๕ ในชีวิตประจ�ำวันของนักเรียนโรงเรียนวิถีพุทธ ในจังหวัด

สุรินทร์ท�ำให้ผู้วิจัยได้ค้นพบค�ำตอบตรงตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ โดยวัตถุประสงค์ข้อที่หนึ่งเพื่อศึกษาการ

ปฏิบัติตนตามหลักศีล ๕ ในชีวิตประจ�ำวันของนักเรียน พบว่าการปฏิบัติตามหลักศีลทั้ง ๕ ของนักเรียน 

ทั้งระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา โดยเฉลี่ยแล้วอยู่ในระดับปานกลาง เพราะนักเรียนในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือหรือภาคอีสานน้ัน โดยทั่วไปแล้ว การด�ำรงชีพหรือวิถีชีวิตของเด็กส่วนมากก็อยู่กับ

ธรรมชาติมีป่าเขาล�ำเนาไพรหรือช่วยพ่อแม่ท�ำนา อยู่ในไร่นา ส่วนมากก็จะมีการหาเลี้ยงชีพ เช่น ไปลง

แม่น�้ำหรือล�ำห้วยก็จะหาปลามากิน อยู่ในที่นาก็หากบ หรือปู ปลามากิน หรือเข้าไปในป่าก็จะได้กระรอก 

กระแต นก กิ้งก่า หรือสัตว์ต่าง ๆ เป็นต้น นี้เป็นวิถีชีวิตของเด็กชาวอีสานโดยทั่วไป แต่ระดับการปฏิบัติ

ตนตามหลกัศลีห้าของนักเรียนโดยรวมแล้ว เฉลีย่ในระดับค่อนข้างมาก ร้อยละ ๗๖.๕ โดยนกัเรยีนได้ปฏบิตัิ

ตามศีลข้อห้าสูงสุด ร้อยละ ๘๗.๕ รองลงมาปฏิบัติตามศีลข้อหนึ่ง ร้อยละ ๗๙.๑ และปฏิบัติตามศีลข้อ 

อื่น ๆ  ลดน้อยรองลงไป ดังนั้นศีลข้อห้าคือ การไม่ดื่มสุราเมรยั สิ่งของมึนเมา สิ่งเสพติดใหโ้ทษนั้น นักเรียน

ยังปฏิบัติอยู่ โดยเห็นว่าไม่ควรเข้าไปข้องแวะกับสิ่งเหล่านี้

	 วัตถุประสงค์ข้อที่สอง เพื่อศึกษาความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับศีล ๕ ของนักเรียนพบว่า ความรู้  

ความเข้าใจ ในการปฏิบัติตามหลักศีล ๕ นักเรียนท้ังระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษานั้น  

มีความรู้ ความเข้าใจในการปฏิบัติตามหลักศีล ๕ ระดับดีมาก ซึ่งพบว่านักเรียนระดับประถมศึกษาจะมี

จิตใจอ่อนโยนกว่านักเรียนระดับมัธยมศึกษา แต่โดยพ้ืนฐานของเด็กนักเรียนทั่วไปแล้วยังมีความเมตตา 

ที่จะช่วยเหลือ ดูแล สิ่งที่เห็นตามที่ยกตัวอย่างเหตุการณ์ต่าง ๆ ในเรื่องของการปฏิบัติตามหลักศีล ๕  

โดยเฉพาะข้อปาณาตบิาตเรือ่งฆ่าสตัว์นัน้ นกัเรยีนร้อยละ ๘๕ การฆ่าสตัว์ตดัชวีตินัน้เป็นสิง่ทีผ่ดิ ไม่ควรท�ำ 

ควรให้ความเมตตา ให้ความรัก ให้การช่วยเหลือดูแล ถ้ามีเพ่ือนท�ำลงไปจะช่วยห้ามไม่ให้ท�ำส่ิงเหล่านี้  

โดยเฉพาะศีลข้อ ๕ ทัง้นกัเรยีนประถมศกึษาและระดบัมธัยมศึกษาร้อยละ ๙๓ รูว่้าการดืม่สรุามโีทษมากกว่า

ประโยชน์ เพราะรู้ว่าการดื่มสุราผิดศีลแน่นอน และความรู้ความเข้าใจในศีลข้อ ๓ (กาเมสุมิจฉา) นั้น 

นักเรียนระดับประถมศึกษาเห็นว่า ถ้าท�ำผิดศีลข้อนี้เป็นสิ่งที่ไม่ดี ไม่ควรท�ำ หรืออาจจะยังไม่ถึงวัยที่จะท�ำ 

ซึ่งนักเรียนเกือบร้อยละ ๙๑ ไม่ควรท�ำผิดศีลข้อนี้ไม่ดี โดยสรุปแล้ว ในการให้ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ

การปฏิบัติตนตามศีลทั้ง ๕ ข้อนั้น นักเรียนทั้งประถมศึกษาและมัธยมศึกษาเห็นว่า มีความรู้ ความเข้าใจ

เกี่ยวกับหลักการปฏิบัติศีลทั้ง ๕ ข้ออย่างดีและน�ำไปปฏิบัติในชีวิตประจ�ำวันของตนได้เป็นอย่างดี
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49การปฏิบัติตนตามหลักศีล ๕ ในชีวิตประจ�ำวันของนักเรียนโรงเรียนวิถีพุทธ ในจังหวัดสุรินทร ์

	 วัตถุประสงค์ข้อท่ีสาม เพื่อศึกษาการเข้าร่วมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาของนักเรียน พบว่า  

การเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาทั้งที่วัดหรือที่บ้านนั้น ส่วนมากนักเรียนไม่ค่อยได้มีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรม

เท่าที่ควร สืบเนื่องจากกิจกรรมในวัดส่วนมากจะเป็นการปฏิบัติตามประเพณี หรือปฏิบัติตามวันส�ำคัญ 

ทางศาสนา ส่วนมากจะเป็นประเพณีที่ผู้ใหญ่หรือผู้ปกครองที่ไปร่วม นาน ๆ ครั้งจะมีกิจกรรมที่นักเรียน

เข้าไปมีส่วนร่วมท้ังกิจกรรมท่ีวัดจัดข้ึนหรือโรงเรียนจัดขึ้นส่วนน้อยในแต่ละปี แต่ส่วนมากนักเรียน 

จะเข้าร่วมกิจกรรมที่วัดมากกว่าที่บ้าน ส่วนมากนักเรียนชอบท�ำบุญถวายสังฆทานที่วัด ร้อยละ ๖๓.๕ 

	 ส่วนวัตถุประสงค์ข้อที่สี่ เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการปฏิบัติตนตามหลักศีล ๕ ท่ีใช้ในชีวิต 

ประจ�ำวันของนักเรียนพบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อการปฏิบัติตามหลักศีล ๕ คือ ระดับชั้นปี เพศ อายุ อาชีพ 

ความรู้ การเข้าร่วมกิจกรรม มีผลต่อการปฏิบัติตามหลักศีลห้า แต่การมีชีวิตอยู่ของบิดา มารดาของ 

นักเรียนนั้นจะมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่ากันเล็กน้อยในทุกข้อ แสดงว่า นักเรียนที่มีพ่อแม่อยู ่ด้วยจะมี 

ความอบอุ่นมีครอบครัวให้ความดูแลตลอด แต่เด็กนักเรียนท่ีพ่อแม่เสียชีวิตหรือพ่อแม่หย่าร้างกันหรือ 

พ่อแม่ไม่อยู่ ให้เด็กอยู่กับปู่ย่าตายายก็มีผลกับเด็กนักเรียนบ้าง เด็กอาจจะขาดความอบอุ่นหรือการดูแล

ไม่ทั่วถึงเท่าที่ควร จึงท�ำให้การปฏิบัติตนตามหลักศีล ๕ ข้อมีข้อที่แตกต่างกันเล็กน้อย
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