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บทคัดย่อ
	 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ในการวิจัย ๓ ประการ คือ ๑) เพื่อศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนามนุษย์

ตามหลักพทุธธรรม ๒) เพือ่ศกึษากระบวนการพฒันามนษุย์ตามหลักพทุธธรรม ๓) เพือ่วเิคราะห์พทุธธรรม

เกี่ยวกับการพัฒนามนุษย์ งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการศึกษาจากเอกสาร 

	 ผลการวิจัยพบว่า ตามหลักพระพุทธศาสนา มนุษย์ทุกคนมีความสามารถหรือศักยภาพในการที่จะ

พัฒนาจิตของตนให้เกิดปัญญาจนบรรลุถึงนิพพานได้โดยไม่มีข้อจ�ำกัดทางด้านเพศ อายุ เชื้อชาติ วรรณะ 

และพื้นความรู้

	 การพัฒนามนุษย์ คือ การท�ำให้มนุษย์เจริญขึ้นด้วยการพัฒนาให้ครบ ๔ ด้าน ๑) กายภาวนา  

การพัฒนาอินทรีย์ทั้งหลายให้มีความเจริญงอกงามเพื่อให้รู้จักการใช้อินทรีย์อย่างเหมาะสม ไม่ก่อ 

ความเดือดร้อนให้แก่ตนเองและบุคคลอื่น ๒) สีลภาวนา การพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมให้ยอมรับ เคารพ 

ในกฏเกณฑ์ กติกา จรรยา ของสังคม ๓) จิตตภาวนา การพัฒนาจิตให้เจริญงอกงามด้วยคุณธรรม มีความ

เข็มแข็งมั่นคง เบิกบาน สงบสุข ผ่องใส พร้อมด้วยความเพียร สติ และสมาธิ พร้อมที่จะเสียสละเพื่อ 

ส่วนรวม ๔) ปัญญาภาวนา การพัฒนาปัญญาให้รู้เท่าทันสรรพสิ่งตามความเป็นจริงจนมีจิตใจเป็นอิสระ 

ไม่ถูกครอบง�ำด้วยกิเลสและความทุกข์

	 การพัฒนามนุษย์ในพระพุทธศาสนาถือว่า จิตเป็นตัวคอดก�ำหนดพฤติกรรม และเป็นเหตุให้เกิด 

นามรูป การพัฒนามนุษย์ในทางพระพุทธศาสนา จึงอยู่บนพ้ืนฐานของการพัฒนาจิต ด้วยการปฏิบัติ 

ตามหลักของศีล สมาธิ และปัญญา ปัญญาที่ได้จากการพัฒนาจิต น�ำไปสู่เป้าหมายของสุดคือนิพพาน 

ซึ่งเป็นการพัฒนามนุษย์อย่างสมบูรณ์
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18 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๒

Abstract 
	 This research has 3 purposes; 1) to study the concept of Human development in 

the principles of Buddhadhamma 2) to study the of the process of human development 

in the principles of Buddhadhamma in the principles of Buddhadhamma 3) to analyze 

the Buddhadhamma along with the Human development.	

	 This is qualitative research. The results of research found that: 

	 According to Buddhist principles, all human beings are abilities and efficiencies for 

development of their mind to be wisdom until attain Nibbana it is not limited about 

gender, age, race, caste and knowledge.

	 Human development is to make human growing up by the 4 aspecys : 1) Physical 

development : the development of facayties to be growth, to know how to use the  

faculties properly, not violeuce to onesels and others. 2) Moral development the socail 

behavour development is accepted, respetted in the regulations, rules, ethics of  

society, 3) Mental development : the development of mind by virtue : to by strung,  

enjoy, peaceful with the effort, mindfulness and concentration, to by ready dedicate  

for pubsic. 4) Wisdom development : to devenop wisdom knowing all things according 

to reality until having freedom of mind, not cover by defilements and suffering. 

	 The human development in Buddhism stated that the mind is contral the behavior 

and it is cause of arising Nams and Rupa : It is based upon the development of the mind 

by pra cticing the morality, concentration, and wisdom. The wisdom is developed  

by mental development leading to the ultimate geoal which is called Nibbana, is the 

development of human completely.

Keywords: Human, Human Development, Duddhadhamma
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19วิเคราะห์การพัฒนามนุษย์ตามหลักพุทธธรรม

บทน�ำ 
	 การพฒันาเป็นกระบวนการเปลีย่นแปลงไปสู่ความเจริญ โดยมกีารวางแผนเพ่ือหามาตรการในการ

ปฏิบัติให้หลุดพ้นจากความทุกข์ยากที่ไม่พึงประสงค์ เป็นความพยายามที่ตั้งใจกระท�ำเพื่อเปลี่ยนแปลง

โครงสร้างสังคมและคุณภาพชีวิตของสมาชิกต่าง ๆ ของสังคมให้สามารถพึ่งพาตนเองได้อย่างยั่งยืน
1
  

การพัฒนาโดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจของโลกตลอดระยะเวลาที่ผ่านมานั้น ได้ช่วยให้สังคมมนุษย์ 

ในยุคปัจจุบัน มีความเจริญก้าวหน้า มีวิทยาการและเทคโนโลยีมากมายและทันสมัย แต่อย่างไรก็ตาม  

เมื่อลองมาวิเคราะห์ดูคุณภาพในแต่ละด้านของชีวิตมนุษย์ดู ก็จะพบว่า 

	 ๑) 	ทางด้านกายภาพ มนุษย์ในยคุปัจจบุนัยงัคงมปัีญหาเรือ่งสขุภาพอยูม่าก แม้ว่าการแพทย์ปัจจบุนั

จะทันสมัยและมีความสามารถในการรักษาบ�ำบัดก�ำจัดโรคต่าง ๆ ได้มากมายก็ตาม 

	 ๒) 	ทางด้านสังคม แม้ว่าสังคมมนุษย์ในยุคปัจจุบัน จะดูมีความเจริญก้าวหน้าทางด้านเทคนิคและ 

มีวิทยาการมากกว่าสังคมยุคโบราณ แต่ปัญหาต่าง ๆ ในสังคมไม่ได้ลดลงเลย กลับมีแต่เพิ่มมากขึ้น 

	 ๓) 	ทางด้านจิตใจ มนุษย์ในยุคปัจจุบัน มีปัญหาทางด้านจิตใจกันสูงมาก เช่น มีความเครียดสูง  

เป็นโรคทางระบบประสาท มีความเร่าร้อน กระวนกระวาย 

	 ๔) 	ทางด้านปัญญา แม้ว่ามนุษย์ในยุคปัจจุบัน จะได้พัฒนาศักยภาพทางด้านการใช้สมองอย่างมาก 

จนสามารถคิดค้นสิ่งประดิษฐ์ต่าง ๆ มากมาย แต่มนุษย์ก็ยังไม่สามารถที่จะควบคุมทิศทางการใช้ปัญญา 

ที่ได้พัฒนาขึ้นมาแล้วไปในทางที่ถูกต้องได้เลย 

	 เหตุที่สังคมมนุษย์ปัจจุบันยังคงมีปัญหาอยู่มากมายดังกล่าว อาจจะเป็นเพราะว่าการพัฒนาที่ผ่าน

มานั้น ตั้งอยู่บนแนวคิดพื้นฐานที่ผิดพลาดของมนุษย์นั่นเอง ค�ำว่า “แนวคิด” หมายถึง แบบแผนการคิด

หรือทัศนะพื้นฐานในการมองโลกและชีวิต เมื่อแนวคิดในการมองโลกและชีวิต เป็นสาเหตุพื้นฐานของ

ปัญหาต่าง ๆ ดังนั้น การแก้ไขปัญหาที่ตรงจุด จึงจ�ำเป็นต้องแก้ที่ “แนวคิดพื้นฐาน” แนวคิดพื้นฐานของ

พุทธธรรม คือ แนวคิดที่มองว่า 

	 ๑) 	สรรพสิ่งมีอยู่และเป็นไปตามกฏปัจจัยสัมพันธ์ 

	 ๒) 	มนุษย์ในกฎปัจจัยสัมพันธ์ ย่อมเป็นไปตามและมีผลส่งผลตามกฎปัจจัยสัมพันธ์นั้น 

	 ๓) 	มนษุย์ทกุคนมสีภาพเป็นเวไนยสตัว์ คอื พัฒนาได้ตามระดับสติปัญญาของแต่ละคน และสามารถ

เข้าถึงพุทธภาวะ 

	 ๔) 	ความสามารถของมนษุย์ทีพ่ฒันาแล้วอย่างหนึง่ คอื ท�ำให้ความแตกต่างกลายเป็นความประสาน

สร้างเสริมเติมเต็มกลมกลืนซึ่งกันและกัน 

	 1
 พระครูอุดมจันทวรรณ, “การพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการของประชาชนในจังหวัดบุรีรัมย์”, วารสาร

มหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๕ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม – ธันวาคม ๒๕๖๑) : ๒๑๙.
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	 ดังนั้น พุทธธรรมจึงเป็นแนวค�ำสอนหรือเป็นแนวคิดหนึ่ง ที่อาจตอบโจทย์เรื่องการพัฒนามนุษย์ 

เป็นแนวคิดที่สามารถน�ำมาประยุกต์ใช้ เพื่อแก้ปัญหาทางด้านการพัฒนามนุษย์และสังคมให้สมบูรณ์มาก

ขึ้นได้ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

	 ๑. 	เพื่อศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนามนุษย์ตามหลักพุทธธรรม 

	 ๒. 	เพื่อศึกษากระบวนการพัฒนามนุษย์ตามหลักพุทธธรรม 

	 ๓. 	เพื่อวิเคราะห์พุทธธรรมเกี่ยวกับการพัฒนามนุษย์ 

วิธีด�ำเนินการวิจัย 
	 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) โดยการศึกษาจากเอกสาร 

(Documentary research) ซึ่งมีขั้นตอนของการด�ำเนินการวิจัย (research) ดังนี้ 

	 ๑. 	ศึกษาแนวคิดเก่ียวกับการพัฒนามนุษย์ กระบวนการพัฒนามนุษย์ ตามหลักพุทธธรรม  

จากพระไตรปิฎก อรรถกถา หนังสือ วารสาร เอกสาร บทความ วิทยานิพนธ์ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

	 ๒. 	รวบรวม เรียบเรียง และวิเคราะห์ข้อมูล 

	 ๓. 	อภิปรายผลในเชิงพรรณนา 

ผลการวิจัย 
	 การวิจัยเรื่อง วิเคราะห์การพัฒนามนุษย์ตามหลักพุทธธรรม มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ 

	 ๑) 	เพื่อศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนามนุษย์ตามหลักพุทธธรรม 

	 ๒) 	เพื่อศึกษากระบวนการพัฒนามนุษย์ตามหลักพุทธธรรม 

	 ๓) 	เพือ่วเิคราะห์พทุธธรรมเก่ียวกบัการพฒันามนษุย์ และแต่ละประการ มผีลการวจิยัโดยสรปุ ดังนี้

	 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ ๑ พบว่า การเสนอแนวความคิดการพัฒนามนุษย์ของพระพุทธ-

ศาสนา เป็นผลมาจากความต้องการท่ีจะดงึความเชือ่ของมนษุย์ปถุชุนในยคุอนิเดียโบราณออกจาก “เทพ” 

มาสู ่“ธรรม”
2
 โดยสอนให้เชือ่ใน “กฎแห่งกรรม” สอนให้ลงมอืปฏบิตัด้ิวยตนเองจงึจะประสบความส�ำเรจ็ 

และสอนให้เชือ่ว่า ความส�ำเรจ็มไิด้เกดิจากการดลบนัดาลของเทวะหรือเกดิจากปาฏหิารย์ิใด ๆ  แต่เกดิจาก

กรรมคือการกระท�ำ ที่ต้องใช้ความเพียรพยายาม ที่เป็นไปด้วยความสุขุมรอบคอบ และไม่ตั้งอยู่ในความ

ประมาท กล่าวคือ หมั่นศึกษาพัฒนาปรับปรุงการกระท�ำ (กรรม) ต่อไปอย่างไม่หยุดนิ่ง
3

	 2
 พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), การศึกษากับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย,์ พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

ส�ำนักพิมพ์ มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙), หน้า ๑๔.

	 3
 สุวัฒน์ จันทรจ�ำนง, ปรัชญาและศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: ส�ำนักพิมพ์ สุขภาพใจ, ๒๕๔๐), หน้า ๓๓๑.

02. ����������������� (17-29).indd   20 5/11/2562   11:21:30



21วิเคราะห์การพัฒนามนุษย์ตามหลักพุทธธรรม

	 การพัฒนามนุษย์ตามหลักพุทธศาสนา หมายถึงการท�ำมนุษย์ให้ด�ำเนินชีวิตไปในวิถีชีวิต ที่เรียกว่า 

“อริยมรรค” ด้วยวธิแีห่งการศกึษาหรอืพฒันา ทีเ่รยีกว่า “สกิขา” จนกว่าจะเข้าถงึเป้าหมายสงูสดุของชวีติ

ตามหลักพระพุทธศาสนา คอื อิสรภาพ ภาวะไร้ทกุข์ หรือภาวะไร้ปัญหา ท่ีเรยีกว่า นพิพาน
4
 ส�ำหรบัแนวคดิ

อันเป็นที่มาของการพัฒนามนุษย์นั้น สามารถกล่าวได้ว่า

	 ๑. 	พระพุทธศาสนามองว่า มนุษย์มีธรรมชาติที่เอื้อต่อการพัฒนา เรียกธรรมชาติส่วนนี้ของมนุษย์

ว่า “ศักยภาพ” เรียกในศพท์ทางวิชาการว่า “โพธิ” แปลว่า ปัญญาตรัสรู้ หมายถึงปัญญาที่ท�ำให้มนุษย์

กลายเป็นพระพทุธเจ้า
5
 นยัแห่งความเช่ือทีว่่านี ้ปรากฏในบทสวดสรรเสรญิพระพุทธคณุทีว่่า “... อนตุตฺโร 

ปุริสทมฺมสารถิ ...”
6
 อนึ่ง พระพุทธศาสนาเรียกบุคคลผู้มีธรรมชาติดังกล่าวนี้ว่า “เวไนยสัตว์” หมายถึง

สัตว์หรือสิ่งมีชีวิตอันสั่งสอนอบรมได้ ถ้ามีผู้แนะน�ำ มีเพ่ือนดี (กัลยาณมิตร) และมีความเพียรจริงจัง  

ก็จะสามารถพัฒนาตนเองให้บรรลุความพ้นทุกข์ได้ มนุษย์มีเจตนาและมีกรรมของตนเอง มนุษย ์

สามารถเปลี่ยนแปลงตนเองได้ และไม่ตกเป็นทาสของสัญชาตญาณหรือสิ่งแวดล้อมทั้งหลายหากมนุษย์ 

ไม่สมัครใจ
7
 

	 ๒. 	พระพทุธศาสนามองว่า มนษุย์ต้องการพัฒนาตน
8
 เนือ่งจากมนษุย์ส่วนมาก ยงัช่วยเหลือตนเอง

ไม่ได้อย่างเตม็ที ่หรอืมีระดบัแห่งการพึง่พาตนเองทีย่งัไม่สมบรูณ์ ถ้าปล่อยให้มนุษย์อยูต่ามธรรมชาต ิก็จะ

ด�ำเนินชีวิตโดยอาศัยตัณหามาสนองความต้องการทางประสาทสัมผัสท้ัง ๕ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย  

ซึง่เสีย่งทีจ่ะเกดิอนัตรายหรอืเกดิปัญหาต่อชวีติของตน (ทัง้ด้านร่างกายและจติใจ) สงัคม และสิง่แวดล้อม
9
 

ดงันัน้ เพือ่ให้มนษุย์ด�ำเนนิชวีติด้วยปัญญาแทนการด�ำเนนิชวีติด้วยตัณหาหรือแทนการวิง่พล่านด้วยตัณหา 

พระพทุธศาสนาจงึต้องมาพฒันามนษุย์ให้เขาสามารถช่วยเหลอืตนเองได้ ทัง้นี ้ตามหลกัการแห่งพุทธพจน์

ทีว่่า “อตตฺา ห ิอตตฺโน นาโถ: ตนแลเป็นทีพ่ึง่แห่งตน”
10

 ส่วนสาเหตทุีม่นษุย์ปถุุชนไม่สามารถพึง่พาตนเอง

ได้นั้น เป็นเพราะมนุษย์ปุถุชนนั้น “ขาด” ในสิ่งต่อไปนี้ 

	 4
 พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), ธรรมกับการพัฒนาชีวิต, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ส�ำนักพิมพ์ มูลนิธิ

พุทธธรรม, ๒๕๓๙), หน้า ๒-๓.

	 5
 พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), จะพัฒนาคนกันได้อย่างไร (พระพุทธศาสนากับการพัฒนามนุษย์), พิมพ์ครั้ง

ที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: ส�ำนักพิมพ์ มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙), หน้า ๓๔.

	 6
 วิ.มหา. (บาลี) ๑/๑/๑.

	 7
 ภัทรพร สิริกายจน และฉัตรสุมาลย์ กบิลสิงห์, พุทธศาสนา ใน ความรู้พื้นฐานทางศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๓, 

(กรุงเทพมหานคร: ส�ำนักพิมพ์ ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๐), หน้า ๕๓

	 8
 พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนากับการแนะแนว, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร :  

ส�ำนักพิมพ์ มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙), หน้า ๒๓.

	 9
 พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), จะพัฒนาคนกันได้อย่างไร, พิมพ์ครั้งที่ ๓, หน้า ๑๖-๑๗.

	 10
 ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๖๐/๔๕.
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22 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๒

		  ๑) ปัญญา คือ ความรู้ความเข้าใจในโลกและชีวิตซึ่งมีอยู่และด�ำเนินไปตามกฏธรรมชาติ
11

  

จึงปฏิบัติตนต่อโลกและชีวิตด้วยไม่รู้ความอยากและความยึดมั่นถือมั่น (อวิชชา/ตัณหา/อุปาทาน) และ 

จึงเกิดทุกข์หรือปัญหาตามมา
12

 

		  ๒)	ความเชื่อมั่นในศักยภาพของตน คือ ไม่เชื่อมั่นในตนเอง ไม่มองตนในฐานะเป็นสัตว์ที่ 

พัฒนาได้ จึงยอมสยบอยู่กับอ�ำนจเหนือธรรมชาติ เมื่อพระพุทธศาสนาอุบัติแล้ว จึงสอนว่า มนุษย์เป็น 

สัตว์พิเศษ เรียกว่า เวไนยสัตว์ 

		  ๓)	แรงจูงใจที่เอื้อต่อการพัฒนาตน 

		  ๔) การรู้จักคิดหรือคิดเป็น 

		  ๕) 	การมีท่าทีที่ถูกต้องต่อประสบการณ์ทั้งหลาย 

		  ๖) 	ความมีวินัยในชีวิตและการอยู่ร่วมสังคม 

		  ๗) 	มีความกลัวเป็นพื้นฐาน
13

	 ผลการวจิยัตามวตัถปุระสงค์ข้อท่ี ๒ พบว่า การพฒันามนษุย์ทีม่เีป้าหมายสงูสดุของชวีติ คอื อิสรภาพ 

ภาวะไร้ทุกข์ หรือภาวะไร้ปัญหานั้น โดยการพัฒนาให้ครบ ๔ ด้านของชีวิต คือ
14

 

	 ๑. 	ด้านกายภาพ (กายภาวนา) หมายถึงการพัฒนาความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างอินทรีย์ของเราหรือ 

ตัวเรา อันได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย กับสิ่งแวดล้อมทางวัตถุหรือสิ่งแวดล้อมทางกายภาพให้เป็นไปในทาง

ที่เกิดประโยชน์แก่ชีวิต โดยการปฏิบัติต่อสิ่งเหล่านั้น ในทางที่เป็นคุณ มิให้เกิดโทษ ให้กุศลธรรมงอกงาม 

ให้อกุศลธรรมเสื่อมสูญ
15

 สิ่งแวดล้อมทางวัตถุหรือส่ิงแวดล้อมทางกายภาพขั้นพื้นฐาน ได้แก่ ปัจจัย ๔  

การพฒันาความสมัพนัธ์กบัปัจจยั ๔ อย่างถกูต้อง หมายถึงการใช้ปัจจัย ๔ เพ่ือคณุค่าแท้ มใิช่คณุค่าเทียม
16

 

สาระส�ำคัญของการพัฒนาอินทรีย์ คือ การใช้ตา หู จมูก ลิ้น กาย ในการรับรู้โดยไม่เกิดโทษก่อผลเสียหาย 

(ส่งเสริมคุณภาพชีวิต) และการฝึกอินทรีย์ให้มีประสิทธิภาพในการใช้งาน นั่นคือ ให้ดูเป็น ฟังเป็น ดมเป็น 

	 11
 พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยตุโฺต), การพฒันาทีย่ัง่ยืน, พมิพ์ครัง้ที ่๖, (กรงุเทพมหานคร: พมิพ์ที ่บริษทั สหธรรมกิ 

จ�ำกัด, ๒๕๕๐), หน้า ๑๕๑.

	 12
 พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธสาสน์และการแนะแนว, พิมพ์ครั้งที่ ๖, หน้า ๑๒.

	 13
 ขุ.ธ. (บาลี). ๒๕/๑๘๘/๕๐.

	 14
 สํ.สฬา. (บาลี) ๑๘/๑๒๗/๑๐๕.; ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๒.

	 15
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์คร้ังที่ ๓๓, (กรุงเทพมหานคร:  

ส�ำนักพิมพ์ ผลิธัมม์, ๒๕๕๕), หน้า ๓๔๘.

	 16
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), การศึกษา: มองเมื่อ ๓๐ ปีก่อน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท  

สหธรรมิก จ�ำกัด, ๒๕๕๙), หน้า ๕๕.
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23วิเคราะห์การพัฒนามนุษย์ตามหลักพุทธธรรม

ลิ้มรสเป็น สัมผัสทางกายเป็น
17

 ส่วนแนวทางการพัฒนาอินทรีย์นั้น ให้ความส�ำคัญแก่หลักสังวร (คือ  

ปาติโมกขสังวร สติสังวร ญาณสังวร ขันติสังวร วิริยวังวร)
18

 และหลักโภชเนมัตตัญญูตา
19

	 ๒. 	ด้านสังคม (สีลภาวนา) หมายถึงการพัฒนาความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างมนุษย์กับมนุษย์และมนุษย์

กบัธรรมชาตสิิง่แวดล้อมอืน่ ๆ  โดยม ี“ศลี” เป็นหลักในการปฏบิติัตนของแต่ละปัจเจกบคุคลเพ่ือให้ปัญหา

ด้านต่าง ๆ ที่มีอยู่นั้น สามารถลดน้อยลงได้ เราการพัฒนาด้านสังคมนี้ว่า “การพัฒนาศีล” ศีล ในทาง

พระพทุธศาสนามใิช่ “ข้อห้าม” ทีเ่ป็นเทวะโองการ หากแต่เป็นกระบวนการทีน่�ำมาปรบัเปลีย่นเพือ่ให้เกดิ

ดุลยภาพแห่งชีวิตมนุษย์ ศีลในพระพุทธศาสนามีหลายอย่างและหลายระดับ แต่ศีลที่จะน�ำมาเป็นเครื่อง

มือในการพัฒนามนุษย์ด้านสังคม จึงได้แก่ “จตุปาริสุทธิศีล” ประกอบด้วย 

		  ๑) 	ปาติโมกขสังวรศีล ส�ำรวมในพระปาติโมกข์ เว้นจากข้อห้าม ท�ำตามข้ออนุญาต ประพฤติ

เคร่งครัดในสิกขาบททั้งหลาย 

		  ๒) 	อินทรียสังวรศีล ส�ำรวมอินทรีย์ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไม่ให้บาปอกุศลธรรมครอบง�ำ

จิต เมื่อจิตรับรู้อารมณ์ คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสกาย และสัมผัสใจ 

		  ๓) 	อาชีวปาริสุทธิ เลี้ยงชีพในทางที่ชอบ ไม่ประกอบด้วยการแสวงหาไม่สมควร เช่น การหลอก

ลวง เป็นต้น 

		  ๔) 	ปัจจัยสันนิสิตศีล การพิจารณาใช้ปัจจัย ๔ ให้เป็นไปตามความมุ่งหมายและประโยชน์ของ

สิ่งนั้น ไม่บริโภคด้วยตัณหา
20

 

	 ส่วนแนวทางการพัฒนาศีลนั้น อาศัยธรรมชาติ ๒ อย่าง คือ “ความเคยชินและศรัทธา” มาเป็น

ปัจจัยพื้นฐานและใช้สติปัญญาคอยบังคับบัญชาตั้งแต่เริ่มฝึกฝน ทั้งนี้ เพื่อให้ได้ศีลที่ดี
21

	 ๓. 	ด้านจิตใจ (จิตตภาวนา) หมายถึงการฝึกอบรมเสริมสร้างจิตให้พรั่งพร้อมด้วยคุณสมบัติ ๓ ด้าน 

คือ 

		  ๑) 	ด้านคุณภาพจิต ได้แก่ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา จาคะ หิริโอตตัปปะ เป็นต้น 

		  ๒) 	ด้านสมรรถภาพจิต หรือประสิทธิภาพจิต โดยเสริมสร้างคุณสมบัติที่ท�ำให้จิตเข้มแข็ง หนัก

แน่น แกล้วกล้า สามารถท�ำหน้าที่ได้ เช่น ฉันทะ วิริยะ อุตสาหะ ขันติ เป็นต้น 

	 17
 พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), ธรรมกับการพัฒนาชีวิต, พิมพ์ครั้งที่ ๒, หน้า ๑๒๐.

	 18
 วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๘.

	 19
 พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), การศึกษาเพื่ออารยธรรมที่ยั่งยืน, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร:  

ส�ำนักพิมพ์ มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙), หน้า ๓๗-๓๘.

	 20
 วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๕.

	 21
 พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), วินัยเรื่องใหญ่กว่าที่คิด, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ส�ำนักพิมพ์ มูลนิธิ

พุทธธรรม, ๒๕๓๘), หน้า ๑๘-๒๒.
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24 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๒

		  ๓) 	ด้านสขุภาพจติ ได้แก่ พฒันาความสขุและภาวะทีเ่กือ้หนนุสขุภาพของจติ เช่น ปราโมทย์ ปีติ 

เป็นต้น
22

 

	 ส่วนแนวทางการพัฒนาจิตเพ่ือให้มีคุณสมบัติดังกล่าว มีอยู่หลายวิธี แต่ที่เน้นมาก ได้แก่ วิธี 

ปฏิบัติธรรม หมายถึงการเจริญกรรมฐานทั้งสมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน

	 ๔. 	ด้านปัญญา หมายถึงการพฒันาสมัมาทฏิฐิและสมัมาสงักปัปะจนบคุคลมีความพร้อมทางปัญญา

ถึงมาตรฐานของอารยชน สามารถด�ำรงชีวิตอยู่ด้วยปัญญา มีจิตผ่องใส เบิกบาน ไร้ทุกข์ หลุดพ้นจาก 

ความยึดมั่นถือมั่นต่าง ๆ เป็นอิสระเสรีด้วยปัญญาอย่างแท้จริง
23

 ตามนัยพระสูตร ปัญญา หมายถึง 

ความรู้แจ้งในอริยสัจ ๔
24

 ความรู้แจ้งในอกุศลและอกุศลมูลกับกุศลและกุศลมูล
25

 ความรู้แจ้งใน

ไตรลักษณ์
26

 ความรู้แจ้งในปฏิจจสมุปบาท
27

 ความรู้ในระดับโลกิยะ เรียกว่า กัมมัสสกตาญาณ”  

หมายถึงความรู้ความเข้าใจถึงการที่พฤติกรรม และผลสืบเนื่องจากพฤติกรรมทั้งหลายของมนุษย์เป็นไป 

ตามกฏปัจจัยสัมพันธ์ ความรู้ในระดับโลกุตตระ หมายถึงเฉพาะความรู้ความเข้าใจชัดเจนแจ่มแจ้ง ถึงขั้น

เป็นมรรคเป็นผล ท�ำให้เป็นอริยบุคคล
28

 ความรู้ความเข้าใจในสาระแห่งความเป็นไปของโลกและชีวิต  

ซึ่งเป็นจุดหมายสูงสุดของการพัฒนาปัญญา คือ ความรู้แจ้ง ที่ส่งผลให้ชีวิตเข้าถึงอิสรภาพ หลุดพ้นจาก

ความทุกข์โดยสมบูรณ์
29

 ตามนัยวิสุทธิมรรค หมายถึงวิปัสสนาญาณหรือวิปัสสนาปัญญา
30

 หมายถึง 

ความรู้ทีท่�ำให้เกดิความเหน็แจ้ง เข้าใจสภาวะของสิง่ทัง้หลายตามความเป็นจริงท�ำให้จติหลดุพ้นจากกเิลส

และกองทุกข์ได้ แบ่งเป็น ๙ ขั้น คือ 

		  ๑) 	อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ ญาณเห็นความเกิดดับของรูปนาม 

		  ๒) 	ภังคานุปัสสนาญาณ ญาณเห็นความแตกสลาย 

		  ๓) 	ภยตูปัฏฐานญาณ ญาณเห็นสังขารปรากฏเป็นสิ่งน่ากลัว 

		  ๔) 	อาทีนวานุปัสสนาญาณ ญาณที่เห็นโทษ 

		  ๕) 	นิพพิทานุปัสสนาญาณ ญาณเห็นความเบื่อหน่าย 

	 22
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), การศึกษา: มองเมื่อ ๓๐ ปีก่อน, หน้า ๕๖-๕๗.

	 23
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๖๒/๕๐๓; พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ 

๓๓, หน้า ๓๔๙, ๖๑๓, ๘๖๘.

	 24
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕.

	 25
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๙/๘๒-๘๓.

	 26
 สํ.ฬา. (ไทย) ๑๘/๑๕๖-๑๕๙/๘๑๙๓-๘๑๙๕.

	 27
 สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๕/๒๕.

	 28
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๓๓, หน้า ๖๙๒.

	 29
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), การศึกษา: มองเมื่อ ๓๐ ปีก่อน, หน้า ๕๘-๕๙.

	 30
 วิสุทฺธิ. (บาลี) ๓/๑.
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		  ๖) 	มุญจิตุกัมยตาญาณ ญาณที่ต้องการจะพ้นไปเสีย 

		  ๗) 	ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ ญาณพิจารณาหาทางที่จะปลดเปลื้อง 

		  ๘) 	สังขารุเปกขาญาณ ญาณที่เป็นไปโดยความเป็นกลางต่อสังขาร 

		  ๙) 	สัจจานุโลมิกญาณ ญาณที่คล้อยต่อการตรัสรู้อริยสัจ
31

 

	 ในวิปัสสนาญาณหรือวิปัสสนาปัญญา ๙ ข้ันนี้ เมื่อกล่าวโดยสรุปแล้ว ก็ได้แก่ ปัญญาท่ีรู้ขันธ์ ๕ 

อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ สัจจะ ๔ และปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ว่าเป็นสภาวะของรูปนามที่เป็น

อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา กล่าวคือ มีปัญญารู้ว่าสิ่งท้ังหลายในโลกนี้ ทั้งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิตก็ตาม  

สรุปลงเป็นความจริง ๒ อย่าง คือ รูปและนาม และล้วนเป็นอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา
32

 ส่วนแนวทาง

การพัฒนาปัญญาในทางพระพุทธศาสนาเพื่อให้เกิดความรู้แจ้งนั้น เน้นวิธีการฝึกฝน ที่เรียกว่า วิปัสสนา

ภาวนา 

	 การพัฒนามนุษย์ใน ๔ ด้านข้างต้นนั้น โดยสาระค�ำคัญ ได้แก่ การพัฒนามนุษย์ตามหลักไตรสิกขา 

คือ ศีล (กาย/สังคม) สมาธิ และปัญญา (หมายถึงการพัฒนาบุคลากร โดยการสนับสนุนระบบการพัฒนา

บุคลากรตามหลักศีลธรรม มีความสุจริตต่อหน้าที่เป็นล�ำดับแรก ทั้งนี้เพราะหลักธรรมจะส่งผลให้การ 

ปฏิบัติงานมีประสิทธิภาพและท�ำให้มีความซื่อสัตย์รับผิดชอบต่อหน้าที่มากขึ้น
33

	 ผลการวจิยัตามวตัถปุระสงคข้์อที ่๓ พบว่า หลกัธรรมในการพฒันามนษุย์มอียูม่ากมาย แต่ได้น�ำมา

กล่าวถึงเพียง ๒ ส่วน คือ 

	 ๑. 	หลักไตรสิกขา ซึ่งเป็นท้ังหลักการและวิธีการในการพัฒนามนุษย์โดยตรง คือ ศีล สมาธิ และ

ปัญญา ในสิกขา ๓ นั้น 

		  ๑) 	ศีล เป็นข้อปฏิบัติทางกายและวาจาเพื่อให้มนุษย์มี 

			   ๑.	สัมมาวาจา เจรจาชอบ ได้แก่ วจีสุจริต ๔ 

			   ๒.	สัมมากัมมันตะ กระท�ำชอบ ได้แก่ กายสุจริต ๓ 

			   ๓.	สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีพชอบ ได้แก่ เว้นมิจฉาชีพ ประกอบสัมมาชีพ 

		  ๒) 	สมาธิ เป็นข้อปฏิบัตทิางจติให้มสีขุภาพจิตด ีเป็นการสร้างสตใิห้รูจ้กัยัง้คดิและรูจ้กักระตุน้เตอืน

ตัวเอง ให้ส�ำนึกในความรับผิดชอบ ได้แก่ 

	 31
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑/๕๓๘-๕๔๓

	 32
 โสภณ ศรกีฤษตาพร, “ความคดิเรือ่งมนษุยในพทุธปรชัญา”, รายงานการวจิยั, (กรงเทพมหานคร: มหาวทิยาลยั

กรุงเทพมหานคร, ๒๕๓๐), หน้า ๑๗๓.

	 33
 เอนก คงขุนทด, “แนวคิดการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักไตรสิกขา”, วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน,์ 

ปีที่ ๑๒ ฉบับที่ ๓ (กันยายน – ธันวาคม ๒๕๕๙) : ๗๗.
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			   ๑.	สัมมาวายามะ เพียรชอบ ได้แก่ ปธานหรือสัมมัปปธาน ๔ 

			   ๒.	สัมมาสติ ระลึกชอบ ได้แก่ สติปัฏฐาน ๔ 

			   ๓.	สัมมาสมาธิ ตั้งจิตมั่นชอบ ได้แก่ ฌาน ๔ 

		  ๓) ปัญญา เป็นความรู้ระดบัสงู รูแ้จ้งแทงตลอดซึง่สจัธรรมทัง้ปวง เป็นการศกึษาเพือ่พฒันาด้าน

วุฒิปัญญาให้มีความคิดที่ถูกต้อง มีความรู้ที่ถูกต้อง ได้แก่ “สัมมาทิฏฐิ” เห็นชอบ ได้แก่ ความรู้อริยสัจ ๔ 

ความรู้แจ้งไตรลักษณ์ ความรู้แจ้งอกุศลและอกุศลมูลกับกุศลและกุศลมูล หรือความรู้แจ้งปฏิจจสมุปบาท 

“สัมมาสังกัปปะ” ด�ำริชอบ ได้แก่ ด�ำริออกจากกาม ด�ำริไม่เคียดแค้น ด�ำริไม่เบียดเบียน
34

 

	 ๒. 	หลักธรรมที่เกื้อหนุนต่อการพัฒนามนุษย์ ได้แก่ “บุญกิริยาวัตถุ”
35

 หมายถึง หลักการท�ำบุญ 

๓ อย่าง ซึ่งเป็นหลักการเบ้ืองต้นในการฝึกฝนพัฒนาคนให้เจริญงอกงามในความดี ซ่ึงบุญกิริยาวัตถุนี้  

เมือ่น�ำมาปฏบัิตอิย่างถูกต้องและให้แพร่หลายแล้ว จะช่วยเสรมิสร้างความมัน่คงและความสงบสุขแก่สงัคม 

และเป็นพื้นฐานที่จะช่วยให้ก้าวหน้าในไตรสิกขาเป็นอย่างดี บุญกิริยาวัตถุ ๓ นั้น ได้แก่ ทาน ศีล และ

ภาวนา

บทสรุป 

	 การพัฒนามนุษย์ตามหลักพุทธธรรม หมายถึงการท�ำให้มนุษย์ด�ำเนินชีวิตของตนไปในวิถีที่ถูกต้อง 

ทีเ่รยีกว่ามรรคา ด้วยวิธกีารแห่งการศกึษา ท่ีเรียกว่าสกิขา จนกว่าจะเข้าถงึภาวะทีส่มบรูณ์สงูสดุคอืนพิพาน 

อันเป็นจุดหมายปลายทางของการพัฒนามนุษย์ที่แท้จริง

	 การพัฒนาชีวิตตามหลักพุทธธรรม อาศัยความเชื่อความมั่นใจและความรู้ความเข้าใจที่เป็นพื้นฐาน 

๒ ประการ คือ 

	 ๑. 	ความเชือ่ความมัน่ใจในธรรมชาตขิองมนษุย์ว่าเป็นสตัว์ทีฝึ่กฝนพฒันาได้และมวีสิยัแห่งแห่งการ

พัฒนาได้อย่างสูงสุด การพัฒนามนุษย์นั้น มีลักษณะเด่นอย่างหน่ึง คือ การดึงเอาศักยภาพที่มีอยู่ใน 

ตัวมนุษย์แต่ละคนออกมาพัฒนาให้งอกงามเต็มที่ และใช้ให้ได้ผลดีที่สุด 

	 ๒. 	การท�ำให้บุคคลแต่ละคนรู้จักตัวเอง ความพร้อมและความสามารถในการท่ีจะตอบรับต่อส่ิง

ภายนอก ได้แก่ การยอมรับการเปลี่ยนแปลง การรู้จักดู และการรู้จักเลือกรับ 

	 การพัฒนามนุษย์ที่รอบด้านครอบคลุม ได้แก่ การพัฒนา ๔ ด้าน เรียกว่า ภาวนา ๔ คือ
36

 

	 ๑. 	กายภาวนา หมายถงึ การพัฒนาความสัมพันธ์ท่ีดี ระหว่างตัวเราหรืออนิทรีย์ของเรากบัส่ิงแวดล้อม

ทางวัตถุหรือทางกายภาพ (รวมทั้งเทคโนโลยี) โดยเฉพาะ การรับรู้สิ่งทั้งหลายทางอินทรีย์ ๕ คือ ตา หู 

	 34
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๓๓, หน้า ๕๔๖.

	 35
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๙.

	 36
 สํ.สฬา. (บาลี) ๑๘/๑๒๗/๑๐๕.; ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๒.
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จมกู ลิน้ กาย อย่างเหมาะสม ไม่ก่อความเดอืดร้อนให้ทัง้แก่ตนเองและบคุคลอืน่ โดยปฏบิติัต่อส่ิงเหล่านัน้

ในทางที่เป็นคุณ ไม่ให้เกิดโทษ ให้กุศลธรรมงอกงาม ให้อกุศลธรรมเสื่อมสูญ 

	 ๒. 	สลีภาวนา หมายถงึ การพฒันาพฤตกิรรมทางสงัคมให้ยอมรบั เคารพ ในกฏเกณฑ์ กตกิา จรรยา 

ของสังคม การพัฒนาศีลในขั้นต้น ก็คือ ไม่ก่อการเบียดเบียน ไม่ท�ำความเดือดร้อนแก่ผู้อื่นหรือแก่สังคม 

ซึง่การพฒันาศีลในขัน้ต้นนี ้เป็นขัน้ง่ายทีส่ดุและมคีวามหมายเป็นฝ่ายลบ ส่วนความหมายในทางบวก ได้แก่ 

ประพฤติสิ่งที่เป็นประโยชน์เกื้อกูลต่อผู้อื่นหรือต่อสังคม การมีระเบียบวินัย การอยู่ร่วมกับผู้อื่นด้วยดี  

และการประกอบอาชีพสุจริต ด้วยความขยันหมั่นเพียร ซึ่งรวมไปถึงการฝึกฝนสัมมาอาชีวะทั้งหมด ศีลใน

ทางพระพทุธศาสนา จงึไม่ใช่เพียงแค่การเว้นจากการเบยีดเบยีนกทัางกาย วาจา เท่านัน้ แต่หมายถึงอาชวีะ 

ได้แก่ 

		  ๑) 	สัมมาวาจา เจรจาชอบ 		

		  ๒) 	สัมมากัมมันตะ การงานชอบ 

		  ๓) 	สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ 

	 ๓. 	จิตตภาวนา หมายถึง การพัฒนาจิตให้เจริญงอกงามด้วยคุณธรรม มีความเข้มแข็ง มั่นคง  

เบิกบาน สงบสุข ผ่องใส พร้อมด้วยความเพียร สติ และสมาธิ พร้อมท่ีจะเสียสละเพื่อส่วนรวม ได้แก่  

การพัฒนาคุณสมบัติต่าง ๆ ของจิต ใน ๓ ด้าน คือ 

		  ๑) 	ด้านคณุภาพหรอืคณุธรรม เช่น เมตตา กรุณา ความมีไมตร ีความเห็นอกเหน็ใจ ความเอือ้เฟ้ือ

เผื่อแผ่ ความสุภาพอ่อนโยน ความเคารพ ความซื่อสัตย์ ความกตัญญู 

		  ๒) 	ด้านสมรรถภาพหรือความสามารถของจิต เช่น ความเข้มแข็งมั่นคง ความเพียรพยายาม  

ความกล้าหาญ ความขยัน ความอดทน ความรับผิดชอบ ความมุ่งมั่นแน่วแน่ ความมีสติ ความมีสมาธิ 

		  ๓) 	ด้านสขุภาพหรอืความสขุ เช่น ความมปีีตอิิม่ใจ ความปราโมทย์ ร่าเรงิ เบกิบานใจ ความสดชืน่ 

ผ่องใส ความรู้สึกพอใจ 

	 ๔. 	ปัญญาภาวนา หมายถึง การพัฒนาปัญญาให้รู้เท่าทันสรรพสิ่งตามความเป็นจริงจนมีจิตใจ 

เป็นอิสระ ไม่ถูกครอบง�ำด้วยกิเลสและความทุกข์ เริ่มตั้งแต่ความเชื่อที่มีเหตุผล ความเห็นที่เข้าสู่แนวทาง

ของความเป็นจริง การรู้จักหาความรู้ การรู้จักคิดพิจารณา การรู้จักวินิจฉัย ไตร่ตรอง ทดลอง ตรวจสอบ 

ความรู้ความเข้าใจ ความหยั่งรู้เหตุผล การเข้าถึงความจริง การน�ำความรู้มาใช้แก้ปัญหาและคิดการต่าง ๆ  

ในทางที่เกื้อกูลสร้างสรรค์ เฉพาะอย่างยิ่ง เน้นการร้ตรงตามความเป็นจริง ตลอดจนรู้แจ้งความจริงที่เป็น

สากลของสิ่งทั้งปวง จนถึงขั้นรู้เท่าทันธรรมดาของโลกและชีวิต ที่ท�ำให้มีจิตใจเป็นอิสระ ปลอดปัญหา  

ไร้ทุกข์ เข้าถึงอิสรภาพโดยสมบูรณ์
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