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	 หนังสือ “บทเริ่มต้นสู่ตันตระ ทรรศนะแห่งความบริบูรณ์” เล่มนี้ เป็นหนังสือที่ชาวพุทธควรอ่าน 

อีกเล่มหนึ่ง เพราะเนื้อหาสาระเก้ือกูลให้เกิดปัญญาและการเรียนรู้ค�ำสอนของพระพุทธเจ้าได้กว้างขวาง

ยิ่งขึ้น เป็นหนังสือที่ผลิตโดย บริษัท ส่องศยาม จ�ำกัด และจัดจ�ำหน่าย โดย สายส่งศึกษิต บริษัทเคล็ดไทย 

จ�ำกัด เมื่อ พ.ศ. ๒๕๔๖

	 หนังสือเล่มนี้ เขียนโดย ลามะ เยเซ่ หรือที่เรียกกันว่า ลามะธูปเท็น เยเช่
1
 ท่านนี้ นับเป็นคุรุธิเบต

ท่านแรก ที่น�ำวัชรยานไปเผยแพร่สู ่ฝรั่ง ท�ำให้พุทธศาสนาแบบธิเบต เป็นที่สนใจของชาวตะวันตก 

อย่างกว้างขวาง หันมาสมาทานพุทธธรรมและโน้มชีวิตเข้าสู่โพธิมรรค ท่านเร่ิมต้ังฐานการศึกษาและ 

ปฏิบัติธรรมท่ีประเทศเนปาลก่อน แล้วขยายไปยังยุโรป สหรัฐ ออสเตรเลีย ท�ำให้พระพุทธศาสนา 

แบบธิเบต เป็นที่สนใจของชาวตะวันตกอย่างกว้างขวาง ลามะทับเทน เยเช่ อุทิศตัวท�ำงานด้วยเผยแพร่

ศาสนธรรมอย่างจริงจัง น�ำพุทธวิถีและกระแสแห่งตันตระ เข้าสู่ความเป็นทางเลือกใหม่ของจิตวิญญาณ 

ให้กับโลกตะวันตก จนเป็นผลให้ชาวตะวันตกเป็นจ�ำนวนมากหันมาสมาทานพุทธธรรมและโน้มน�ำชีวิตสู่

โพธิมรรคอย่างควรแก่การชื่นชม 	

	 หนังสือเล่มนี้ เป็นผลงานของลามะ เยเซ่ โดย ทาคินี แปล การที่ทาคินี มีศรัทธาตั้งความปรารถนา 

ทีจ่ะแปลเป็นภาคภาษาไทย นบัว่าควรแก่การอนโุมทนาเป็นยิง่นกั อนัจะเป็นบาทแรกสู่ประตูแห่งการศึกษา

	 1
 ดรูายละเอยีดใน กรรมและการเวยีนตายเกดิ, เขยีนโดย พระเทพโสภณ(ประยรู ธมมฺจติโฺต), (กรงุเทพมหานคร:  

บริษัท ร�ำไทยเพรส จ�ำกัด, ๒๕๔๖), หน้า ๘๗-๑๒๒.
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ตันตรวิทยา จะช่วยให้ทรรศนะของชาวไทยพุทธท่ีมีต่อพุทธศาสนาแบบธิเบต มีความบริบูรณ์มากขึ้น  

เพื่อน�ำไปสู่ความอุดมในปัญญาของทุกชีวิตทั่วหน้ากัน

	  หนังสือเล่ม เริ่มแต่ตั้งหน้าปก เป็นรูปมณฑล หรือจักรวาล ของพระอมิตายุส พระผู้ทรงมีอาย ุ

อย่างไม่สิ้นสุด ปกหลัง เป็นภาพ ทาคินี คือปีศาจสาว ซึ่งมักติดตามเทวดาไป หนังสือเล่มนี้ ประกอบด้วย

เนื้อหา จ�ำนวน ๑๒ บท กล่าวคือ 

	 ๑.	จิตบริสุทธิ์เบื้องต้น 	 ๒.	ความอยากและความสุข 

	 ๓.	ความพอใจ ความผิดหวังและการสมปรารถนา	 ๔.	การล้มล้างทรราชของภาพลกัษณ์ธรรมดา 

	 ๕.	ออกจากความไม่พอใจ 	 ๖.	การเปิดใจ 

	 ๗.	การล้างข้อจ�ำกัดที่สร้างขึ้นเอง 	 ๘.	ท�ำใจให้กระจ่าง 

	 ๙.	แรงบันดาลใจและคุรุ 	 ๑๐.	การเข้าสู่อนุตรตันตระปฏิบัติ 

	 ๑๑.	การตื่นขึ้นอย่างเทวะ 	 ๑๒.	ความส�ำเร็จขั้นสุดท้าย 

	 และบทส่งท้าย อีกทั้งมีอภิธานศัพท์ให้ค้นศัพท์อีกด้วย

	 ในที่นี้ จะน�ำเสนอเนื้อหาในบทที่ ๑๑ การตื่นขึ้นอย่างเทวะ
2
 ดังนี้

  

จากความสงสารตัวเองสู่การส่องแสงประเสริฐในตัวเอง

  	 สิ่งส�ำคัญที่สุดเกี่ยวกับการปฏิบัติตันตระคือการลิ้มรสประสบการณ์จริง ของสิ่งท่ีมีความหมาย 

ส�ำหรับท่าน ไม่ส�ำคัญว่าท่านจะได้ช็อคโกแลตชิ้นเล็กเพียงใด หากท่านได้ลิ้มรสแล้วพอใจก็เพียงพอแล้ว  

ดงันัน้ ส�ำหรบัผูท่ี้ได้สิง่ท่ีกระจ่างจรงิใจในจติใจแล้วในนาททีีเ่ขาเข้าใจ และน�ำมนัตรงเข้าสูห่วัใจ คนเหล่านัน้

คือผู้ปฏิบัติที่แท้จริง พวกเขาคือผู้ที่ได้ช๊อกโกแลต

	 จิตใจธรรมดาอันเป็นสองของเรา เป็นสิ่งที่เราเรียกว่าใจแท้จริง มักแปล บางสิ่งว่าไม่ถูก บางสิ่งว่า 

ไม่สมบูรณ์ เกี่ยวกับตัวฉันและสิ่งที่แวดล้อมฉัน จิตใจนั้นมักวิพากษ์วิจารณ์ นี่เป็นอาการของจิตใจเป็นสอง

คือบางสิ่งบางอย่างมักผิด จิตใจเป็นสองของเราหากไม่เพ่ิมคุณสมบัติที่เหนือกว่าลงบนสิ่งที่มีอยู่ก็ดูถูกมัน 

	 2
 ลามะ เยเช่, บทเร่ิมต้นสู่ตันตระ ทรรศนะแห่งความบริบูรณ์, ทาคินี แปล, (กรุงเทพมหานคร : เรือนแก้ว 

การพมิพ์, ๒๕๔๖), หน้า ๑๒๖-๑๔๒, [ออนไลน์], แหล่งทีม่า : http://www.sookjai.com/index.php?topic=27403.0 
[16 เมษายน 2562]
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ช่างเป็นจิตใจอันหวาดกลัวและไม่พอใจที่ไม่เคยไปตามทางสายกลาง ไม่ว่าจะอย่างมีสติหรือไม่ จิตใจ 

มักรู้สึกว่า “ธรรมชาติของฉันไม่บริสุทธิ์ ฉันเกิดมาด้วยความไม่บริสุทธิ์ เดี๋ยวนี้ฉันไม่บริสุทธิ์ และฉันก็จะ

ตายไปด้วยความไม่บรสิทุธิ ์และจบลงในนรก”  ไม่ใช่เรือ่งส�ำคญัว่าเราจะเรยีกตวัเองว่าเป็นพวกเคร่งศาสนา

หรือไม่ยึดหลักปรัชญาหรือเชื่อในสิ่งงมงาย ตราบท่ีเรายังไม่ได้สัมผัสกับความเป็นจริงพ้ืนฐาน เราก็ยังคง

อยู่ใต้อิทธิพลของมุมมองอันลวงหลอกแห่งการพ่ายแพ้ตัวเองอยู่นั่นเอง หากเราต้องการจะเป็นอิสระจาก

โรคร้ายทั้งปวงของกายและใจ สิ่งส�ำคัญมากคือสลัดตัวเองจากความคิดสงสารตัวเองเช่นนี้ให้หมด

	 ปัญหาคืออะไร ปัญหาก็คือเรารู้สึกว่า “ฉันเป็นคนแบบที่เลวที่สุด ไม่บริสุทธิ์ เต็มไปด้วยความ 

เกลียดชัง โง่เขลาและละโมบ ฉันแย่มาก” ความคิดเช่นการยึดกับความคิดเห็นต�่ำเกี่ยวกับตัวเองนี้ ถึงแม้

เราจะไม่ได้แสดงออกเป็นค�ำพูด สิ่งนี้ไม่ดีเลย สิ่งนี้คือสิ่งที่เราต้องท�ำให้บริสุทธิ์

	 ตนัตระกล่าวว่า มนษุย์มคีณุสมบัติประเสรฐิแท้จรงิ แก่นของมนษุย์แต่ละคน คณุสมบตัทิีส่�ำคญัของ

แต่ละคน คือสิ่งที่ประเสริฐ สิ่งที่บริสุทธิ์ เพื่อที่จะตระหนักในเรื่องนี้ และท�ำให้การตระหนักรู้นี้ผสานเป็น

ส่วนหน่ึงในชีวิตเรา ไม่ใช่เพียงความคิดทางปัญญา มีความจ�ำเป็น ดังท่ีกล่าวไปแล้ว ที่จะส่องแสงสว่าง 

ดั่งเป็นเทวดา 

	 การส่องแสงให้ตนเองเป็นเทวดาไม่เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมหรือกลุ่มความเชื่อใดโดยเฉพาะ  

ท่านส่องแสงอยูแ่ล้ว เมือ่ท่านส่องแสดงภาพการสงสาร ตัวเอง ท่านไม่คดิว่าท่านเกีย่วข้องกบัวฒันธรรมใด 

ท่านเพียงแต่ท�ำ ดังนั้น หยุดท�ำตามนิสัยอันโง่เขลานี้ บ่มเพาะความภูมิใจอันประเสริฐแข็งแกร่งและ 

ส่องแสงตัวเองเป็นเทวดาแทน เริ่มที่จะใช้ชีวิตให้เท่าเทียมกับศักยภาพ มหาศาลของท่าน

	 ทางที่ดีและถูกต้องที่สุดในการส่องแสงเป็นเทวดาคือ การท�ำสมาธิกายทั้งสาม อาจารย์ตันตระ 

ที่ยิ่งใหญ่ในอดีต เช่นท่านลามะซองกปะ ได้เน้นว่า ไม่มีสิ่งใดส�ำคัญไปกว่าการปฏิบัติเช่นนี้

การละลาย

 	 สาทธนะแห่งเทวดา ทีเ่ราปฏบิตัอิาจมรีายละเอยีดของการปฏบิติักายทัง้สาม แต่กเ็พียงพอทีจ่ะกล่าว

อย่างย่อดังต่อไปนี้ เราเริ่มด้วยการเตือนตัวเองให้ระลึกถึงการถือเอาพระรัตนตรัยเป็นสรณะ และบ่มเพาะ
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แรงกระตุ้นโพธิจิตทางใจ เพ่ือบรรลุการตรัสรู้เพื่อประโยชน์แก่ผู้อ่ืน แล้วเราฝึกคุรุโยคะ อันเป็นรากฐาน

ของเส้นทางตันตระ เราสร้างมโนภาพเป็นอาจารย์ตันตระมาอยู่ตรงหน้า และเห็นท่านหรือเธอดั่งเป็น

ตัวแทนของคุณสมบัติการตรัสรู้ทั้งปวง ที่เราปรารถนาที่จะตระหนักรู้ได้ในตนเอง เราจินตนาการว่าคุร ุ

มาที่เหนือศีรษะเรา ละลายเป็นแสงและลงสู่หัวใจ เมื่อคุรุจมลงในตัวเราเช่นนี้ เราสร้างมโนภาพว่า 

เราประสบภาพการตายหลากหลาย อันเป็นหนทางสู ่อรุณรุ ่งแห่งสติสัมปชัญญะสว่างกระจ่างอัน 

ละเอียดอ่อนที่สุด ด้วยวิธีนี้เราท�ำสมาธิถึงการวมตัวของปัญญาความสุขของคุรุกับจิตใจอันละเอียดอ่อน

ที่สุดของเรา วาดภาพความทรงจ�ำของการรับเข้าที่เรารับและติดต่อกับความกระจ่างและเมตตาของคุรุ  

เราควรจินตนาการการรวมตัวกันเพื่อความสุขที่สุดเท่าที่จะท�ำได้ ยิ่งเราสามารถประสบความสุขเท่าไหร่  

ก็ยิ่งดีต่อกระบวนการแปรเปลี่ยนเท่านั้น

	 ประสบการณ์ละเอยีดอ่อนอนัเป็นสขุของการรวมตวันีอ้ยูเ่หนอืความคดิอนัเป็นสองธรรมดาของเรา 

ดังรูปลักษณ์ธรรมดาทั้งหมดละลายลงสู่ที่ว่างของปัญญาอันไม่เป็นสองและความสุขมหาศาลพร้อม ๆ กัน 

เราเพ่งไปที่การละลายเป็นจุด ๆ เดียว เท่าท่ีจะท�ำได้ เราควรคิดว่า “นี่เป็นกายสัจจะแห่งการตรัสรู้  

(ธรรมกาย) และนี่คือผู้ที่ฉันเป็นจริงๆ” ด้วยการะบุว่าตนเองสมบูรณ์ท่ีสุดเท่าที่จะท�ำได้ด้วยธรรมกาย  

เราแปลงประสบการณ์แห่งความตายธรรมดาสู่เส้นทางการตรัสรู้

	 เมือ่เราท�ำสมาธิถึงธรรมกายเช่นนี ้ความคดิของตนเองทีเ่รายดึกจ็ะพงัทลายลงบ้าง นีเ่ป็นสิง่ทีดี่พอที่

จะท�ำให้เรามีคุณสมบัติดั่งการมีประสบการณ์แห่งความว่างเปล่าอย่างแท้จริง อย่าเพิ่งหมดก�ำลังใจและ 

คิดว่า “ฉันไม่ได้ตระหนักถึงสิ่งใดในความว่างเปล่าเลย ฉันไม่แม้แต่เข้าใจค�ำว่าความว่างเปล่า หรือวิธีที่จะ

ฝึกเลย” อย่าคดิเช่นนี ้เพราะความคิดเช่นนีเ้ป็นเพียงอปุสรรค ในทีส่ดุแล้ว เรามปีระสบการณ์บางอย่างแห่ง

แสงสว่างกระจ่างในระดบัหน่ึง เราตายมาหลายครัง้ในอดตี และตนัตระอธบิายว่ากระบวนการตายทางกาย

เกีย่วพนักบัการค้นพบแสงกระจ่างและคณุสมบตัอินัไม่เป็นสองแห่งความบรบิรูณ์ ไม่เพยีงแต่ขณะทีก่�ำลงั

จะตาย แต่ขณะหลับและถึงจุดสุดยอดทางเพศ เราก็ได้ล้ิมรสความบริบูรณ์อันสว่างกระจ่างนี้ด้วยใน 

ระดับหนึง่ ประสบการณ์นีพ้งัความคดิอนัหนกัแน่นของจิตใจแห่งการสงสารตัวเอง ท�ำให้จิตใจละเอยีดอ่อน

ลงบ้าง ดังนั้น จึงไม่ต้องกังวลว่าท่านควรจะเข้าใจความว่างเปล่าลึกซึ้งเพียงใด มันเพียงพอแล้วที่ท่านควร

จะเข้าใจความว่างเปล่า ลึกซึ้งเพียงใด มันเพียงพอแล้วที่ท่านไม่เกี่ยวข้องกับความคิดอันหนักแน่นของ 

สิ่งนั้นสิ่งนี้ เพียงปล่อยวางและอนุญาตให้การยึดทั้งหมดละลายสู่ที่ว่าง กว้างขวางอันกระจ่างแจ้ง

	 คงความตื่นตัวและรู้สึกว่าสติสัมปชัญญะที่ตื่นตัวน้ีคือปัญญาที่โอบล้อมจักรวาลกว้างแห่งที่ว่าง 

อนัสะอาดกระจ่าง ในทีว่่างนี ้การสงสารตวัเอง การคร�ำ่ครวญและการร้องทกุข์เกีย่วกบัส่ิงนัน้ส่ิงนี ้ไม่มอียู่ 

มันไม่มีอยูโ่ดยส้ินเชิง ปล่อยให้ใจอยูใ่นทีว่่างทีเ่ป็นอสิระจากปรศินาทีส่มัพนัธ์กนัทัง้ปวง และเป็นอสิระจาก

หน้าที่ผิด ๆ ทั้งหลาย รับรู้สิ่งนี้ว่าเป็นประสบการณ์ธรรมกายอันแท้จริงเป็นสภาวะสะอาดกระจ่างที่
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ปราศจากแม้แต่ความคิดขยะเพียงเล็กน้อยนิด ว่างจากสมบูรณ์จากความขัดแย้งในอัตตา อันสับสน  

มันเป็นความจริง และท่านเพียงให้จิตใจสถิตอยู่ที่นั่นอย่างตื่นตัว

	 บางทีที่รู้สึกไม่สบายใจกับค�ำอธิบายเรื่องประสบการณ์อันสว่างกระจ่างนี้ ท่านอาจถกเถียงด้วย 

สติปัญญาว่า “เดี๋ยวก่อน ธูปเท็น เยเช่ ถ้าท่านพูดว่าความว่างเปล่าไม่ใช่สิ่งใดนอกจากความว่างเปล่า 

ของที่ว่าง ท่านผิดแล้ว ท่านท�ำให้เรื่องที่ซับซ้อนอย่างยิ่งเป็นเรื่องง่ายเกินไป นี่ไม่ใช่มุมมองของมัญชุศรี  

นี่ไม่ใช่ปรัชญาของมาธยมิกา ความว่างเปล่าที่แท้ไม่เหมือนกับเพียงสมมติให้ละลายลงสู่ที่ว่าง”

	 ท่านสามารถโต้แย้งเช่นนี้ ท่านสามารถโต้เถียงประเด็นปรัชญาที่ดีทั้งปวง และพิสูจน์ว่าการละลาย

ลงสูท่ีว่่างไม่ใช่สิง่ทีห่มายความโดยความว่างเปล่า แต่ทีจ่ริงแล้วนีเ่ป็นข้อโต้แย้งขยะท�ำไมน่ะหรือ เพราะว่า

วิธีการทางปัญญาสูค่วามว่างเปล่ามกักลายเป็นอปุสรรคในการค้นพบประสบการณ์จรงิแห่งความว่างเปล่า

ดั่งที่ว่าง หรือโต้แย้งและโต้เถียงชั่วชีวิต แต่ก็จะเป็นการเสียเวลาโดยสิ้นเชิง

	 จริงอยู่ว่าในการศึกษาของเรา เราพยายามที่จะเข้าใจอย่างถูกต้องตามปรัชญาของความว่างเปล่า

เท่าทีจ่ะท�ำได้ เพือ่ทีเ่ราจะสามารถเข้าใจเช่นเดยีวกบัท่านนาคารชุน และปราชญ์ผูเ้ชีย่วชาญสมาธทิัง้หลาย

เข้าใจ แต่เดีย๋วนี ้ระหว่างการท�ำสมาธ ิเราไม่ต้องห่วงกับการศกึษาและการวเิคราะห์ เราห่วงแค่การกระท�ำ 

และในบริบทแห่งการท�ำให้ประสบการณ์แสงกระจ่างแห่งธรรมกายเป็นจริง คุรุชาวอินเดียและธิเบต 

กล่าวว่าที่ว่างเป็นตัวอย่างอันดับแรกเพื่อความเข้าใจการไม่เป็นสอง หรือ ความว่างเปล่า

	 เพื่อจะมีประสบการณ์ความว่างเปล่าที่แท้ ท่านต้องเริ่มท่ีใดที่หนึ่ง ท่านต้องมีประสบการณ ์

หรือรสชาติบางอย่างว่าการไปไกลกว่าปริศนาสามัญแห่งกาสร้างอัตตาของส่ิงนั้นส่ิงนี้เป็นเช่นไร นี่คือ

ประเด็นหลัก เราต้องปล่อยความคิดหยาบ หนักแน่น และจ�ำกัดทั้งปวง ที่ท�ำให้เราติดอยู่ในความคิด 

ไม่พอใจสามัญของตนเองและทุกสิ่งออกบ้าง

	 จากมุมมองทางปรัชญา กล่าวกันว่าในความว่างเปล่าไม่มีรูปร่าง ไม่มีเสียง ไม่มีกลิ่น ฯลฯ มุมมอง

เช่นนี้สามารถแปลเป็นประสบการณ์จริง โดยทุกสิ่งละลายลงสู่ท่ีว่างด้วยวิธีของการซึมซาบประสบการณ์

แห่งความตาย ในเวลาแห่งการละลายนั้นจิตของท่านไม่มีทางท่ีจะดึงดูดติดต่อกับโลกแห่งประสาทสัมผัส

ที่คุ้นเคย ในที่ว่างสว่างกระจ่างของความว่างเปล่า ไม่มีสี กลิ่น ความรู้สึก ฯลฯ ปริศนาอันแคบแห่งความ

เป็นสองทั้งปวงหายไปและเป็นผลให้สภาวะที่ว่างอันไม่เป็นสองนี้ และรู้สึกว่าการท�ำเช่นนี้ ท่านได้ไปถึง

ธรรมกายที่แท้ คือปัญญาไร้ความคลุมเครืออันสมบูรณ์

การปรากฏใหม่

	 เดี๋ยวนี้ท่านจะเคลื่อนสู่ประสบการณ์สัมโภคกายได้อย่างไร ขณะที่ล่องลอยในที่ว่างแห่งธรรมกาย

ท่านปล่อยวางจนกระทัง่ไม่มส่ิีงใดรบกวนจติใจ ไม่มสีิง่ใดเลย หลงัจากนัน้ ปรศินาแห่งความสมัพทัธ์จะเริม่
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ยืนยันตัวเองอีกครั้ง ดึงดูดความสนใจของท่าน นี่เป็นเวลาที่ท่านจะเคลื่อนจากธรรมกายสู่ประสบการณ์ 

สัมโภคกายมีเพียงท่านเท่านั้นที่รู้ว่าเมื่อใด ไม่มีผู้อื่นสามารถบอกได้ว่าอะไรก�ำลังเกิดขึ้นในจิตใจของท่าน

	 เมื่อการเขย่าอันเป็นสองนี้เกิดข้ึนในจิตใจ ระลึกถึงความปรารถนาในความเมตตาเพื่อประโยชน ์

แก่ผู้อ่ืนได้ และการตัดสินใจแน่วแน่บังเกิดขึ้นในรูปที่ผู้อื่นสามารถสัมพันธ์ได้ เมื่อนั้น ในที่ว่างแห่งความ 

ไม่เป็นสอง อันเป็นที่ว่างสว่างกระจ่างแห่งความว่างเปล่า เริ่มมีบางสิ่งปรากฏขึ้น สิ่งนี้เหมือนเมฆก้อนเล็ก

ปรากฏทันทีในที่กว้างของท้องฟ้ากระจ่าง รูปร่างและสีของส่ิงที่ปรากฏในที่ว่างในจิตใจท่านในตอนนี ้

ขึ้นอยู่กับรูปแบบการปฏิบัติที่ท่านฝึกในหลาย ๆ สาทธนะ นี่เป็นพยางค์หรือตัวอักษร อันเป็นสัญลักษณ์

ของเทวดาหลัก หรืออาจเป็นเส้นวัด หรือเมล็ด หรือรูปร่างอื่น แต่อะไรก็ตาม สิ่งนี้ควรถูกเข้าใจว่า 

เป็นหลักฐานที่ละเอียดอ่อนของสติสัมปชัญญะของท่านเอง ไม่ใช่สิ่งที่ท่านมองจากภายใน กลับเป็นสิ่งที่

ท่านควรรู้สึกเป็นหนึ่งเดียวกันกับมันโดยสมบูรณ์ มันเป็นรูปร่างที่ปรากฏขึ้นของจิตใจท่านเอง

	 เม่ือนัน้ ดงัเช่นทีท่่านระบไุว้ว่าแสงกระจ่างอนัว่างเปล่าเป็นประสบการณ์ธรรมกายทีแ่ท้ ท่านควรจ�ำ

รปูร่างละเอียดโปร่งแสงทีค่ล้ายคลงึกบักายไร้ตวัตนทีเ่ราเป็นเจ้าของเมือ่อยูใ่นบาร์โดปกตริะหว่างการตาย

และการเกดิ ว่าเป็นประสบการณ์สมัโภคกายแท้จรงิเช่นเดยีวกนั สมัโภคกายกเ็ช่นกนั ควรมปีระสบการณ์

ดัง่การรวมเป็นหนึง่โดยไม่อาจแบ่งแยกได้ของความสขุมหาศาลกบัปัญญาไม่เป็นสอง ทีต่อนนีแ้สดงตัวเป็น

กายเสวยสุขแท้จริง (สัมโภคกาย) ของพระพุทธเจ้า จงคิดว่า “นี่เป็นสัมโภคกายที่แท้จริง นี่คือผู้ที่ฉันเป็น

จริงๆ” ชั่วขณะ ด�ำรงรูปลักษณ์กระจ่างของพยางค์ เมล็ดและความภูมิใจอันประเสริฐแห่งการเป็น 

สัมโภคกาย แล้วจึงแปรเปลี่ยนประสบการณ์สภาวะระหว่างกลางธรรมดาเป็นทางสู่กายเสวยสุข แห่งการ

ตรัสรู้

	 เมื่อท่านพร้อมน�ำแรงกระตุ้นโพธิจิตสู่จิตใจของท่าน เพ่ือท�ำงานเพื่อประโยชน์แก่ผู้อื่น และสร้าง

ความตั้งใจแน่วแน่ให้บังเกิดในรูปที่ผู ้อื่นสัมพันธ์ได้ยิ่งขึ้น ด้วยแรงกระตุ้นอันเมตตานี้ พยางค์เมล็ด 

ก็แปลงกายเป็นกายสรีุง้โปร่งใสแห่งเทวดาในทนัท ีจงเข้าใจสิง่นีว่้าเป็นกายแสง สว่างแท้จรงิ (นริมาณกาย)

แห่งการตืน่อย่างเตม็ที ่ทีแ่ทนทีก่ายหยาบของการเกิดใหม่ธรรมดา และมคีณุสมบติัของความสุขและปัญญา

ในเวลาเดียวกัน อีกครั้งหนึ่ง การแสดงตนชัดเจนด้วยรูปลักษณ์เช่นนี้โดยคิดว่า “นี่คือนิรมาณกายแท้จริง 

นี่คือผู้ที่ฉันเป็นจริงๆ” วิธีนี้จึงเป็นวิธีใช้การเกิดใหม่ธรรมดาเป็นทางแห่งกายเรืองแสงของพระพุทธเจ้า

	 เมื่อท่านเห็นตนเองดั่งเทวดา ท่านควรรู้สึกว่าท่านเป็นการส่องแสงท่ีแท้จริงของเทวดา อย่าคิดว่า

ท่านเพียงสมมติ ท่านควรจะคล้อยตาม ดังนั้น เช่นเดียวกับนักแสดงผู้ยังคงบุคลิกของตัวละคร แม้เมื่อ 

ละครจบ ท่านอาจประหลาดใจที่พบว่าท่านกลายเป็นเทวดาไปจริง ๆ ความภูมิใจอันประเสริฐของความ

รู้สึกอันแรงกล้าของผู้เป็นเทวดาจริงน้ีส�ำคัญยิ่งด้วยความรู้สึกนี้ การปลงทางตันตระจะเป็นธรรมชาติและ

ทรงพลานุภาพมาก ผู้คิดว่าตันตระเกี่ยวข้องเพียงการสมมติเพื่อจะเป็นเทวดานั้นผิดหมด
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ปล่อยวาง

 

 	 ถึงแม้ระหว่างการท�ำสมาธิ ท่านอาจพยายามเต็มที่ที่จะมีสติอยู่ในสภาวะเปิดแห่งความไม่เป็นสอง 

ท่านอาจวอกแวกได้ง่ายด้วยความคิดงมงายนานา เมื่อสิ่งนี้เกิดขึ้น แทนที่จะต่อสู้กับความงมงายเหล่านี้  

สิ่งที่มักดีที่สุดคือเพียงจิตนาการตนเองเข้มข้นดั่งเทวดา ดั่งธารา เป็นต้น และพัฒนาการตระหนักรู้อย่าง

ลึกซึ้งถึงความรักและความเมตตามหาศาลจงอยู่ในที่ว่างแห่งการรับรู้อย่างลึกซ้ึง และเพียงปล่อยตัวเป็น

ธารา

	 อกีครัง้หากท่านพบว่าตนเองวอกแวกด้วยความคดิของส่ิงนัน้ส่ิงนี ้ท่านก�ำลังคดิเกีย่วกบัการกนิพิซซ่า 

อย่าใช้พลังมาก แทนท่ีจะเข้าสู่บทสนทนาในจิตใจ “ฉันอยากกินพิซซ่าเหลือเกิน แทนที่จะนั่งท�ำสมาธ ิ

อย่างเศร้าหมองอยู่นี่ ฉันควรจะมีความสุข” จงเริ่มกล่าวมนต์แห่งธารา “โอม ธารา ธุทธาเร ธุเร สวาหา”  

จนกระทัง่ท่านสบายขึน้อกีครัง้หนึง่ นีเ่ป็นความช�ำนาญมากกว่าทีจ่ะปล่อยให้ตวัเองได้รบัอทิธพิลจากมนต์

ทางโลก “พิซซ่า พิซซ่า พิซซ่า”

	 ความคาดหวังมากเกินไปก็เป็นอุปสรรคยิ่งใหญ่อีกสิ่งหนึ่งในการท�ำสมาธิให้ส�ำเร็จ ทัศนคติงมงาย

ขัดขวางเราจากความพอใจในประสบการณ์การท�ำสมาธิและบังคับเราอย่างต่อเนื่องให้เปรียบเทียบ

ประสบการณ์เหล่านี้กับอุดมคติในจินตนาการ เราท�ำให้ตัวเองว้าวุ่นใจด้วยคิดว่า “ตามค�ำสอนที่ฉันได้รับ 

ถงึตอนน้ีฉนัควรประสบความสขุมหาศาล แต่สิง่ทีฉ่นัรูส้กึเดีย๋วนีแ้ทบไม่ใช่ความสขุ ฉนัต้องล้มเหลวแน่นอน” 

เราท�ำตัวเองให้เคร่งเครียดคาดหวัง ท�ำให้ประสบการณ์ท่ีหวังไม่อาจเกิดข้ึน ส่ิงนี้ เข้าใจได้ง่าย ความสุข 

จะเกิดขึ้นในใจที่กังวลและเคร่งเครียดได้อย่างไร

	 วิธีปัญหาเดียวคือปล่อยวาง รู้ว่าความคาดหวังคืออุปสรรคและปล่อยวางมันทันทีที่เกิด อีกนัยหนึ่ง 

เราควรท�ำให้วิธีการเหล่านี้หลอมรวมลงเล็กน้อย บางทีเราใช้พลังงานมากเกินไปในการปฏิบัติหรือ 

เราสร้างวนัิยแก่ตวัเองอย่างรนุแรง คดิว่านีจ่ะน�ำเราสูก่ารตระหนกัรูท้ีป่รารถนาได้เรว็ขึน้ แต่ความพยายาม

มากเกินไปมักให้ผลตรงกันข้าม มันขัดขวาง ความก้าวหน้าของเราแทนที่จะเป็นการช่วยเหลือ 

	 คิดถึงคนขับรถมือใหม่ที่ยังไม่เคยเรียนรู้ที่จะผ่อนคลายหลังพวงมาลัย เพราะว่าเขากังวลในการ 

ท�ำทุกอย่างให้ถูกต้อง พวกเขายุ่งอยู่เสมอในการเปลี่ยนเกียร์ ปรับความเร็ว ฯลฯ ผลก็คือการขับที่กระตุก 

ไม่สบาย แทนที่จะเป็นประสบการณ์ที่น่าพอใจ การขับรถที่มีประสบการณ์ผ่อนคลายกว่า แม้เขายังคง 
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ความรู้ว่าเกิดอะไรขึ้น พวกเขาเรียนรู้ที่จะปล่อยวาง และอนุญาตให้รถขับไปเอง ผลก็คือ การขับของเขา

เรียบและไม่ต้องใช้ความพยายามมาก และบางทีรู้สึกเหมือนรถก�ำลังบินอย่างมีความสุขอยู่ในอากาศ 

มากกว่าจะกระเด้งกระดอนอย่างหนวกหูไปตามถนน หากเราต้องการประสบความสุขเช่นเดียวกันในการ

ท�ำสมาธ ิเราต้องเรยีนรูท้ีจ่ะปล่อยวางความคาดหวงัและลดความพยายามในการมสีติในตัวเองมากเกนิไป

ความภูมิใจอันประเสริฐและรูปลักษณ์กระจ่าง

 	 การฝึกสภาวะการสร้างความภูมิใจอันประเสริฐของเทวดาส�ำคัญมาก นิสัยตามธรรมดาของเราคือ

รู้สึกไม่พอใจและวิพากษ์วิจารณ์ร่างกาย ค�ำพูด และจิตใจของตัวเอง “รูปร่างฉันได้ไม่ดี เสียงฉันไม่เพราะ

จิตใจฉันสับสน” เราหมกหมุ่นในนิสัยซ�้ำซากไร้จุดหมายแห่งการวิจารณ์ ที่เราเหยียดหยามผู้อื่นและตัวเอง 

จากมุมมองทางตันตระ สิ่งนี้เป็นความเสียหายอย่างยิ่ง

	 ทางที่จะเอาชนะนิสัยนี้คือบ่มเพาะความรู้สึกภูมิใจอันประเสริฐ อันเป็นความรู้สึกแรงกล้าเมื่อเข้าสู่

ประสบการณ์นิรมาณกาย อย่างเช่นที่ท่าน เป็นกายเรืองแสงตรัสรู้อย่างเต็มที่แท้จริงของพระพุทธเจ้า  

ที่จิตใจท่านเป็นอิสระอย่างสมบูรณ์จากความงมงายและข้อจ�ำกัดทั้งปวง มิฉะนั้น หากท่านยังคงยึดติดกับ

ความคิดที่ท่านสับสนและโกรธอย่างเป็นพื้นฐานแล้ว ท่านจะปรากฏเป็นผู้ที่สับสนและความโกรธ ไม่ใช่

เทวดาที่เต็มไปด้วยความโกรธ ไม่ใช่เทวดาที่เต็มไปด้วยความสุขอย่างแน่นอน ท่านสามารถหยุดความคิด

ท�ำลายล้างเกีย่วกบัตวัเองเช่นนี ้และหลกีเลีย่งผลเลวร้ายแห่งการพ่ายแพ้ตัวเองทีต่ามมา โดยมุง่ไปทีค่วาม

เป็นหน่ึงอันเดียวของสติสัมปชัญญะพ้ืนฐานของตัวท่านเองกับคุณสมบัติทางปัญญาและเมตตาของ 

ครุเุทวะ วธินีีท้�ำให้ท่านเปิดตวัเองสูค่ลืน่ยกัษ์แห่งแรงบนัดาลใจทีส่ามารถเปล่ียนชวีติท่านได้อย่างสมบรูณ์ 

ยิง่ท่านมุง่อย่างหนกัไปท่ีความรูส้กึแห่งความภูมิใจอนัประเสรฐิมากเท่าใด ท่านยิง่มปีระสบการณ์เป็นอสิระ

จากรูปแบบทั้งปวงแห่งข้อจ�ำกัดและความไม่พอใจลึกซึ้งเพียงนั้น

	 การฝึกอนุตรโยคะตันตระก็เหมือนคริสต์มาสพุดด้ิงท่ีเข้มข้นชั้นเยี่ยม มีประโยชน์และอร่อยมาก  

ควรมีรสชาติพิเศษสามอย่างคือ หนึ่ง รูปลักษณ์ของตนเองและสรรพสิ่งทั้งปวงควรเป็นรูปลักษณ์ของ

เทวดา สองจิตใจของเราไม่ควรแยกออกจากปัญญาไม่เป็นสอง และสามทุกประสบการณ์ควรมีความสุข

และรื่นรมย์มหาศาล

	 อย่างเพยีงแต่สมมตตินเป็นเทวดา เช่น เหรกุะ เป็นต้น อย่างทีข้่าพเจ้า กล่าวไปแล้ว นีไ่ม่ใช่สิง่ทีท่่าน

ก�ำลังท�ำอยู่เมื่อท่านสร้างมโนภาพตัวเองเป็นเทวดา กลับเป็นว่า ท่านควรรู้สึกจากส่วนลึกในตัวเองว่า 

ท่านเป็น เหรุกะ ว่าท่านและพระองค์คือสิ่งเดียวกัน ไม่อาจแยกได้ ยิ่งท่านบ่มเพาะความเป็นอันหนึ่ง 

อันเดียวกันนี้มากขึ้นเท่าใด ประสบการณ์การแปรเปลี่ยนของท่านก็ยิ่งทรงพลานุภาพยิ่งขึ้นเท่านั้น นี่เป็น

ธรรมชาติอย่างสมบูรณ์
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	 ท่านควรฝึกที่จะคิดว่ารูปลักษณ์ทั้งปวงเป็นสิ่งลวง ปราศจากความหนักแน่นดั่งสิ่งที่อยู่ “ข้างนอก” 

แยกจากใจของท่าน อีกนัยหนึ่ง ท่านควรยอมรับว่ารูปลักษณ์ทั้งปวงเกิดจากความว่างเปล่าจากคุณสมบัติ

ที่แท้แห่งความว่างเปล่า แห่งความไม่สอง ในที่สุด ประสบการณ์รูปลักษณ์ลวงอันว่างเปล่าของท่าน 

ควรเป็นของคุณสมบัติแห่งความสุขอย่างยิ่ง นี่เป็นความส�ำเร็จในระหว่างขั้นตอนความสมบูรณ์แห่ง 

อนุตรโยคะตันตระ ด้วยการน�ำความสนใจของท่านสู่ภายในในแบบที่ท่านจะตระหนักอย่างถึงพลัง 

ความสขุกณุฑาลนิ ีทีแ่ผ่เข้าสูร่ะบบประสาทของท่านท�ำให้ท่านสามารถประสานประสบการณ์ทัว้งปวงกบั

พลังความสุขอันยิ่งใหญ่นี้

	 การฝึกฝนทางกายบางอย่างเป็นการช่วยเหลือกระบวนการแปรเปลี่ยน เช่น การฝึกที่มีอยู่ใน 

หตัถโยคะ มีส่วนส�ำคญัอย่างยิง่ในการปฏบัิตสิภาวะสมบรูณ์ แต่มนัไม่ได้เป็นเพยีงแค่การฝึกฝนทีอ่อกแบบ

เพื่อปรับปรุงท่าทาง หรือท�ำให้สุขภาพเราดีขึ้น จุดประสงค์สูงสุดของมันคือเพ่ิมพลังความสุขกุณฑาลินี  

พลังความสุขนี้แผ่เข้าสู่ระบบประสาททั้งหมดของเรา แต่ปัญหาคือเราไม่รู้ ผ่านการปฏิบัติอย่างเหมาะสม

ของหัตถโยคะ ท�ำให้เราสามารถเรียนรู้ที่จะสัมผัสพลังความสุขนี้ และเรียนรู้วิธีที่จะติดต่อกับมัน ท�ำให้เรา

สามารถเรียนรู้ท่ีจะสัมผัสและยิ่งเพิ่มพลังความสุขนี้ และเรียนรู้วิธีที่จะติดต่อกับมัน ท�ำให้เราสามารถน�ำ

มันไปที่ที่เราต้องการ น้ีไม่ใช่จุดประสงค์เพื่อให้ได้ความสุขธรรมดา แต่เพื่อที่จะควบคุมร่างกายและจิตใจ

ในระดับที่ละเอียดอ่อนที่สุด

บุคลิกตันตระ

	 หลายคนกล่าวว่า “ร่างกายไม่ใช่สิ่งส�ำคัญจริง สิ่งที่ส�ำคัญจริงคือการท�ำสมาธิภายใน” แต่นี่เป็น 

สิ่งผิด ตามหลักตันตระ เราไม่อาจพูดได้ว่า จิตใจส�ำคัญกว่าร่างกาย หรือร่างกายส�ำคัญกว่าจิตใจ ทั้งสอง

ส�ำคัญเท่าเทียมกัน ในตันตระปฏิบัติ ร่างกายถูกเข้าใจว่าเป็นด่ังที่ดินแปลงหนึ่งที่ประกอบด้วยสินทรัพย ์

แร่ธาตุเหลือคณา ร่างกายของเรานี้เองด้วยคุณสมบัติแห่งความทุกข์ท้ังปวงของมัน มีสิ่งล�้ำค่าแห่งแหล่ง

ทรัพยากรธรรมชาติคือทองกุณฑาลินี น�้ำมันกุณฑาลินี

	 ในขณะใดขณะหนึ่ง เรารู้สึกถึงความสุขทางกายทั้งมวลอย่างมหาศาล บางทีเราเพียงนั่งลงพักผ่อน 

และรู้สึกถึงความสุขอันแรงกล้าท่วมในทันที ประสบการณ์นี้สามัญ ไม่ใช่การตระหนักรู้สูงส่งเป็นพิเศษ  

แต่มันบอกใบ้ถึงพลังความสุขที่เก็บอยู่อย่างมหาศาลในร่างกายของเราแม้แต่ในขณะน้ี จุดประสงค์ของ

โยคะ การฝึกตน และการท�ำสมาธิต่าง ๆ  ของอนุตระ ตันตระ ก็เพื่อกระตุ้น ควบคุม และน�ำแหล่งพลังงาน

ความสขุไปใช้ให้เกดิประโยชน์ เพือ่การบรรลุสิง่ทีต้่องการอย่างสมบรูณ์คอืการตรสัรูแ้ห่งการเป็นพระพทุธเจ้า 

ตราบเท่าที่ท่านยังไม่ขาดสติและยังความสามารถรักษาความใส่ใจไว้ได้ มันก็ไม่ใช่ส่ิงส�ำคัญว่าท่านจะมี 

ความสุขสักเพียงใด หรือ อะไรก็ตาม มันสามารถน�ำไปสู่เสรีภาพ
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	 ความส�ำคัญแห่งตันตระคือ การจัดการกับความสุขอย่างช�ำนาญ คนมีคุณสมบัติส�ำหรับตันตระคือ 

ผู้ที่สามารถรับมือกับความสุขได้ ผู้ท่ีเมื่อจัดการกับความสุขแล้วท�ำให้เกิดสถานการณ์อันเป็นประโยชน ์

ต่อการบรรลุซึ่งเสรีภาพ นี่คือบุคลิกตันตระ หากคนที่เพียงรู้วิธีที่จะท�ำให้เศร้าหมอง เมื่อนั้นตันตระ 

จะไม่สามารถท�ำงานให้ท่านหรอืเธอได้เช่นเดยีวกบัอาวธุนวิเคลยีร์ทีป่ราศจากเชือ้เพลงิ บคุคลเช่นนีจ้ะไม่มี

ทรัพยากรที่จะน�ำไปใช้ประโยชน์ที่จ�ำเป็นในการแปรเปลี่ยน

	 อย่างไรก็ดี ทรัพยากรแห่งความสุขมีอยู ่แล้วในร่างกายของมนุษย์เรา นี่คือเหตุผลส�ำคัญ 

ประการเดียวว่า ท�ำไมร่างกายของมนุษย์จึงจัดว่ามีคุณค่ามาก สิ่งที่เราต้องการคือวิธีการที่ช�ำนาญในการ

ท�ำให้รู้ว่ามีทรัพยากร และน�ำทรัพยากรนี้ไปใช้เพื่อจะน�ำความสุขสมบูรณ์ ไม่เพียงแต่ต่อตัวเอง แต่ต่อผู้อื่น 

ด้วยการกระท�ำนี้ เราต้องเรียนรู ้ท่ีจะเลิกนิสัยท่ีจะเก่ียวพันประสบการณ์ในชีวิตของเรากับจิตใจที ่

เศร้าหมองกับภาพสะท้อนเศร้าหมองที่คุ้นเคย เราควรระลึกว่า เราสร้างปัญหาท้ังหมดของมนุษย์ข้ึนเอง 

เราไม่ควรโทษสังคม เราไม่ควรโทษแม่พ่อ หรือเพื่อนของเรา เราไม่ควรโทษผู้อื่น ปัญหาของเราคือสิ่งที่เรา

สร้างขึน้เอง แต่ไม่เพยีงเราเป็นผู้สร้างปัญหาทัง้ปวงของเราเอง เรายงัเป็นผูส้ร้างเสรภีาพ และทุกสิง่ท่ีจ�ำเป็น

ต่อการบรรลุเสรีภาพแห่งความสุขที่มีอยู่ในร่างกายและจิตใจเราในขณะนี้

การผสานปัญญากับความรื่นรมย์

 	 จุดประสงค์ของการสร้างตนเองเป็นเทวดาผ่านการปฏิบัติแห่งกายทั้งสามของพระพุทธเจ้า คือ

กระแทกไปท่ีความคดิสงสารตนเอง ความคดิไร้การพฒันาแห่งอตัตา ความคดิจ�ำกดัเหล่านีข้ดัขวางเราจาก

ประสบการณ์ระเบิดของตะเกียงพลังแห่งการตรัสรู้อย่างเต็มที่

	 ปัญญาแห่งความว่างเปล่าคือความสุขอันเต็มเปี่ยม ส่ิงส�ำคัญคือธาตุท้ังสองอันได้แก่ ปัญญา 

เหน็กระจ่างเข้าไปในคณุสมบัตแิท้จรงิแห่งสรรพสิง่ และความรูส้กึแห่งความสขุอนัรืน่รมย์ จะรวมเป็นหนึง่

ในประสบการณ์เดียว ทางตะวันตกเราสามารถเห็นว่าในขณะท่ีมีเด็กท่ีเฉลียวฉลาดหลายคน แต่ยังมี 

ประสบการร์ความรื่นรมย์ในชีวิตน้อยนิดหรือไม่มีเอาเลย การมีความเฉลียวฉลาดไม่ได้ท�ำให้พวกเขา 

มีความสุข กลับเป็นว่าหลายคนยิ่งยุ่งเหยิงมาก พวกเขาสามารถท�ำประโยชน์ได้มากมาย เช่น ออกแบบ 

เกมคอมพวิเตอร์ทีซ่บัซ้อน แต่เพราะเขาขาดวธิกีารทีเ่หมาะสมในการรวมเชาว์ปัญญาและอารมณ์ พวกเขา

ยังคงแห้งแล้ง มีสติปัญญาไม่สร้างสรรค์และไม่พอใจอย่างยิ่ง 

	 ในทางตรงข้าม มีคนอื่นที่มีความสามารถที่ใช้การได้มากกว่าการท�ำให้ตัวเองร่ืนรมย์ แต่พวกเขา

หลายคนไม่มีสติปัญญาท่ีกระจ่าง ขาดความส�ำนึกที่เฉียบแหลม ถึงแม้พวกเขาจะมีความพอใจในชีวิต 

ระดับหนึ่ง ใจของเขาก็ยังคงซึมเศร้าและเหนื่อยหน่าย 
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	 ตนัตระพยายามทีจ่ะบ่มเพาะปัญญามหาศาล น�ำเชาว์ปัญญาสูป่ระสบการณ์ทีน่�ำไปใช้ได้ โดยผสาน

เป็นหนึ่งกับการตระหนักรู้อย่างเป็นสุข ด้วยวิธีนี้จึงเป็นไปได้ที่จะผสานชีวิตและบรรลุศักยภาพเพ่ือ 

ความสุขได้ ในขณะที่ตัดปัญหาทั้งปวงที่โดยปกติเกี่ยวกับการไล่ตามความสุข ส�ำหรับโลกนี้ ความสุขคือ

ปัญหาส�ำหรับผู้มั่งคั่งทั้งหลาย ความเศร้าแห่งกายหยาบ เช่น ความหิวและโรคภัย ไม่ใช่ปัญหาที่ส�ำคัญ

แท้จริงเลย แต่วิธีที่จะจัดการกับความสุขโดยไม่กลับกลายเป็นบ้าหรือเลวทรามคือปัญหาใหญ่ที่ไร้ค�ำตอบ

ส�ำหรับพวกเขา ประสบการณ์การผสานเป็นหนึ่งแห่งตันตระเสนอค�ำตอบได้

	 ตามหลักตันตระท่ีได้กล่าวไปแล้วหลายครั้งว่า ปัญหาพื้นฐานของมนุษย์ คือ เมื่อเรามีความสุข  

โดยปกติเราจะโง่เขลาและมืดบอดภายในยิ่งขึ้น นี่ ไม่ได้หมายความว่า เราไม่ควรมีความสุข เราควรมี 

ความสขุ แต่เราต้องควบคมุให้ได้ ในขณะทีป่ระสบความสขุ เราต้องไม่ตกอยูภ่ายใต้อทิธพิลแห่งความโง่เขลา

และความลวงหลอก ดังน้ัน เวลาน้ีเราก�ำลงัเรียนรูท้ีจ่ะมปีระสบการณ์แห่งความสขุอย่างเหลอืเชือ่ได้อย่างไร 

จึงยังคงสภาวะแห่งความกระจ่างและการควบคุมไว้ได้ เราก�ำลังเรียนรู้ที่จะมีประสบการณ์แห่งความสุข 

สามารถท�ำให้เกิดปัญญาแหลมคมอันสะอาดสว่างได้อย่างไร 

	 เป็นธรรมดาส�ำหรับเราที่จะท�ำตัวเป็นเจ้าของส่ิงท่ีเกิดกับเรา แม้เมื่อเราประสบความส�ำเร็จในการ

ท�ำสมาธิ และรู้สึกว่าพลังความสุขกุณฑาลินี บังเกิดมีแนวโน้มอย่างยิ่งที่เราจะยึดติดอย่างแน่นหนากับมัน  

นี่คือประสบการณ์ของฉัน น่ีคือของฉัน นิสัยนี้เราต้องเลิกให้ได้ เราต้องเรียนรู้ที่จะให้ประสบการณ์ 

ความสุขเกิดขึ้นโดยปราศจากการยึดติดว่าเป็นของฉัน เราสามารถท�ำส�ำเร็จได้โดยรวมจิตใจเป็นหนึ่งกับ

ความว่างเปล่า กับความไม่เป็นสอง เมื่อนั้นความสุขบังเกิด ก็ประหนึ่งเป็นประสบการณ์ที่เกิดขึ้น 

ในบรรยากาศที่ว่างภายนอก เป็นเรื่องยากที่จะอธิบายเป็นค�ำพูด ดังนั้น ข้าพเจ้าหวังว่าท่านคงไม่มีปัญหา 

ในการท�ำความเข้าใจสิ่งที่ข้าพเจ้าพยายามจะพูดด้วยเหตุผลบางประการ เราต้องไปให้ไกลกว่านิสัยปกติ

แห่งการเป็นเจ้าของแห่งการสัมพันธ์กับทุกสิ่งกับความรู้สึกอันจ�ำกัดของตนเอง

	 บางทีข้าพเจ้าสามารถท�ำให้กระจ่างขึ้นเพียงเล็กน้อย จินตนาการว่าเบื้องหน้าของเรามีคนอยู ่

คนหนึ่ง ผู้ชายหรือผู้หญิงก็ได้ คนท่ีท่านรู้สึกว่าต้องตาต้องใจมาก เพียงมองไปที่คนผู้นี้ก็กระตุ้นพลังงาน 

ในตัวท่าน บางทีท่านต้องการที่จะเอื้อมไปคว้าเขาหรือเธอเดี๋ยวนี้ จินตนาการว่าคนผู้นั้นละลาย หายไปใน

แสงสีรุ้ง สว่างโปร่งใสในทันที ความรู้สึกหนักทั้งมวลแห่งความปรารถนาและการเป็นเจ้าของก็จะละลาย

ลงโดยอัตโนมัติ และแทนที่ชายหรือหญิงผู้นั้น มีบางสิ่งเบาและลอยตัวได้มากกว่าเกิดขึ้น ท่านยังมีความ 

สัมพันธ์บางอย่างกับสิ่งสวยงามนี้ แต่มันเปลี่ยนไปแล้ว ท่านได้ปล่อยทัศนะ การยึดติด และประสบกับ 

บางสิ่งที่ว่างเปล่า กว้างขวาง เป็นสากลยิ่งกว่า แทนสิ่งนี้คือประสบการณ์ที่ช่างสว่าง เป็นสุข แต่ตระหนัก

รู้อย่างยิ่งที่ข้าพเจ้าพูดถึง นี่คือสิ่งที่เราพยายามจะบ่มเพาะ 
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	 อย่างไรก็ดี เมื่อท�ำการฝึกในเหล่านี้ ส่ิงส�ำคัญคือการรักษาความเอาใจใส่ ว่าตนเองเป็นเทวดา  

เราต้องเอาภาพจ�ำกัดของตนเองและความคิดสงสารตนเองท้ังปวงไปเก็บ เพียงเม่ือนั้น การฝึกฝนเหล่านี้

จงึจะมปีระสทิธภิาพจรงิ ผ่านการปฏบิตัทิีเ่หมาะสมแล้ว จะมเีวลาทีเ่พียงการสัมผัสส่วนของร่างกายจะก่อ

ให้เกดิความสขุมหาศาลขึน้ เมือ่ร่างกายเริม่รูสึ้กเบาและอ่อนขึน้ พลงัทางกายท่ีเคยเป็นแหล่งความเจ็บปวด

เริ่มที่จะกระตุ้นความรู้สึกแห่งความเป็นสุขเหลือล้น การแปรเปลี่ยนทางตันตระจึงไม่ได้เป็นเพียงเรื่องของ

จินตนาการ ร่างกายของเราก็แปรเปลี่ยนไปอย่างลึกซึ้งด้วย

วิพากษ์หนังสือ “บทเริ่มต้นสู่ตันตระ ทรรศนะแห่งความบริบูรณ์”

	 เล่มนี้ เริ่มต้นด้วยปกที่ดู ดึงดูดความสนใจ ชวนให้คนที่พบเห็นก็มาศึกษาค้นคว้า 

	 ปกใน ก็วางรูปเล่ม ดูเรียบร้อย และเรียบง่าย ตามด้วย ค�ำน�ำ โดย ส.ศิวรักษ์ และบทน�ำ โดย  

โจนาธาน แลนดาวน์ ซึ่งในบทน�ำ บ่งบอกให้ทราบว่าเป็นการรวบรวมค�ำสอนของท่านลามะ ธูปเท็น เยเช่ 

ระหว่างปี ๒๕๑๘-๒๕๒๖ 

	 ในหนังสือเล่มนี้ มุ่งหวังจะสะท้อนให้เห็นว่า ตันตระปฏิบัติเหมาะอย่างยิ่งกับโลกตะวันตกสมัยใหม่ 

เพราะว่า เป็น “วิทยาศาสตร์” หรือในอีกนัยหนึ่ง ตันตระ ห่างไกลจากระบบที่ไม่มีข้อพิสูจน์ ที่ยอมรับ

ความเชื่อหรืออ�ำนาจ ตันตระ เป็นการปฏิบัติอย่างมีขั้นตอนซึ่งสามารถตรวจสอบสถานะของมนุษย์ได ้ 

น�ำไปสู่การค้นพบตนเองและให้ผลลัพธ์ที่ตรวจสอบได้โดยการสังเกตและมีประสบการณ์ด้วยตัวเอง  

การเน้นไปที่ประสบการณ์ตรง ท�ำให้ตันตระเป็นที่สนใจของชาวตะวันตกจ�ำนวนมาก ที่เคยหลงทางกับ

ความเชื่ออันเคร่งครัดและศรัทธาอันมืดบอด ยิ่งไปกว่านั้น ตามที่จะปรากฏขึ้นในบทถัดๆ ไป ตันตระเป็น

ทางแห่งความปีติและการยืนยัน น่าเศร้าที่คุณสมบัติเหล่านี้ได้ขาดหายไปอย่างส้ินเชิงจากหลายศาสนา 

ในปัจจุบัน

	 ในบทน�ำของนาธาน แลนดาวน์ ที่ถ่ายทอดคุณลักษณะของท่าน ลามะ ธูปเท็น เยเช่ ตอนหนึ่งว่า 

“ท่านลามะเยเช่ มคีวามสามารถอย่างน่าพิศวง จบัใจผูค้นทีท่่านพบปะด้วยแก่นแห่งสนัตภิาพ ปัญญา และ

ปิติ ที่พวกเขาเคยทราบอย่างน้อยนิด บางทีค�ำสอนอันลึกซึ้งของท่านคงเป็นเพียงว่าสิ่งที่เราเป็นเจ้าของใน

ตวัเอง ไม่ใช่เป็นเพยีงค�ำตอบต่อปัญหาของตวัเอง แต่เป็นความสามารถในการใช้ชวีติในระดับทีสู่งเกนิกว่า

ที่เราจินตนาการว่าจะเป็นไปได้ด้วย นี่ไม่ใช่สิ่งเดียวที่ท่านลามะเยเช่ให้ทุกครั้งที่ปรากฏตัวเพื่อเติมให้เรา

อย่างเต็มความสามารถ ท่านเป็นตัวอย่างในการให้อย่างไม่เห็นแก่ตัวและอย่างต่อเนื่อง ท้ังท่ีท่านมีหัวใจ 

ไม่บริบูรณ์ ท่านควรหมดชีพไปได้เม่ือหลายปีก่อนมาแล้ว แต่ด้วยแรงบันดาลใจอันลึกซ้ึงส�ำหรับทุกคน 

ทีรู่จั้กท่าน ท่านยังคงด�ำรงชพีต่อมา และยิง่โดดเด่นเป็นพเิศษทีท่่านสามารถบนัดาลใจให้ผูฟั้งมคีวามมัน่ใจ

ว่า พวกเขากเ็ป็นเจ้าของความสามารถอนัไร้ขดีจ�ำกดัทีร่อการน�ำมาใช้ด้วย” และกว่าหนงัสือเล่มนี ้จะออก
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เผยแพร่มาได้ ต้องอาศัยความสนับสนุนและช่วยเหลือจากบุคคลหลายฝ่ายด้วยกัน และต้องอาศัยความ

อดทนในเวลาหลายเดือนกว่าที่จะท�ำให้ต้นฉบับเล่มนี้สมบูรณ์ 

ตันตระ คืออะไร 

	 ในประเทศไทย สมาธเิคลือ่นไหว ศาสตร์พทุโต ชนิโต
3
 อธบิายไว้ว่า ตนัตระคอืสายป่านของจกัรวาล

4
 

เราจะสมัผัสสิง่เหล่านีไ้ด้อย่างไร การทีเ่ราจะสมัผสัสิง่เหล่านี ้ต้องมจีติวญิญาณ คอืการรบัรู้ถงึคลืน่พลงังาน 

จิตวิญญาณไม่ใช่ว่าจะรับรู้ในเรื่องพลังงานอย่างเดียว แต่ต้องสามารถสร้างพลังงานได้ จิตวิญญาณที่ไร้ขีด

จ�ำกัด จะต้องมีความเร็ววงรอบที่สูง และมีจ�ำนวนนิวตรอนหรืออนุภาคที่สูงด้วย การพัฒนาน�้ำในสมอง

ท�ำให้เราสามารถเกาะติดและเชื่อมต่อกับเส้นสายจักรวาลได้อย่างรวดเร็ว การพัฒนาน�้ำในสมอง ยิ่งมี

ความเร็ววงรอบมากเท่าใด ปริมาณประจุไฟฟ้าจะมีจ�ำนวนมาก และท�ำให้ส่งเสริมให้ซีรีเบลลัมและบีเทน

หรือสมองส่วนหน้า มีอนุภาคจ�ำนวนที่หนาแน่น เส้นสายทุกเส้นจะมารวมกัน ณ บริเวณนี้ เมื่อพัฒนาถึง

ระดับนี้ น�้ำในสมองเมื่อมีความเร็ววงรอบสูง การเกาะติดกับสิ่งที่มองเห็น ผ่านสายตา ทางการได้ยินเสียง 

โดยการใช้ไอชวีติ เป็นตวัดูดกลนืพลงังานเข้าสูน่�ำ้ใน Ventricle ในสมองส่วนกลาง ท�ำให้สิง่ทีเ่หน็หรอืได้ยนิ

มีคลื่นการสั่นสะเทือนที่เหมือนกัน 

	 สัญญาคือคลื่นความถ่ีเฉพาะ มีกฎอยู่ว่า คลื่นความถี่เหมือนกันจะดึงดูดเข้าหากัน เม่ือเรามีน�้ำ 

ในสมองที่มีความเร็วมากแล้ว เราสามารถเกาะติดหรือเชื่อมต่อทุกสิ่งทุกอย่าง ท�ำให้ทุกอย่างสามารถ 

มารวมเป็นสิง่เดยีวกนัได้ การพฒันาเส้นสาย เราใช้ความคดิเป็นเข็มบนัทึกให้พลังงานขับเคล่ือนไปสู่ทิศทาง 

เมื่อเห็นลายเส้น จิตจึงท�ำงาน เมื่อต้องการความเร็ว ต้องใช้ไฟ หรือแสงเข้ามาเกี่ยวข้อง การใช้ไฟก็เป็น 

ตัวส่งเสริมให้เกิดการแยกประจุและอนุภาค เกิดการขยายตัวของพลังงานออกไปสู่วงรอบของพลังงาน 

ที่มีอยู่หลายย่านความถี่ ประกอบกับดูอักขระลายเส้นจะท�ำให้การขับเคลื่อนและการแตกตัวของพลังงาน

อย่างสืบเนื่องเป็นปฏิกิริยานิวเคลียร์ เกิดกัมมันตภาพรังสี มีสภาพเป็นไอโซโทป มีการแปรเปล่ียนธาตุ  

เส้นสายจะมีความละเอียดเนียน อยู่ชิดกันมากขึ้น

	 การรวมกบัสิง่ศกัดิส์ทิธ์ิหรอืพลงัชีวติ พลังธรรมชาต ิจะส่งผ่านจากไอชวิีต เข้าสูน่�ำ้ในสมองส่วนกลาง 

หรือ Ventricle ที่มีความเร็วสูง ในการระลึกนึกถึง หรือมีรูปลักษณ์สัญญาให้เห็น เมื่อระลึกนึกถึงหรือเห็น 

จะท�ำให้เกิดการบันทึกสัญญานั้นในน�้ำในสมองส่วนกลางที่มีความเร็ว สัญญานั้นจึงมีคลื่นความถี่เดียวกัน 

	 3
 [ออนไลน์], แหล่งที่มา : https://sites.google.com/site/buddhtoshinto2009/2559/tantra-kab-pho-

thisatw [16 เมษายน 2562]

	 4
 [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา : https://sites.google.com/site/buddhtoshinto2009/2559/tantra-khue-ari 

[16 เมษายน 2562]
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จึงเกิดการดึงดูดสัญญาของสิ่งศักดิ์สิทธิ์ พลังชีวิต พลังธรรมชาติเข้ามารวมกันในน�้ำในสมอง ท�ำให้เกิด

ความเร็ววงรอบมากข้ึน ปริมาณประจุไฟฟ้ามีอย่างมหาศาล ส่งผลการแยกประจุไฟฟ้า และรวมอนุภาค

หรือเส้นสายไว้ที่ซีรีเบลลัม ลิ้นพลังงานของซีรีเบลลัม จะสามารถดูดซับประจุไฟฟ้าออกไปได้ไกลมากขึ้น 

จนกระทัง่สามารถรบัรูส้ิง่ท่ีเหนือกาลเวลา ไร้ระยะทาง เป็นจติวญิญาณทีไ่ร้ขดีจ�ำกดั เป็นสญัญาจติวญิญาณ

อัตโนมัติ เมื่อเอ่ยถึงสิ่งใดก็สามารถรับรู้ถึงสิ่งนั้นได้ทันที การพัฒนาตันตระ คือการพัฒนาเส้นสายที่อยู่ใน

รูปสนามแม่เหล็กที่ยิ่งยวด

ตันตระกับโพธิสัตว์

	 ตันตระสัมพันธ์กับโพธิสัตว์อย่างไร
5

	 ตนัตระ คอืสายป่านของจักรวาลทีอ่ยูใ่นรูปของสนามแม่เหล็ก การท่ีเราจะรวมเส้นสายหรือสายป่าน

จักรวาล เราจะต้องมีความรักในสรรพสัตว์ทั้งปวง (โพธิสัตว์) ซึ่งตรงกับคัมภีร์ บทเริ่มต้นสู่ตันตระทรรศนะ

แห่งความบริบูรณ์ ว่าด้วยเรื่อง การยึดมั่นตนเองคือเหตุของความทุกข์และความไม่พอใจ ขณะที่ยึดเอา

จิตใจของผู้อื่นมากกว่าตัวเอง คือ พื้นฐานของการตระหนักรู้และความรู้ท้ังปวง เพราะเมื่อเรามีความรัก 

ให้กับผู้อื่นโดยไม่ได้หวังผลสิ่งใด เป็นความรักที่บริสุทธิ์ ไม่มีข้อแม้ใดๆ เมื่อนั้นใจของผู้ฝึกตันตระ จะขยาย

ออกไปกว้างไกล เพื่อดูดซับประจุไฟฟ้าได้อย่างมหาศาล และไม่เกิดการบาดเจ็บใดๆ จึงเกิดความเร็ว 

วงรอบของพลังงานสูง ขยายช้ันพลังงานออกไป จนไม่มีขอบเขต เมื่อนั้น เส้นสายหรือสายป่านจักรวาล 

จะเข้ามาแทนที่ สิ่งที่ผู้ที่ฝึกตันตระนั้นจะได้รับคือเส้นสายที่หนาแน่น ความเป็นสนามแม่เหล็กก็จะเพิ่มขึ้น 

จนกระทัง่เส้นสายนัน้รวมมาชดิกนั ไร้ระยะทาง ไร้กาลเวลา ทกุสิง่ทุกอย่างรวมเป็นหนึง่เดียวกนัในจกัรวาล 

คัมภีร์บทเริ่มต้นสู่ตันตระทรรศนะแห่งความบริบูรณ์ จึงสอนให้เป็นผู้อุทิศตน สร้างบรรยากาศบางอย่าง

ของพลังสร้างสรรค์ในตัวเอง ความตั้งใจที่จะแบ่งปันความสุขให้แก่ผู้อื่นให้มากที่สุดเท่าที่จะท�ำได้ ท�ำให้ใจ

เป็นอิสระ ไม่ยึดมั่นในตนเอง เพราะการยึดม่ันในตนเอง คือ เหตุแห่งความสับสนและคับข้องใจทั้งปวง 

ความเห็นแก่ตัวแคบๆ มักน�ำไปสู่ความผิดหวังและจะกระจ่างเท่าๆ กับใจที่เปิดกว้าง ส่วนการอุทิศตนเพื่อ

ผู้อ่ืน น�ำพาไปสู่ความผาสุกและความรู้สึกดี จิตใจที่คับแคบ เห็นแก่ตัวเองเป็นส�ำคัญ ก็จะทุกข์อยู่ร�่ำไป 

เพราะอะไร เพราะยึดสิ่งที่ตัวเองเห็นว่าพอใจ ถ้าไม่ได้ดังใจปรารถนาก็ยึดไว้ ความเร็ววงรอบของพลังงาน

จึงช้าลง ยึดอยู่ในคลื่นความถี่ที่ไม่พอใจขณะนั้น แต่ถ้าเราเห็นแก่ผู้อื่น ให้ผู้อื่นมีความสุข จะเกิดความเร็ว

วงรอบของพลังงานไม่มีที่สิ้นสุด พลังงานขับเคลื่อนอย่างอิสระ ความสุขนี้จะยั่งยืนถาวร เมื่อจิตขับเคลื่อน

อิสระ จะท�ำให้ความเร็ววงรอบพลังงานสูง การเข้าใจเข้าถึงธรรมจะไม่ใช่เรื่องยากอีกต่อไป คนเรามีทุกข ์

	 5
 [ออนไลน์], แหล่งที่มา : https://sites.google.com/site/buddhtoshinto2009/2559/tantra-kab-pho-

thisatw  [16 เมษายน 2562]
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ก็เพราะยึด ตันตระจึงสอนให้เป็นผู้ที่อุทิศตน ดังเช่นโพธิสัตว์ จนกระทั่งเป็นบันไดของการบรรลุทรรศนะ

อันบริบูรณ์ของการตรัสรู้ที่สมบูรณ์

ตันตระยานกับวัชรยาน

	 ตันตระยานกับวัชรยาน
6
 สัมพันธ์กันอย่างไร ในแนวทางวิทยาศาสตร์ 

	 ตนัตระยาน แปลตามตวัอักษร ตนัตระคอืเส้นสาย สายป่านจกัรวาล ยานคือพาหนะ ซึง่จะเกีย่วข้อง

กับเส้นสาย เส้นแรง อนุภาคที่มีความเข้มข้นของสนามแม่เหล็กอย่างสูง เปรียบได้เหมือนหยาง

	 วัชรยาน แปลตามตัวอักษร วัชระ คือ สายฟ้า ยานคือพาหนะ ซึ่งเกี่ยวข้องกับความเร็วเหนือแสง 

ที่อยู่ในรูปประจุไฟฟ้ามหาศาล เป็นตัวส่งเสริมน�ำพาไปสู่ความส�ำเร็จทางจิต เปรียบได้เหมือนหยิน  

การพฒันาจิต จะต้องอาศยัทัง้ตนัตระยานและวชัรยานเป็นตวัส่งเสรมิและสอดคล้องซึง่กนัและกนั ตนัตระ

อยู่ที่ไหน ตันตระเป็นเส้นสาย เส้นแรง เพราะฉะนั้นจะอยู่ที่ใจกลางของซีรีเบลลัม ที่มีอนุภาคหรือเส้นสาย

มารวมอยู่เป็นจ�ำนวนมาก อยู่ในรูปสนามแม่เหล็กมีการขับเคลื่อนอยู่ตลอดเวลา การที่จะท�ำให้ซีรีเบลลัม

อยู่ในรูปสนามแม่เหล็กที่สมบูรณ์ จะต้องใช้สมองส่วนหน้า ตาดู หูฟัง สมองคิด จิตรับรู้ ส่งผลกระทบทาง

ระบบประสาทตา ห ูความคดิท่ีสมองส่วนหน้าจะไปยงัสมองส่วนหลงัหรอืซีรเีบลลมั จะเกดิการสัน่สะเทอืน 

เมื่อมีการสั่นสะเทือนแล้วที่ไหนมีการสั่นสะเทือนท่ีนั่นย่อมมีการลอยตัวจากช่วงล่าง คือบริเวณท่ีมี

ประจุไฟฟ้ามากท่ีสุดอยู่ที่บริเวณจักระ ๑ ผลิตพลังคุณฑาลินีที่อยู่ในรูปของประจุไฟฟ้าให้ลอยตัวขึ้นมา

พร้อมกับน�้ำตามแนวกระดูกสันหลังข้ึนมาอัดแน่นยุบตัว เกิดการรวมเส้นสาย ณ ต�ำแหน่งใจกลางของ 

ซรีเีบลลมัทีห่นาแน่น จนกระทัง่เกดิความเป็นสนามแม่เหลก็มกีารดดูและผลกัของพลงังานตลอดเวลาเป็น 

กระแสอัตโนมัติขับเคลื่อนด้วยตัวเอง

	 วัชรยานอยู่ท่ีใดในกายเรา วัชรยาน หมายถึง ยานที่มีความเร็วดั่งสายฟ้า เป็นที่อยู่ของระดับการ 

สัน่สะเทอืนและเป็นทีอ่ยูข่องประจไุฟฟ้าทีผ่ลติได้อย่างมหาศาล มาจากจักระ ๑ หรอืกลุม่เส้นเลอืดด�ำใหญ่ 

เมื่อมีอารมณ์ความรู้สึกจะท�ำให้เส้นเลือดบริเวณจักระ ๑ ขยาย และดูดซับประจุไฟฟ้าหรือพลังกุุณฑาลินี 

มากขึ้น ท�ำให้เกิดความเร็ววงรอบสูง เส้นสายจากซีรีเบลลัมก็จะลงมาที่จักระ ๑ ซึ่งจะสวนทางกันกับ

ประจุไฟฟ้าที่จักระ ๑ เกิดการรวมเส้นสายไว้ที่ใจกลางของจักระ ๑ ซึ่งอยู่บริเวณฝีเย็บ (perineum) และ

เมื่อเส้นสายจากซีรีเบลลัมจะลงมาที่ Solar plexus ร่วมกับพลังคุณฑาลินีที่ลอยขึ้นมา ต่างขับเคล่ือน 

สวนทางกัน ทั้งสองจะมารวมอยู่ที่ Solar plexus ซึ่งอยู่บริเวณช่องท้อง 

	 6
 [ออนไลน์], แหล่งที่มา : https://sites.google.com/site/buddhtoshinto2009/2559/tantra-yan [16 
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	 เพราะอะไร กเ็พราะ Solar plexus มปีรมิาณประจไุฟฟ้าทีม่ากทีส่ดุ จากทีเ่ป็นศนูย์รวมของกระแส

ประสาท จะมีจ�ำนวนประจุไฟฟ้าอย่างมหาศาล และบริเวณช่องท้องเป็นที่อยู่ของล�ำไส้ที่มีไขมันอยู่ 

จึงสามารถดักจับประจุไฟฟ้าได้เป็นอย่างดี ยิ่งท�ำให้ประจุไฟฟ้าบริเวณนี้มีจ�ำนวนมากขึ้นไปอีก จึงเกิดการ

รวมระหว่างตันตระท่ีเป็นเส้นสาย กับประจุไฟฟ้าท่ีเป็นวัชระเข้ามารวมกันเท่ากับรวมหยินหยางเข้าเป็น

หนึ่งเดียวกันโดยสมบูรณ์ เส้นสายที่อยู่บริเวณนี้จะหนาแน่นมากข้ึน จ�ำนวนประจุไฟฟ้ามีมากข้ึน และมี

ความเร็ววงรอบที่สูงยิ่ง สามารถล๊อคเส้นสายหรืออนุภาคไว้ที่แกนกลางของ Solar plexus ได้นิ่ง 

อย่างสมบูรณ์ เมื่อนั้นการเข้าสมาธิระดับฌานจะเข้าด้วยความรวดเร็ว และด�ำดิ่งอยู่นานแสนนาน แรกเริ่ม

จะขับเคลื่อนหมุนปั่นด้วยความเร็วสูงในรูปของโมเลกุลของน�้ำ หรือลักษณะคล้ายกลีบดอกบัว ขับเคลื่อน

ด้วยตัวเองจนกระทั่งเร็วขึ้นเป็นกงจักร เมื่อหมุนปั่นด้วยความเร็ววงรอบที่สูงเหนือแสง จะขยายวงรอบ 

ออกไปจนกลายเป็นจักรวาล เพราะท่ีแกนกลางจะสามารถเชื่อมต่อกับทุกสิ่งทุกอย่างในจักรวาลนี้โดย

สมบรูณ์ และเมือ่เส้นสายอยูช่ดิกนั ระยะทางจะหายไป เวลากห็ายไป จงึสามารถเชือ่มต่อเป็นหนึง่เดยีวกบั

จกัรวาล เป็นววิฒันาการของจติ ท่ีต่อยอดมาจากการนัง่สมาธธิรรมดา มผีลต่อการแปรธาตุ เพราะทกุอย่าง

อยู่ในรูปกัมมันตภาพรังสี เป็นไอโซโทปของน�้ำท่ีถูกพัฒนามาจากการฝึกปฏิบัติที่มีความเร็ววงรอบสูง  

มีความเป็นสนามแม่เหล็กอย่างยิ่งยวด นี้เป็นเร่ืองจริง ท่ีสามารถสัมผัสได้ ถ้าถึงวิวัฒนาการของจิตนี้..... 

เป็นการเข้าสมาธทิีล่�ำ้ลกึทีส่ดุทีเ่คยมมีา....จนมเีหตุปัจจัยถึงพร้อมท่ีน�ำพาไปสู่ความส�ำเร็จทางจิตได้......สาธุ 

สาธุ สาธุ การที่สามารถรู้จักคลื่นที่มีอยู่ในจักรวาล สามารถเข้าใจทุกสิ่งทุกอย่างในโลกนี้ แบบสัมผัสได ้

ทุกอย่าง เพราะนามธรรมไม่สามารถสัมผัสได้แต่ถ้าเรารู้และสัมผัสคล่ืนได้ เราสามารถสัมผัสจิตได ้

และพัฒนาจิตได้อย่างต่อเนื่อง และจะสนุกในการดูจิตอย่างสบาย ๆ เลยทีเดียว....ทุกวินาที ทุกนาที  

ทุกขณะจิต เรารับรู้ถึงสิ่งที่มากระทบได้ ฝึกจิตได้ตลอดเวลา เมื่อนั้นการเข้าถึงสภาวธรรม ก็เข้าใจอย่าง

ถ่องแท้ เมื่อมีเหตุปัจจัยถึงพร้อม...

การฝึกตันตระ

	 สิ่งที่ต้องกระท�ำในการฝึกตันตระ
7
 สิ่งแรกที่จะกล่าวถึงคือการละ เน้นการบ่มเพาะสภาวะจิตใจ 

มาสร้างที่ว่างเพื่อให้มีการเปลี่ยนแปลงตันตระสามารถเข้ามาแทนที่ได้ การละไม่ใช่สิ่งเดียวกับการเลิก 

มีความสขุ หรอืปฏเิสธความสขุ แต่หมายถงึเลกิความหวงัไม่แท้ในเรือ่งความสขุธรรมดา ความหวงัเหล่านัน้

คือสิ่งที่ผันความสุขเป็นความเจ็บปวด ท�ำอย่างไรเราจึงจะละจากการยึดติดได้ เพราะการยึดติดในสิ่งต่าง 

มีทั้งสมหวัง หรือความไม่ได้ดังใจ ทุกอย่างมันเปลี่ยนแปลงได้ตลอด พอใจสิ่งนี้ เมื่อได้มา ก็อยากจะพอใจ

	 7
 [ออนไลน์], แหล่งที่มา : https://sites.google.com/site/buddhtoshinto2009/2559/kar-fuk-tantra [16 

เมษายน 2562]

31. ������� 447-465.indd   462 17/5/2562   22:21:24



463บทเริ่มต้นสู่ตันตระ ทรรศนะแห่งความบริบูรณ์

มากกว่านี้ หาสิ่งอื่นมาทดแทน แต่เมื่อไม่ได้ก็เป็นทุกข์ ตกอยู่ในสังสาระนี้ตลอด มันเป็นความสุขธรรมดา 

การพฒันาการละ หมายถงึการตระหนกัรูว่้าการยดึกับความสขุธรรมดาขดัขวางเราจากการลิม้รสความสขุ

สมบรูณ์สงูสดุ ท�ำอย่างไร เราต้องไม่คาดหวงัและมองตามสภาพความเป็นจรงิ ในทีน่ีเ้ราจะดูทีค่ลืน่พลงังาน

ที่เกิดขึ้นทุกขณะจิต เมื่อเกิดอะไรขึ้น จะคอยเฝ้าดูส่ิงที่เกิดขึ้นในรูปคล่ืนพลังงานมีการส่ันสะเทือนให ้

เราเห็น เพียงแต่เรารับรู้ ในสิ่งที่เกิดขึ้น เฝ้าดู การสั่นสะเทือนเหมือนเอาจิตไปส�ำทับ จะเกิดความเร็ว 

วงรอบ ขยายชั้นพลังงานออกไป การสลัดประจุก็จะเกิดขึ้น สารเอนโดรฟินหลั่ง เกิดความสุขโดยสมบูรณ์ 

คนท่ีจะท�ำได้ต้องอยู่ในรูปสนามแม่เหล็ก มีการขับเคลื่อนของพลังงานให้เห็นเสียก่อน เห็นในท่ีนี้คือเห็น 

ในความรู้สึก เมื่อเราดูได้อย่างนี้ การละถึงจะส�ำเร็จได้ เพราะในสายตาของเราตั้งเป้าไปที่ความสุขที่เหนือ

ไปกว่านี้ คือความสมบูรณ์ของคุณสมบัติที่ส�ำคัญของเรา ด้วยเป้าหมายพิเศษในใจที่ท�ำให้เราไม่ตื่นเต้นกับ

ความพอใจท่ีผ่านไปอย่างรวดเร็วท่ีเราประสบ และไม่หดหู่หากสิ่งไม่ดีเกิดขึ้น อีกนัยหนึ่งก็คือ แทนที่จะ 

อ้างว่าวัตถุที่สัมผัสได้เป็นค�ำตอบของความไม่พอใจ เราเชื่อมั่นในศักยภาพภายในของเราที่เกิดขึ้นในรูป 

ของคลื่นพลังงานที่สัมผัสได้....จึงเห็นปรากฏการณ์ชั่วคราวที่เปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลา ท�ำให้เข้าใจ 

ความจริงของธรรมชาติของจิตได้ดี เป็นการพัฒนาการละในอัตราเร่ง ด้วยการสัมผัสสิ่งที่เกิดขึ้นและดูมัน

ไปโดยไม่คาดหวังใดๆ และเผชิญจนกระท่ังขยาย สลายไปด้วยความรวดเร็ว ผู้ใดเห็นเส้นสาย ผู้นั้น 

พ้นอบายภูมิ ผู้ใดเห็นมูลขันธ์ทั้ง ๕ ผู้นั้นตกอยู่ในอบายภูมิ แล้วจะมีความสุขในการดูทุกส่ิงทุกอย่าง  

เพื่อให้เกิดการละโดยสมบูรณ์ ไม่ว่าจะเกิดอะไรขึ้น ทุกอย่างจะมีแต่ความเบิกบานใจ มีความสุขยิ่งกว่าสุข 

เพียงเฝ้าดูในสิ่งที่เกิดขึ้นด้วยความเข้าใจ ทุกอย่างเปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลา นี่คือความจริง

การฝึกตันตระ ต้องเห็นประโยชน์ผู้อื่นเป็นส�ำคัญ 

	 ท�ำไมหรอื การทีจ่ะเป็นตนัตระทีส่มบรูณ์ การเหน็แก่ตัวไม่ได้เกดิผลดีเพราะจะใช้ความพอใจทีแ่คบ

มองแต่ตนเอง ไม่เกดิการขยายตวัของพลงังาน เกดิการอดัแน่น ไม่มกีารถ่ายเทพลังงาน มผีลต่อสภาพจิตใจ 

อาจไม่หลุดพ้นจากความไม่พอใจหรือการเป็นทุกข์ 

	 ความนกึถงึผูอ้ืน่เป็นส�ำคญัเป็นอนัดบัแรก จะเกดิการถ่ายเทพลงังานและไหลเวยีนพลงังาน เกดิการ

แผ่ขยายของพลังงานออกไปกว้างไกล มีความเร็ววงรอบสูง เกิดความสุขยิ่งกว่าสุขที่เหนือกายภาพ ท�ำให้

ดูดซับประจุไฟฟ้าได้อย่างมหาศาล เพ่ือหล่อเลี้ยงเส้นสายให้เป็นสนามแม่เหล็ก เมื่อนั้นตันตระหรือ 

สายป่านจักรวาลที่เราสร้างขึ้นก็จะหนาแน่นจนกระทั่งสามารถเป็นหนึ่งเดียวกับจักรวาล 

	 การฝึกตนัตระทีน่กึถงึผูอ้ืน่เป็นอนัดบัแรก จึงเป็นปัจจัยให้ถงึพร้อมในความส�ำเรจ็ทางจิต การเข้าใจ

เข้าถึงสภาวธรรมก็สามารถเข้าใจได้กระจ่างทุกๆสิ่งทุกอย่าง มันเป็นวิธีท่ีเร็วและทรงพลานุภาพที่สุดที่จะ

บรรลจุุดประสงค์เพือ่ประโยชน์ของผู้อืน่ อกีส่วนหนึง่คอืเราต้องมคีวามอดทน และมวีนิยัในตนเอง ทีจ่ะฝึก
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แบบมีแบบแผน เพราะต้องฝึกตั้งแต่จุดเริ่มต้นเพื่อเก็บสะสมอนุภาคไปเรื่อย ๆ ในแต่ละวัน ถ้าเราฝึก 

ในระดับสูงโดยไม่ฝึกข้ึนพื้นฐาน จะไม่เกิดประโยชน์ใด ๆ เลย เท่ากับเราจะไม่สามารถส�ำเร็จได้เลย  

เพราะยงัไม่มเีหตปัุจจยัถึงพร้อมในการฝึกตนัตระขัน้สงู ต้องค่อยเป็นค่อยไป จงึจะเกดิความมัน่คง แขง็แกร่ง 

ในการฝึกตันตระ สิ่งที่ตันตระสอน คือ การเป็นอิสระจากสภาพทั้งปวงที่จ�ำกัด คือการไม่ยึดติดในสัญญา

ทุกสัญญา ที่มีความถ่ีเฉพาะ ไม่สามารถเกิดความเร็ววงรอบที่สูงได้ เมื่อคลายความยึดติดต่าง ๆ แล้ว  

จะเกดิการขยายตวัของพลงังานแบบไม่มทีีส่ิน้สดุ จนกระทัง่มคีวามเรว็เหนอืแสง เส้นสายทกุเส้นในจกัรวาล

จะมารวม ณ ที่เดียวกัน ไม่มีระยะทาง ไม่มีเวลา เม่ือนั้นเราสามารถเป็นหน่ึงเดียวกับจักรวาล เท่ากับ 

เป็นหนึ่งเดียวกับพระเจ้าเลยทีเดียว การเชื่อมต่อกับทุกสัญญาจะเป็นโดยสมบูรณ์ และสัญญาทั้งหลาย 

จะถูกขยายออกไปไกล จนไม่หวนคืนกลับ เท่ากับดับสัญญา สิ่งที่เรียกว่าหลุดพ้นจึงเกิดขึ้น 

การฝึกตันตระเบื้องต้น

	 ๑.	ต้องมีความประสงค์ท่ีบริสุทธิ์ท่ีสุด และต้องคิดถึงประโยชน์ผู้อื่นก่อนโดยเห็นวิถีตันตระเป็นวิธี

ที่เร็วและทรงพลานุภาพที่สุดที่จะบรรลุจุดประสงค์เพื่อประโยชน์ผู้อื่น

	 ๒.	ต้องมีความอดทน มีวินัยในตนเอง ที่จะฝึกแบบมีแบบแผน ต้ังแต่ขั้นต้นไปไม่มีทางลัดหรือ 

ฝึกขั้นสูงก่อนได้เลย

	 ๓.	ตันตระคือจิตวิญญาณ (ส�ำคัญมาก) การเป็นอิสระจากสิ่งทั้งปวงที่จ�ำกัดว่าเราเป็นใคร และจะ

กลายเป็นอะไร

	 ถ้าเราเข้าถึงค�ำสอนอันทรงพลานุภาพนี้ด้วยปัญญาอันแจ่มแจ้งและด้วยความตั้งใจจริง เพื่อให้ได้ใจ

ความส�ำคัญเราสามารถน�ำชีวิตเราสู่ความพอใจภายในทั้งปวงที่เราแสวงหาอย่างแน่นอน

	 ท้ายสุดนี้ หวังว่า คนที่ชาวพุทธ ควรท่ีจะเรียนรู้พระพุทธศาสนา ท้ังในเถรวาท มหายาน และ 

วัชรยาน เพื่อที่จะเรียนรู้ซึ่งกันและกัน อันเป็นการเปิดมุมมองและทรรศนะที่กว้างขวางออกไป ซึ่งใน 

ค�ำสอนของมหายาน และวชัรยาน ชาวตะวนัตก ได้น�ำพทุธวถิแีละกระแสแห่งตันตระ อนัเป็นทางเลอืกใหม่

ของจิตวิญญาณ สมาทานพุทธธรรม โน้นน�ำชีวิตเข้าสู่โพธิจิต และจิตวิญญาณอย่างพระโพธิสัตว์คิดถึง

ประโยชน์ผูอ่ื้นเป็นส�ำคัญ ดงัน้ัน ชาวพทุธอย่างนกิายเถรวาท ควรท่ีจะเรยีนรูห้ลกัค�ำสอนของมหายาน และ

วัชรยาน แล้วประยุกต์ใช้สิ่งที่เป็นประโยชน์ บ่มเพาะการสติปัญญาให้สมบูรณ์ต่อไป
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