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เชงิจติสงัคมต้องอาศัยความร่วมมอืจากสถาบนัทางสังคมทัง้ ๕ คอื ครอบครัว ศาสนา ชมุชน โรงเรียน และ

สื่อมวลชน ด้วยการบูรณาการหลักความสันโดษ คือ ยินดีตามได้ พอใจตามมี ยินดีตามสมควร เข้ามาใช ้

ในชีวิตประจ�ำวัน เพื่อให้เยาวชนเรียนรู้ซึมซับแบบอย่างของพฤติกรรมนี้ เมื่อเยาวชนมีคามสันโดษแล้ว  

เขาจะรู้จักยินดีพอใจในสิ่งที่เขามีอยู่แล้ว ท�ำอยู่แล้ว และไม่เสียเวลาไปเสาะหาของใหม่ แต่ยินดีพอใจที่จะ

ท�ำตรงนั้นให้ดียิ่งขึ้น ท�ำให้เกิดฉันทะเข้าสู่อิทธิบาท ๔ ทางแห่งความส�ำเร็จ เกิดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ คือ 

เมื่อพอใจยินดีกับวัตถุสิ่งของที่มีอยู่สิ่งที่ท�ำอยู่แล้ว ก็ไม่ต้องไปแสวงหาใหม่ให้เสียเวลา ใช้เวลานั้นไปท�ำ 

สิ่งที่มีประโยชน์ต่อผู้อ่ืน จึงเกิดจิตอาสาท�ำประโยชน์ให้สังคม เมื่อเห็นสังคมได้รับประโยชน์จากจิตอาสา

ของตนก็ยินดีพอใจ ก็ท�ำให้เห็นคุณค่าของตัวเอง เห็นคุณค่าของผู้อื่น ส่งผลให้มีสุขภาพจิตดี เมื่อรู้ว่าที่ท�ำ

มาแล้วถูกทาง ก็ยิ่งท�ำต่อไปอย่างสม�่ำเสมอคือมีวินัย

ค�ำส�ำคัญ : รูปแบบ, การพัฒนาความสันโดษ, พฤติกรรมเชิงจิตสังคม, เยาวชน

Abstract
	 The three main objectives of the research; 1) the conditions study of the issue and 

the requirements about model of Contentment in the process of enhancing psychosocial 

behavior of the Thai youth. 2) The integration concepts of Contentment theory.  

3) The presentation of the Contentment development model The researchers used 

Methodology mix, including research, qualitative research by interviewing 25 people with 

technical analysis, the TAC and quantitative research with survey questionnaires from  

a sample of 364 youth people. The statistics of mean and standard deviation, the  

researchers found that the psychosocial behavior enhancement must require all five 

social institutions cooperation; family, religion, community, educational institution and 

mass media. By integrating the principles of Contentment in daily life which is welcome 

with the acquired, satisfied with the possession and pleased with the deserved. When 

they have their Contentment, they will be pleased with the things they possessing, doing 

and stop wasting the time to search for the new things. Besides they will be pleased to 

do even better which becomes the aspiration and lead to the basis for success, the Four 

Iddhippada. This Contentment render to having more useful time for the other and social 

which become a volunteer and appreciate the self-worth and the other, resulting in good 

mental health and even more consistently contributing to society become a discipline.

Keywords: Model, Contentment development, Psychosocial, Youth.
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32 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๒

บทน�ำ
	 สังคมไทยได้ก้าวเข้าสู่ยุคการพัฒนาประเทศตามหลักแนวคิดความเจริญแบบตะวันตก โดยการ

ก�ำหนดแผนพัฒนาเศรษฐกิจแห่งชาติ ฉบับที่ ๑ ในปี พ.ศ.๒๕๐๔ และเปลี่ยนชื่อเป็นแผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสงัคมแห่งชาตใินปัจจบุนั รฐับาลในยคุนัน้ ได้เร่งรัดการพัฒนาประเทศให้เจริญก้าวหน้าด้วยมาตรการ

ต่างๆ และสิ่งหนึ่งที่เป็นปัจจัยส�ำคัญซึ่งท�ำให้รัฐบาลในยุคนั้นเชื่อว่าจะน�ำความเจริญก้าวหน้ามาสู่ประเทศ

อย่างรวดเร็ว ก็คือการกระตุ้นให้ประชาชนมีความต้องการมากๆ เพ่ือให้แสวงหาเงินจากการท�ำงานและ 

ใช้จ่ายเงินอย่างเต็มที่เพื่อกระตุ้นเศรษฐกิจด้วยการบริโภค จึงมีค�ำขวัญกระจายเสียงทางวิทยุจนติดปาก

ชาวบ้านว่า “งานคือเงิน เงินคืองานบันดาลสุข” และอีกค�ำขวัญหนึ่งว่า “ศึกษาดี มีเงินใช้ ไร้โรคา พาให้

สุขสมบูรณ์” ซึ่งเป็นค�ำขวัญในสมัยรัฐบาลจอมพลสฤษดิ์ ธนะรัชต์ ในขณะเดียวกันก็มองว่า ถ้าประชาชน

มีความมักน้อยสันโดษ รู้จักอิ่มรู้จักพอในสิ่งที่ตัวเองมีอยู่ ก็จะขาดความกระตือรือร้น ประเทศชาติก็จะ 

ไม่เจริญก้าวหน้า รัฐบาลจึงได้ขอความร่วมมือจากคณะสงฆ์ไม่ให้สอนหลักธรรมเรื่องสันโดษ เพราะจะ

เป็นการขัดขวาง ไม่เกื้อหนุนต่อนโยบายการพัฒนาประเทศ ดังความตอนหนึ่งว่า นี้เป็นเรื่องที่ทางรัฐบาล

และกระผมเองร้องขอ เพราะเหตุว่า พระธรรมค�ำสั่งสอนของพระพุทธเจ้ามีอยู่ทุกทางที่สามารถจะเลือก

เอามาสอนหรอืจงูใจให้คนประพฤตปิฏิบัติ มคี�ำสอนให้คนมกัน้อยสนัโดษ ไม่อยากท�ำอะไร ไม่อยากได้อะไร 

อย่างทีเ่คยสอนกนัว่าไม่จ�ำเป็นต้องขวนขวายตายแล้วกเ็อาไปไม่ได้ค�ำสอนอย่างนีอ้าจจะเหมาะส�ำหรับกาล

สมัยหนึ่ง แต่จะไม่เหมาะส�ำหรับสมัยปฏิวัติ ซึ่งต้องการความขวนขวายทางก้าวหน้า
1

 	 ความสนัโดษคูม่ากบัความเพยีร ขณะทีค่วามไม่สนัโดษคูม่ากบัความเกยีจคร้าน ดังนัน้การท่ีเยาวชน

ไทยมัวเพลิดเพลินหลงใหลไปกับความฟุ้งเฟ้อฟุ่มเฟือย ยิ่งเสริมแรงใฝ่เสพและความเป็นนักบริโภค ท�ำให้

เห็นแก่ความสะดวกสบายเฉื่อยชา สวนทางกับกระบวนการพัฒนาตนให้เป็นคนเข้มแข็ง มีประสิทธิภาพ 

ในขณะท่ีประเทศด้อยโอกาสและเสียเปรียบประเทศอุตสาหกรรมอยู่แล้วท้ังท่ีมีรายได้ต�่ำ แต่ต้องซ้ือ

ผลิตภัณฑ์เทคโนโลยีด้วยราคาแพงกว่าประเทศผู้ผลิต ใจที่ไม่สันโดษ มัวแต่คิดตามให้ทันยุคทันสมัย หรือ

ความเด่นทางหน้าตาท�ำให้ใช้จ่ายฟุ่มเฟือยไม่สันโดษ สุลุ่ยสุร่าย มัวแต่ตามติดสิ้นค้าที่จะบ�ำรุงความสุข

อ�ำนวยความสะดวกสบาย พอจะหาเงินมาได้ ก็นึกแต่ผลิตภัณฑ์รุ่นใหม่ เพ่ือสนองความไม่สันโดษวัตถุ 

เอามาเสพบรโิภค ความไม่สนัโดษในการพฒันาศักยภาพ กจ็ะยิง่ด้อยลงไปยิง่กว่านัน้การเอาแต่เสพบรโิภค 

ไม่มีช่องให้เอาใจใส่หรือคิดถึงความสุขทุกข์ของเพื่อนร่วมชาติ ยิ่งไปกว่านั้นแทนที่จะเกื้อกูลและเกื้อหนุน

แก้ปัญหาของกันและกันก็จะยิ่งเอารัดเอาเปรียบ ทุจริต ก่อปัญหาอาชญากรรมระดับประเทศชาติก็มัวแต่

กู้หนีย้มืสนิเพือ่ซือ้สนิค้าจากเขา กจ็ะยิง่จมเหวลกึหมกอยูใ่ต้กองหนีสิ้น และจะต้องแบกภาระต่อไปยดึยาว

	 1
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตโต), การพัฒนาที่ยั่งยืน, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ปูนซีเมนต์เอเซีย, ๒๕๕๐), 

หน้า ๒๓-๒๔.
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	 การพัฒนาสังคมจ�ำเป็นต้องมีหลักสันโดษเป็นแนวทางพัฒนาแรกสุด เพราะความเพียรพยายาม

โดยที่ไม่มีสันโดษควบคุมเมื่อสังคมพัฒนาก้าวหน้าขึ้น ย่อมท�ำให้เกิดปัญหาการบริโภคที่เกินพอดี และก่อ

ให้เกิดปัญหาต่างๆ ตามมา เช่น ปัญหาการแก่งแย่งชิงดีกัน ปัญหาการประกอบอาชีพทุจริตและมิจฉาชีพ 

ปัญหาการคอรัปชั่นของผู้มีอ�ำนาจ ปัญหาการกักตุนสินค้า ซึ่งเกิดขึ้นจากกอบโกยฉวยโอกาสของพ่อค้า 

นักธุรกิจ ปัญหาการท�ำลายสภาพแวดล้อม โดยไม่ค�ำนึงถึงผลกระทบทางธรรมชาติ การกระท�ำเหล่านี ้

ล้วนเกิดขึ้นจากความโลภท้ังสิ้น ซึ่งเป็นฝักฝ่ายตรงข้ามกับความสันโดษ ท�ำให้สังคมไทยกลายเป็นสังคม

บริโภคนิยม กล่าวไว้ว่าสันโดษเป็นคุณธรรมอันประเสริฐเป็นไปเพื่อความเจริญสุขทั้งแก่ตนเอง ครอบครัว 

ประเทศชาติ และสังคมโลก
2

	 การน�ำหลักสันโดษท่ีเข้าใจอย่างถูกต้องไปใช้ในด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันอย่างถูกต้อง ตามแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่ภูมิพลอดุลยเดชรัชกาลที่ ๙ ดังที่ได้ทรงมีพระราชด�ำรัส

พระราชทานเมื่อ ๔ ธันวาคม ๒๕๔๐ ว่า “การเป็นเสือนั้นมันไม่ส�ำคัญ ส�ำคัญอยู่ที่เราพออยู่พอกินและมี

เศรษฐกจิการเป็นอยูแ่บบพอมพีอกิน หมายความว่าอุม้ชตัูวเองได้ให้มพีอเพยีงกบัตัวเอง” เพราะความรูจ้กั

พอใจกบัสิง่ทีต่นได้มาและพอใจกบัสิง่ทีส่มควรแก่ตน ไม่เบียดเบยีน แก่งแย่งชงิดี อจิฉาริษยา ให้ร้ายป้ายสี

ฉ้อโกงกัน ก็จะท�ำให้ปัญหาต่างๆ ในสังคมลดน้อยถอยลง ไม่เช่นนั้นสังคมก็จะเสื่อมสูญดังพระพุทธด�ำรัส

ถงึเหตแุห่งความเสือ่มสญูของพระสทัธรรมคือพระพุทธศาสนาว่า เพราะภกิษขุาดหลักสันโดษ และเน้นย�ำ้

ว่า ความเป็นผู้สันโดษ ย่อมเป็นไปพร้อมเพื่อความตั้งมั่น เพื่อความไม่เลือนหาย เพื่อความไม่อันตรธาน

แห่งพระสัทธรรมหรือพระพุทธศาสนา
3

	 ผู้สันโดษคือ ผู้ที่รู้จักท�ำมาหาเลี้ยงชีพด้วยความเพียรและปัญญาเท่าที่เหมาะสมกับภาวะของตน 

และเป็นการชอบธรรม ไม่อยากได้ของผู้อื่นหรือของที่ไม่ชอบธรรม ไม่ท�ำการทุจริตเพราะปากท้องและ 

ผลประโยชน์ส่วนตัว เมื่อท�ำมาหาเลี้ยงชีพได้สิ่งของมาก็ไม่ติดไม่หมกมุ่นมัวเมา ไม่กลายเป็นทาสของ 

สิ่งเหล่านั้น เมื่อไม่ได้ เมื่อพยายามจนสุดวิสัยแล้วไม่ส�ำเร็จ ก็ไม่เดือดร้อนกระวนกระวาย ไม่ถูกความผิด

หวงัครอบง�ำ ไม่ถอืเอาสิง่ทีต่นหาได้สมบัตขิองตน หรอืผลส�ำเรจ็ของตนมาเป็นเหตยุกตนข่มผูอ้ืน่ หาความสขุ

ได้จากสิง่ทีเ่ป็นของตน หรอืเป็นสทิธิของตน สามารถด�ำรงชวีติท่ีมคีวามสุขได้ มคีวามภาคภมูใิจในผลส�ำเร็จ

ที่เกิดจากเรี่ยวแรงก�ำลังงานของตน มีความอดทนสามารถรอคอยผลส�ำเร็จที่จะพึงเกิดขึ้นจากการกระท�ำ

ของตน และมคีวามรกัและภกัดใีนหน้าทีก่ารงานของตน มุง่หน้าปฏบิติัหน้าท่ีการงานให้ก้าวหน้าและบรรลุ

ความส�ำเรจ็ ส่วนบคุคลผูข้าดสนัโดษคอืบุคคลทีป่ระพฤตเิบยีดเบยีนผูอ้ืน่เพราะอยากได้ของผูอ้ืน่ ประกอบ

	 2
 พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธศาสนากับสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๒), หน้า 

๑๕๔.

	 3
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๖.
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อาชีพทุจริตเพราะอยากได้ หรือเล่นการพนันเส่ียงโชค เพราะอยากรวยทางลัด ความฟุ้งเฟ้อฟุ่มเฟือย  

แต่ไม่ชอบท�ำการงาน ความทอดท้ิงละเลย ไม่เอาใจใส่หน้าที่การงานทุจริตต่อหน้าที่ ความเกียจคร้าน 

เฉื่อยชา ความเดือดร้อนใจกระวนกระวาย รุ่มร้อนหาความสุขไม่ได้ เพราะไม่รู้จักอิ่ม ไม่รู้จักพอมีความ 

ไม่พอใจอยู่ตลอดเวลา

	 พระพุทธศาสนามีหลักธรรมส�ำหรับเด็กวัยรุ่นที่ใช้ชีวิตอย่างปุถุชนท่ัวไป เพื่อการด�ำเนินชีวิตอย่าง 

มีความสุขภายในครอบครัว อันประกอบไปด้วย บิดามารดา บุตรธิดา ซ่ึงจะท�ำให้ทุกคนในครอบครัว 

มีความสุข การน�ำหลักธรรมของพุทธศาสนามาพัฒนา มีขั้นตอนเป็นล�ำดับโดยมุ่งการเข้าใจหลักการและ

เป้าหมายสูงสุดอันแท้จริงของชีวิต พระพุทธศาสนาได้วางหลักการอันประกอบด้วย การพัฒนาทางด้าน

ร่างกาย (กายภาวนา) เป็นการรักษาสุขภาพรักษาอารมณ์และสติปัญญา การพัฒนาทางพฤติกรรม  

(สีลภาวนา) เป็นการพัฒนาจิตใจอันเรียกว่า สมาธิ
4
	

	 การส�ำรวจของเอแบคโพล
5
 เรื่องค่าใช่จ่ายฟุ่มเฟือยในปี ๒๕๕๒ พบว่านักเรียนนักศึกษาร้อยละ 

๗๖.๔ ซื้อหรือใช้สินค้าต่างประเทศ เช่น เสื้อผ้า นาฬิกา โทรศัพท์มือถือ รองเท้า เครื่องส�ำอาง น�้ำหอม 

กระเป๋า เป็นต้น ซึ่งมีเพียงร้อยละ ๒๓.๖ เท่านั้นที่ไม่นิยม ซึ่งแสดงให้เห็นว่า วัยรุ่นไทยไม่เพียงแต่บริโภค

สินค้าฟุ่มเฟือยเกินความจ�ำเป็นเท่านั้น แต่วัยรุ่นไทยยังมีค่านิยมในการเลือกใช้ส้ินค้าจากแหล่งผลิต 

ต่างประเทศท่ีเป็นแบนแนมท่ีมีต้นทุนท่ีสูงอีกด้วย ปัญหาความฟุ่มเฟือยของเยาวชนไทยก�ำลังเป็นปัญหา

ส�ำคัญที่มีโอกาสน�ำไปสู่ภัยทางด้านเศรษฐกิจและพฤติกรรมทางสังคมอื่นๆ ที่ไม่เหมาะสมในอนาคตได้

	 ดงันัน้ ผูว้จิยัจงึมุง่ศกึษารปูแบบการพฒันาความสนัโดษในกระบวนเสรมิสร้างพฤตกิรรมเชงิจติสงัคม

ของเยาวชนไทย 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 ๑. 	เพื่อศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการรูปแบบความสันโดษและกระบวนการเสริมสร้าง

พฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย

	 ๒. 	เพื่อบูรณาการแนวคิดเชิงทฤษฎีหลักความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิต

สังคมของเยาวชนไทย	

	 ๓.	เพื่อน�ำเสนอรูปแบบการพัฒนาความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคม

ของเยาวชนไทย

	 4
 พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต), เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๙.

	 5
 เอแบคโพล, “ความตั้งใจท�ำความดีของเด็กและเยาวชนไทย ในโอกาสวันมาฆบูชา”, [ออนไลน์], แหล่งที่มา : 

www.ryt9.com/s/abcp/516957 [๓๐ มีนาคม ๒๕๖๒].
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35รูปแบบการพัฒนาความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย

วิธีการศึกษา
 	 ๑. การวิจัยเชิงปริมาณ

 	 การส�ำรวจความคิดเห็นของวัยรุ่น (Survey) เกี่ยวกับความสันโดษของวัยรุ่นที่ส่งเสริมพฤติกรรม 

เชิงจิตสังคม ๓๖๔ คน

 	 ๒. การวิจัยเชิงคุณภาพ

		  ๑)	การสมัภาษณ์เชงิลกึ (In-Depth Interview) โดยการเกบ็รวบรวมข้อมลูทีใ่ช้การสมัภาษณ์ 

โดยผูส้มัภาษณ์สอบถามผูใ้ห้ข้อมูลตามแนวค�ำถาม (Interview Guideline) ทีว่างไว้ ซ่ึงได้แก่การสมัภาษณ์

เชิงลึก (In-depth interview) เป็นผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวนทั้งสิ้น ๒๕ คน ดังนี้ครูผู้ปกครองและเยาวชนไทย

ที่ศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา(สพม.) เขต ๙ ในจังหวัด

สุพรรณบุรี และจังหวัดนครปฐม 

	  	 ๒)	การสนทนากลุ่ม (Focus Group) ได้แก่ครูผู้ปกครอง และเยาวชนไทยที่ศึกษาในระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย ส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา(สพม.)เขต ๙ จงัหวัดสพุรรณบรุแีละจงัหวดั

นครปฐม ในเรื่องพฤติกรรมเชิงจิตวิทยาสังคมของเยาวชนไทย หลักความสันโดษตามแนวพุทธศาสนา 

ในการพัฒนาพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย และรูปแบบการพัฒนาความสันโดษ เพื่อเสริมสร้าง

พฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย จ�ำนวน ๑๐ คน

ผลการศึกษา
 	 ๑)	ผลการวิจัยเชิงปริมาณ 

	 จากข้อมูลทั่วไปของเยาวชนผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า กลุ่มตัวอย่างเยาวชนที่ตอบแบบสอบถาม 

ส่วนใหญ่เป็นชาย ๑๙๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๔.๖ เป็นหญิง ๑๖๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๕.๓๓ มีอายุ 

ต�่ำกว่า ๑๕ ปี จ�ำนวน ๑๖๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๔.๗๘ และมีอายุระหว่าง ๑๕–๑๘ ปี จ�ำนวน ๒๐๐ คน 

คิดเป็นร้อยละ ๕๕.๒๒ เยาวชนที่ตอบแบบสอบถามระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ จ�ำนวน ๑๗๑ คน คิดเป็น

ร้อยละ ๔๖.๙๘ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๕ จ�ำนวน ๙๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๖.๑๐ ระดับชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ ๖ จ�ำนวน ๙๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๖.๙๒ ส่วนความคิดเห็นของเยาวชนกลุ่มตัวอย่างในแต่ละด้าน 

พบว่า ด้านหลกัความสนัโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชงิจิตสังคมของเยาวชน อยูใ่นระดับ มาก 

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๘๓ ด้านสภาพปัญหาและความต้องการรูปแบบการพัฒนาความสันโดษในสังคมของ

เยาวชนอยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๗๕ และรูปแบบการพัฒนาความสันโดษในกระบวนการ 

เสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชน อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๗๒ ตามล�ำดับ ค่าเฉลี่ย

โดยภาพรวมพบว่าอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๗๗ 
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 	 ๒)	ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

		  ๑)	สภาพปัญหาและความต้องการรูปแบบการพัฒนาความสันโดษ ในกระบวนการเสริมสร้าง

พฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย จากการวิเคราะห์ถึงสภาพปัญหารูปแบบการพัฒนาความสันโดษ

ในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย ในสถานศึกษาของรัฐสังกัดส�ำนักงาน 

เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต ๙ จากการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้เกี่ยวข้องกับกระบวนการพัฒนาเยาวชน

ทั้งหมด ๒๕ คน ซึ่งท�ำให้เห็นภาพรวมว่า การพัฒนาความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรม 

เชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย ได้พบปัจจัยท่ีเป็นปัญหาหลายอย่าง ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้จ�ำแนกให้เห็นปัจจัย 

ที่เป็นปัญหาต่อรูปแบบการพัฒนาความสันโดษในเยาวชนเป็น ๕ ด้านใหญ่ๆ ได้แก่ 

			   ๑.	ด้านปัญหาครอบครัวความสัมพันธ์ท่ีไม่ดีในครอบครัวท�ำให้ ครอบครัวมีความแตกแยก 

เพราะครอบครัวเป็นสถาบันแรกของสังคมและเป็นรากฐานในทุกๆ ด้านของชีวิตเยาวชน ครอบครัวท่ี 

ไม่อบอุ่นจะไม่มีโอกาสพูดคุยสอบถาม ให้ค�ำปรึกษาปัญหาด้านต่างๆ กับบุตรหลาน จะท�ำให้เยาวชน 

ในครอบครัวเป็นคนที่ไม่สันโดษยินดี และไม่ประสบความส�ำเร็จในชีวิต เพราะครอบครัวเป็นผู้สนับสนุน

เสริมสร้างชี้น�ำให้กับเยาวชน เช่นเมื่อดูทีวีอยู่กับบุตรหลานถ้าเป็นละคร เราก็สามารถสอดแทรกความคิด

เห็นร่วมไปกับการดูและยังได้บอกถึงพฤติกรรมของตัวละครที่ดีและไม่ดีให้เยาวชนเข้าใจ ผู้ใหญ่ก็ควร

ประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดีให้ลูก เช่น ไม่กล่าวค�ำหยาบ ไม่เล่นการพนัน ความสัมพันธ์ในครอบครัว 

มีความส�ำคัญ บางครั้งลูกท�ำผิด พ่อ-แม่ ต้องตั้งสติ อย่าแสดงความโกรธหรือโมโห ไม่เช่นนั้นอีกหน่อย 

ลูกจะไม่กล้ามาปรึกษา ซึ่งเป็นการยากล�ำบากกับพ่อแม่เช่นกันที่จะพยายามระงับอารมณ์ แต่ถ้าเราท�ำได้

ความสุขความสันโดษยินดีในครอบครัวก็จะเกิดขึ้น นั่นหมายความว่าเราเดินไปด้วยกัน ลูกก็จะรู้สึกว่ามี 

ที่พึ่งไม่ว้าเหว่และหันไปพึ่งสิ่งอื่นนอกบ้าน ท�ำให้เยาวชนเกิดความสันโดษยินดีในครอบครัวตน 

			   ๒.	ปัญหาด้านองค์กรทางศาสนา องค์กรทางศาสนา เช่น วัดมีการปลูกฝังและเผยแผ่ทาง

ศาสนา การปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางศาสนา การเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา การประพฤติปฏิบัติที่ดี

เป็นแบบอย่างท่ีดีของผู้น�ำองค์กรทางศาสนา นักบวช และศาสนิกชน สร้างศรัทธาแก่ประชาชนให้ยึด 

เอาหลักทางศาสนามาเป็นแบบอยางในการด�ำรงชีวิต มีการอบรมหรือเผยแพร่หลักธรรมทางศาสนา 

ให้สอดคล้องกับสังคมและวิถีชีวิตความเป็นอยู่ในปัจจุบัน องค์กรทางศาสนาจะต้องรู ้เท่าทันสังคม 

ที่เปลี่ยนแปลงไปเพื่อท�ำให้เยาวชน ไม่มององค์กรทางศาสนาว่าล้าหลังใช้ประโยชน์ไม่ได้ ซึ่งขึ้นอยู่กับการ

ปรับตัวขององค์กรทางศาสนานั้นๆ ควรจัดการท�ำความสะอาดและความสวยงามของวัด ท�ำให้ไม่น่ากลัว

ท�ำให้มีคนอยากเข้าวัดมากขึ้น
 
ผู้น�ำขององค์กรศาสนาต้องเป็นตัวอย่างท่ีดี ไม่เป็นข่าวแบบปัจจุบันท่ีไม่ดี 

ท�ำให้ธรรมะเป็นเรื่องน่ารู้น่าสนุกไม่น่าเบื่อ และดูไม่เป็นเรื่องส�ำคัญ ต้องมีลีลาที่เหมาะสมกับสถานการณ์

ในการพูดกับเยาวชน มีการจัดกิจกรรมทางศาสนาโดยร่วมกันทั้งครอบครัวและโรงเรียน
 
การอบรมต้อง

สอดคล้องกับวถิชีีวติความเป็นอยูใ่นปัจจบัุน สอนความสนัโดษให้ดทูนัสมยัแต่ยงัคงแก่นแท้ของวถิพีทุธอยู่ 
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37รูปแบบการพัฒนาความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย

			   ๓. 	ปัญหาทางด้านชุมชนและสิ่งแวดล้อม ส่งผลต่อพฤติกรรมของเยาวชนด้านความสันโดษ 

โดยที่เยาวชนที่อยู่ในชุมชนมีความสันโดษยินดีเห็นคุณค่าในตนเอง เพราะมีสภาพแวดล้อมบริเวณชุมชน

สะอาดสงบปลอดภัยจากโจรผู้ร้ายยาเสพติด ชุมชนต้องร่วมกันสนับสนุนการจัดกิจกรรมวันส�ำคัญ 

ทางศาสนา การเป็นแบบอย่างท่ีดีของผู้น�ำชุมชนมีการยกย่องชมเชยบุคคลที่มีความสันโดษในชุมชน 

เพื่อเป็นก�ำลังใจต่อไป ถ้าสภาพแวดล้อมในชุมชนสะอาดสงบไม่มีผู้ร้าย แสดงว่าคนในชุมชนนั้นมีคนท่ีมี

ความสันโดษกันอยู่ไม่น้อยเลยทีเดียว สถานการณ์ค่านิยมในปัจจุบันเยาวชนสามารถได้รับรู้ได้เห็น ท�ำให้

ซมึซบัเรือ่งราวอย่างรวดเรว็จากสิง่รอบตวั ถ้ามีการก�ำหนดขอบเขตการรบัรูเ้รือ่งไม่ดจีากครแูละผูป้กครอง

ชุมชน มีการอธิบายสิ่งที่เกิดขึ้นว่าอะไรควรรับรู้หรือเชื่อถือได้แค่ไหน ควรเอาเป็นแบบอย่างหรือไม่ 

			   ๔. 	ปัญหาด้านโรงเรียนต้องมีการสนับสนุนจัดกิจกรรมเสริมสร้างความสันโดษของเยาวชน 

มีการยกย่องเชิดชูเกียรติผู้ประพฤติปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีด้านความสันโดษ ผู้บริหารครูในโรงเรียน

เป็นแบบอย่างทีด่ด้ีานความสนัโดษแล้วประสบความส�ำเรจ็ในชวีติการเรยีน ยกย่องผูบ้รหิารในภาครฐัและ

เอกชนที่ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีด้านความสันโดษให้นักเรียนเยาวชนเห็นสม�่ำเสมอ เป็นตัวอย่างที่ดี 

ประสานร่วมมือกับวัดมาเป็นพระวิทยากรจัดกิจกรรมเก่ียวกับความสันโดษอย่างต่อเนื่อง เพื่อส่งเสริมให้

เยาวชนมีความเข้าใจและเหน็คนส�ำคญัของหลกัสนัโดษเกดิก�ำลงัใจในการท�ำความดต่ีอไป โดยจดักจิกรรม

ศาสนาเน้นให้ทันสมัยเหมาะกับวัยรุ่น 

			   ๕. 	ปัญหาด้านสื่อสารมวลชน สื่อไม่เสนอตัวแบบที่ดีของความสันโดษ หรือเสนอแต่สิ่งที ่

เป็นตัวขัดขวางความสันโดษ โดยความเป็นจริงตัวแบบท่ีดีในสังคมก็มีมากแต่ส่ือเข้าไม่ถึงหรือไม่แสวงหา

มาลงเป็นข่าวสาร หน่วยงานทีร่บัผดิชอบเกีย่วกบัสือ่มวลชนไม่มนีโยบายในการส่งเสรมิสนบัสนนุให้เยาวชน

น�ำหลกัความสนัโดษไปปฏิบัตย่ิางจรงิจงั เพราะในปัจจบุนัสือ่มคีวามส�ำคญั ในสงัคมชมุชนของเราส่วนมาก

สามารถรบัสือ่ได้เกอืบทกุประเภท ถ้าสือ่ไม่ชกัชวนไม่โฆษณาประชาสัมพันธ์ให้เยาวชนเหน็ข่าวจากโทรทศัน์

วิทยุหรือสื่อมือถืออินเทอร์เน็ต ซึ่งล้วนแต่เข้าถึงได้ง่ายและส่ือสารเฉพาะตัวได้เลย แต่ไม่ค่อยมีรายการ 

ที่เกี่ยวกับคุณธรรมความสันโดษ จึงควรจัดงบประมาณสนับสนุนส่งเสริมให้มีรายการธรรมะที่เข้าใจง่าย 

		  ๒) การบูรณาการแนวคดิหลกัความสนัโดษในกระบวนการเสรมิสร้างพฤติกรรมเชิงจติสงัคมของ

เยาวชนไทยพบว่า 

			   ๑.	บูรณาการแนวคิดหลักความสันโดษ จากคนในครอบครัว การเสริมสร้างความสันโดษ 

จะต้องอบรม และพูดคุยกับเยาวชนให้มีความรู้ในด้านหลักความสันโดษ ผู้ปกครองที่อยู่ใกล้ชิดจะต้อง

ปฏิบตัใิห้ดกู่อน ให้เยาวชนเข้าร่วมกจิกรรมต่างๆ ทีใ่ห้ประโยชน์ต่อสงัคม และควรชีใ้ห้เหน็คณุค่าแท้คณุค่า

เทียมในการอุปโภคบริโภคสิ่งต่างๆ ว่าอย่างไหนไม่ดีอย่างไหนดี โดยการพูดบอกอย่างมีเหตุผลมากกว่า 

การใช้อารมณ์ต่อว่าลูกหลานหรือพูดจาซ�้ำเติม รับฟังปัญหาเป็นที่ปรึกษาของบุตรหลานและเสนอแนะ 

แนวปฏิบัติอย่างถูกต้อง ผู้ปกครองควรเป็นแบบอย่างในการประพฤติปฏิบัติในเรื่องความสันโดษ เช่น  
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38 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๒

ความประหยัดมธัยสัถ์รูค้ณุค่าของทรพัย์สนิ ให้เยาวชนดเูป็นตวัอย่างเพราะเยาวชนเป็นวยัทีล่อกเลยีนแบบ

พฤติกรรม การสั่งสอนอย่างเดียวจะไม่ได้ผลลัพธ์เท่าที่ควร 

			   ๒.	บูรณาการแนวคิดหลักความสันโดษจากองค์กรทางพุทธศาสนา ควรพาเยาวชนไปเสริม

สร้างประสบการณ์และพัฒนาการเรียนรู้หลักธรรมจากศาสนา วัดควรจะสอนให้เยาวชนรู้ขนบธรรมเนียม

ประเพณีของศาสนา เยาวชนควรจะไปเข้าอบรมความรู้จากผู้ที่มีประสบการณ์จริง วัดที่อยู่ใกล้โรงเรียน

ควรให้เยาวชนได้มส่ีวนร่วมในการพฒันาวดัเพือ่เพิม่จติอาสา เช่น ท�ำความสะอาด กวาดใบไม้ใบหญ้า ทาสี

พนังห้องน�้ำศาลาวัด การบูรณาการให้เยาวชนเชื่อหรือศรัทธาในสิ่งที่ถูกต้องเช่นเรื่องบุญบาป สอนโดย 

สอดแทรกหลักความสันโดษ การสอดแทรกท่านจะไม่ได้พูดโดยตรงซึ่งท�ำให้คนฟังเบื่อแต่งเรื่องขึ้นไม่ว่า 

จะจริงหรือไม่ก็สามารถท�ำให้เยาวชนสนใจซึมซับไปเอง 

			   ๓.	การบูรณาการโดยผ่านกจิกรรมการเรยีนการสอน เริม่จากครปูระจ�ำชัน้ต้องท�ำเป็นตัวอย่าง

ที่ดีให้เยาวชนเห็น พร้อมท้ังให้งานท่ีท�ำเป็นกลุ่มโดยครูจะเป็นผู้เริ่มก�ำหนดหน้าที่ต่างๆ ให้เยาวชนท�ำ 

หลังจากนั้นให้เยาวชนเร่ิมประสานงานกันเอง แล้วให้มารายงานให้ครูทราบอย่างน้อย ๒ วันต่อครั้ง  

โดยถามถึงปัญหาของงานว่าเป็นอย่างไร คนในกลุ่มให้ความร่วมมือหรือไม่ ผลของงานออกมาดีมากน้อย

อย่างไร เพราะเกิดจากความสันโดษยินดีอย่างไร ซึ่งการท�ำอย่างนี้จะท�ำให้เยาวชนสามารถปรับปรุง 

ตัวเองได้ และเป็นบทเรียนที่ดีในด้านสันโดษยินดีในงานที่ท�ำ ยกย่องเชิดชูเยาวชนที่ประสบความส�ำเร็จ 

ในการเรียนหนังสือหน้าเสาธงหลังเคารพธงชาติ ยกย่องเยาวชนศิษย์เก่าที่จบไปแล้วและเชิญมาพูด 

ให้เยาวชนรบัรูว่้าควรท�ำตวัอย่างไรให้เป็นคนทีป่ระสบความส�ำเรจ็ในชวีติการเรียน โดยอาศยัความสนัโดษ

ยินดีในการอ่านหนังสือเรียน จัดพาเยาวชนนักเรียนไปอบรมนอกสถานที่เพื่อให้รู ้จักความสันโดษ 

อย่างแท้จริง เพราะเวลาไปเข้าค่ายอบรมนั้นได้ออกไปนอกสถานที่อุปกรณ์เครื่องใช้อาหารปัจจัยสี่  

เป็นสิ่งที่เยาวชนจะต้องสันโดษยินดีตามที่ได้ ตามท่ีมีตามสมควรท�ำให้เยาวชนรู้สึกตื่นเต้นและท่ีส�ำคัญ 

จะท�ำให้เยาวชนนั้นๆ ได้มีสติมีวินัยรับผิดชอบรู้จักกินรู้จักใช้สิ่งของอุปโภคบริโภคอย่างเห็นคุณค่า 

			   ๔.	บูรณาการความสันโดษจากชุมชนสังคมการเสริมสร้างด้วยการเป็นตัวอย่างที่ดีของ 

ผู้บริหารระดับประเทศ ระดับท้องถิ่นและชุมชน ผู้น�ำของประเทศท้องถิ่นชุมชนเป็นตัวอย่างที่ดี โดยให้ท�ำ

แบบจริงใจไม่ใช่ท�ำเพื่ออ�ำนาจช่ือเสียงของผู้น�ำชุมชนผู้น�ำองค์กร แต่ให้ใช้ประเพณีท้องถิ่นมาใช้ประกอบ

กันไป น�ำเยาวชนไปร่วมกิจกรรมเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมตามแนวพระราชด�ำริรัชกาลที่ ๙  

ความสันโดษพอเพียงตามหน่วยงานที่จัดเช่นการท�ำเศรษฐกิจแบบพอเพียงเป็นอย่างไรและกลับมาให้

เยาวชนท�ำรายงานว่าสิง่ทีไ่ปดมูาแล้วได้ข้อคดิว่าเกีย่วข้องกับความสันโดษอย่างไร เชญิผู้ใหญ่ของบ้านเมอืง

ทีม่ชีือ่เสยีงมาพดูให้เยาวชนฟังเรือ่งสนัโดษหลกัความสนัโดษในวตัถ ุถ้าท�ำแล้วจะเกดิผลดอีย่างท่านอย่างไร

เช่น จ�ำลอง ศรีเมือง ท่านเอาหลักสันโดษมาบูรณาการกับวิถีชีวิตได้อย่างกลมกลืน และมีประโยชน์กับ 

ส่วนรวม 
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39รูปแบบการพัฒนาความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย

			   ๕.	บูรณาการความสันโดษโดยการใช้ส่ือควรให้หน่วยงานหรือองค์กรรัฐเอกชนมีส่วนร่วม 

ในการผลิตสื่อ ขอความร่วมมือจากนักแต่งเพลงศิลปิน และนักเขียนในการเผยแพร่ความสันโดษยินดี 

พอใจ การจัดรายการวิทยุโทรทัศน์สื่อมวลชนอินเตอร์เน็ตเคเบิลทีวี โดยจัดเวลาให้มีการเผยแพร่ความ

สนัโดษยนิดพีอใจ เช่นการเล่านทิานธรรมะละครธรรมะ การประกาศข่าวแบบอย่างทีด่เีก่ียวกบัความสนัโดษ

		  ๓)	การแสดงพฤติกรรมเชิงจิตสังคมทั้ง ๖ ด้านของเยาวชน พบว่า 

			   ๑.	ด้านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ในเยาวชนเห็นได้จากการท�ำงานท่ีครูและผู้ปกครองมอบหมาย

ให้ท�ำจะท�ำงานนัน้จนส�ำเรจ็ แต่เมือ่ท�ำไม่ได้ก็จะบอกให้ครูและผู้ปกครองทราบทุกคร้ัง มคีวามมุง่มัน่ในการ

เรียนท�ำการบ้านและกิจกรรมของโรงเรียนตั้งแต่เช้า ซ้อมกีฬาช่วงเย็น กลับมาท�ำการบ้านจนดึก เป็นเวลา

หลายเดือนก็สามารถท�ำงานต่างๆ จนส�ำเร็จลุล่วงไปได้ เป็นคนมุ่งมั่นและเข้มแข็งทั้งร่างกายและจิตใจ  

มุ่งมั่นปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ให้ส�ำเร็จตามเป้าหมายที่ก�ำหนด แม้ปัญหาอุปสรรคต่างๆ มารุมเร้าเหนื่อยหิว

และเมื่อยล้าก็ยังมุมานะจนส�ำเร็จได้อย่างไม่ท้อถอย 

			   ๒.	ด้านจิตอาสาเยาวชนนักเรียนมักมีจิตอาสาช่วยอาจารย์ท�ำงานต่างๆ ที่อาจารย์ก�ำลัง 

ท�ำอยู่ ช่วยรุ่นพี่ช่วยสอนน้องท�ำอุปกรณ์ สละเวลาแยกแยะขยะแห้งเปียกเพื่อช่วยลดโลกร้อนและ 

หลายอย่างน�ำมาใช้อีกได้เช่นพลาสติกกล่องนม สละแรงงานเก็บขยะที่ขายได้เพื่อน�ำเงินไปหยอดตู้บริจาค

ต่างๆ เวลาไปวัดหรือโรงพยาบาล 

			   ๓.	การรู้คุณค่าในตนเอง เยาวชนจะแสดงออกในด้านพฤติกรรมการพูดจาไม่หยาบคาย 

เม่ือโกรธ หรือการแสดงกิริยาก้าวร้าวเมื่อครูท�ำโทษเมื่อตนกระท�ำความผิด คือสามารถควบคุมตนเอง 

เม่ือกระท�ำความผดิถกูท�ำโทษ กไ็ม่แสดงพฤตกิรรมความไม่พอใจออกมาเมือ่เจบ็ทีโ่ดนตหีรอืเมือ่เพือ่นต�ำหนิ

ตนเองยิ่งเป็นสิ่งที่ถูกสร้างให้มีมากขึ้นทุกวัน คือการที่ต้องเอาชนะต่อค�ำสบประมาทกล้าคิดกล้าพูดกล้า

แสดงออก เยาวชนจะมีพฤติกรรมท่ีดีเมื่อพบกับส่ิงท่ีดีสิ่งท่ีรัก ผู้ใหญ่ท่ีต้องการความรักความศรัทธาจาก

เยาวชน ผู้ใหญ่จะต้องมีความรักและศรัทธาในตัวเยาวชนด้วย สังเกตได้จากถ้ามีคนท�ำดี มีเหตุผลมีความ

เท่ียงธรรมให้กับเยาวชน เขาก็จะรับรู้ด้วยการเคารพศรัทธาโดยไม่จ�ำใจต้องท�ำแต่อย่างใด หากเยาวชน 

พบสิ่งที่ไม่พึงพอใจก็ย่อมมีสิทธิแสดงความไม่พอใจได้ แต่ก็ไม่ได้ใช้ความรุนแรงตอบ 

			   ๔.	การเห็นคุณค่าของบุคคลอื่นการคบเพ่ือนที่มาจากครอบครัวที่มีพื้นฐานแตกต่างกัน  

มีพฤติกรรมต่างกันท้ังในและนอกโรงเรียน เยาวชนต้องข่มใจและควบคุมตนเองเลือกที่จะประพฤติและ

ปฏิบัติตนให้อยู่ในกรอบที่ทางโรงเรียนก�ำหนดไว้ ในเมื่อเลือกที่จะคบเพื่อนที่ตนเองเลือกจากนิสัยใจคอ 

ทีเ่ข้ากนัได้ มากกว่าเลอืกเพือ่นจากผลการเรียนดี แม้การออกนอกลู่นอกทางเกินควรบางคร้ังต้องดึงเพ่ือน

ให้เข้ามาอยู่ในกรอบ ที่ควรจะเป็นเพราะเห็นคุณค่าของเพื่อน เมื่ออยู่ในกลุ่มเพื่อนยอมรับฟังความคิดเห็น

ของเพือ่น เสือ้ผ้าเยาวชนจะคดิว่าสมควรซือ้ไหม ของเก่ายงัใช้ได้อยูถ้่าราคาแพงเกินไปเยาวชนกเ็ลอืกทีจ่ะ

ไม่ซื้อเพราะการมองเห็นคุณค่าของสิ่งของอุปโภคบริโภคไม่ซื้อของฟุ่มเฟือยอดออมใช้จ่ายเท่าที่จ�ำเป็น 
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			   ๕.	สุขภาพจิตท่ีดีเยาวชนแสดงอาการเห็นอกเห็นใจผู้อื่นการชักชวนให้เพ่ือนที่ต้องการ 

ความช่วยเหลือมาพักอยู่อาศัยที่บ้านเพราะเห็นว่าเพื่อนนั้นเดือดร้อนเรื่องที่พักท้ังที่ตนเองต้องปรับตัว 

และเสียสละการท่ีต้องแบ่งปันห้องนอนและอุปกรณ์เครื่องใช้ต่างๆ ให้เพื่อนการที่ต้องเสียสละความเป็น

ส่วนตัวเป็นคนที่ไม่ยุ่งกับใครถ้าไม่ชอบก็ไม่สนใจ แต่เมื่อถึงเวลาก็สามารถท่ีจะท�ำได้ บ่อยครั้งที่ได้ยิน 

การพูดคุยโทรศัพท์ให้ค�ำปรึกษาและปลอบใจเพื่อนๆ เยาวชนที่มีสุภาพจิตดีจะมีความกตัญญูกตเวที  

เคารพในสถาบันชาติศาสนาพระมหากษัตริย์และเชื่อฟังพ่อแม่ 

			   ๖.	ความมีวินัยเมื่อเยาวชนได้รับการมอบหมายจากครูหรือผู้ปกครองให้ปฏิบัติภารกิจแทน

จะท�ำภารกิจที่ได้รับมอบหมายจนบรรลุวัตถุประสงค์ ความรับผิดชอบเริ่มจากความ รับผิดชอบในหน้าที่

การเรยีนทัง้ภาคบงัคบัในโรงเรยีนและทีอ่ื่นๆ ความรับผิดชอบในการท�ำงานกลุ่มทีไ่ด้รับมอบหมายให้เสร็จ

ตามก�ำหนดเวลา มีวินัยข้ันพื้นฐานคือ การมาโรงเรียนทุกเช้าตรงต่อเวลาอย่างสม�ำ่เสมอ ตัดผมแต่งกาย 

ถูกต้องตามระเบียบ แล้วยังมีวินัยที่ตั้งขึ้นเองเพื่อให้บรรลุความมุ่งหมายส่วนตัว คือวินัยในการซ้อมดนตรี

และกฬีาเพ่ือให้เกดิความเชีย่วชาญและพฒันาการเล่นกฬีาของตนให้มเีทคนคิสูงขึน้อย่างมอือาชพีทัง้ยงัมี

วินัยในการใช้จ่ายอยู่ในงบประมาณที่มี

 		  ๔)	ผลจากการสนทนากลุม่ พบว่ากลุม่ตวัอย่างมีการรบัรูพ้ฤตกิรรมอนัพงึประสงค์จากครอบครัว

ที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเชิงสันโดษ ในลักษณะของความสัมพันธ์ที่อบอุ่นที่ดีในเร่ืองที่ท�ำให้ครอบครัว 

เข้มแขง็เป็นสทารสนัโดษและวดัมส่ีวนร่วมในการปลูกฝังความสันโดษโดยมกีารส่ังสอนอบรมอย่างถกูต้อง

ตามหลกัของสนัโดษอย่างทันสมยัแต่คงไว้ซึง่แก่นแท้พร้อมกันนัน้ยงัมปัีจจยัทางด้านชมุชนและสิง่แวดล้อม

ส่งผลต่อพฤติกรรมของเยาวชนด้านความสันโดษ โดยที่สมาชิกในชุมชนมีความสันโดษยินดีเห็นคุณค่า 

ในตนเอง สภาพแวดล้อมบรเิวณชมุชนสะอาดสงบปลอดภยัจากโจรผูร้้าย ยาเสพตดิ ชมุชนร่วมกนัสนบัสนนุ

การจัดกิจกรรมวันส�ำคัญทางศาสนา การเป็นแบบอย่างที่ดีของผู้น�ำชุมชน มีการยกย่องชมเชยบุคคลที่มี

ความสันโดษในสังคมเพ่ือเป็นก�ำลังใจต่อไป นอกจากนั้นโรงเรียนมีส่วนร่วมกับการพัฒนาความสันโดษ 

โดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนต่างๆ ให้มีการสอดแทรกเรื่องสันโดษในทุกสาระการเรียนรู้  

เพื่อเสริมสร้างให้เกิดพฤติกรรมเชิงจิตสังคมเช่นจิตอาสาและด้านสื่อควรได้รับการส่งเสริมให้ได้เห็นบ่อยๆ 

ได้ยินบ่อยๆ หรือมีการชักชวนให้ปฏิบัติ ก็จะเป็นการส่งเสริมไปในตัวเอง หน่วยงานสื่อสารมวลชน 

ทางสงัคมควรส่งเสรมิความสนัโดษอย่างกว้างขวางให้มปีระสบการณ์มากๆ จากการรับข่าวสารทางโทรทศัน์ 

ควรจัดการให้มีรายการธรรมะที่ง่ายต่อการเข้าถึง ช่วยในการน�ำเสนอในส่ิงท่ีสร้างสรรค์ ท่ีปลูกฝัง 

ความสันโดษ ในสังคมเป็นวิธีที่ดีที่สุดเพราะปัจจุบันสื่อเป็นสิ่งที่ส�ำคัญอย่างหนึ่งในสังคมโลก 

		  ๕)	รูปแบบการพัฒนาความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของ 

เยาวชนไทย ผู้วิจัยได้น�ำเสนอรูปแบบการพัฒนาความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิต

สงัคมของเยาวชนไทย ในการสงัเคราะห์ข้อมลูเชงิปริมาณและเชงิคณุภาพทัง้การสัมภาษณ์เชงิลึกและการ
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สนทนากลุ่ม รวมท้ังข้อมูลเชิงประจักษ์จากผู้วิจัยและผู้ให้ข้อมูล ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทุกๆ บริบทของการ

วิจัยครั้งนี้ จึงได้ข้อค้นพบรูปแบบใหม่ คือ รูปแบบโครงสร้างภายใต้ชื่อว่า ๖-๓-๔-๕-๕ PRAWATDEE 

MODEL ดังนี้ 

	 63455PRAWATDEE MODEL : รูปแบบการพัฒนาความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้าง

พฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทยพบว่า

 	 ๖ คือพฤติกรรมเชิงจิตสังคม ๖ ที่พึงประสงค์ ๖ ด้าน ได้แก่ 

		  ๑. 	แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 		  ๒. จิตอาสา 

		  ๓.	การเห็นคุณค่าตนเอง 	 ๔. เห็นคุณค่าผู้อื่นและสิ่งของ 

		  ๕.	สุขภาพจิตดี 		  ๖. มีวินัย 

		  ซึ่งเป็นพื้นฐานส�ำคัญที่เยาวชนควรจะมีการพัฒนาให้มากขึ้น

	 ๓ คือหลักความสันโดษ ซึ่งเป็นหลักของความพอใจยินดี ๓ หลัก ได้แก่ 

		  ๑.	ยินดีตามได้ 			  ๒. พอใจตามมีก�ำลังท�ำ 

		  ๓.	ยินดีตามสมควรแก่ตน 

		  เป็นหลักธรรมที่จะต้องน้อมน�ำมาช่วยส่งเสริมเพราะถ้าเยาวชนมีพฤติกรรมสันโดษแล้วเขาจะ

รู้จักยินดีพอใจในสิ่งที่เขามีอยู่แล้ว และไม่เสียเวลาไปเสาะหาของใหม่ แต่ยินดีพอใจที่จะท�ำตรงนั้นให้ดี  

ก็จะท�ำให้เกิดฉันทะ ซึ่งมุ่งเข้าสู่อิทธิบาท ๔ อันเป็นทางแห่งความส�ำเร็จ เกิดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ คือเมื่อ

พอใจยินดีกับวัตถุสิ่งของท่ีมีอยู่สิ่งท่ีท�ำอยู่แล้ว ก็ไม่ต้องไปแสวงหาใหม่ให้เสียเวลา เอาเวลานั้นไปท�ำ 

อย่างอื่นที่มีประโยชน์ต่อผู้อื่น ก็เกิดจิตอาสาท�ำประโยชน์ให้สังคม เมื่อเห็นสังคมชุมชนได้รับประโยชน ์

จากจิตอาสาของตนก็ยินดีพอใจ ก็ท�ำให้เห็นคุณค่าของตัวเอง เห็นคุณค่าของผู้อื่นส่งผลให้มีสุขภาพจิตดี 

เมื่อรู้ว่าที่ท�ำมาแล้วถูกทางก็ยิ่งท�ำต่อไปอย่างสม�่ำเสมอคือมีวินัย

 	 ๔ คือการเกดิแนวทางการปฏบิตัใินเรือ่งความสนัโดษท่ีส่งเสรมิพฤตกิรรมเชงิจติสงัคมได้ต้องท�ำเป็น

ยุทธศาสตร์กับ ๔ ภาคส่วนคือ ภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคเยาวชน ภาคประชาชน

 	 ๕ คือการพัฒนาพฤติกรรมเยาวชนต้องอาศัยฐานคือสถาบันที่เยาวชนเข้าไปเก่ียวข้องในการ 

ด�ำเนินชีวิตอยู่เป็นประจ�ำทั้ง ๕ สถาบันได้แก่ 

		  ๑.	ครอบครัว 		  ๒. ศาสนา 

		  ๓.	ชุมชน 		  ๔. โรงเรียน 

		  ๕.	สื่อ

	 ๕ คือเกิดการเสริมสร้าง ๕ ประการ ได้แก่ 

		  ๑.	ครอบครัวเสริมสร้างครอบครัวสันโดษ 	

		  ๒.	ศาสนาเสริมสร้างตระหนักรู้ชีวิตพอเพียง 
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		  ๓.	ชุมชนเสริมเสร้างการเรียนรู้พฤติกรรมเร้ากุศล 

		  ๔.	โรงเรียนเสริมสร้างกิจกรรมชีวิตดีงาม 

		  ๕.	สื่อเสริมสร้างทักษะสื่อธรรมสู่ใจ

บทสรุป 
 	 กล่าวโดยสรปุจงึพบว่า รปูแบบการพฒันาความสันโดษ ในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิต

สังคมของเยาวชนไทย ของกลุ่มตัวอย่างมีหลักความสันโดษ คือ 

	 ๑.	ยินดีตามได้ 			   ๒. พอใจตามมีก�ำลังท�ำ 

	 ๓.	ยินดีตามสมควรแก่ตน

	 เป็นหลกัธรรมทีจ่ะต้องน้อมน�ำมาช่วยส่งเสริมเพราะถ้าเยาวชนมพีฤติกรรมสนัโดษแล้ว จะท�ำให้เกดิ

ฉนัทะซึง่มุง่เข้าสูอ่ทิธบิาท ๔ อนัเป็นทางแห่งความส�ำเรจ็ โดยต้องผ่านกระบวนการพฤตกิรรมเชงิจติสงัคม 

การวางแนวปฏบิตัทิีด่จีากแผนยทุธศาสตร์ระดบัชาต ิและการจะพัฒนาสิง่ทีเ่กีย่วข้องกบัคนต้องอาศยัฐาน

คือสถาบันที่เยาวชนเข้าไปเกี่ยวข้องในการด�ำเนินชีวิตอยู่เป็นประจ�ำ คือสถาบันทั้ง ๕ ได้แก่ 

	 ๑.	ครอบครัว 			   ๒. ศาสนา 

	 ๓.	ชุมชน 				    ๔. โรงเรียน 

	 ๕.	สื่อ 

	 จึงท�ำให้เกิดองค์ความรู้เชิงนวัตกรรม ในด้านการเสริมสร้างครอบครัวให้เกิดความสันโดษ ศาสนา

เสริมสร้างตระหนักรู้ชีวิตพอเพียง ชุมชนเสริมเสร้างการเรียนรู้พฤติกรรมเร้ากุศล โรงเรียนเสริมสร้าง

กิจกรรมชีวิตดีงาม และด้านสื่อเสริมสร้างทักษะสื่อธรรมะสู่ใจ ดังนั้นการบูรณาการความสันโดษนั้น 

เกดิจากครอบครวัเป็นส่วนใหญ่ พ่อแม่ควรอบรมปมนสัิยลูกด้วยการไม่ฟุ้งเฟ้อ ฟุ่มเฟือย เหน็คณุค่าของส่ิง

อุปโภคบริโภค รวมทั้งการบ่มเพาะคุณธรรมจริยธรรมทางพระพุทธศาสนาด้วยการพาเข้าวัดเพ่ือเข้าใจ 

หลักความสันโดษที่พระสงฆ์ได้ท�ำให้ดูเป็นต้นแบบว่าเป็นการฝึกสันโดษอย่างแท้จริง

อภิปรายผล
	 รูปแบบการพัฒนาความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย 

ได้ด�ำเนินการวิจัยจนบรรลุวัตถุประสงค์ผู้วิจัยขออภิปรายดังต่อไปนี้

 	 ๑)	เสริมสร้างความสันโดษในครอบครัว : พบว่าสภาพการณ์ในปัจจุบันมีผลกระทบต่อครอบครัว

เนื่องจากสภาพทางเศรษฐกิจสังคมสิ่งแวดล้อม และการท่ีพ่อแม่ขาดความพร้อมในด้านต่างๆ ท�ำให้

ครอบครัวอ่อนแอไม่สามารถท�ำหน้าท่ีต่างๆ ได้อย่างสมบูรณ์ ดังนั้นการบูรณาการณ์หลักสันโดษให้กับ

เยาวชนในครอบครวัจงึจ�ำเป็นต้องเป็นครอบครวัทีส่มบรูณ์ สอดคล้องกบัสรุศกัดิ ์หลาบมาลาและรสสคุนธ์ 
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มกรมณี
6
 ที่ศึกษาคุณธรรมความสันโดษและจริยธรรมในต่างประเทศ พบว่าประเทศเกาหลีมีการอบรม

เลีย้งดสูมาชิกในครอบครวัเป็นลกัษณะพเิศษเฉพาะทีเ่ป็นอตัลกัษณ์ของเกาหลแีม้โครงสร้างทางสงัคมของ

เกาหลจีะเปลีย่นแปลงไป ภาวะเศรษฐกจิท่ีท�ำให้สตรชีาวเกาหลทีีแ่ต่งงานแล้วและมบีตุรต้องออกไปท�ำงาน

นอกบ้าน ยังคงให้ความส�ำคัญในการเลี้ยงลูกอย่างใกล้ชิด

	 ๒) เสริมสร้างการตระหนักรู้ชีวิตพอเพียง : พบว่าการส่ังสอนเยาวชนควรให้เข้าใจความหมาย 

ทีแ่ท้จรงิของความสนัโดษว่ามคีวามส�ำคญั จงึควรมพีระวทิยากรท่ีเข้าใจเร่ืองหลักความสันโดษอย่างแท้จริง

มาอบรมพฒันาเยาวชน ในค่ายอบรมทางด้านจริยธรรมคณุธรรมความสันโดษควบคูไ่ปกบัหลักความสันโดษ 

โดยเพิ่มกระบวนการตระหนักรู้ชีวิตพอเพียงที่อยู่กับปัจจุบันซ่ึงต้องมีการคิดโดยเพ่งท่ีเหตุการณ์หรือส่ิงท่ี

เกี่ยวข้องในขณะปัจจุบันเป็นส�ำคัญ ความเป็นปัจจุบันก�ำหนดเอาที่ความเก่ียวข้องกับสิ่งที่ต้องรู้ต้องท�ำ  

ในขณะที่เป็นอยู่ในสภาวะปัจจุบันเป็นส�ำคัญ

	 ๓)	เสริมสร้างการเรียนรู้พฤติกรรมเร้ากุศล : พบว่าการท่ีมีชุมชนส่ิงแวดล้อมหรือองค์กรต่างๆ  

ที่อยู่รอบตัวเยาวชนมีผลต่อการเกิดพฤติกรรมสันโดษของเยาวชนอย่างมาก เพราะยาวชนได้พบเห็น

กิจกรรมต่างๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชนโดยบุคคลกลุ่มต่างๆ มากมาย ท�ำให้เยาวชนสบสนกับสภาพความเป็นอยู่

ที่เปลี่ยนแปลงไปในชุมชน อาจท�ำให้เกิดปัญหาในเรื่องความโลภในวัตถุอยากได้อยากมี อยากเป็นมากขึ้น 

จึงท�ำให้เกิดปัญหาความสันโดษคือไม่รู้จักยินดีพอใจ จ�ำเป็นต้องมีกระบวนการคิดโดยมองหาส่วนดีจาก

ประสบการณ์มาใช้ให้เป็นประโยชน์เป็นก�ำลงัใจ วธิคีดิแบบนีช่้วยให้บคุคลปรุงแต่งความคดิความรู้สึกและ

การกระท�ำไปในทิศทางที่ดีงามเป็นประโยชน์เป็นกุศล

	 ๔) เสริมสร้างกิจกรรมชีวิตดีงาม : พบว่า กิจกรรมมีมากเกินไปที่เกี่ยวกับการอบรมทางด้าน

คณุธรรมจรยิธรรม แต่ไม่ได้เน้นในเรือ่งของความสนัโดษโดยตรงจึงท�ำให้เด็กและเยาวชนไม่สามารถเข้าใจ

เรือ่งความสนัโดษได้อย่างแท้จรงิ แต่มข้ีอน่าสังเกตคอืการทีเ่ด็กได้เข้าค่ายจิตอาสา ค่ายคณุธรรม ค่ายผู้น�ำ

เยาวชนคุณธรรม ค่ายพุทธบุตรเหล่านี้ จะท�ำให้เกิดความอดทนมีวินัยและรู้จักการเป็นอยู่อย่างพอเพียง

และใช้สอยสิ่งอุปโภคบริโภคอย่างเห็นคุณค่า สอดคล้องกับการศึกษาของ เมตตา อิศราภรณ์
7
 ซึ่งท�ำการ

วิจัยเรื่อง “รูปแบบการฝึกอบรมคุณธรรมจริยธรรม ส�ำหรับเยาวชนค่ายพุทธบุตรวัดปัญญานันทาราม”  

พบว่า โครงการได้ฝึกให้ผู้เข้าอบรมได้รู้ ได้ปฏิบัติในเนื้อหาสาระหลักคุณธรรมความสันโดษต่างๆ อยู่ใน

	 6
 สุรศักดิ์ หลาบมาลาและรสสุคนธ์ มกรมณี, “รูปแบบนวัตกรรมส่งเสริมการเรียนรู้คุณธรรมจริยธรรมของ 

ต่างประเทศ”, รายงานการวิจัย, (ส�ำนักงานส่งเสริมและพัฒนาองค์ความรู้ : ศูนย์ส่งเสริมและพัฒนาพลังแผ่นดิน 
เชิงคุณธรรม, ๒๕๔๙). บทคัดย่อ.

	 7
 เมตตา อิศราภรณ์, “รปูแบบการฝึกอบรมคณุธรรมจรยิธรรมส�ำหรบัเยาวชนค่ายพทุธบุตรวดัปัญญานนัทาราม” 

รายงานการวิจัย, (ส�ำนักงานส่งเสริมและพัฒนาองค์ความรู้ : ศูนย์ส่งเสริมและพัฒนาพลังแผ่นดินเชิงคุณธรรม, ๒๕๔๘). 
บทคัดย่อ.
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44 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๒

ระดับมากและมากที่สุด ส่งผลให้ระดับความตั้งใจของผู้เข้ารับการฝึกอบรม ที่จะน�ำหลักคุณธรรม 

ความสนัโดษทีไ่ด้เรียนรูแ้ละปฏบัิตจิากการเข้าค่ายไปใช้ในชวีติประจ�ำวนั และมคีวามสอดคล้องกนัในด้าน

หัวข้อธรรมต่างๆ ได้แก่ ความกตัญญูกตเวทีการท�ำใจให้สงบ มีสติและอารมณ์แจ่มใส ความอ่อนน้อม 

ถ่อมตน การตรงต่อเวลา ความละอายเกรงกลัวต่อบาป ความจงรักภักดีต่อชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์

ซึ่งเป็นวัตถุประสงค์หลัก

	 ๕) เสรมิสร้างทกัษะสือ่ธรรมสู่ใจ : พบว่าสือ่มคีวามส�ำคญัต่อการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมของเยาวชน

อย่างมากเพราะในปัจจุบันสื่อเป็นตัวกระตุ้นให้เยาวชนมีความต้องการทางด้านวัตถุอยู่ตลอดเวลา จึงต้อง

มีการตระหนักรู้ธรรมด้วยการคิดถึงคุณค่าแท้ของส่ิงท้ังหลายท่ีมนุษย์น�ำมาใช้เพ่ือแก้ปัญหาของตน  

เพื่อความด�ำรงอยู่ด้วยดีของชีวิต หรือเพื่อประโยชน์สุขทั้งของตนเองและผู้อื่น คุณค่าแท้นี้อาศัยปัญญา 

เป็นเครื่องตีค่าหรือราคาถือว่าเป็นคุณค่าที่สนองปัญญา สอดคล้องกับ นรินทร์พร สุบรรณพงษ์
8
 ท�ำการ

ศึกษาวิจัยเรื่อง “วัฒนธรรมบริโภคนิยมในภาพยนตร์โฆษณาทางโทรทัศน์ ส�ำหรับเด็กวัยรุ่น” พบว่า  

การรับรู้ของวัยรุ่นด้านวัฒนธรรมบริโภคนิยมที่แฝงอยู่ในภาพยนตร์โฆษณาทางโทรทัศน์ วัยรุ่นสามารถ

เข้าใจสิ่งที่แฝงอยู่ในโฆษณาท้ังท่ีอยู่ในภาพ สี และเสียงที่ปรากฏ สามารถอธิบายความหมายของเนื้อหา

โฆษณาและเชื่อมโยงถึงสิ่งท่ีเป็นจริงในสังคมได้ แสดงให้เห็นถึงความสามารถของวัยรุ่นตอนต้นในการ 

รบัรูเ้ข้าใจและวเิคราะห์สารทีภ่าพยนตร์โฆษณาของสนิค้าและบรกิารแต่ละชนดิทีจ่ะต้องน�ำเสนอผ่านทาง

โทรทัศน์ จึงท�ำให้เกิดการบริโภคนิยมในสังคมของวัยรุ่นมากขึ้น

ข้อเสนอแนะ
	 ๑.	รฐัควรรณรงค์ให้ประชาชนมสีถาบนัครอบครวัทีเ่ข้มแข็งเป็นสทารสันโดษเพราะพ่อ แม่ ผูป้กครอง

และบุคคลในครอบครัวเป็นสถาบันแรกท่ีช่วยปลูกฝังคุณธรรมความสันโดษให้กับสมาชิกของครอบครัว

ตั้งแต่วัยเยาว์	

	 ๒. 	สถาบันองค์กรทางศาสนา ควรมกีลยทุธ์ในการอบรมเผยแพร่ศาสนาให้สอดคล้อง กบัสงัคมและ

วิถีชีวิตความเป็นอยู่ตามหลักสันโดษในปัจจุบัน จัดบรรยากาศแวดล้อมที่สะอาด สงบส่งเสริมคุณธรรม

ความสันโดษให้เยาวชน และประชาชน

	 ๓. 	รัฐควรมีมาตรการก�ำกับดูแลสื่อมวลชนอย่างเหมาะสม สนับสนุนงบประมาณในการสร้างสื่อ

รณรงค์เผยแพร่คุณธรรมความสันโดษทางโทรทัศน์ วิทยุ หนังสือพิมพ์อินเทอร์เน็ตให้มากขึ้น

	 ๔. 	ชมุชนสงัคมร่วมพฒันารปูแบบความสันโดษในเยาวชนโดยให้บคุคลส�ำคญัทีมี่ชือ่เสียง กลุ่มผู้น�ำ

ชุมชนและสงัคมทกุระดบั มส่ีวนเกีย่วข้องกบัการพฒันารปูแบบความสนัโดษในเยาวชนควรเป็นแบบอย่าง

ที่ดีในการด�ำรงชีวิตและประพฤติปฏิบัติในการท�ำงานอุทิศตน

	 8
 นรนิทร์พร สบุรรณพงษ์, “วฒันธรรมบรโิภคนยิมในภาพยนตร์โฆษณาทางโทรทศัน์ส�ำหรบัเดก็วยัรุน่”, รายงาน

การวิจัย, (คณะนิเทศศาสตร์ : มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิต, ๒๕๕๕), บทคัดย่อ
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ข้อเสนอแนะส�ำหรับการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป
	 ๑. 	ควรมกีารศกึษาวจิยัเชงิลกึเกีย่วกบัการพฒันารปูแบบความสนัโดษในเยาวชนทีม่ ีการบรูณาการ

กับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อน�ำไปสู่การปฏิบัติในภาคประชาสังคม

	 ๒. 	ควรมกีารศกึษาวจิยัความสมัพนัธ์ของครอบครัว องค์กรทางศาสนาและสถานศกึษาในการพัฒนา

หลักสูตรเพื่อพัฒนารูปแบบความสันโดษในเยาวชนที่เป็นต้นแบบ

บรรณานุกรม
นรินทร์พร สุบรรณพงษ์. “วัฒนธรรมบริโภคนิยมในภาพยนตร์โฆษณาทางโทรทัศน์ส�ำหรับเด็กวัยรุ่น”. 

รายงานการวิจัย, คณะนิเทศศาสตร์ : มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิต, ๒๕๕๕. 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต). การพัฒนาที่ยั่งยืน. กรุงเทพมหานคร : ปูนซีเมนต์เอเซีย, ๒๕๕๐.

พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). ถึงเวลาพัฒนาคนกันใหม่. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๐.

พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธศาสนากับสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๒.

เมตตา อิศราภรณ์. “รูปแบบการฝึกอบรมคุณธรรมจริยธรรมส�ำหรับเยาวชนค่ายพุทธบุตรวัดปัญญา- 

นันทาราม”. รายงานการวิจัย, ส�ำนักงานส่งเสริมและพัฒนาองค์ความรู้ : ศูนย์ส่งเสริมและ

พัฒนาพลังแผ่นดินเชิงคุณธรรม, ๒๕๔๘.

สมเด็จญาณสังวร. พอหลักธรรมแห่งความพอเพียง. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๕๘.

สุรศักดิ์ หลาบมาลาและรสสุคนธ์ มกรมณี. “รูปแบบนวัตกรรมส่งเสริมการเรียนรู้คุณธรรมจริยธรรมของ

ต่างประเทศ”. รายงานการวจิยั,ส�ำนกังานส่งเสริมและพัฒนาองค์ความรู้ : ศูนย์ส่งเสริมและ

พัฒนาพลังแผ่นดินเชิงคุณธรรม, ๒๕๔๙.

เอแบคโพล. “ความตัง้ใจท�ำความดขีองเดก็และเยาวชนไทยในโอกาสวนัมาฆบชูา”. [ออนไลน์], แหล่งทีม่า: 

www.ryt9.com/s/abcp/516957 [๓๐ มีนาคม ๒๕๖๒].
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