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บทคัดย่อ 

	 บทความวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาวิเคราะห์เชิงเปรียบเทียบระหว่างพระพุทธศาสนากับ

วทิยาศาสตร์ ในเรือ่งก�ำเนดิและพัฒนาการของชวีติมนษุย์ในครรภ์ จากการศกึษาพบว่า มปีระเด็นทีส่ามารถ

ศกึษาวเิคราะห์ ๕ ประเดน็ ได้แก่ เหตปัุจจยัการต้ังครรภ์ของมนษุย์, การนบัอายทุารกในครรภ์, การทีบ่ดิา

มารดาอยูร่่วมกนัครัง้เดยีวในขอบเขต ๗ วนั, ระยะเริม่ต้นของล�ำดับพฒันาการมนษุย์ และล�ำดับพฒันาการ

ก�ำเนดิชวีติมนษุย์ในครรภ์ โดยทัง้ ๕ ประเด็นเปรียบเทยีบเชงิวเิคราะห์พบว่ามคีวามสอดคล้องกันโดยเฉพาะ

รูปลักษณะทางกายภาพและระยะเวลา ส่วนท่ีแตกต่างกันหรือไม่มีข้อมูลส�ำหรับมิติวิทยาศาสตร์ คือ 

นามธรรม ได้แก่ คันธัพพะหรือปฏิสนธิวิญญาณ รวมทั้งความจริงเรื่องจิตนิยาม และกรรมนิยาม 
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2 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๒

Abstract
	 This research article is aimed to make a comparative study of the birth and 

development of human beings in the womb according to Buddhism and science.  

The study found that causes and conditions of human conception, gestational age,  

parents’ sexual intercourse within the scope of 7 days, beginning period of the development 

of human beings and sequence of the development of the birth of human beings in  

the womb are similar as far as the physical factors and timing are concerned. Their 

Difference or what is absent in the scientific data involves the abstract entity, i.e. gandhabba 

or rebirth consciousness as well as the truths of psychic law and the law of Karma 

Keywords: Birth, Development, Human life. 

บทน�ำ
	 ในการศึกษาเรื่อง “เปรียบเทียบก�ำเนิดและพัฒนาการของชีวิตมนุษย์ในครรภ์ระหว่างพระพุทธ-

ศาสนากับวิทยาศาสตร์” มีประเด็นข้อสงสัยและน่าศึกษาหลายประการ ได้แก่ เหตุปัจจัยการต้ังครรภ์ 

ของมนุษย์, เปรยีบเทยีบการนบัอายทุารกในครรภ์, เปรยีบเทยีบบดิามารดาอยูร่่วมกนัครัง้เดยีวในขอบเขต 

๗ วัน, เปรียบเทียบระยะเริ่มต้นของล�ำดับพัฒนาการมนุษย์ และเปรียบเทียบล�ำดับพัฒนาการของชีวิต

มนุษย์ในครรภ์ ซึ่งวิธีการเข้าถึงองค์ความรู้ด้วยการเปรียบเทียบจะช่วยท�ำให้เกิดความเข้าใจ แล้วน�ำไป

ศึกษาต่อยอดองค์ความรู้อ่ืน ๆ ต่อไป ดังน้ันบทความวิจัยนี้จึงเป็นความพยายามที่จะศึกษาเปรียบเทียบ

ความจริงเกีย่วกบัก�ำเนดิและพฒันาการของชวีติมนษุย์ในครรภ์ในมติขิองพระพทุธศาสนาและวทิยาศาสตร์

มีสาระส�ำคัญดังต่อไปนี้

เปรียบเทียบเหตุปัจจัยการตั้งครรภ์ของมนุษย์
	 ๑. เหตุปัจจัยการตั้งครรภ์ของมนุษย์ในมิติพระพุทธศาสนา

	 พระพุทธศาสนากล่าวถึงเหตุปัจจัยแห่งการตั้งครรภ์ในมหาตัณหาสังขยสูตรหรือสูตรว่าด้วย 

ความสิ้นตัณหาที่พระพุทธองค์ทรงแสดงว่าองค์ประกอบที่ท�ำให้สัตว์ (มนุษย์) เกิดในครรภ์มี ๓ ประการ 

คือ มารดาบิดาอยู่ร่วมกัน, มารดามีระดู และมีคันธัพพะหรือปฏิสนธิวิญญาณปรากฏขึ้น
1
 ค�ำว่า มารดา

บิดาอยู่ร่วมกันจึงหมายถึง เซลสืบพันธุ์ของมารดา หรือ เซลไข่ (Ovum) กับ เซลสืบพันธุ์ของบิดา หรือ  

เซลอสุจิ (Sperm cell) มาปฏิสนธิกันจนรวมกันเป็นเซลเดียวหรือไซโกตเซล (Zygote cell) ซึ่งพร้อมจะ

พัฒนาการเป็นทารกหรือมนุษย์สมบูรณ์ในที่สุด

	 1
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๘/๔๔๓-๔๔๔.
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3เปรียบเทียบก�ำเนิดและพัฒนาการของชีวิตมนุษย์ในครรภ์ระหว่างพระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์

	 ส่วนค�ำว่า คนัธพัพะหรอืปฏสินธวิญิญาณ หมายถงึ สัตว์ผู้จะมาเกดิในครรภ์นัน้ หรือจิตดวงแรกเกดิ 

คือวิญญาณดวงแรกในชาตินี้ ปรากฏขึ้นในครรภ์มารดาและด�ำรงอยู่แบบเกิดดับต่อเนื่องจนถึงเวลาตาย 

อัตภาพในระหว่างนี้ ชื่อว่า กายมนุษย์”
2 

อนึ่ง ถึงแม้องค์ประกอบทั้ง ๓ ถึงพร้อมกันแล้ว แต่ระหว่าง 

ตั้งครรภ์ องค์ประกอบใดองค์ประกอบหนึ่งแยกออกไปกลางคัน ท�ำให้ไม่สามารถต้ังครรภ์จนก�ำเนิดเป็น

มนุษย์ได้ในที่สุด ดังปรากฏในมหานิทานสูตรซึ่งแสดงการสรุปของการสืบต่อของจิตที่มาเกิดในครรภ์ว่า 

การก�ำเนิดชวีิตมนษุยห์ากขาดปัจจยัใดปจัจัยหนึ่งยอ่มท�ำใหไ้ม่สามารถก�ำเนิดมนุษยท์ี่มชีวีิตได ้เพราะเหตุ

หรือต้นเหตุหรือเหตุเกิดและปัจจัยแห่งวิญญาณคือนามรูป
3
 จากการศึกษาดังกล่าว เหตุปัจจัยหรือวิธีที่

ท�ำให้เกิดการตั้งครรภ์ในมหาตัณหาสังขยสูตร อาจกล่าวได้ว่าเป็นวิธีทางธรรมชาติ คือเป็นวิธีตั้งครรภ์ของ

คนโดยทัว่ไป แต่ในทางพระพทุธศาสนามกีล่าวถงึเหตุปัจจยัแห่งการต้ังครรภ์โดยวธิไีม่เป็นไปทางธรรมชาติ

หรือวิธีพิเศษอื่นอีกได้ ดังปรากฏในอรรถกถาพระวินัยปิฎก ปฐมปาราชิก
4
 ได้อธิบายเพิ่มเกี่ยวกับเหตุแห่ง

การตั้งครรภ์ไว้ว่ามี ๗ อย่าง คือ การเคล้าคลึงกาย การจับผ้า การดื่มอสุจิ การลูบคล�ำสะดือ การเห็นรูป 

การได้ยินเสียง การได้สูดกลิ่น 

	 โดยสรุป เหตปัุจจยัการตัง้ครรภ์ของมนษุย์ในมติพิระพทุธศาสนามปัีจจยัจากกฎธรรมชาติหรอืนยิาม 

๕ ประการ อุตุนิยาม พีชนิยาม จิตนิยาม กรรมนิยาม และธรรมนิยาม เข้ามาเกี่ยวข้องตามกฎปฏิจจ- 

สมุปบาท
5
 เพราะการตั้งครรภ์ต้องอาศัยความเหมาะสมของสภาพร่างกาย (อุตุนิยาม) และเป็นไปตามกฎ

แห่งการสืบพันธุ์ของมนุษย์ (พีชนิยาม) รวมทั้งการมีวิญญาณมาปฏิสนธิในครรภ์ (จิตนิยาม) ซึ่งเป็นไปตาม

กรรมที่ท�ำไว้ (กรรมนิยาม) และสอดคล้องกับความเป็นเหตุและผลที่ธรรมชาติก�ำหนดไว้ (ธรรมนิยาม)

	 ๒. เหตุปัจจัยการตั้งครรภ์ของมนุษย์ในมิติวิทยาศาสตร์

	 เหตุปัจจัยการตั้งครรภ์ของมนุษย์ในมิติวิทยาศาสตร์กล่าวว่า การตั้งครรภ์ของมนุษย์เกิดจากความ

พร้อมของเซลสืบพันธุ์บิดา (Sperm) และมารดา (Oocyte) ความพร้อมของมารดาในการมีประจ�ำเดือน 

ฮอร์โมน (Hormone) อวัยวะรองรับการตั้งครรภ์หรือมดลูก (Uteus) ตลอดจนอวัยวะต่างๆ ที่สนับสนุน

การตั้งครรภ์ ได้แก่ รังไข่ (Ovary) , ปีกมดลูก (Fallopian tube) หรือท่อน�ำไข่ (Oviduct), ช่องคลอด 

(Vagina) เป็นต้น ลักษณะดังกล่าวนี้คือการปฏิสนธิภายในร่างกายมนุษย์หรือโดยวิธีทางธรรมชาติ

	 แต่ถ้าเป็นวิธีไม่เป็นไปตามธรรมชาติ หรือการปฏิสนธินอกร่างกายมนุษย์ วิธีการทางวิทยาศาสตร ์

ก็คือ การท�ำเด็กหลอดแก้ว (IVF-ET), การท�ำอ๊ิคซี่ (Intracytoplasmic Sperm Injection/ICSI) หรือ

	 2
 วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๗๒/๑๔๑. 

	 3
 ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๑๑๕-๑๑๖/๖๕-๖๖.

	 4
 วิ.มหา.อ. (ไทย) ๓๖/๓๑๒-๓๑๓.

	 5
 สมบูรณ์ ตาสนธิ, “ศึกษาวิเคราะห์รูปในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์,  

ปีที่ ๑๓ ฉบับที่ ๒ (พฤษภาคม – สิงหาคม ๒๕๖๐) : ๒๓-๓๗.
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4 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๒

แม้กระทัง่จะเป็นการสร้างเซลตวัอ่อนมนษุย์โดยวธิทีางห้องทดลองอ่ืน เช่น การโคลน (Cloning), การไม่ใช้

เซลไข่ (Oocyte), การไม่ใช้เซลอสุจิ (Sperm) เป็นต้น

	 ดงันัน้ เหตปัุจจยัการตัง้ครรภ์ของมนษุย์ในมติิวทิยาศาสตร์ มสีองลักษณะ คอื เป็นไปตามธรรมชาติ 

โดยการปฏิสนธิภายในร่างกายมนุษย์ ซึ่งมีเหตุปัจจัยอยู่ ๒ ประการ ได้แก่ เซลสืบพันธุ์บิดา (อสุจิ) กับ 

เซลสืบพันธุ์มารดา (ไข่) เข้าร่วมปฏิสนธิกัน และมารดามีประประจ�ำเดือนพร้อมตั้งครรภ์โดยสมบูรณ์  

ส่วนลักษณะที่ ๒ คือการตั้งครรภ์ของมนุษย์ในรูปแบบอื่น ๆ ที่ไม่เป็นไปตามธรรมชาติ ได้แก่ การฉีดอสุจิ

เข้าไปในโพรงมดลกูสตรโีดยตรง, การใส่อสจิุเข้าทางช่องก�ำเนดิของสตรีด้วยวธิกีารต่าง ๆ  หรือการฉีดอสุจิ

เข้าที่ปากมดลูก การน�ำเซลไข่และอสุจิออกมาผสมภายนอกร่างกายหรือ IVF (In – vitro Fertilization) 

และการโคลนซึง่เป็นการผลติเซลไซโกตจากห้องทดลองทางวทิยาศาสตร์ และต้องน�ำเซลตวัอ่อนทีส่ร้างขึน้

ย้ายกลับสู่โพรงมดลูกในช่วงมีระดูจึงจะเกิดการตั้งครรภ์ตามมาได้
6

	 จากข้อมูลมิติพระพุทธศาสนาและมิติวิทยาศาสตร์ในหัวข้อเรื่อง เหตุปัจจัยการตั้งครรภ์ของมนุษย์ 

สามารถเปรียบเทียบดังตารางต่อไปนี้

การเปรียบเทียบเหตุปัจจัยการตั้งครรภ์ของมนุษย์ระหว่างมิติพระพุทธศาสนากับมิติวิทยาศาสตร์

ประเด็น

เปรียบเทียบ
มิติพระพุทธศาสนา มิติวิทยาศาสตร์

วิธีธรรมชาติ บดิามารดาอยูร่่วมกนั, มารดามรีะด ูและมคีนัธพัพะ 

หรือปฏิสนธิวิญญาณปรากฏ

เซลสืบพนัธุบ์ดิา (อสุจ)ิ กบัเซลสืบพนัธุม์ารดา 

(ไข่) เข้าร่วมปฏสินธกินั และมารดามปีระจ�ำเดอืน

พร้อมตั้งครรภ์โดยสมบูรณ์

วิธีไม่ธรรมชาติ การจบัผ้า อสจุ ิการลบูคล�ำสะดอื การเหน็รปู การ

ได้ยินเสียง การได้สูดกลิ่น และการเคล้าคลึงกาย

การท�ำเด็กหลอดแก้ว (IVF-ET), การท�ำ อิ๊คซี่ 

(Intracytoplasmic Sperm Injection/ICSI) 

หรือแม้กระทั่งจะเป็นการสร้างเซลตัวอ่อน

มนษุย์โดยวธิทีางห้องทดลองอืน่ เช่น การโคลน 

(Cloning), การไม่ใช้เซลไข่ (Oocyte),  

การไม่ใช้เซลอสุจิ (Sperm)

	 6
 แพทย์หญงิเสรมิสขุ วจิารณ์สถติ,“พฒันาการของก�ำเนดิมนษุย์ในครรภ์เชงิเปรยีบเทยีบทรรศนะทางพทุธศาสนา

และสูติศาสตร์”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต (พระพุทธศาสนา), (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา- 
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑), หน้า ๒๐๖.
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5เปรียบเทียบก�ำเนิดและพัฒนาการของชีวิตมนุษย์ในครรภ์ระหว่างพระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์

เหมือนกัน ๑.	 บิดามารดาอยู่ร่วมกัน(อสุจิกับไข่ร่วมกัน) และมารดามีระดู(ประจ�ำเดือน)

๒.	 วิธีนอกเหนือธรรมชาติคล้ายคลึงกันด้วยการปฏิสนธินอกร่างกาย เช่นการโคลนกับการไม่ใช้

เซลสืบพันธุ์ การดื่มอสุจิ การจับผ้า เป็นต้น

๓.	 พีชนิยามกับอุตุนิยามสอดคล้องกัน เช่น การใช้เซลสืบพันธุ์ ฮอร์โมน ความพร้อมการตั้งครรภ์

ของมารดา อุณหภูมิ ระยะเวลา เป็นต้น

ต่างกัน ๑.	 มิติวิทยาศาสตร์ไม่มีองค์ความรู้เรื่องคันธัพพะ(ปฏิสนธิวิญญาณ) แต่มิติพระพุทธศาสนามี 

องค์ความรู้เรื่องคันธัพพะ

๒.	 วธินีอกเหนอืธรรมชาตใินมติพิระพุทธศาสนาจกัดพูสิดารกว่ามติวิทิยาศาสตร์ ได้แก่ การลบูคล�ำ

สะดือ การเห็นรูป การได้ยินเสียง การได้สูดกลิ่น และการเคล้าคลึงกาย เป็นต้น

๓.	 มิติวิทยาศาสตร์ไม่มีองค์ความรู้เรื่อง จิตนิยาม และกรรมนิยาม ที่กล่าวถึงเหตุปัจจัยการ 

ตั้งครรภ์ของมนุษย์ ซึ่งต่างจากมิติพระพุทธศาสนาที่กล่าวไว้ชัดเจนในคัมภีร์พระพุทธศาสนา

ตารางที่ ๑ ตารางเปรียบเทียบเหตุปัจจัยการตั้งครรภ์ของมนุษย์ระหว่างมิติพระพุทธศาสนากับมิติวิทยาศาสตร์

เปรียบเทียบการนับอายุทารกในครรภ์
	 การนบัอายคุรรภ์ (Gestational age) เปรียบเทียบกบัอายทุารกในครรภ์ (Fetus age) เมือ่เปรียบเทียบ

จุดเริ่มต้นของการนับไม่ตรงกัน ฉะนั้นหลักการนับอายุครรภ์ทางสูติศาสตร์ (Gestational age) จะเริ่มนับ

ตั้งแต่วันแรกที่เริ่มมีประจ�ำเดือนครั้งสุดท้าย (Last Menstrual Period - LMP) การที่นับอายุครรภ์ทาง

สูติศาสตร์เช่นนี้ เพื่อที่มารดาสามารถจะจ�ำวันได้แม่นย�ำ เพราะวันที่มีประจ�ำเดือนสามารถสังเกตและรู้ได้

ง่ายกว่าวันที่มีไข่ตก โดยหลังจากมีประจ�ำเดือนวันแรกแล้ว ต่อมาอีกประมาณ ๒ สัปดาห์จึงจะมีเซลไข่ตก 

และวันที่มีเซลไข่ตกถือเป็นวันที่จะมีการปฏิสนธิหรือการผสมของเซลไข่และอสุจิเกิดขึ้น เพราะฉะนั้น  

หากนับอายุตัวอ่อนมนุษย์หรืออายุทารกในครรภ์ เมื่อเทียบกับอายุครรภ์ทางสูติศาสตร์นั้นต้องลบไป ๒ 

สัปดาห์ เช่น อายุครรภ์ ๔ สัปดาห์ จะเท่ากับอายุตัวอ่อนมนุษย์ ๒ สัปดาห์ เป็นต้น (Gestational age  

= Fertilization age + 2 weeks)
7
 ส่วนในทางพระพุทธศาสนาเริ่มนับต้ังแต่บิดามารดาอยู่ร่วมกัน  

(เซลสืบพันธุ์ทั้งสองปฏิสนธิกัน) ซึ่งเป็นระยะที่มารดามีระดู (เซลไข่ตก) อยู่ในสภาวะพร้อมตั้งครรภ์ได้อีก 

๗ วันต่อมา และเริ่มเรียกว่ากายมนุษย์ ต่อเมื่อเริ่มมีปฏิสนธิวิญญาณ (คันธัพพะ) มาปรากฏขึ้นในครรภ์

มารดา
8

 

	 7
 แพทย์หญงิเสรมิสขุ วจิารณ์สถติ,“พฒันาการของก�ำเนดิมนษุย์ในครรภ์เชงิเปรยีบเทยีบทรรศนะทางพทุธศาสนา

และสูติศาสตร์”, หน้า ๒๐๘-๒๐๙.

	 8
 วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๗๒/๑๔๑.
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6 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๒

	 เพราะฉะนัน้ หากนบัวนัทางจนัทรคต ิอายคุรรภ์ของทารกในมติิพระพุทธศาสนากบัมติิวทิยาศาสตร์

จะตรงกนั เพราะมิตทิัง้สองล้วนนบัอายมุนษุย์ต้ังแต่อยูใ่นครรภ์มารดา โดยระยะเวลาการต้ังครรภ์ท่ีปรากฏ

ในพระไตรปิฎกของมนุษย์ปกติทั่วไป คือ ๙ – ๑๐ เดือน นับทางจันทรคติ ไม่ได้นับเดือนทางสุริยคติ  

หากเปรียบเทียบกับช่วงเวลาการตั้งครรภ์ในสมัยปัจจุบัน พบว่าไม่แตกต่างกัน 

เปรียบเทียบบิดามารดาอยู่ร่วมกันครั้งเดียวในขอบเขต ๗ วัน
	 ค�ำว่า มารดาอยู่ร่วมกับบิดา ในมหาตัณหาสังขยสูตร หมายถึง การที่ไข่ของมารดาได้รับอสุจิจาก

บิดา อรรถกถามหาตัณหาสังขยสูตรอธิบายเพ่ิมว่า “เมื่อมารดาบิดาร่วมกันครั้งเดียว มีขอบเขตอยู่เพียง  

๗ วันเท่านั้น”
9
  ซึ่งการมีเพศสัมพันธ์ครั้งหนึ่งมีขอบเขต ๗ วัน หมายถึง ระยะที่หญิงสามารถตั้งครรภ์ได้ 

๗ วัน หลังมีความสัมพันธ์กับชาย 

	 มิติทั้งสองสอดคล้องกัน คือ มีเซลไข่ตกและมีการสร้างเยื่อบุโพรงมดลูกรองรับการฝังตัวของเซลไข่

ที่ผสมแล้วในอีก ๗ วันถัดไป รวมทั้งการที่ไข่และอสุจิเม่ือผสมแล้วจะไม่สามารถจะฝังตัวได้เลยทันที  

ต้องใช้ระยะเวลาเจริญเป็นบลาสโตซิสต์ (ระยะฝังตัวประมาณ ๗ วัน) อนึ่งสืบเนื่องจากอรรถกถาที่อธิบาย

มารดาบิดาร่วมกันครั้งเดียวมีขอบเขตอยู่เพียง ๗ วันเท่านั้น พิจารณาว่า บิดามารดามีสัมพันธ์กันในช่วงที่

มารดามีการสร้างระดูหรือช่วงที่มีเซลไข่ตก เมื่อมีสัมพันธ์กับบิดาช่วงนี้ อสุจิจากบิดาจึงไม่ต้องรอให้มีเซล

ไข่ตก ๗ วัน อีกทั้งอสุจิของฝ่ายชายนั้นแม้จะสามารถอยู่ในมดลูกของภรรยาได้แต่มักจะมีอายุไม่ถึง ๗ วัน 

โดยส่วนใหญ่จะอยู่ได้เพียง ๒ – ๓ วัน สูงสุดไม่เกิน ๔ วัน เท่านั้น
10

เปรียบเทียบระยะเริ่มต้นของล�ำดับพัฒนาการมนุษย์
	 กลละในพระพทุธศาสนาและไซโกตในวทิยาศาสตร์ คอื องค์ประกอบแรกของการก�ำเนดิชวีติมนษุย์ 

แต่มีประเดน็ทีน่่าศกึษาวเิคราะห์เปรยีบเทยีบ คอื ระยะเริม่ต้นของล�ำดบัพฒันาการทัง้มติพิระพุทธศาสนา

และมิติวิทยาศาสตร์สามารถเปรียบเทียบความสอดคล้องได้อย่างไร

	 ในอินทกสูตรไม่ได้กล่าวไว้ว่ากลละเป็นเร่ืองของระยะหรือเซลต้นก�ำเนิดหลังปฏิสนธิ และท่ีส�ำคัญ

ไม่ได้กล่าวถึงระยะเวลาเท่าใด ดังพุทธพจน์ “รูปนี้เป็นกลละ ก่อน จากกลละเกิดเป็นอัพพุทะ จากอัพพุทะ

เกิดเป็นเปสิ (ชิ้นเนื้อเล็ก) จากเปสิเกิดเป็นฆนะ (เป็นก้อน) จากฆนะเกิดเป็นปุ่ม ๕ ปุ่มต่อจากนั้น ผม ขน

และเล็บ จึงเกิดขึ้น”
11

 ส่วนอรรถกถาสารัตถัปปกาสินี กล่าวไว้ชัดเจนถึงระยะเวลาและลักษณะตามระยะ

	 9
 ม.มู.อ. (ไทย) ๔๐๘/๒๘๘.

	 10
 แพทย์หญงิเสรมิสขุ วจิารณ์สถิต,“พฒันาการของก�ำเนดิมนษุย์ในครรภ์เชงิเปรยีบเทยีบทรรศนะทางพทุธศาสนา

และสูติศาสตร์”, หน้า ๒๑๔.

	 11
 สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๓๕/๓๓๗.
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7เปรียบเทียบก�ำเนิดและพัฒนาการของชีวิตมนุษย์ในครรภ์ระหว่างพระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์

เวลานั้น ดังแสดงรายละเอียดถึงล�ำดับพัฒนาการชีวิตมนุษย์ในครรภ์มารดาตามท่ีพระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ 

ในพระสตูรข้างต้นนัน้ไว้ว่า “ในสปัดาห์แรกแห่งการปฏสินธนิัน้ เกดิเป็นกลลรูป คอืเป็นหยาดน�ำ้ใสเหมือน

น�้ำมันงา ในสัปดาห์ที่ ๒ หลังจากกลลรูป เกิดเป็นอัพพุทรูปขึ้น ซึ่งมีลักษณะเป็นฟองสีเหมือนน�้ำล้างเนื้อ 

ในสัปดาห์ที่ ๓ หลังจากอัพพุทรูป ... ต่อจากนั้น คือในระหว่างสัปดาห์ที่ ๑๒ ถึงสัปดาห์ที่ ๔๒ ผม ขน เล็บ 

ก็ปรากฏขึ้น”
12

 	 กลละหรือกลลรูปจะเกิดข้ึนได้ ต้องเกิดหลังปฏิสนธิหรือเซลสืบพันธุ์ทั้งเพศมารดาและบิดามารวม

กันเป็นหนึ่งเดียวก่อน ซึ่งไม่ได้ให้ข้อมูลว่า ก่อนเซลสืบพันธุ์ทั้งสองจะสมบูรณ์ต้องใช้ระยะเวลาเท่าใด  

หรือแม้กระทั่งเซลสืบพันธุ์ท้ังสองต้องใช้ระยะเวลาเท่าใดถึงมาพบกันเพื่อปฏิสนธิ มีเพียงข้อมูลอธิบาย

สัปดาห์แรกหลังปฏิสนธิส�ำเร็จแล้วเริ่มนับเป็นสัปดาห์แรกหรือ ๗ วันแรก พร้อมอธิบายรูปลักษณะเฉพาะ

น้ันๆ ดังน้ัน หากน�ำมิติวิทยาศาสตร์มาเปรียบเทียบเพื่อความสอดคล้องต้องน�ำข้อมูลที่พระพุทธศาสนา 

ทีมี่ข้อมูลเพยีง ๒ ประการ คอื ระยะเวลาหลงัปฏสินธแิละรปูลกัษณะเฉพาะแต่ละระยะน้ันๆ มาเปรยีบเทยีบ

	 วิทยาศาสตร์ใช้หลักเกณฑ์การนับระยะเวลาของพัฒนาการชีวิตมนุษย์ในครรภ์ ๒ ประเภท ได้แก่ 

อายคุรรภ์ กับ อายทุารก ซ่ึงในทางการแพทย์แผนปัจจบัุน ถือว่ามนุษย์ตัง้ครรภ์ประมาณ ๔๐ สปัดาห์ หรอื 

๘๐ วัน โดยนับจากวันแรกของประจ�ำเดือนครั้งสุดท้าย (หรือประมาณ ๒๖๖ วัน นับการจากการปฏิสนธิ

ของไข่และอสุจิ ) วิธีการค�ำนวณวันครบก�ำหนดคลอด ทางสูติศาสตร์ (ใช้เฉพาะทางการแพทย์) คือ วันที่

ที่เป็นวันแรกของประจ�ำเดือนครั้งสุดท้ายท่ีปกติ ส่วนเดือนที่ครบก�ำหนดคลอด ก็คือ เดือนที่เป็นประจ�ำ

เดือนครั้งสุดท้ายแล้ว ลบไป ๓ เดือน ยกตัวอย่างเช่น วันแรกที่เป็นประจ�ำเดือนครั้งสุดท้ายก่อนที่จะไม่มี

ประจ�ำเดือนมาคือ วันที่ ๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ ดังนั้น วันครบก�ำหนดคลอด คือ ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๑ 

ท�ำให้เราสามารถค�ำนวณอายุครรภ์ในแต่ละช่วงได้
13

 ดังตารางเปรียบเทียบที่จุดอ้างอิงที่ต่างกัน ดังนี้

จุดอ้างอิง วัน สัปดาห์ เดือนตามปฏิทิน เดือนตามจันทรคติ

นับจากการปฏิสนธิ ๒๖๖ ๓๘ ๘ เดือน ๓ สัปดาห์ ๙ เดือนครึ่ง

นับจากวันแรก

ของประจำ�เดือนครั้งสุดท้าย

๒๘๐ ๔๐ ๙ เดือน ๑ สัปดาห์ ๑๐ เดือน

ตารางที่ ๒ ตารางเปรียบเทียบอายุครรภ์และการครบก�ำหนดคลอดทางสูติศาสตร์ที่อายุครรภ์ ๔๐ สัปดาห์
14

 

	 12
 สํ.ส.อ. (ไทย) ๑/๒๓๕/๔๓๘-๔๔๐.

	 13
 ประนอม บุพศิริ, ร.ศ. พญ.. (๒๕๖๑), “การคลอด การคลอดบุตร (Childbirth)”, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: 

http://haamor.com/th/การคลอด/ [๑๐ มิถุนายน ๒๕๖๑].
	 14

 krusaijai. (๒๕๕๑), “ความหมายและขั้นตอนของการปฏิสนธิ”, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://krusaijai.
blogspot.com/2008/11/blog-post.html. [๓ พฤษภาคม ๒๕๖๑]
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8 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๒

	 เพราะฉะนั้น ข้อมูลดังกล่าวข้างต้น สามารถเปรียบเทียบพัฒนาการของก�ำเนิดมนุษย์ในครรภ ์

ในระยะแรกเริ่มโดยเปรียบเทียบข้อมูลมิติพระพุทธศาสนาและมิติวิทยาศาสตร์ ดังนี้

อายุทารก

(สัปดาห์ที่)

อายุครรภ์

(สัปดาห์ที่)

พัฒนาการทารกในครรภ์

มิติพระพุทธศาสนา

พัฒนาการทารกในครรภ์

มิติวิทยาศาสตร์

วิเคราะห์ข้อมูล

จุดเริ่มต้น ๒ -	อาการทีท่�ำให้ทราบว่าเริม่มี

ระดูตั้งขึ้นในมดลูก (วิ.มหา. 

(ไทย) ๑/๓๖/๒๔)

-	 (ระด)ู ต่อมมสีคีล้ายโลหติตัง้

รวมกันอยู ่ ในฐานมดลูก

เจริญขึ้นได้ ๗ วันก็แตก  

(ว.ิมหา.อ. (ไทย) ๓๖/๓๑๐)

-	 บิดามารดาอยู่ร่วมกัน (ได้

รับน�้ำอสุจิจากบิดา) บิดา

มารดาอยู่ร่วมกันคร้ังหนึ่งมี

ขอบเขต ๗ วนั (ม.ม.ูอ.(ไทย) 

๔๐๘/๒๘๗-๒๘๘) 

-	วันที่ ๑ เริ่มมีเยื่อบุโพรง

มดลูก(และสร้างต่ออีก ๗ 

วัน)

-	มารดามีอาการของไข่ตกไข่

เริ่มมีการสร้างประจ�ำเดือน

และมีการตกไข่ 

-	หลังจากมีไข่ตกเยื่อบุโพรง

มดลูกจะเจริญอีก ๗ วัน  

เพื่อรองรับการฝังตัวของ  

บลาสโตซิสต์ในวันที่ ๗

-	 เม่ือบิดามารดายู ่ร ่วมกัน

ท�ำให้อสจุผิสมกบัไข่ ภายใน 

๒๔ ชม.จากนัน้อกีพัฒนาไป

เป็น ไชโกต (day1) 

-	 โมรูล่าพัฒนาเป็น บลาสโต

ซิสต์ระยะเริม่ต้นแล้วพฒันา

เป็นบลาสโตซิสต์ออกจาก

เปลือกไข ่ ตามล�ำดับใน

ระยะเวลา ๗ วัน 

ข้อมูลสอดคล้องกัน

บลาสโตซิสต์ออกจาก

เปลือกวันที่ ๖-๗

ตารางที่ ๓ ตารางเปรียบเทียบพัฒนาการของก�ำเนิดมนุษย์ในครรภ์ในระยะแรกเริ่มโดยเปรียบเทียบข้อมูล

มิติพระพุทธศาสนาและมิติวิทยาศาสตร์
15 

	 จากตารางที ่๓ พบว่าจดุเริม่ต้นชวิีตมนษุย์ทีส่อดคล้องกนัทัง้ ๒ มติ ิ(พระพทุธศาสนากบัวทิยาศาสตร์) 

คือ กลละกับไซโกต จากการศกึษาวเิคราะห์พบว่า ไซโกตเป็นเซลทีใ่ช้เป็นค�ำชีว่้าเป็นเซลเริม่ต้นหลงัปฏสินธิ 

โดยหลังจากนั้นจะพัฒนาการจากไซโกตเซลไปเป็นระยะต่างๆ ตามล�ำดับจนถึงทารกสมบูรณ์ ซึ่งจะต่าง

จากค�ำว่า กลละ ซีง่เป็นรปูลกัษณะทีอ่ธบิายในช่วง ๗ วนัแรกหลังปฏิสนธริะหว่างไข่กบัอสุจิ ดังนัน้ ประเด็น

	 15
 แพทย์หญงิเสรมิสขุ วจิารณ์สถติ,“พฒันาการของก�ำเนิดมนษุย์ในครรภ์เชงิเปรยีบเทยีบทรรศนะทางพทุธศาสนา

และสูติศาสตร์”, หน้า ๒๓๗.
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9เปรียบเทียบก�ำเนิดและพัฒนาการของชีวิตมนุษย์ในครรภ์ระหว่างพระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์

เรื่องระยะเวลาสามารถเปรียบเทียบด้านรูปลักษณะภายนอก ซึ่งพบว่า รูปลักษณะของกลละเข้าได้กับ 

รูปลักษณะของตัวอ่อนบลาสโตซิสต์ เพราะพิจารณาลักษณะรูปร่างตัวอ่อนที่เข้ากันได้โดยบลาสโตซิสต ์

มีลักษณะของเหลวใส มีเซลบางๆ ชั้นเดียวเป็นเซลรอบนอกและมีกลุ่มเซลมวลภายในอยู่ด้านที่หันติดกับ

เยือ่บโุพรงมดลกูซึง่เกดิภายในครรภ์มารดา ซึง่สอดคล้องกบักลละทีอ่ธบิายไว้ในอรรถกถาสารตัถปัปกาสนิี

ว่า สัปดาห์แรกหลังปฏิสนธิ เกิดเป็นกลลรูป คือเป็นหยาดน�้ำใสเหมือนน�้ำมันงา โดยทั้งระยะบลาสโตซิสต์

กับระยะกลละจะปรากฏให้เห็นในช่วงเวลา ๗ วันหลังจากการมีปฏิสนธิของไข่และอสุจิ หรืออายุครรภ์

สัปดาห์ที่ ๓ 

เปรียบเทียบล�ำดับพัฒนาการของชีวิตมนุษย์ในครรภ์
	 การก�ำเนิดและพัฒนาการของมนุษย์ในครรภ์มารดาปรากฏอยู่ในค�ำสอนของพระพุทธศาสนาและ

ความจริงทางวิทยาศาสตร์โดยมีลักษณะที่คล้ายคลึงกัน ในที่นี้สามารถวิเคราะห์เปรียบเทียบล�ำดับ

พัฒนาการของมนุษย์ในครรภ์ดังตารางต่อไปนี้

อายุทารก
(สัปดาห์ที่)

อายุครรภ์
(สัปดาห์ที่)

พัฒนาการทารกในครรภ์
มิติพระพุทธศาสนา

พัฒนาการทารกในครรภ์
มิติวิทยาศาสตร์

วิเคราะห์
เปรียบเทียบ

๑ ๓ กลละ มีลักษณะรูปร่างหยด
น�้ำใสหรือหยดน�้ำกลมใส, 
ลักษณะเมือกหรือโคลน (T. 
W.Rhys Davids, William 
Stede, 1921–5: 198) ซึ่ง 
กลละคือหยาดน�้ำมันงาหรือ
หยาดของเมือกซ่ึงเรียกว่า  
กลละคือเซลนั่นเอง (ทัศนีย์ 
หงศ์ลดารมภ์, ๒๕๑๘ : ๕๒) 
เป ็นระยะ ๗ วันแรกหลัง
ปฏิสนธิเซลสืบพันธุ์ระหว่าง
มารดากับบดิา โดยกายมนษุย์
แรกเริม่มคีนัธพัพะมา ปรากฏ
ในครรภ์มารดา หรือประเภท
ก�ำเนิดแบบชลาพุชะ

วั น แร ก ข อ ง ป ฏิ ส น ธิ เซ ล
สืบพันธุ ์เป็นไซโกตเซลแล้ว
พัฒนาระยะแห่งการแบ่งเซล
หรอืระยะคลเีวจ จนวนัที ่๔-๕ 
เป็นโมรูล่า จนถึงวันที่ ๖-๗ 
เป็นบลาสโตซิสต์ออกจาก
เปลือกไข่(Zona pellucida) 
จนวันที่ ๗ บลาสโตซิสต์จะ
เป็นระยะฝังตัวที่เยื่อบุโพรง
มดลูกเพื่อฝังตัวจมลงสู่เยื่อบุ
โพรงมดลูก (ต ้องมีครรภ ์
มารดามดลูกมารองรับการ 
ฝ ัง ตัว) แล ้วเกิดฮอร ์ โมน 
hCG ส�ำหรับการตั้งครรภ์ 
ต่อไป

ระยะเร่ิมต้น (กลละ ที่กิน
ระยะ ๑ สัปดาห์เทียบได้กับ 
ไซโกต์ (๒๔ ชม. หรือ ๑ วัน) 
คลีเวจ (๒-๓วัน)โมรูล่า (๔-
๕วัน) และ บลาสโตซิสต ์ 
(๖-๗)วนั) แล้วพฒันาหลงัจาก
ปฏิสนธิวันแรก คือต่อเนื่อง
ระยะอีก ๗ วัน มีการแบ่งเซล
จนเห็นลักษณะเปลี่ยนแปลง
ภายในแตกต ่ างมากจาก 
วันแรก โดยเฉพาะพัฒนาเป็น 
บลาสโต - ซิสต์ระยะฝังตัว 
ประกอบไปด้วยช่องว่างทีเ่ป็น
ของเหลวใส มีเซลมวลภายใน 
(inner cell mass) ซึง่เป็นเซล
ต้นก�ำเนิดที่จะเจริญไปเป็น
อวัยวะต่างๆ ในร่างกาย และ
เซลท่ีอยู่ trophoblast รอบ
นอกจะเจรญิไปเป็นรกในทีส่ดุ 
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10 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๒

	 ในพระไตรปิฎกอธิบาย
เฉพาะส่วนส�ำคัญ คือ กาย
มนุษย์เริ่มต ้นที่มีคันธัพพะ
หรือปฏิสนธิวิญญาณเกิดแล้ว 
เรยีกว่ากลละ และขยายความ
พัฒนากายมนุษย์ในสัปดาห์
ถัดไป เมื่อทารกถือก�ำเนิดใน
ครรภ์มารดาแล้ว ต่อมโลหิต
ใหญ่ตั้งข้ึนแล้วแตกไหลไป 
(ม.มู.อ. (ไทย) ๔๐๘/๒๘๗-
๒๘๘)

๒ ๔ อัพพุทะ ลักษณะเมือกข้น  
สีเหมือนน�้ำล้างเนื้อ 

เริ่มมีถุงน�้ำคร�่ำและมีน�้ำคร�่ำ
(amniotic fluid) เกิดขึ้น ถุง
ไข่แดงตดิกบัตวัอ่อนท�ำหน้าที่
ให้อาหาร

 อัพพทุะจากกลละน�ำ้ใส ๗ วนั
ต่อมาจะมีลักษณะเมือกข้น
ขึ้นมีสีเหมือนน�้ำล้างเนื้อ 
เป็นระยะเกิดการแบ่งเซล
สร้างเนือ้เยือ่ทีจ่ะเจรญิไปเป็น
อวัยวะต่างๆ จะเริ่มมีถุงน�้ำ
คร�ำ่เกดิขึน้ ลักษณะเป็นเมอืก
ข้นกว่า ๗ วันก่อน

๓ ๕ เปสิ ชิ้นเนื้อ แท่ง ตัวอ ่อนก�ำลังสร ้างอวัยวะ
ต่างๆ (Organogenesis) โดย
แบ่งออกเป็นสามชั้น ลักษณะ
เป็นแท่งแบน

เป็นตัวอ่อนมนษุย์สปัดาห์ที ่๓ 
หลังจากปฏิสนธิ (อายุครรภ์
สัปดาห์ที่ ๕) การเจริญเติบโต
รวดเร็วก่อนให้เกิดการพับตัว
ของตัวอ่อนซึ่งมีลักษณะค่อน
ข้างแบน เป็นแท่งชิ้นเนื้อ

๔ ๖ ฆนะ เป็นก้อนกลม มีการม้วนตัวของเน้ือเยื่อทาง
ด้านข้างเพื่อมาประสานกัน
เป็นผนงัล�ำตวั มลีกัษณะคล้าย
ตัว ซี / C หรือมีลักษณะม้วน
เป็นก้อนกลม

ฆนะเป็นระยะทีต่วัอ่อนมนษุย์
สัปดาห์ที่ ๔ หลังจากปฏิสนธิ 
(อายุครรภ์สัปดาห์ที่ ๖) จะ
เริ่มมีการม้วนตัวของเนื้อเยื่อ
ทางด้านข้างเพ่ือมาประสาน
กันเป็นผนังล�ำตัว ส่วนหน้ามี
ลักษณะรูปร ่างเหมือนตัว
อักษร ซี (C) มีลักษณะคล้าย
ก้อนกลม
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11เปรียบเทียบก�ำเนิดและพัฒนาการของชีวิตมนุษย์ในครรภ์ระหว่างพระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์

๕ ๗ ปัญจสาขา เป ็นปุ ่มศีรษะ  
๑ ปุ่ม แขน ๒ และปุ่มขา ๒

แขนขาเป็นตุ่ม และแบ่งออก
เป็น ๕ ส่วน ที่แยกจากกัน
อย่างชดัเจน คอื ศรีษะ ๑ แขน 
๒ สังเกตเห็นเริ่มเคล่ือนไหว
ร่างกายได้เองเล็กน้อย (J.I.P. 
de Vries, et al., 1982 : 301-
322)

ตัวอ่อนมนุษย์สัปดาห์ที่ ๕ 
หลังจากปฏิสนธิ (อายุครรภ์
สัปดาห์ท่ี ๗) แขนขาเป็นตุ่ม 
และแบ่งออกเป็น ๕ ส่วนที่
แยกจากกันอย่างชัดเจน คือ 
ศีรษะ ๑ แขน๒ ขา๒ จัดได้ว่า
เป็นระยะทีท่ารกสามารถรบัรู้
ความรู ้สึกเจ็บปวด(สตีเฟน 
ฮวน, ๒๕๕๑ : ๑๖-๑๘)

๙-๑๐ ๑๑-๑๒ มกีระดกูสนัหลงั (พระอุปตสิส
เถระ, ๒๕๖๐ : ๒๒๘)

ทารกหรือฟีตัส (fetus) มีการ
สร ้ าง เนื้ อ เยื่ อกระดูกจริ ง 
(กระดูกแข็ง) 

ข้อมูลสอดคล้องกัน
(ทารกมีกระดูกสันหลัง)

๑๕ ๑๗ เกิดน�้ำเลือดปรากฏ (พระ 
อุปติสสเถระ, ๒๕๖๐ : ๒๒๘)

เริ่มมีผิวหนัง ผิวของทารกจะ
บางจนเห็นเส้นเลือดเซลต้น
ก�ำเนิดเม็ดเลือดเคล่ือนมาถึง
และเพิ่มจ�ำนวนมากขึ้นใน
ไขกระดูก การสร้างเซลเม็ด
เลือดจะเกิดขึ้นที่ไขกระดูก 
(Brian J. Stillwell, M.D., 
2006 : 15)

ข้อมูลสอดคล้องกัน เริ่มมีการ
สร้างเม็ดเลือดต่าง ๆ จาก
ไขกระดูก ซึ่งเป็นแหล่งสร้าง
เม็ดเลือดถาวรไปจนตลอด
ชีวิต ระยะนี้ผิวหนังบางจน
มองเห็นเส้นเลือด 

๑๖ ๑๘ มีกระเพาะอาหาร (พระ 
อุปติสสเถระ, ๒๕๖๐ : ๒๒๘) 
(Arahant Upatissa, 1961: 
173)

ทารกหรือฟีตัส อายุระหว่าง 
๑๖-๑๙ สัปดาห์ กระเพาะ
อาหารยาวประมาณ ๑๕.๕๗ 
– ๑๕.๕๙ มม.(Bohdan 
Gworys, et al, 2012: 461-
466) ทารกอายุ ๔ เดือน กระ
บังลมสมบูรณ์แล้ว มองเห็น
ส่วนท้องระหว่างอกและเอว

ข้อมลูสอดคล้องกนั อายคุรรภ์
สัปดาห์ที่ ๑๘ (ฟีตัสสัปดาห์ที่ 
๑๖) คือ ทารกมีกระเพาะ
อาหารแล้ว

๑๗-๑๘ ๑๙-๒๐ มสีผีวิหนงั (พระอปุตสิสเถระ, 
๒๕๖๐ : ๒๒๘)

ผวิหนงัของทารกหนาขึน้ และ
พฒันาเป็น ๔ ชัน้ ผวิหนงัมขีน
อ่อน ๆ ที่เรียกว่า lanugo 
ปกคลุมอยู่ทั่วร่างกาย เริ่มมี
เซล เซลสร้างเมด็สี (melano-
cytes) ผิวหนงัหนาขึน้ อาจจะ
เห็นสีผิวชัดเจนขึ้น ทารก
สามารถได้ยินและจ�ำเสียง
มารดาได ้  (Baby2see , 
Online: 2018)

ข้อมูลสอดคล้องกัน เซลสร้าง
เม็ดสี เมลาโนไซต์ เกิดขึ้นที่
อายุครรภ์ ๑๖-๑๘ สัปดาห์ 
อายคุรรภ์ ๒๐ ผวิหนงัหนาขึน้ 
อาจจะเห็นสีผิวชัดเจนขึ้น 
เพราะระยะนีม้เีชลล์สร้างเมด็
สีที่ชั้นผิวหนังแล้ว 
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12 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๒

๑๙ ๒๑ ลมเกิดแต่กรรม (กรรมชวาต) 
พัดไปทั่วร่างกาย(ทารก 

การเคลื่อนไหวของทารก การ
หายใจ อัตราการเต้น 

ข้อมลูสอดคล้องกนั อายคุรรภ์ 
๒๐ – ๒๔ สัปดาห์ เด็กจะอยู่
ในท่าก้นและท่าหัวใน 

เคลื่อนไหวและกลับท่าได้) 
(พระอุปติสสเถระ, ๒๕๖๐ : 
๒๒๘)

ของหัวใจ เริ่มเข้าสู ่วงจรที่ 
สม�่ำเสมอ

อัตราเท่าๆ กันจากนั้นจะเริ่ม
กลับศีรษะ

๒๐ ๒๒ ทวารทั้ง ๙ คือ ตา ๒ จมูก ๒ 
ปาก ๑ หู ๒ อุจจารมรรค ๑ 
ปัสสาวมรรค ๑ (พระอุปติสส
เถระ, ๒๕๖๐ : ๒๒๖-๒๒๗)

ช่องหูเปิดแล้ว อวัยวะรูปหอย
โข่งหรือคอเคลีย (cochlea) 
ซึ่ ง เป ็นอวัยวะส�ำหรับการ
ได้ยิน มีขนาดใหญ่เท่ากับของ
ผู้ใหญ่ โดยการเติบโตอย่าง
เต็มที่ในช่อง หู ระบบทางเดิน
อ า ห า ร มี ก า ร พั ฒ น า จ น
สามารถดูดซึมน�้ำคร�่ำได้และ
ท�ำงานอย่างเป็นระบบ ทารก
มีการกลืนน�้ำคร�่ำเข้าไปทาง
ปากและขั บถ ่ า ยออกมา
หมุนเวียนเป ็นน�้ำคร�่ ำทาง
ปัสสาวะ และถ่ายเป็นเมโค
เนยีมหรอืขีเ้ทาทางทวารหนกั
ได้ รูจมูกเปิดแล้ว เปลือกตา
เริ่มเปิดออกในสัปดาห์นี้

ข้อมลูสอดคล้องกนั โดยทารก
มีรูหูทั้งสองที่เป ิดแล้วและ
สามารถได้ยินเสียง ปากและ
ทางเดินอาหารรวมทั้งทวาร
หนักสมบรูณ์ ทารกอุจจาระ
ได้ รูเปิดปัสสาวะเปิดแล้ว
สามารถปัสสาวะได้ รจูมกูเปิด
แล้ว สัปดาห์นี้เปลือกตาเริ่ม
เปิดได้ครั้งแรก จึง เป็นการ
เปิดทวารครบทั้ง ๙ ทารกที่
คลอดก่อน ก�ำหนดในสัปดาห์
นี้จากสถิติสามารถมีชีวิตรอด
ได้ แต่ต้องเข้ารับการรักษา
ดูแลในหอผู้ป่วยทารกแรก
คลอดวิกฤต (Neonatal 
Intensive Care Unit - 
NICU)

๓๖ ๓๘ ตั้ ง ค รรภ ์ ค รบ  ๙  เดื อน 
(จนัทรคต)ิ ครบก�ำหนดคลอด
ตามพระพุทธศาสนา ๙-๑๐ 
เดือน

สูติศาสตร์ก�ำหนดคลอดได้
ตั้งแต่ อายุครรภ์ ๓๗-๔๒ 
สัปดาห์

ก�ำหนดคลอดต่างกันเพราะ
การนับตามคติปฏิทินต่างกัน

๓๘ ๔๐ - ครบวันก�ำหนดคลอดทาง
สูติศาสตร์

-

๔๐ ๔๒ ๑๐ เดือน (จันทรคติ) หลังจากอายุครรภ์ ๒๙๔ วัน 
หรือ ๔๒ สัปดาห์ เรียกครรภ์
เกินก� ำหนด (Postterm 
pregnancy)

๘๐% ของหญิงมีครรภ์จะ
คลอดภายในอายุครรภ์ ๔๒ 
สัปดาห์ (ธีระ ทองสง, นพ. 
และคณะ, ๒๕๔๑ : ๓๐๐)

01. �������������������� (1-16).indd   12 5/11/2562   11:20:17



13เปรียบเทียบก�ำเนิดและพัฒนาการของชีวิตมนุษย์ในครรภ์ระหว่างพระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์

๔๒ ๔๔ อ า ศั ย ล ม เ กิ ด แ ต ่ ก ร ร ม
(กรรมชวาต) ร่างกายของเด็ก
เปลีย่นท่าหนัเท้าข้ึน ศรีษะลง
ต�่ำและเคลื่อนไปสู่ช่องก�ำเนิด
ทารกนั้นคลอดออกมา (พระ
อุปติสสเถระ, ๒๕๖๐ : ๒๒๘) 

๓-๕% ของหญิงตั้ งครรภ ์
คลอดหลังจากอายุครรภ์ ๔๓ 
สัปดาห์ (ธีระ ทองสง, นพ. 
และคณะ, ๒๕๔๑ : ๓๐๐) 
ทารกที่คลอดหลังอายุครรภ์ 
๔ ๔  สั ป ด า ห ์ จ ะ มี ภ า ว ะ 
Postmature เพิ่มขึ้นมาก 
(ชนินาฎ ลีดส์, ออนไลน์ : 
๒๕๖๑)

ข้อมลูสอดคล้องกนั อายคุรรภ์
สัปดาห์ที่ ๔๔ (ฟีตัสสัปดาห์ที่ 
๔๒) อายคุรรภ์ท่ีมากทีสุ่ดของ
มนุษย์ที่จะมีการคลอดบุตร 
ในสมัยพุทธกาลย ่อมไม ่ มี
การกระตุ ้นคลอดดังเช ่น 
ปัจจบุนั ดงันัน้หญงิมคีรรภ์ใน
สมยั พทุธกาลจะคลอดลูกเมือ่
มีอาการเจ็บครรภ์คลอดซ่ึง
ส่วนใหญ่มักจะไม่เกินอายุ
ครรภ์ที่ ๔๔ สัปดาห์หรืออายุ
ทารก ๔๒ สัปดาห์

ตารางที่ ๔ วิเคราะห์เปรียบเทียบพัฒนาการชีวิตมนุษย์ในครรภ์มารดาตามหลักวิทยาศาสตร์กับพัฒนาการ

             ของชีวิตมนุษย์ในครรภ์มารดาตามหลักพระพุทธศาสนา
16 

	 จากตารางที่ ๔ พบว่า ตั้งแต่หลังจากการปฏิสนธิของเซลไข่และอสุจิจนกระทั่งสิ้นสุดสัปดาห์ที่ ๘ 

ซึ่งหลังจากนั้นจะเรียกว่าระยะทารกในครรภ์หรือฟีตัส (fetus) โดยความรู ้เกี่ยวกับกายมนุษย์ใน 

พระไตรปิฎกและอรรถกถา เริ่มต้น ๕ สัปดาห์แรก เมื่อน�ำเอาวิทยาศาสตร์ไปเปรียบเทียบท�ำให้เห็น 

ความเหมือนกนัทีป่รากฏในรายละเอยีดพระไตรปิฎกและอรรถกถาได้อย่างด ีเมือ่จดุเริม่ต้นเปรยีบเทยีบที่ 

“กลละ คือ ตัวอ่อน บลาสโตซิสต์ระยะฝังตัว”
17

 อายุครรภ์ (GA) ที่ข้อมูลสอดคล้องกันทั้งทางพระพุทธ-

ศาสนาและวิทยาศาสตร์ ดังนี้

	 อายุครรภ์สัปดาห์ที่ ๒ คือเป็นช่วงที่ระดูเริ่มตั้งขึ้นในมดลูกและเป็นช่วงที่มีไข่ตก หากบิดามารดา

อยู่ร่วมกัน	ในช่วงนี้ เกิดการปฏิสนธิของไข่และอสุจิ 

	 อายุครรภ์สัปดาห์ที่ ๓ (ตัวอ่อนสัปดาห์ที่ ๑) คือ กลละ หรือบลาสโตซิสต์ระยะฝังตัว ลักษณะ 

เข้าได้กับหยดน�้ำใส และ ขั้นตอนการเจริญสัปดาห์ต่อไปมีความสอดคล้องกัน 

	 อายุครรภ์สัปดาห์ที่ ๔ (ตัวอ่อนสัปดาห์ที่ ๒) คือ อัพพุทะ ตัวอ่อนจากใสขุ่นขึ้น เป็นน�้ำข้น 

	 อายุครรภ์สัปดาห์ที่ ๕ (ตัวอ่อนสัปดาห์ที่ ๓) คือ เปสิ ตัวอ่อนมีลักษณะเป็นแผ่นชิ้นเนื้อ

	 อายุครรภ์สัปดาห์ที่ ๖ (ตัวอ่อนสัปดาห์ที่ ๔) คือ ฆนะ ตัวอ่อนงอตัวจากส่วนหัวและ ส่วนปลาย 

เข้ามาเป็นรูปตัวซี (C) คล้ายลักษณะเป็นก้อนกลม

	 16
 แพทย์หญงิเสรมิสขุ วจิารณ์สถติ,“พฒันาการของก�ำเนิดมนษุย์ในครรภ์เชงิเปรยีบเทยีบทรรศนะทางพทุธศาสนา

และสูติศาสตร์”, หน้า ๒๓๘-๒๙๕.

	 17
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๔๕-๒๔๘.
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14 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๒

	 อายคุรรภ์สปัดาห์ที ่๗ (ตัวอ่อนสัปดาหท์ี่ ๕) คอื ปัญจสาขา ตวัอ่อนมองเหน็ปุม่ แขน ขา และศีรษะ 

สามารถมองเห็นเป็นรูปเป็นร่างมากขึ้น 

	 อายุครรภ์สัปดาห์ที่ ๑๑ และ ๑๒ (อายุฟีตัสสัปดาห์ที่ ๙ และ ๑๐) มีกระดูกสันหลัง 

	 อายุครรภ์สปัดาห์ที ่๑๗ (ฟีตสัปดาห์ที ่๑๕) คอื ทารกมเีลอืด หมายถึง เริม่สร้างเลอืด จากไขกระดกู

ซึ่งเป็นที่สร้างเม็ดเลือดถาวรจนกระทั้งเป็นผู้ใหญ่ 

	 อายุครรภ์สัปดาห์ที่ ๑๘ (ฟีตัสสัปดาห์ที่ ๑๖) คือ ทารกมีกระเพาะอาหารแล้ว 

	 อายุครรภ์สัปดาห์ที่ ๑๙ (ฟีตัสสัปดาห์ที่ ๑๗) คือ ทารกมีการพัฒนาของชั้นผิวหนัง 

	 อายุครรภ์สัปดาห์ที่ ๒๐ (ฟีตัสสัปดาห์ที่ ๑๘) คือ ทารกมีสีผิวหนัง โดยผิวหนังของทารก ใกล้เคียง

กับผิวหนังผู้ใหญ่ หรือมีเซลสร้างเม็ดสีที่ชั้นผิวหนังแล้ว 

	 อายุครรภ์สัปดาห์ที่ ๒๒ (ฟีตัสสัปดาห์ที่ ๒๐ คือ ทารกมีทวารทั้ง ๙ แล้ว (ตา ๒, จมูก ๒, ปาก ๑, 

ห ู๒, อุจจารมรรค ๑, ปัสสาวมรรค ๑) โดยเปลอืกตาเปิดทีห่ลงัอวยัวะอืน่ และเปลอืกตาเริม่เปิดในสปัดาห์นี้ 

ซึ่งข้อมูลสอดคล้องกันอย่างมาก 

	 อายุครรภ์สัปดาห์ที่ ๒๘, ๒๙ (ฟีตัสสัปดาห์ที่ ๒๖, ๒๗) คือ ทารกสามารถเริ่มมีชีวิตรอด ได้หาก

คลอดก่อนก�ำหนด (ร่างกายมีความแข็งแรง, มีก�ำลัง) 

	 อายุครรภ์สัปดาห์ที่ ๓๑ (ฟีตัสสัปดาห์ที่ ๒๙) คือ ร่างกายมีความสมบูรณ์ทุกอย่าง ปอดทารก 

สมบูรณ์มากขึ้นและสามารถมีชีวิตรอดได้ 

	 อายุครรภ์สัปดาห์ที่ ๔๔ (ฟีตัสสัปดาห์ที่ ๔๒) เพราะอาศัยลมเกิดแต่กรรม (กรรมชวาต) ร่างกาย

ของเด็กเปลี่ยนท่าหันเท้าข้ึนศีรษะลงต�่ำและเคลื่อนไปสู่ช่องก�ำเนิด ทารกนั้นคลอดออกมา โดยในสมัย

พุทธกาลย่อมไม่มีการกระตุ้นคลอดดังเช่นสมัยปัจจุบัน ดังนั้น หญิงมีครรภ์ในสมัยพุทธกาลจะคลอดลูก 

เมื่อมีอาการเจ็บครรภ์คลอด ซึ่งส่วนใหญ่จะไม่เกินอายุครรภ์ที่ ๔๔ สัปดาห์หรืออายุทารก ๔๒ สัปดาห์
18

บทสรุป 
	 จากที่อภิปรายมา พระพุทธศาสนาและวิทยาศาสตร์มีความเห็นคล้ายกันในเรื่องก�ำเนิดและ

พัฒนาการของชีวิตมนุษย์ในครรภ์ ในการเปรียบเทียบล�ำดับพัฒนาการก�ำเนิดมนุษย์ในครรภ์ พบว่า  

มีขอบเขตเวลาและลักษณะทางกายภาพที่คล้ายกันอย่างชัดเจน ต่างกันแต่ในด้านนามธรรมที่อยู่นอก

ขอบเขตวิทยาศาสตร์ 
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