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บทคัดย่อ
	 การสร้างความส�ำเรจ็ในชวีติตามหลกัอธษิฐานธรรมมวีตัถปุระสงค์ (๑) เพ่ือศกึษาวิธกีารสร้างความ

ส�ำเร็จในชีวิต (๒) เพื่อศึกษาการสร้างความส�ำเร็จในชีวิตตามหลักอธิษฐานธรรม และ (๓) เพื่อวิเคราะห์

คุณค่าการสร้างความส�ำเร็จในชีวิตตามหลักอธิษฐานธรรม ข้อมูลที่ใช้ ได้แก่ พระไตรปิฎก อรรถกถา ต�ำรา 

และเอกสารงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง เป็นการศกึษาวจัิยเชงิคุณภาพเอกสารและการสัมภาษณ์ ข้อมลูทีไ่ด้น�ำมา

วิเคราะห์เนื้อหาและวิเคราะห์แบบสร้างข้อสรุปอุปนัย แล้วสรุปผลการวิจัยน�ำเสนอแบบเชิงพรรณนา  

ผลการวิจัยพบว่า

		  ๑. 	ความส�ำเร็จในชีวิต หมายถึง การได้สิ่งที่ต้องการตามท่ีต้ังไว้แล้วเกิดความสุขโดยใช้วิธีการ 

คือ การสร้างความส�ำเร็จตามหลักพุทธธรรม ตามกฎธรรมชาติ หลักและแนวทางในการสร้างความส�ำเร็จ 

เช่น การค้นหาความเป็นตัวของตัวเองและอย่าจมอยู่กับความทุกข์ในอดีต

		  ๒. 	หลักอธิษฐานธรรม หมายถึง หลักธรรมท่ีท�ำให้ชีวิตประสบความส�ำเร็จได้ ประกอบด้วย  

๔ ประการ คือ (๑) ปัญญาธิษฐาน (๒) สัจจาธิษฐาน (๓) จาคาธิษฐาน และ (๔) อุปสมาธิษฐาน โดยใช้ 

วิธีการตามหลักจักรธรรม ๔ คือ (๑) ปฏิรูปเทสวาสะ (๒) สัปปุริสูปสังเสวะ (๓) อัตตสัมมาปณิธิ และ  

(๔) ปุพเพกตปุญญตา

	 * พระครูศรีปริยัติคุณาภรณ์, ผศ.,ดร. Phrakhru Sripariyatkunaporn, Asst.Prof.Dr. ที่ปรึกษาดุษฎีนิพนธ ์

Advisor
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		  ๓. การวิเคราะห์คุณค่าการสร้างความส�ำเร็จในชีวิตตามหลักอธิษฐานธรรม พบว่า (๑) มีคุณค่า

ในด้านการพัฒนามนุษย์ คือ จะท�ำให้เป็นบุคคลท่ีมีความรู้ ความสามารถในการใช้ความคิด และเรียนรู้ 

จนท�ำให้เข้าใจในเหตุและผล (๒) มีคุณค่าในด้านการพัฒนาสังคม คือ ท�ำให้มีความสัมพันธ์และมีความ

สามัคคีกับผู้อื่น ท�ำให้อยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุข และ (๓) มีคุณค่าในด้านการพัฒนาจิตใจ คือ 

ท�ำให้มีจิตใจแน่วแน่ เมื่อตั้งใจจะท�ำอะไรแล้วก็จะท�ำจนกว่าจะประสบผลส�ำเร็จ

ค�ำส�ำคัญ: การสร้างความส�ำเร็จ ; ชีวิต; อธิษฐานธรรม

Abstract
	 The creation of the success in life according to Adhitthanadhamma Principle were 

as follows: (1) to study the creation of the success in life (2) to study the creation of  

the success in life according to Adhitthanadhamma Principle and (3) to analyze the value 

for the creation of the success in life according to Adhitthanadhamma Principle. This 

research was a qualitative study, focused on the documentary studies, mainly in the 

Tipitaka, the relating research documentaries and the Buddhist scholars’ works. All  

the data were classified into the system, concluded and presented in the descriptive 

analysis. The results of the research were found as follows:-

		  1. The success in life means getting the wanted and intended things achieving 

happiness by means of the creation of the success according to the Buddha Dharma 

Principle, the natural law principle, and the principles and guidelines for creating the  

success such as searching for the own personality and not immersing oneself in the past 

suffering.

		  2. 	The Adhitthanadhamma Principle means the Dharma Principle creating  

the success in life with consist of 4 reasons as follows (1) Panyatisathan (wisdom  

intention) (2) Sajjatisathan (truth intention) (3) Jakatisathan (sacrifice intention) and  

(4) Ubasamatisathan (non defilement intention) with the application method of  

Chakra Dharma (prosperity virtues) 4 as follows; (1) Patiroop Devasawada (suitable  

environment) (2) Sapapurasu Sangsewa (good people association) ( 3) Atta Sammapanithi 

(right way direction) and (4) Puppekata Punyata (good background deeds).

		  3. 	The analytical results of the value for the creation of the success in life  

according to Adhitthanadhamma Principle were included as follows; (1) Human  
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development aspect regarding to be knowledgeable people with creative thinking  

ability and cause-effect understanding (2) Social development aspect including the  

relationship and unity with others for the social happiness (3) Mind development  

aspect concerning a resolute mind for doing the intended things until success.

Keyword: Creating Success; life; Adhitthanadhamma Principle

บทน�ำ
	 การอยู่ร่วมกันของคนในสังคมปัจจุบันนับวันจะมีความแออัด หนาแน่นข้ึน ซ่ึงเห็นได้จากจ�ำนวน

ประชากรในประเทศมีเพิ่มมากขึ้นทุก ๆ ปี ความต้องการสิ่งต่าง ๆ ในบางครั้งต้องแก่งแย่งชิงดีชิงเด่นกัน 

มุ่งเน้นให้ความส�ำคัญเกี่ยวกับเรื่องของวัตถุ จนลืมนึกถึงคุณธรรมทางด้านจิตใจ ซึ่งหลักธรรมในพระพุทธ-

ศาสนาเป็นค�ำสอนให้คนมีความมั่นคงในความคิด และอยู่ในกรอบแห่งความดีงาม ไม่ให้อิสระในความคิด

ที่เป็นอกุศล ไม่ให้อิสระในความคิดตามอิทธิพลของอกุศลมูล คือ เหตุแห่งความชั่วร้าย หากแต่ให้ตั้งมั่น 

อยู่ในคุณธรรมก่อนแล้วจึงค่อยมีอิสระทางความคิด นั้นย่อมแสดงว่าให้คนมีอิสระทางความคิดภายหลัง 

ที่มีจิตใจมั่นคงอยู่ในคุณธรรมแล้วเท่านั้น
1

	 หลักธรรมค�ำสอนของพระพุทธศาสนานี้ได้มีอิทธิพลต่อวิถีชีวิต ความเชื่อและการปฏิบัติของคน 

ในสังคมชาวพุทธเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะการท�ำความดีหรือการสั่งสมความดีทั้งในชาตินี้และชาติหน้า

เป็นสิง่ท่ีสามารถก่อให้เกิดความส�ำเรจ็หรอืประโยชน์กบัชวีติได้ ซ่ึงหลกัธรรมทีม่คีวามส�ำคญัต่อคนในสงัคม

ชาวพุทธที่สามารถท�ำให้คนประสบความส�ำเร็จในชีวิต ได้แก่ หลักอธิษฐานธรรม เพราะเป็นหลักธรรม 

ทีมุ่ง่เน้นให้คนมคีวามเพยีร คนทีต้่องการความส�ำเร็จในชวีติ หรือต้องการหลุดพ้นจากอาสวะกเิลสท้ังหลาย

ก็จ�ำเป็นต้องอาศัยความเพียร นั้นคือ ต้องอาศัยหลักอธิษฐานธรรม เพราะอธิษฐานธรรมเป็นการอาศัย

ความเข้มแข็งของจิตใจ หลักอธิษฐานธรรมเป็นธรรมท่ีควรต้ังมั่นไว้ในใจ เป็นฐานท่ีต้ังมั่นความเพียร 

ประกอบไปด้วย ปัญญา สัจจะ จาคะ และอุปสมะ อย่างไรก็ตาม การสร้างความส�ำเร็จในชีวิตตามหลัก

อธษิฐานธรรมนัน้ คาดหวงัว่าจะท�ำให้บุคคลทีมี่ปัญหาในการด�ำเนนิชวีติย่อมมสีติและปัญญาสามารถแก้ไข

ปัญหาต่าง ๆ ให้ด�ำเนินไปในทางที่ถูกต้อง ท�ำให้มีแต่ความผาสุกทั้งในปัจจุบันและในโลกอนาคต แตโ่ดย

ทั่วไปแล้วคนมักจะเข้าใจในการอธิษฐานแล้วท�ำให้ประสบกับความส�ำเร็จ เช่น การอธิษฐานขอพร  

ท่องคาถา ขอพรหลวงพ่อ ขอพรเทพทันใจ ขอให้ถูกหวยรวยเบอร์ แต่ในหลักทางพระพุทธศาสนานั้น 

สอนให้คนเกิดสติ ปัญญา เกิดสัมมาทิฏฐิในการอธิษฐาน เพื่อให้เกิดความเข้าใจที่ถูกต้องตามหลักธรรม 

ในทางพระพุทธศาสนา

	 1
 มูลนิธิพระราชศรัทธา, พระธรรมเทศนา กัณฑ์ที่ ๒๙ เรื่อง อธิษฐานธรรมค�้ำความดีมั่นคง, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์เลี่ยงเซี่ยง, ๒๕๓๗), มปน.
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	 จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ท�ำให้ผู้วิจัยสนใจท�ำวิจัยเรื่อง การสร้างความส�ำเร็จในชีวิตตามหลัก

อธิษฐานธรรม เพื่อน�ำผลการวิจัยไปเป็นแนวทางในการด�ำเนินชีวิตให้ประสบกับความส�ำเร็จ มีหลักยึด  

มีอุดมการณ์ที่แน่วแน่ เมื่อยึดหลักอธิษฐานธรรมแล้ว ย่อมท�ำให้ประสบผลส�ำเร็จในชีวิต ท�ำให้ชีวิตไม่ตก

อยู่ในอบายภูมิอย่างแน่แท้ และเมื่อได้ผลการวิจัยเช่นใดแล้วผู้วิจัยก็คิดว่าคงจะเป็นประโยชน์ในด้าน

พระพทุธศาสนา และผูส้นใจในหลกัค�ำสอนของพระพุทธศาสนาในเร่ืองหลักอธษิฐานธรรมในโอกาสต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 ๑. 	เพื่อศึกษาวิธีการสร้างความส�ำเร็จในชีวิต

	 ๒. 	เพื่อศึกษาการสร้างความส�ำเร็จในชีวิตตามหลักอธิษฐานธรรม

	 ๓. 	เพื่อวิเคราะห์คุณค่าการสร้างความส�ำเร็จในชีวิตตามหลักอธิษฐานธรรม

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวจิยัเรือ่ง “การสร้างความส�ำเรจ็ในชวีติตามหลักอธษิฐานธรรม” ในคร้ังนีเ้ป็นการวจัิยเชงิเอกสาร 

โดยศึกษาจากพระไตรปิฎก อรรถกถา ต�ำรา และเอกสารงานวจิยัทีเ่ก่ียวข้อง เป็นการศกึษาวิจยัเชงิคณุภาพ 

(Qualitative Research) โดยรวบรวมข้อมลูระหว่างเดือนมถุินายน ๒๕๖๒ ถึง เดือนมนีาคม ๒๕๖๓ ข้อมลู

ที่ได้น�ำมาวิเคราะห์เนื้อหาและวิเคราะห์แบบสร้างข้อสรุปอุปนัย

	 ขั้นตอนในการวิจัย

	 ขั้นตอนในการวิจัย ผู้วิจัยได้แบ่งออกเป็น ๔ ขั้นตอน ดังนี้

	 ขั้นตอนที่ ๑ รวบรวมที่เป็นเอกสารข้อมูลที่ได้จากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) ได้แก่ 

ข้อมูลจากพระไตรปิฎก อรรถกถา

	 ขั้นตอนที่ ๒ รวบรวมข้อมูลขั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) ได้แก่ ข้อมูลจากหนังสือ ต�ำรา 

วารสาร เอกสาร และงานวจิยัต่าง ๆ  ทีเ่ก่ียวข้อง จากแหล่งข้อมลู คอื หอสมดุแห่งชาติ ห้องสมดุมหาวทิยาลัย

มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย หอสมุดมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

และหอสมุดประจ�ำจังหวัดนครปฐม

	 ขั้นตอนที่ ๓ สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Information) จ�ำนวน ๕ รูป/คน

	 ขั้นตอนที่ ๔ น�ำข้อมูลที่ได้มาจากเอกสารและการสัมภาษณ์มาวิเคราะห์ตีความตามประเด็นส�ำคัญ

ที่ก�ำหนดไว้แล้วสรุปผลการวิเคราะห์ ตามที่ปรากฏในหลักฐานเพื่อเรียบเรียงเป็นหมวดหมู่และล�ำดับ 

ขั้นตอนเป็นรูปเล่มเสนอผลการศึกษาค้นคว้าโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis)
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	 ลักษณะเครื่องมือ

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม (Questionnaires) ที่ผู้วิจัยพัฒนาตามกรอบของการ

สร้างความส�ำเร็จตามหลักอธิษฐานธรรม เพื่อใช้เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย โดยแบ่งเป็น  

๒ ตอน ดังนี้

	 ตอนที่ ๑ แบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อวิธีในการสร้างความส�ำเร็จตามหลักอธิษฐานธรรมของ 

ผู้ตอบแบบสอบถาม

	 ตอนที่ ๒ ข้อเสนอแนะ ข้อคิดเห็นอ่ืน ๆ เกี่ยวกับการสร้างความส�ำเร็จตามหลักอธิษฐานธรรม  

เป็นค�ำถามแบบปลายเปิด (Open Ended Question)

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล รายละเอียด ดังนี้

		  ๑. ขอหนงัสอืเพือ่เกบ็ข้อมลูในการวจัิยจากบณัฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัยมหามกุฏราชวทิยาลัย 

แล้วน�ำหนังสือเพื่อขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูล

		  ๒. รวบรวมแบบสอบถามตรวจสอบความสมบูรณ์

		  ๓. แบบสัมภาษณ์ ศึกษาประเด็นค�ำถามที่ใช้ในการสัมภาษณ์ เตรียมเครื่องบันทึกเสียง สมุดจด

บันทึก และอุปกรณ์ต่าง ๆ

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ผู้วิจัยรวบรวมแบบสอบถามทั้งหมดที่ได้รับกลับคืนมา แล้วน�ำข้อมูลที่ได้มาท�ำการวิเคราะห์เนื้อหา

และวิเคราะห์แบบสร้างข้อสรุปอุปนัย แล้วสรุปผลการวิจัยน�ำเสนอแบบเชิงพรรณนา

ผลการวิจัย
	 การวิจัยเรื่อง การสร้างความส�ำเร็จในชีวิตตามหลักอธิษฐานธรรม พบว่า

		  ๑. การสร้างความส�ำเร็จในชีวิต พบว่า การด�ำเนินชีวิตของมนุษย์ประสบให้ความส�ำเร็จได้น้ัน 

เป็นสิ่งที่จะต้องศึกษาและพึ่งปฏิบัติเอง และการสร้างความส�ำเร็จในชีวิตควรน้อมน�ำหรือยึดถือหลัก 

พุทธธรรมมาปฏิบัติ เพื่อให้ชีวิตประสบกับความส�ำเร็จโดยยึดมั่นกับหลักธรรมที่น�ำมาปฏิบัติและจะต้อง 

พึง่ตนเองก่อน วธิกีารสร้างความส�ำเรจ็ในการพ่ึงตนเอง ประกอบไปด้วย (๑) การสร้างความส�ำเร็จโดยการ

พึ่งตนตามกฎแห่งกรรม (๒) การสร้างความส�ำเร็จโดยการพ่ึงตนด้วยประกอบคุณความดี (๓) การสร้าง

ความส�ำเร็จด้วยการพึ่งตนโดยไม่พึ่งวิธีบวงสรวง (๔) การสร้างความส�ำเร็จโดยการพึ่งตนด้วยการยกระดับ

ชีวิตให้สูงขึ้น และ (๕) การสร้างความส�ำเร็จโดยการพึ่งตนด้วยหลักศรัทธา ดังนั้น วิธีการหรือแนวทางที่

จะน�ำไปสูค่วามส�ำเรจ็ได้มนษุย์จะต้องด�ำเนนิตามหลักอธษิฐานธรรม คอื มคีวามรัก มคีวามจริงใจหรือพอใจ
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ทีจ่ะท�ำเรือ่งนัน้ มคีวามเพยีรพยายามเอาใจใส่อย่างต่อเนือ่ง และใช้ปัญญาก�ำกบัการกระท�ำอย่างรอบคอบ 

แต่มใิช่ท�ำด้วยอารมณ์ความรูส้กึ โดยมเีป้าหมายอยูท่ีป่ระโยชน์และความสขุทัง้ส่วนตน บุคคลอืน่ และสงัคม 

ซึ่งหลักอธิษฐานธรรมจะแฝงไปด้วยคติค�ำสอน ที่มนุษย์เราสามารถน�ำมาเป็นแบบอย่างในการด�ำเนินชีวิต

ให้ประสบความส�ำเร็จได้ หลักการสร้างหรือวิธีการสร้างความส�ำเร็จในชีวิตตามหลักพุทธ มีหลักปฏิบัติ 

เบื้องต้น ๒ ประการ คือ (๑) แก้ไขข้อบกพร่องของตนเอง และ (๒) ด�ำเนินชีวิตตามเส้นทางที่ถูกต้องที่จะ

น�ำไปสู่ความส�ำเร็จ ซึ่งมนุษย์ทุกคนต่างก็หวังที่จะประสบความส�ำเร็จในชีวิตด้วยกันทั้งนั้น แต่สิ่งที่มีความ

ส�ำคัญต่อชีวิตค่อนข้างมากนั้นก็คือ ทุนทรัพย์ ถ้าขาดทุนทรัพย์แล้วยากที่จะประสพความส�ำเร็จในชีวิตได้

		  สรปุได้ว่า ความส�ำเรจ็ในชีวติ หมายถงึ การได้สิง่ทีต้่องการตามทีต่ัง้ไว้แล้วเกดิความสขุโดยวธิกีาร 

คอื การสร้างความส�ำเรจ็ตามหลกัพทุธธรรม ตามกฎธรรมชาติ และแนวทางทางการสร้างความส�ำเร็จ เช่น 

การค้นหาความเป็นตัวของตัวเองและอย่าจมอยู่กับความทุกข์ในอดีต

		  ๒. 	การสร้างความส�ำเร็จในชีวิตตามหลักอธิษฐานธรรม พบว่า เป็นหลักธรรมที่มีความส�ำคัญ

และเป็นประโยชน์ต่อมนุษย์ท้ังในสังคมชาวพุทธและสังคมท่ัวไปที่สามารถท�ำให้ประสบความส�ำเร็จ 

ในชีวิตได้ กล่าวคือ อธิษฐานธรรม เป็นธรรมท่ีควรต้ังมั่นไว้ในใจเป็นฐานท่ีต้ังมั่นความเพียร ประกอบ 

ไปด้วย ๔ ประการคือ ปัญญา สัจจะ จาคะ และ อุปสมะ ดังนั้น มนุษย์ทุกคนจะมีความเจริญในชีวิต 

และหน้าที่การงานและประสบกับความส�ำเร็จได้นั้นก็ต้องหมั่นประกอบในหลักอธิษฐานธรรม เช่น  

ทางปัญญา เพราะการมปัีญญาในการศึกษาจะท�ำให้รูย้ิง่ด้วยตนเองมมีากเท่าไรยิง่เป็นประโยชน์แก่ตนมาก

เท่าน้ัน เพราะปัญญาเป็นประดจุดงัเพชรเมด็งามทีใ่ช้ประดบัเพิม่ความงามแก่ตนและยงัสามารถตดักระจก

ให้ขาดได้ ไม่ว่าจะเป็นปัญญาในทางโลกที่เรียกว่า “โลกิยปัญญา” ย่อมให้ประโยชน์สุขแก่ชาวโลก  

หากเป็นปัญญาในทางธรรม ก็ให้ส�ำเร็จประโยชน์อย่างยิ่งคือพระนิพพาน หรือ “โลกุตตรปัญญา” อันเป็น

ปัญญาอย่างเยี่ยมยอด ฉะน้ันมนุษย์ควรพอกพูนปัญญาให้เกิดมีในตน เพราะปัญญาเป็นแสงสว่างในโลก 

คือช่วยให้คนเข้าใจในปัญหาชวีติ ช่วยให้ประกอบกิจการงานต่าง ๆ  ให้ประสบกบัความส�ำเรจ็ได้ด้วยด ีและ

จากการศึกษาหลักจักรธรรม ๔ เป็นหลักธรรมที่น�ำชีวิตไปสู่ความเจริญรุ่งเรือง ดุจล้อน�ำรถไปสู่ที่หมาย 

อนัเป็นหลกัธรรมท่ีมอุีปการะเป็นเครือ่งช่วยให้สามารถสร้างสมความดอีืน่ ๆ  และช่วยให้ประสบความเจรญิ

ก้าวหน้าในชีวิต ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองทั้งในด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม

		  ในการประพฤตแิละปฏบิตัตินเพือ่ทีจ่ะให้มุง่ไปสู่ความส�ำเร็จในชวีติได้นัน้ คนเราต้องอาศยัหลัก

อธิษฐานธรรมใน ๔ ข้อ เป็นส�ำคัญ คือ ปัญญา สัจจะ จาคะ และอุปสมะ เพื่อเป็นตัวขับเคลื่อนไปสู่ความ

ส�ำเร็จ แล้วน�ำไปปฏิบัติให้เกิดสติปัญญาและเกิดสัมมาทิฏฐิ ผู้ทรงคุณวุฒิ กล่าวว่า การอธิษฐานคือ ขอให้

มีปัญญา มีสัจจะ มีจาคะ อุปสมะ แล้วน�ำไปปฏิบัติให้เกิดสติปัญญา เกิดสัมมาทิฏฐิ ในการอธิษฐานแบบ

สัมมาทิฏฐิผลส�ำเร็จ การอธิษฐานไม่ใช่การอธิษฐานขอพร ท่องคาถา ขอพรหลวงพ่อ ขอพรเทพทันใจ  

ขอให้ถูกหวยรวยเบอร์ แต่การสร้างความส�ำเร็จต้องเริ่มตั้งแต่ปัจจุบันของชีวิต เมื่อมีชีวิตอยู่ก็ต้องรักษา
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ความดีเอาไว้ให้ได้พอประมาณ ไม่ให้โน้มเอียงไปในทางอบายมุข เพราะบางอย่างเมื่อไปติดเข้าแล้วก็ยาก

ที่จะสลัดพ้นออกไปได้ เมื่อเราน�ำมาปฏิบัติตามหลักอธิษฐานธรรมย่อมท�ำให้เราประสบกับความส�ำเร็จ 

ในชีวิตได้

		  สรุปได้ว่า หลักอธิษฐานธรรม เป็นหลักธรรมที่ท�ำให้ชีวิตประสบความส�ำเร็จได้ ประกอบด้วย 

(๑) ปัญญาธิษฐาน (๒) สัจจาธิษฐาน (๓) จาคาธิษฐาน และ (๔) อุปสมาธิษฐาน โดยประยุกต์ใช้กับหลัก

จกัรธรรม ๔ คอื (๑) ปฏริปูเทสวาสะ (๒) สปัปุริสูปสังเสวะ (๓) อตัตสัมมาปณธิ ิและ (๔) ปพุเพกตปญุญตา

		  ๓. 	วิเคราะห์คุณค่าการสร้างความส�ำเร็จในชีวิตตามหลักอธิษฐานธรรม สรุปผลการวิจัย ดังนี้

			   ๓.๑ คุณค่าด้านการพัฒนามนุษย์ : เมื่อเราได้ปฏิบัติตนตามหลักอธิษฐานธรรม จะท�ำให้มี

ความรู้ มีความสามารถในการใช้ความคิด เรียนรู้จนท�ำให้เข้าใจในเหตุผล รู้ถึงความดี ความชั่ว รู้คุณและ 

รูโ้ทษ รูส้ิง่ทีท่�ำแล้วเป็นประโยชน์และไม่เป็นประโยชน์ จนกระท่ังสามารถมองเหน็ความจริง มวีจิารณญาณ

รูจ้กัการใช้ปัญญาพิจารณาเหตปัุจจยั สามารถแก้ไขปัญหาและอปุสรรคตลอดทัง้การท�ำงานต่าง ๆ  ให้ด�ำเนนิ

ไปด้วยดีตามแผนที่วางไว้ 

			   ๓.๒ คุณค่าด้านการพัฒนาสังคม : เป็นการน�ำเอาหลักอธิษฐานธรรมไปใช้ในด้านการพัฒนา

สังคม เพื่อให้สังคมได้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข การอยู่รวมกันในสังคมอย่างมีความสุขจะท�ำให้มนุษย ์

มีความสัมพันธ์สามัคคีกับผู้อื่น ช่วยเหลือเกื้อกูลซ่ึงกันและกันจะท�ำอะไร พูดอะไร คิดอะไร ก็เป็นไปใน

ลักษณะของความได้มีเมตตาต่อกัน ทั้งที่เป็นเพ่ือนร่วมงาน พี่น้องร่วมครอบครัว ผู้ที่อยู่ร่วมชาติและ 

อยู่ร่วมโลก เมื่อปฏิบัติอย่างนี้จะท�ำให้อยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข

			   ๓.๓ คุณค่าด้านการพัฒนาจิตใจ : เป็นการปฏิบัติตามหลักอธิษฐานธรรมจะท�ำให้เกิดความ

รูส้กึนกึคดิ มเีชาว์ปัญญา มสีต ิและพฒันาจิตใจให้เป็นคนดี มวีนิยั มคีณุธรรม เมือ่เรายดึมัน่ในหลักอธษิฐาน

ธรรมจะท�ำให้คณุภาพชวีติของเราดข้ึีนและมัน่ใจว่าดีขึน้ เรากจ็ะได้คุณภาพชวีติท่ีดีงาม และจะได้พบความ

สูงส่งของชีวิต ซึ่งชีวิตจะมีคุณภาพดีหรือประสบความส�ำเร็จได้ก็ด้วยการงานที่ท�ำนั้นดี

		  สรุปได้ว่า ผลการวิเคราะห์คุณค่าการสร้างความส�ำเร็จในชีวิตตามหลักอธิษฐานธรรม พบว่า  

(๑) มีคุณค่าในด้านการพัฒนามนุษย์ คือ จะท�ำให้เป็นบุคคลที่มีความรู้ ความสามารถในการใช้ความคิด 

และเรียนรู้จนท�ำให้เข้าใจในเหตุและผล (๒) มีคุณค่าในด้านการพัฒนาสังคม คือ ท�ำให้มีความสัมพันธ์ 

และมีความสามคัคีกบัผูอ้ืน่ ท�ำให้อยูร่่วมกนัในสังคมได้อย่างมคีวามสขุ และ (๓) มคีณุค่าในด้านการพฒันา

จิตใจ คือ ท�ำให้มีจิตใจแน่วแน่ เมื่อตั้งใจจะท�ำอะไรแล้วก็จะท�ำจนกว่าจะประสบผลส�ำเร็จ 
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อภิปรายผล
	 จากการสรุปผลการวิจัย สามารถน�ำมาอภิปรายผล ได้ดังนี้

		  ๑. 	วิธีการสร้างความส�ำเร็จในชีวิต พบว่า วิธีปฏิบัติในการสร้างการด�ำเนินชีวิตให้ประสบ 

ความส�ำเร็จได้นั้นเป็นสิ่งที่มนุษย์จะต้องศึกษาและพึ่งปฏิบัติเอง อภิปรายได้ว่า วิธีการสร้างความส�ำเร็จ 

ในชีวิตจ�ำเป็นต้องน้อมน�ำและยึดถือหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติในการด�ำรงชีวิต เพื่อให้ชีวิตประสบกับ 

ความส�ำเร็จโดยยึดหลักธรรมที่และต้องพึ่งตนเองก่อน เมื่อปฏิบัติแล้วท�ำให้ตนได้รับความสงบสุข มีความ

ม่ันใจเข้าใจในชีวิตสามารถเอาชนะสิ่งยั่วยวนต่าง ๆ ไม่ตกอยู่ในอ�ำนาจกิเลส ตัณหา ไปสู่ความพ้นทุกข์  

ซึ่งสอดคลอ้งกบัแนวคดิของ พระพรหมมังคลาจารย ์(ปัญญานันทภิกษุ) ที่ว่า การด�ำเนินชวีิตเพื่อให้พบกับ

ความส�ำเร็จนั้น เป็นสิ่งที่แต่ละท่านจะพึงศึกษาและปฏิบัติเอาเอง เพราะธรรมที่ใช้ในการด�ำเนินชีวิตให้มี

ความส�ำเรจ็และมัน่คงนัน้เป็นแนวทางเพือ่ให้ตนเองไปสู่ความพ้นทุกข์ มคีวามสุขท่ีถาวร เพราะความส�ำเร็จ

และความมัน่คงท่ีเราสร้างกบัชีวตินีเ้ป็นสิง่ท่ีสะอาด บรสุิทธิ ์เป็นชวีติทีอ่ยูด้่วยการไม่เบยีดเบยีนตนเองและ

ผู้อื่น แต่ในทางตรงกันข้ามกับเป็นชีวิตที่ปล่อยวาง เพราะการปล่อยวางทุกอย่างเป็นความสุขที่ประเสริฐ 

ไม่มคีวามยดึมัน่ถือมัน่ในตวัในตนของเรา ซึง่พระพทุธศาสนานัน้เน้นสอนให้มนษุย์เราให้มคีวามเข้าใจอย่าง

ถูกต้อง ทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ
2

		  สรุปได้ว่า หลักหรือวิธีการสร้างความส�ำเร็จในชีวิตตามแนวทางหลักพุทธศาสนาให้ประสบ 

ความส�ำเร็จได้ มี ๒ ประการ คือ (๑) แก้ไขข้อบกพร่องของตนเอง และ (๒) ด�ำเนินชีวิตไปตามเส้นทาง 

ที่ถูกต้องที่จะน�ำไปสู่ความส�ำเร็จ แต่สิ่งที่มีความส�ำคัญต่อชีวิตค่อนข้างมากนั้นก็คือ ทุนทรัพย์ ถ้าขาดทุน

ทรัพย์แล้วยากที่จะประสบความส�ำเร็จในชีวิตได้

		  ๒. 	การสร้างความส�ำเร็จในชีวิตตามหลักอธิษฐานธรรม พบว่า หลักอธิษฐานธรรม อภิปราย 

ได้ว่า อธิษฐานธรรม เป็นธรรมที่ควรตั้งมั่นไว้ในใจเป็นฐานที่ตั้งมั่นความเพียร ประกอบไปด้วย ๔ ประการ

คือ ปัญญา สัจจะ จาคะ และ อุปสมะ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระครูเมตตาสารคุณ (ธวัชชัย  

ยันสังกัด) ที่พบว่า อธิษฐานธรรม เป็นธรรมหมวดหนึ่งที่มีความส�ำคัญอย่างยิ่งอีกหมวดหนึ่งที่มีผล 

ต่อการท�ำให้ชีวิตมีความมั่นคง มีความเป็นอยู่อย่างปลอดภัย และเป็นสุข เป็นหลักธรรมที่เปรียบเสมือน

แผนที่ อธิษฐานธรรมเป็นหลักธรรมที่ใช้ในการยึดเหนี่ยวจิตใจ ท�ำให้คนที่มีจิตใจที่เด็ดเดี่ยวมั่นคงเห็น 

คุณค่าของตนที่เกิดมามี ๔ ประการ ได้แก่ (๑) ปัญญาอธิษฐาน (๒) สัจจาอธิษฐาน ๓) จาคาอธิษฐาน  

๔) อุปสมาอธิษฐาน
3
 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระครูกันตสีลาภิวัฒน์ (ชนิด ฉนฺทโก) ที่พบว่า 

	 2
 พระพรหมมังคลาจารย์ (ปัญญานันทภิกขุ), ธรรมครองชีวิตธรรมะน�ำแสงสว่างสู่ชีวิตใหม,่ (กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมสภา, ๒๕๕๐), หน้า ๑๖๐.

	 3
 พระครูเมตตาสารคุณ (ธวัชชัย ยันสังกัด), “การศึกษาหลักอธิษฐานธรรมในการสร้างความมั่นคงของชีวิต”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า 
บทคัดย่อ.
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อธิษฐานธรรม ๔ เป็นธรรมอันเป็นท่ีมั่น ธรรมอันเป็นรากฐานที่มั่นคงของบุคคล เพื่อให้สามารถยึดเอา 

ผลส�ำเรจ็สงูสดุอนัเป็นท่ีหมายไว้ได้ โดยไม่เกิดความส�ำคญัตนผดิและไม่เกดิส่ิงมัวหมอง หมกัหมมทบัถมตน 

ผูป้ฏิบตัหิลกัอธษิฐานธรรม ย่อมประกอบด้วยปัญญาไม่ไปสร้างความวุน่วายในสังคม คอื ปัญญา (ความรู้ชดั) 

สัจจะ (ความจริง) จาคะ (ความสละ) และอุปสมะ (ความสงบ) เมื่อน�ำไปประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการ

ด�ำเนินชีวติร่วมกนัในสงัคมกจ็ะช่วยส่งผลให้สงัคมไทยมคีวามสงบร่มเยน็ เป็นชมุชนทีม่คีวามสามคัคน่ีาอยู่

อาศัย ทกุคนใช้ปัญญาในการท�ำหน้าท่ีของตนให้สมบรูณ์ ด�ำรงมัน่ในความจรงิทีรู่ช้ดัด้วยปัญญา มกีารสละ

สิ่งทั้งหลายอันผิดพลาดจากความจริงเสียได้ และใช้วิถีทางสันติระงับโทษข้อขัดข้องมัวหมองวุ่นวาย  

ท�ำจิตใจให้สงบได้ ถือความสามัคคีเป็นใหญ่ย่อมส่งผลให้เกิดความสงบสุขทั้งแก่ตนและสังคมอย่างแท้จริง 

ดงันัน้ มนษุย์ทุกคนจะมคีวามเจรญิในชีวติและการงานและประสบกบัความส�ำเร็จได้นัน้กต้็องหมัน่ประกอบ

ในทางปัญญา เพราะปัญญาในการศึกษาจะท�ำให้รู้ยิ่งด้วยตนเองมีมากเท่าไรยิ่งเป็นประโยชน์แก่ตนมาก

เท่านัน้ เพราะปัญญาเป็นประดจุดงัเพชรเมด็งามทีใ่ช้ประดบัเพิม่ความงามแก่ตน เพราะปัญญาเป็นแสงสว่าง

ในโลก คือช่วยให้คนเข้าใจในปัญหาชีวิต ช่วยให้ประกอบกิจการงานต่าง ๆ ให้ประสบกับความส�ำเร็จได้

ด้วยดี
4

		  สรุปได้ว่า หลักอธิษฐานธรรม เป็นธรรมท่ีต้ังมั่นไว้ในใจเป็นฐานท่ีต้ังมั่น มีความเพียร มีความ

จริงใจ อธิษฐานธรรม ประกอบไปด้วย ๔ ประการคือ ปัญญา สัจจะ จาคะ และอุปสมะ บุคคลใดยึดมั่นใน

หลักอธิษฐานธรรมย่อมก่อให้เกิดผลเป็นความสุขของมนุษย์ต่อสังคมส่วนรวมและประสบกับความส�ำเร็จ

ในการด�ำเนินชีวิต

		  ๓. 	วเิคราะห์คณุค่าการสร้างความส�ำเรจ็ในชวิีตตามหลกัอธษิฐานธรรม มคีณุค่าในการสร้างความ

ส�ำเร็จในชีวิตตามหลักอธิษฐานธรรม ในแต่ละด้านดังนี้

			   ๓.๑ คุณค่าด้านการพัฒนามนุษย์ เป็นการท�ำให้เป็นบุคคลมีความรู้ มีความสามารถในการ

ใช้ความคิด เรยีนรูจ้นท�ำให้เข้าใจในเหตุผล รูถ้งึความด ีความชัว่ รูค้ณุและรูโ้ทษ มคีวามเช่ือในพระรตันตรยั 

และในการกระท�ำความดี เชื่อในกฎแห่งกรรม เชื่อว่าท�ำดีได้ดีท�ำชั่วได้ชั่ว รู้สิ่งที่ท�ำแล้วเป็นประโยชน์ 

และไม่เป็นประโยชน์ จนกระทั่งสามารถมองเห็นส่ิงทั้งหลายด้วยความจริง มีวิจารณญาณรู้จักการใช้ 

ปัญญาพิจารณาเหตปัุจจยั สามารถแก้ไขปัญหาและอปุสรรคตลอดท้ังการท�ำงานต่าง ๆ ให้ด�ำเนนิไปด้วยดี

ตามแผนท่ีตนเองได้วางไว้ อภิปรายได้ว่า หลักอธิษฐานธรรมเป็นหลักธรรมที่เสริมสร้างความดีงามให้กับ

ชีวิต เพราะเป็นตัวควบคุมให้คนเรามีการรักษาความประพฤติทางกาย วาจา ท�ำให้เป็นคนที่มีการด�ำเนิน

ชีวิตไปในกรอบที่ดีงาม ท�ำให้เป็นคนที่มีระเบียบวินัยในตัวเอง ไม่เป็นคนประมาท มีความม่ันคง และ

	 4
 พระครูกันตสีลาภิวัฒน์ (ชนิด ฉนฺทโก), “การส่งเสริมความสามัคคีในสังคมไทยตามหลักอธิษฐานธรรม ๔”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า 
บทคัดย่อ.
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ประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรม ก็จะท�ำให้ชีวิตของเราประสบผลส�ำเร็จได้ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ  

พระธรรมโกศาจารย์ (พทุธทาส อนิทฺปญโฺญ) ทีว่่า พระพทุธเจ้าได้ทรงสัง่สอนเรือ่งเวไนยสตัว์ เกีย่วกบัความ

ส�ำเร็จและมั่นคงในชีวิต พ้นจากกิเลส อาสวะทั้งหลาย ใช้หลักธรรมประคับประครองชีวิตให้อยู่ในกรอบที่

ดงีาม มีความมัน่คงในการประพฤตปิฏบิตัติามหลกัธรรมเหล่านัน้ ตามวถิทีางทีแ่ต่ละคนยดึแห่งอดุมการณ์ 

เพราะความมั่นคงของชีวิตจะเกิดขึ้นได้ ต้องมีธรรมะ ชีวิตที่ประสบความส�ำเร็จและมั่นคงนั้นเป็นชีวิตที่

ประพฤติจากความเป็นผู้ที่มีความทุกข์ไปสู่ผู้ที่ไม่มีความทุกข์ เช่น การปฏิบัติตามหลักของทางสายกลาง  

ที่ประกอบด้วย ๘ ประการ คือ (๑) มีความเข้าใจในชีวิต (๒) มีความมุ่งหมายในชีวิต (๓) มีการพูดจาที ่

ถูกต้องตามหลักธรรม (๔) มีการประพฤติปฏิบัติที่ดี (๕) มีการด�ำรงชีวิตที่ดี (๖) มีความพยายาม (๗) มีการ

ใช้สติในการควบคุมตนเอง และ (๘) มีการด�ำรงใจที่มั่นคง
5
 

			   ๓.๒ คุณค่าด้านการพัฒนาสังคม การอยู่ร่วมกันของคนเราในสังคมนั้น จ�ำเป็นอย่างยิ่งที่จะ

ต้องมีหลักการปฏิบัติที่เป็นไปในทิศทางเดียวกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสังคมยุคปัจจุบันที่มีการแตกแยก

ทางความคิด กอปรกับความเจริญก้าวหน้าของเทคโนโลยีท่ีมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ซ่ึงการน�ำเอา 

หลักอธิษฐานธรรมไปใช้ในการพัฒนาสังคมนั้น เพ่ือให้สังคมได้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข อภิปรายได้ว่า 

การอยู่รวมกันในสังคมอย่างมีความสุขนี้จะท�ำให้มนุษย์มีความสัมพันธ์สามัคคีกับผู้อื่น ช่วยเหลือเก้ือกูล 

ซึ่งกันและกันจะท�ำอะไร พูดอะไร คิดอะไร ก็เป็นไปในลักษณะของความที่มีเมตตาต่อกัน ทั้งที่เป็นเพื่อน

ร่วมงาน พีน้่องร่วมครอบครวั ผูท้ีอ่ยูร่่วมชาตแิละอยูร่่วมโลก เมือ่ปฏบิติัอย่างนีแ้ล้วจะท�ำให้อยูร่่วมกนัอย่าง

มีความสุข และเป็นคนที่มีความสุขต่อการที่ตนได้ท�ำประโยชน์ให้แก่มนุษย์และส่วนรวม ซึ่งสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ พระครูกันตสีลาภิวัฒน์ (ชนิด ฉนฺทโก) ที่พบว่า อธิษฐานธรรม ๔ เป็นหลักธรรมอันเป็น 

ที่มั่น ธรรมอันเป็นรากฐานที่มั่นคงของบุคคล เพ่ือให้สามารถยึดเอาผลส�ำเร็จสูงสุดอันเป็นที่หมายไว้ได้  

โดยไม่เกดิความส�ำคญัตนผดิและไม่เกดิสิง่มวัหมอง หมกัหมมทบัถมตน ผู้ปฏบิติัตามหลักอธษิฐานธรรม ๔ 

ย่อมประกอบด้วยปัญญาไม่ไปสร้างความวุ่นวายในสังคม หลักอธิษฐานธรรม ๔ คือ ปัญญา (ความรู้ชัด) 

สัจจะ (ความจริง) จาคะ (ความสละ) และอุปสมะ (ความสงบ) เมื่อน�ำไปประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการ

ด�ำเนินชีวติร่วมกนัในสงัคมกจ็ะช่วยส่งผลให้สงัคมไทยมคีวามสงบร่มเยน็ เป็นชมุชนทีม่คีวามสามคัคน่ีาอยู่

อาศัย และเป็นแรงขับเคลื่อนสังคมไทยให้เดินหน้าไปสู่ความสามัคคี มีการสละสิ่งทั้งหลาย และใช้วิถีทาง

สนัตริะงบัโทษข้อขดัข้องมวัหมองวุน่วาย ท�ำจติใจให้สงบได้ ถอืความสามคัคเีป็นใหญ่ย่อมส่งผลให้เกดิความ

สงบสุขทั้งแก่ตนและสังคมอย่างแท้จริง
6

	 5
 พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส อินฺทปญฺโญ), คู่มือดับทุกข,์ (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๕๐), หน้า ๗๖-

๘๖.

	 6
 อ้างเเล้ว, พระครูกันตสีลาภิวัฒน์ (ชนิด ฉนฺทโก), การส่งเสริมความสามัคคีในสังคมไทยตามหลัก 

อธิษฐานธรรม ๔, หน้าบทคัดย่อ.
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94 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๘ ฉบับที่ ๑

			   ๓.๓ คุณค่าด้านการพัฒนาจิตใจ เป็นการน�ำเอาหลักอธิษฐานธรรมไปปฏิบัติโดยมุ่งเน้นไปที่

การฝึกจิต ท�ำให้จิตเป็นสมาธิ มีความตั้งมั่นแห่งจิตใจ การท�ำให้ใจสงบแน่วแน่ ไม่ฟุ้งซ่าน อภิปรายได้ว่า 

เมื่อเราได้ปฏิบัติตามหลักอธิษฐานธรรมจะท�ำให้เกิดความรู้สึกนึกคิด มีเชาว์ปัญญา มีสติ และพัฒนาจิตใจ

ให้เป็นคนดี มีวินัย มีคุณธรรม เมื่อเรายึดมั่นในหลักอธิษฐานธรรมจะท�ำให้คุณภาพชีวิตของเราดีข้ึน 

และม่ันใจว่าดีขึ้น เราก็จะได้คุณภาพชีวิตที่ดีงาม และจะได้พบความสูงส่งของชีวิต ซึ่งชีวิตของเราจะมี

คุณภาพที่ดีหรือประสบความส�ำเร็จได้ก็ด้วยการงานที่ท�ำนั้นดีก็จะท�ำให้คุณภาพของเราดีข้ึนและประสบ

ความส�ำเร็จ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส อินฺทปญฺโญ) ที่ว่า ชีวิตที่มีความ

ม่ันคงและประสบความส�ำเร็จ คือ การฝึกจิตให้ขาวสะอาดปราศจากกิเลส นี้คือการท�ำจิตให้ผ่องแผ้ว  

“สจิตฺตปริโยทปนํ” ด้วยการเจริญสติ เกิดสมาธิ ปัญญา และญาณ ท�ำให้มองเห็นสภาพธรรม ซึ่งประกอบ

และเข้ามาเก่ียวข้องกับตนตามความจริง เพื่อลดละความเป็นตัวตน และถอดอุปาทานได้ในท่ีสุด ส่วนท่ี

เป็นจิตสกิขา หรือสมาธสิิกขาเป็นส่วนของการฝึกอบรมจติ ด้วยการบ�ำเพญ็บารมทีัง้ ๗ คอื เนกขมัมะ ขนัติ 

วิริยะ สัจจะ อธิษฐาน ปัญญา และอุเบกขา
7

		  สรุปได้ว่า หลักอธิษฐานธรรม มีความส�ำคัญต่อการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันให้ประสบความส�ำเร็จ

เป็นอย่างยิง่ เพราะถอืได้ว่าเป็นการวางเป้าหมายให้กบัชวีติว่าในวนัหนึง่เราจะท�ำอะไรบ้าง แล้วกด็�ำเนนิการ

ตามที่ได้ตั้งใจไว้ หากเราไม่มีการก�ำหนดเป้าหมายของชีวิตในแต่ละวันแล้ว ก็ยากที่จะประสบกับความ

ส�ำเร็จในชีวิตได้ ซ่ึงการวางเป้าหมายในชีวิตประจ�ำวันแต่ละวันนั้นเป็นสิ่งที่เราก�ำหนดขึ้นเพ่ือเป็นหนทาง

ไปสู่จุดเป้าหมายสูงสุดของชีวิต ดังนั้น การน�ำหลักอธิษฐานธรรมมาปฏิบัติด้วยความตั้งใจอย่างแน่วแน่ใน

การท�ำกจิกรรมหรอืคณุงามความดทีกุอย่างในชวีติจะมคีวามส�ำคญัมากทีจ่ะส่งผลให้ประสบกบัความส�ำเรจ็

ได้ในทุกด้าน

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยในครั้งต่อไป ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้

	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

		  ๑. 	ควรมีการส่งเสริมให้สถาบันหรือองค์การต่าง ๆ น�ำหลักอธิษฐานธรรมน�ำไปปฏิบัติให้เกิด

ความรู้ มีการประพฤติปฏิบัติดีทั้งทางกายและวาจา รวมถึงการมุ่งประกอบสัมมาชีพด้วยความซื่อสัตย์ 

สุจริต

		  ๒. 	ควรมกีารส่งเสรมิและสนบัสนนุให้บคุลากรในองค์การและประชาชนในการน�ำหลกัอธษิฐาน

ธรรมไปปฏิบัติให้มีจิตส�ำนึกในคุณค่าแห่งการเสียสละประโยชน์ส่วนตนเพ่ือประโยชน์ขององค์การหรือ 

ส่วนรวม

	 7
 พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส อินฺทปญฺโญ), สมเด็จพระพุทธองค์ตรัสสอนอะไรและวิมุตติธรรม, (กรุงเทพ-

มหานคร: กองทุนรักษาพระพุทธศาสนาในประเทศไทย, ๒๕๔๘), หน้า ๓๑๘.
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95การสร้างความส�ำเร็จในชีวิตตามหลักอธิษฐานธรรม

		  ๓. สถาบันหรือองค์การควรมีแผนในการพัฒนาด้านปัญญา ให้มีปัญญารู้เท่าทันความจริง อัน

ท�ำให้จิตใจเป็นอิสระโดยไม่หวั่นไหว มองเห็นโลกและชีวิตด้วยความเป็นจริง

	 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย

		  ๑. 	ควรมีการศึกษาวิจัยเรื่อง การสร้างความส�ำเร็จในชีวิตตามหลักจักรธรรม ๔

		  ๒. 	ควรมีการศึกษาวิจัยเรื่อง รูปแบบการสร้างความส�ำเร็จในชีวิตของบรรพชิตตามหลัก 

อธิษฐานธรรม

		  ๓. 	ควรมีการศึกษาวิจัยเรื่อง แนวทางการสร้างความส�ำเร็จในชีวิตตามหลักอุปสมะ
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