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บทคัดย่อ
	 วทิยานพินธ์นีม้วีตัถปุระสงค์ (๑) เพือ่ศกึษาการส่งเสริมจิตอาสา (๒) เพ่ือศกึษาการส่งเสริมจิตอาสา

ตามหลักของพระโพธิสัตว์ และ (๓) เพื่อวิเคราะห์คุณค่าการส่งเสริมจิตอาสาตามหลักของพระโพธิสัตว์ 

เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ ข้อมูลการศึกษา ได้แก่ พระไตรปิฎก อรรถกถา ต�ำรา เอกสาร และงานวิจัย

ทีเ่กีย่วข้องสมัภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญและผูท้รงวฒุ ิรวบรวมข้อมลูระหว่างเดอืนเมษายน ๒๕๖๒ ถงึเดอืนมนีาคม 

๒๕๖๓ ข้อมูลที่ได้น�ำมาวิเคราะห์เนื้อหาและวิเคราะห์แบบสร้างข้อสรุปอุปนัย 

 	 ผลการวิจัยพบว่า การส่งเสริมจิตอาสา เป็นการสร้างจิตส�ำนึกของมนุษย์ตามความรู้สึกที่มีอยู่จริง

ให้เป็นจิตของการให้ การเสียสละ การช่วยเหลือผู้อื่น และสังคมเพื่อให้ผู้อื่นมีความสุขด้วยความสมัครใจ 

อิ่มใจ ซาบซึ้งใจ ปิติสุข มีคุณค่า และพัฒนาจิตวิญญาณให้สูงขึ้น การมีจิตอาสาตามหลักของพระโพธิสัตว์

มคีวามปรารถนาท่ีจะช่วยเหลอืผูอ้ืน่ให้พ้นจากความทกุข์หรอืปัญหา รวมไปถงึการบ�ำเพญ็สาธารณประโยชน์ 

ด้วยความเสียสละจากจิตใจท่ีบริสุทธิ์ ความสมัครใจโดยไม่หวังสิ่งใดตอบแทน โดยยึดหลักพุทธธรรม  

ได้แก่ ปรโตโฆสะ โยนิโสมนสิการ ธรรมทาน และปิยวาจา และการวิเคราะห์คุณค่าการส่งเสริมจิตอาสา

ตามหลักของพระโพธิสัตว์ พบว่า (๑) มีคุณค่าด้านการพัฒนาตนเอง เป็นการให้ความส�ำคัญในการพัฒนา

ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ และสติปัญญา (๒) มีคุณค่าด้านการพัฒนาสังคม ท�ำให้บุคคลมีความคิดขั้นสูง 

ช่วยยกระดับจิตใจท่ีเปี่ยมไปด้วยเมตตา มุ่งเน้นการให้แก่สังคมมากกว่าการรับและเป็นสังคมที่มีคุณภาพ 

	 * รศ.ดร.มานพ นักการเรียน Assoc.Prof.Dr.Manop Nakkanrian ปรึกษาดุษฎีนิพนธ์ Advisor
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และ (๓) มีคุณค่าด้านการบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณ เป็นจิตอาสาที่ช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นจากความทุกข์ 

ในรูปแบบต่าง ๆ 

ค�ำส�ำคัญ: การส่งเสริม; จิตอาสา; พระโพธิสัตว์

Abstract
	 The objectives of this thesis were as follows (1) to study the promotion of volunteer 

spirit (2) to study the promotion of the volunteer spirit according to Bodhisattva  

Principles, and (3) to analyze the value of the promotion of the volunteer spirit  

according to Bodhisattva Principles. The thesis was the documentary qualitative  

research works focused on documentaries, studies mainly on the Tipitaka, relating  

documentaries and relevant researches together with the interviews of the related  

persons. All of the data, collected during April 2019 - March 2020, were then analyzed 

by content analysis and analytic induction, classified into system, concluded and  

presented in descriptive analysis. The results of research were found as follows :-  

(1) The promotion of volunteer spirit was the creation of the human consciousness  

based on real feelings into the mind of the sacrifice for helping the others and society  

to be happy with voluntary, rapture, impressiveness, joy, valuable and the development 

of mind to be higher.(2) The voluntariness according to Bodhisattva Principles was the 

desire to help the others from suffering or problems together with public services  

from the sacrifice of a pure mind and voluntary without return according to Buddhist 

Doctrine including Poratokosa (hearing or learning from others), Yoniso Manasikara  

(systematic attention), Dhramma Sharing and Kindly Speech. (3) The analytical results  

for the value of the promotion of the volunteer spirit according to Bodhisattva Principles 

were as follows: 1) the value of self development aspect including the development  

of body, mind and wisdom, 2) the value of the social development aspect regarding  

the personal mind upgrading with loving kindness for social giving more than receiving  

to be the qualify society for everyone and 3) the value of the achieve attainment  

aspect as a volunteer spirit for helping the others from various kinds of suffering.

Keyword: promotion; volunteer spirit; Bodhisattva

06. ������������������ (������ 71-83).indd   72 25/4/2564   22:34:36
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บทน�ำ
	 ความเป็นผูม้จีติอาสาหรอืความเป็นผู้มจิีตสาธารณะ ไม่ใช่ภาวะทีเ่กดิขึน้ได้ด้วยตนเองแบบฉบัพลัน 

โดยไม่ได้ผ่านกระบวนการในการเรียนรู้ การฝึกฝน การอบรม ดังนั้น ความเป็นผู้มีจิตอาสาหรือม ี

จิตสาธารณะจึงเป็นภาวะอย่างหนึ่ง ที่ต้องมีการพัฒนา การเรียนรู้ การฝึกฝนด้วยหลักการ กระบวนการ

อย่างใดอย่างหนึ่ง จิตอาสา เป็นจิตที่พร้อมจะสละเวลา แรงกาย และสติปัญญา เพื่อสาธารณประโยชน์ 

เป็นจิตที่ไม่นิ่งดูดายเมื่อพบเห็นปัญหา หรือความทุกข์ยากที่จะเกิดขึ้นกับผู้คน ด้วยความสมัครใจ เต็มใจ 

ตั้งใจท�ำและเสียสละทั้งแรงกายและแรงใจหรือทรัพย์สินในการท�ำกิจกรรมหรือสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อื่น

โดยไม่หวังผลตอบแทน และมีความสุขท่ีได้ช่วยเหลือผู้อื่น จิตอาสาเป็นจิตที่สร้างสรรค์เป็นกุศล และมุ่ง

ท�ำกรรมดีที่เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม คิดสร้างสรรค์ คือ คิดในทางที่ดี ไม่ท�ำลายบุคคล สังคม วัฒนธรรม 

ประเทศชาติและสิ่งแวดล้อม กรรมดี คือการกระท�ำ และค�ำพูดที่มาจากความคิดที่ดี
1

	 พระโพธสิตัว์ ได้แสดงให้เหน็ถงึการมจิีตอาสา หรือ จิตสาธารณะ ทีพ่ร้อมจะสละเวลา แรงกาย และ

สติปัญญา เพื่อสาธารณประโยชน์ เป็นจิตที่ไม่นิ่งดูดายเมื่อพบเห็นปัญหา หรือความทุกข์ยากที่จะเกิดขึ้น

กับผู้คน เป็นจิตท่ีมีความสุขเมื่อได้ท�ำความดี เป็นจิตแห่งการให้ความดีงามทั้งปวงแก่เพื่อนมนุษย์โดย 

เต็มใจสมัครใจ อิ่มใจ ซาบซึ้งใจ ปิติ สุข มีคุณค่าและพัฒนาจิตวิญญาณให้สูงขึ้น เป็นความสมัครใจ เต็มใจ 

ตั้งใจท�ำ และเสียสละทั้งแรงกายและแรงใจหรือทรัพย์สินในการท�ำกิจกรรมหรือสิ่งที่เป็นประโยชน์แก ่

ผู้อ่ืนโดยไม่หวังผลตอบแทน เป็นการฝึกฝนตนเองเพื่อผลที่สูงยิ่งขึ้นได้แสดงจิตอาสาของพระโพธิสัตว ์

ในอรรถกถาชาดก ได้แก่ พระสัมมาสัมโพธิญาณ
2

	 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาเรื่อง การส่งเสริมจิตอาสาตามหลักของพระโพธิสัตว์ เพื่อน�ำผลการวิจัย

ไปส่งเสริมและพัฒนาสังคมด้านการบ�ำเพ็ญประโยชน์ของกลุ ่มจิตอาสาท่ีอุทิศตาม หลักธรรมของ 

พระโพธิสัตว์ ข้อคิด คติธรรม ในการการบ�ำเพ็ญบารมีทั้ง ๑๐ ของพระโพธิสัตว์ไปปรับใช้กับการส่งเสริม

จิตอาสา เพื่อเป็นก�ำลังใจในการสร้างบารมี และเป็นการเสริมก�ำลังใจให้ต่อสู้กับอุปสรรคปัญหาที่เกิดขึ้น

ในเวลาที่ท�ำงานนั้น อันจะก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้ที่จะศึกษาได้น�ำไปปฏิบัติในการด�ำเนินชีวิต บ�ำเพ็ญ

ประโยชน์ต่อส่วนรวม เพื่อพัฒนาประเทศชาติต่อไป

	 1
 พรรณภัสส์ ภูแผ่นนา, “ปัจจัยที่ก่อให้เกิดจิตอาสาของอาสาสมัคร ในโครงการอาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุที่บ้าน

อาเซียน โฮมแคร์ จังหวัดเชียงใหม่”, วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏ- 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๒๙-๓๐.

	 2
 ดนสวสัดิ ์ชาตเิมธ,ี “ศกึษาวเิคราะห์หลกัภาวะผู้น�ำของพระโพธสิตัว์ทีป่รากฏในอรรถกถาชาดก”, วทิยานพินธ์

พุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๑๒๙.
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 ๑. 	เพื่อศึกษาการส่งเสริมจิตอาสา

	 ๒. 	เพื่อศึกษาการส่งเสริมจิตอาสาตามหลักของพระโพธิสัตว์

	 ๓. 	เพื่อวิเคราะห์คุณค่าการส่งเสริมจิตอาสาตามหลักของพระโพธิสัตว์

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยเรื่อง การส่งเสริมจิตอาสาตามหลักของพระโพธิสัตว์ เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ 

(Qualitative Research) ศึกษาจากพระไตรปิฎก อรรถกถา ต�ำรา และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และ

การสัมภาษณ์ รวบรวมข้อมูลระหว่างเดือนเมษายน ๒๕๖๒ ถึง เดือนมีนาคม ๒๕๖๓ ข้อมูลท่ีได้น�ำมา

วิเคราะห์เนื้อหาและวิเคราะห์แบบสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย

	 ขั้นตอนในการวิจัย

	 ขั้นตอนในการวิจัย แบ่งออกเป็น ๔ ขั้นตอน ดังนี้

	 ขั้นตอนที่ ๑ รวบรวมเอกสารข้อมูลที่ได้จากเอกสารขั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) ได้แก่ ข้อมูล

จากพระไตรปิฎก อรรถกถา

	 ขั้นตอนที่ ๒ รวบรวมข้อมูลขั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) ได้แก่ ข้อมูลจากหนังสือ ต�ำรา 

วารสาร เอกสาร และงานวจิยัต่าง ๆ  ทีเ่ก่ียวข้อง จากแหล่งข้อมลู คอื หอสมดุแห่งชาติ ห้องสมดุมหาวทิยาลัย

มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย หอสมุดมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

และหอสมุดประจ�ำจังหวัดนครปฐม

	 ขั้นตอนที่ ๓ สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) จ�ำนวน ๕ รูป/คน

	 ขั้นตอนท่ี ๔ น�ำข้อมูลท่ีได้จากเอกสารและการสัมภาษณ์มาวิเคราะห์ตีความตามประเด็นส�ำคัญท่ี

ก�ำหนดไว้แล้วสรุปผลการวเิคราะห์ ตามท่ีปรากฏในหลกัฐานเพือ่เรยีบเรยีงเป็นหมวดหมูแ่ละล�ำดับขัน้ตอน

เป็นรูปเล่ม เสนอผลการศึกษาค้นคว้าโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis)

	 ลักษณะเครื่องมือ

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถาม (Questionnaires) ที่ผู ้วิจัยพัฒนาข้ึนตามกรอบ 

ของการส่งเสริมจิตอาสาตามหลักของพระโพธิสัตว์ เพื่อใช้เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย  

โดยแบ่งเป็น ๒ ตอน ดังนี้

	 ตอนที่ ๑ แบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อการส่งเสริมจิตอาสาตามหลักของพระโพธิสัตว์

	 ตอนที่ ๒ ข้อเสนอแนะ ข้อคิดเห็นอื่น ๆ เกี่ยวกับการส่งเสริมจิตอาสาตามหลักของพระโพธิสัตว์  

เป็นค�ำถามแบบปลายเปิด (Open Ended Question)
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	 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล มีขั้นตอนดังนี้

		  ๑. 	ขอหนงัสอืเพือ่เกบ็ข้อมลูในการวจิยัจากบณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหามกฏุราชวทิยาลยั 

น�ำหนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูล

		  ๒. 	รวบรวมแบบสอบถามน�ำมาตรวจสอบความสมบูรณ์

		  ๓. 	แบบสัมภาษณ์ นัดหมายวัน เวลาที่จะสัมภาษณ์ ศึกษาประเด็นค�ำถามในการสัมภาษณ์  

จัดเตรียมเครื่องบันทึกเสียง สมุดจดบันทึก และอุปกรณ์การสัมภาษณ์

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 รวบรวมแบบสอบถาม น�ำข้อมูลมาวิเคราะห์เนื้อหา วิเคราะห์แบบสร้างข้อสรุปอุปนัย สรุป  

ผลการวิจัยน�ำเสนอแบบเชิงพรรณา

ผลการวิจัย
	 การวิจัยเรื่อง การส่งเสริมจิตอาสาตามหลักของพระโพธิสัตว์ สรุปผลการวิจัย ได้ดังนี้

		  ๑. 	การส่งเสรมิจติอาสา พบว่า เป็นการยกระดบัจิตใจของมนษุย์ให้สงูขึน้ ให้หนัมาสนใจประโยชน์

ส่วนรวม ช่วยเหลอืซึง่กนัและกนัรวมทัง้ร่วมมอืกนัพฒันาสงัคมและประเทศชาตใิห้มคีวามสงบสขุ สามารถ

กระท�ำได้ ๒ ลกัษณะ คอื พร้อมทีจ่ะเสยีสละและอทุศิตนเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม และการมคีวามปรารถนา

ที่จะช่วยแก้ปัญหาให้แก่ผูอื่นหรือสังคมด้วยความเต็มใจ จิตอาสา เป็น “จิตที่พร้อมจะสละเวลา แรงกาย 

และสติปัญญา เพื่อสาธารณะประโยชน์ เป็นจิตท่ีไม่น่ิงดูดายเมื่อพบเห็นปัญหา หรือความทุกข์ยากท่ีจะ

เกิดขึ้นกับผู้คน เป็นจิตที่มีความสุขเมื่อได้ท�ำความดี” เป็นจิตแห่งการให้ความดีงามทั้งปวงแก่เพื่อนมนุษย์

โดยเต็มใจ สมัครใจ อ่ิมใจ ซาบซึ้งใจ ปิติ สุข มีคุณค่าและพัฒนาจิตวิญญาณให้สูงขึ้น เป็นจิตที่พร้อม 

ช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นจากความทุกข์ในรูปแบบต่าง ๆ หรือช่วยให้ผู้อื่นมีความสุขโดยไม่หวังสิ่งใดตอบแทน 

เป็นความสมัครใจ เต็มใจ ตั้งใจท�ำและ เสียสละทั้งแรงกายและแรงใจหรือทรัพย์สินในการท�ำกิจกรรมหรือ

สิ่งที่เป็นประโยชน์ให้เกิดขึ้นโดยไม่หวังผลตอบแทน และมีความสุขที่ได้ช่วยเหลือผู้อื่น อีกท้ังยังช่วยลด

อัตตา” หรอืความเป็นตนของตนเองได้ กรรมด ีคอื การกระท�ำ และค�ำพดูทีม่าจากความคดิทีด่ ีจิตสาธารณะ

เป็นคุณลักษณะที่ส�ำคัญอย่างยิ่ง ในการยกระดับจิตใจมนุษย์ ให้หันมาสนใจประโยชน์ส่วนรวม ช่วยเหลือ

ซึ่งกันและกันรวมทั้งร่วมมือกันพัฒนาสังคมและประเทศชาติ ให้มีความสงบสุข

		  ในการท�ำความดีด้วยจิตอาสาเพื่อช่วยเหลือผู้อื่นและสังคมสะท้อนให้เห็นถึงคุณค่าที่เกิดขึ้น  

เมื่อคนในสังคมได้เรียนรู้ฝึกฝนเพื่อท่ีจะลดละความเห็นแก่ตัวลงแล้วมาท�ำงานในการช่วยเหลือ หรือการ

ให้ด้วยตนเอง ท�ำให้อาสาสมัครหรือคนที่ได้สัมผัสงานเหล่านั้นได้รู้สึกถึงความสุขในอีกรูปแบบหนึ่งซึ่งเป็น

ความสขุทีไ่ม่ได้เกดิจากการแสวงหาสิง่ของเพือ่การบรโิภคของตน แต่เป็นความสขุทีเ่กดิจากการให้ หรอืมี
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ความสขุจากการทีไ่ด้ช่วยให้ผูอ้ืน่มคีวามสขุ ในการพัฒนาจิตอาสา เป็นการมุง่เน้นให้บคุคลในสังคมตระหนกั

ถงึความส�ำคญัของการช่วยเหลือผูอ้ืน่และการสร้างประโยชน์ต่อส่วนรวม โดยกระบวนการพัฒนาจติอาสา 

ก็คือการสร้างให้บุคคลมีโอกาสท�ำงานเพื่อผู้อื่นและส่วนรวมด้วยตนเองผ่านงานอาสาสมัคร หรือการ

สนับสนุนให้แสดงพฤติกรรมจิตอาสาให้มากและเป็นไปอย่างสม�่ำเสมอ โดยบุคคลที่ปฏิบัติงานอาสา 

จะเข้าใจถึงความส�ำคัญของการช่วยเหลือผู้อื่น มีการเสียสละเพื่อประโยชน์ส่วนรวม เกิดความเมตตา  

กรุณา เห็นใจในความทุกข์และความเดือดร้อนของผู้อื่น พร้อมทั้งได้รับความสุข ความภาคภูมิใจจากการ

ปฏิบัติงานอาสา และจะเกิดแรงบันดาลใจในการหาโอกาสช่วยเหลือผู้อื่นและสร้างประโยชน์ต่อไป

		  สรุปได้ว่า การส่งเสริมจิตอาสา เป็นการสร้างจิตส�ำนึกมนุษย์ตามความรู้สึกที่มีอยู่จริงให้เป็น 

จิตของการให้ การเสียสละ การช่วยเหลือผู้อื่น และสังคมเพื่อให้ผู้อื่นมีความสุขด้วยความสมัครใจ อิ่มใจ 

ซาบซึ้งใจ ปิติสุข มีคุณค่า และพัฒนาจิตวิญญาณให้สูงขึ้น

		  ๒. 	การส่งเสริมจิตอาสาตามหลักของพระโพธิสัตว์ พบว่า พระโพธิสัตว์เป็นผู้ท่ีบ�ำเพ็ญตนหรือ 

ผู้ที่ตั้งปณิธานว่าจะบรรลุพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณที่จะเป็นพระพุทธเจ้าในอนาคต ไม่ว่าจะเสวย 

พระชาติเป็นคน หรือเป็นสัตว์ก็ตาม กระท�ำในสิ่งที่พิเศษกว่าธรรมดาและจะต้องบ�ำเพ็ญบารมีให้ครบทั้ง 

๑๐ ประการ เพื่อที่จะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า ลักษณะของโพธิสัตว์ ที่ปรากฏในชาดก มี ๒ ประเภท คือ 

(๑) พระโพธิสัตว์ที่บ�ำเพ็ญบารมีโดยยังมิได้รับพุทธพยากรณ์เรียกว่า อนิยตโพธิสัตว์ และ (๒) พระโพธิสัตว์

ที่บ�ำเพ็ญบารมีโดยได้รับพุทธพยากรณ์แล้วเรียกว่า นิยตโพธิสัตว์ทั้งสองลักษณะเป็นการต้ังแนวคิดไว้กับ

โพธญิาณ โดยมต้ีนแบบคอืพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เพ่ือยดึเหนีย่วจิตใจของตนเอง โดยต้ังมโนปณธิานไว้อย่าง

เด็ดเดี่ยวแล้วประพฤติปฏิบัติตามบารมีธรรมอย่างทุ่มเททั้งกายและใจเพื่อผลส�ำเร็จแห่งมโนปณิธานโดย

ผลของการปฏิบัติ คือ บารมีธรรมและคุณธรรมที่เพิ่มขึ้นและคุณธรรมที่ท�ำให้พระโพธิสัตว์ ก้าวไปสู่ความ

ส�ำเร็จสูงสุด และการที่จะเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ ในเบื้องต้นจะต้องบ�ำเพ็ญบารมีเป็นพระโพธิสัตว์ 

เพราะการบ�ำเพ็ญบารมีในแต่ละชาติจะช่วยเพิ่มพูนบารมีให้ค่อยเติมเต็มในสิ่งที่พระองค์ปรารถนาเอาไว้ 

บารมีทีเ่พิม่ข้ึนนีจ้ะช่วยให้การเจรญิความเป็นพระโพธิสตัว์ได้ง่าย เพราะว่ากว่าจะได้เป็นมนษุย์นัน้สดุแสน

ล�ำบาก พระองค์เกิดเป็นสัตว์เดรัจฉานอยู่ไม่รู้ว่ากี่ร้อยชาติพันชาติ พระองค์ใช้เวลาผ่านอุปสรรคมากมาย

จึงบรรลุหนทางพระโพธิสัตว์ ผลแห่งการปฏิบัติตามทางพระโพธิสัตว์คือ ทานเพ่ือก�ำจัดความตระหนี่  

เพื่อได้ให้ความสุขทั้งชาตินี้และชาติหน้า มีทรัพย์มาก ก�ำจัดกิเลสเพื่อเข้าถึงพระนิพพาน

		  จิตอาสาตามหลักพระโพธิสัตว์ เป็นจิตคิดช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นจากความทุกข์ในรูปแบบต่าง ๆ 

ช่วยให้ผู้อื่นมีความสุขหรือมีชีวิตที่ดีขึ้น โดยไม่หวังสิ่งตอบแทนใด ๆ เป็นจิตที่ไม่นิ่งเฉยเมื่อพบปัญหาและ

ความทุกข์เกิดขึ้นกับผู้อ่ืนและสังคม เป็นจิตท่ีพร้อมจะเสียสละเวลา ก�ำลังทางกาย จิตใจ ทรัพย์สินหรือ 

สติปัญญา เพื่อก่อให้เกิดสิ่งที่ดีแก่ผู้อื่นและเพื่อสาธารณประโยชน์ รวมไปถึงการท�ำความดีเพื่อสังคมและ

สิ่งแวดล้อม ค�ำว่าจิตอาสาไม่มีบัญญัติไว้ในพระไตรปิฎกโดยตรง แต่มีแนวคิดเกี่ยวกับจิตอาสาปรากฏอยู่
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ทัง้ในค�ำสอนของพระพทุธเจ้า ทัง้ปรากฏผ่านพระจรยิาของพระสาวกหรอืพทุธบรษิทั การส่งเสรมิจติอาสา

ของพระโพธิสัตว์ ประกอบไปด้วยหลักพุทธธรรม ได้แก่ ปรโตโฆสะ หมายถึง การรับฟังค�ำบอกเล่าของ 

ผู้อ่ืน โยนิโสมนสิการ หมายถึง การมองสิ่งทั้งหลายด้วยความคิดพิจารณา ธรรมทาน หมายถึง การให้ 

ค�ำแนะน�ำ และ ปิยวาจา หมายถึง การให้ด้วยวาจาที่อ่อนหวาน ซึ่งการเป็นจิตอาสาและปรารถนา 

จะช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นจากความทุกข์หรือปัญหา รวมไปถึงการบ�ำเพ็ญสาธารณประโยชน์ ด้วยความ 

เสียสละจากจิตใจที่บริสุทธิ์ และความสมัครใจโดยไม่หวังสิ่งใดตอบแทน รวมทั้งยังมีการประยุกต์หลักการ

การจดัการแบบสมยัใหม่เพือ่การบรหิารจดัการงานจติอาสา เพือ่น�ำไปสูผ่ลทีมุ่ง่หวัง เพือ่ก่อให้เกดิประโยชน์

ทั้งต่อบุคคลผู้ที่ท�ำงานจิตอาสา ประโยชน์ต่อผู้ท่ีได้รับความช่วยเหลือ และประโยชน์ต่อสังคมโดยรวม  

เพื่อให้บรรลุถึงประโยชน์ทั้งในระดับโลกียสุขและโลกุตตรสุข

		  สรุปได้ว่า การมีจิตอาสาตามหลักของพระโพธิสัตว์ เป็นความปรารถนาที่จะช่วยเหลือผู้อื่น 

ให้พ้นจากความทุกข์หรือปัญหา รวมไปถึงการบ�ำเพ็ญสาธารณประโยชน์ ด้วยความเสียสละจากจิตใจ 

ที่บริสุทธิ์ และความสมัครใจโดยไม่หวังสิ่งใดตอบแทน โดยยึดหลักพุทธธรรม ได้แก่ ปรโตโฆสะ โยนิโส-

มนสิการ ธรรมทาน และ ปิยวาจา

		  ๓. 	วิเคราะห์คุณค่าการส่งเสริมจิตอาสาตามหลักของพระโพธิสัตว ์วิเคราะห์คุณค่า ได้ดังนี้

			   ๓.๑) คณุค่าในด้านการพฒันาตนเอง พบว่า จิตอาสาจะต้องได้รับการปลูกฝังหรือเสริมสร้าง

ไว้ตั้งแต่วัยเด็ก เพื่อให้ได้รับประสบการณ์ที่เพียงพอเพื่อเป็นพื้นฐานที่สามารถน�ำไปพัฒนาตนเอง ซึ่งตาม

หลักพระพุทธศาสนาให้ความส�ำคัญกับการพัฒนาท้ังด้านร่างกาย จิตใจ และสติปัญญา ซ่ึงหากสามารถ

ปฏิบัติตนให้ครบบริบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ และปัญญาแล้วย่อมน�ำพาตนเองไปสู่การด�ำรงอยู่ในสังคม 

ได้อย่างมีคุณภาพ มีคุณค่า และมีประโยชน์ต่อสังคม

			   ๓.๒) คุณค่าด้านการพัฒนาสังคม พบว่า ท�ำให้บุคคลมีความคิดขั้นสูงช่วยยกระดับจิตใจ 

ที่เป่ียมไปด้วยเมตตา มุ่งเน้นการให้มากกวา่การรบั ท�ำให้ได้พบความสขุที่เกิดจากการให้ เป็นที่รกัใครข่อง

บุคคลรอบข้าง มีการแบ่งปัน ช่วยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน ร่วมมือกันดูแลรักษาส่ิงของ สาธารณะ 

เพือ่การใช้ประโยชน์ร่วมกนัรวมทัง้สิง่แวดล้อมรอบตัว จะท�ำให้สังคมน่าอยูแ่ละเป็นสังคมคณุภาพทีท่กุคน

สามารถอยู่ร่วมกันได้

			   ๓.๓) คณุค่าด้านการบรรลสุมัมาสมัโพธญิาณ พบว่า เป็นจิตอาสาทีช่่วยเหลือผู้อืน่ให้พ้นจาก

ความทกุข์ในรปูแบบต่าง ๆ  โดยไม่หวงัสิง่ใดตอบแทน พร้อมจะเสียสละเวลา ก�ำลงัทางกาย จติใจ ทรพัย์สนิ

หรอืสตปัิญญา และมคีวามปรารถนาจะช่วยเหลอืผูอ้ืน่ให้พ้นจากความทกุข์หรือปัญหา รวมไปถงึการบ�ำเพญ็

สาธารณประโยชน์ ด้วยความเสียสละจากจิตใจที่บริสุทธิ์
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78 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๘ ฉบับที่ ๑

		  สรุปได้ว่า จากผลการวิเคราะห์คุณค่าการส่งเสริมจิตอาสาตามหลักของพระโพธิสัตว์ พบว่า  

(๑) คุณค่าด้านการพฒันาตนเอง เป็นการให้ความส�ำคญัในการพฒันาทัง้ด้านร่างกาย จติใจ และสตปัิญญา 

(๒) คุณค่าด้านการพัฒนาสังคม จะท�ำให้บุคคลมีความคิดขั้นสูงช่วยยกระดับจิตใจที่เปี่ยมไปด้วยเมตตา  

มุ่งเน้นการให้แก่สังคมมากกว่าการรับและเป็นสังคมคุณภาพที่มีคุณภาพทุกคนสามารถยอมรับได้ และ  

(๓) คุณค่าด้านการบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณ เป็นจิตอาสาที่ช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นจากความทุกข์ในรูปแบบ

ต่าง ๆ 

อภิปรายผล
	 ผลการวิจัยน�ำมาอภิปรายได้ดังนี้

		  ๑. 	จติอาสา เป็นจติทีพ่ร้อมจะสละเวลา แรงกาย และสตปัิญญา เพือ่สาธารณประโยชน์ อภปิราย

ได้ว่า การส่งเสริมจิตอาสาเป็นจิตที่ไม่นิ่งดูดายเม่ือพบเห็นปัญหา หรือความทุกข์ยากท่ีจะเกิดข้ึนกับ 

ผู้คน เป็นจิตที่มีความสุขเมื่อได้ท�ำความดี เป็นจิตแห่งการให้ความดีงามทั้งปวงแก่เพื่อนมนุษย์โดยเต็มใจ  

สมัครใจ อิ่มใจ ซาบซึ้งใจ ปิติ สุข มีคุณค่าและพัฒนาจิตวิญญาณให้สูงขึ้น เป็นความสมัครใจ เต็มใจ ตั้งใจ

ท�ำและเสียสละทั้งแรงกายและแรงใจหรือทรัพย์สินในการท�ำกิจกรรมหรือสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อื่น 

โดยไม่หวังผลตอบแทน และมีความสุขที่ได้ช่วยเหลือผู้อื่น สอดคล้องกับแนวคิดของ กรรยา พรรณนา  

ในหนังสือเรื่อง จิตสาธารณะสร้างได้ง่ายนิดเดียว ที่ว่า จิตสาธารณะ หมายถึง การรู้จักเอาใจใส่เป็นธุระ 

ในเรื่องของส่วนรวมที่ใช้ประโยชน์ร่วมกัน การคิดในสิ่งที่ดี ประพฤติดี ยึดผลประโยชน์ส่วนรวมเป็นที่ตั้ง 

ไม่เห็นแก่ผลประโยชน์ส่วนตน การรู้จักสิทธิของตนเองและผู้อื่น การไม่ท�ำลายเบียดเบียนบุคคล สังคม 

วัฒนธรรม ประเทศชาติและสิ่งแวดล้อม โดยพิจารณาจากความรู้ความเข้าใจหรือพฤติกรรมท่ีแสดงออก 

แบ่งออกเป็น ๔ ด้านคือ (๑) ด้านการใช้ (๒) ด้านการถือเป็นหน้าที่ (๓) ด้านการเคารพสิทธิ และ  

(๔) ด้านการปฏิบัติกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม
3
 สอดคล้องกับงานวิจัยของ สรณีย์ สายศร  

กล่าวว่า การมีจิตอาสาท่ีอาสาช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นจากความทุกข์ในรูปแบบต่าง ๆ หรือช่วยให้ผู้อื่นมี 

ความสุขหรือมีชีวิตท่ีดีข้ึน โดยท่ีไม่หวังสิ่งใดตอบแทน เป็นจิตที่ไม่นิ่งเฉยเมื่อพบปัญหาและความทุกข ์

เกิดขึ้นกับผู้อื่นและสังคม เป็นจิตท่ีพร้อมจะเสียสละเวลา ก�ำลังทางกาย จิตใจ ทรัพย์สินหรือสติปัญญา  

เพือ่ก่อให้เกดิสิง่ทีด่แีก่ผูอ่ื้นและเพือ่สาธารณประโยชน์ รวมไปถึงการท�ำความดีเพ่ือสังคม และส่ิงแวดล้อม
4
 

และสอดคล้องกับงานวิจัยของ จิตอาสาและความสมัครใจ เต็มใจ ตั้งใจท�ำเสียสละทั้งแรงกายและแรงใจ

	 3
 กรรยา พรรณา, จติสาธารณะ สร้างได้ง่ายนดิเดียว, (กรงุเทพมหานคร: ส�ำนกัพมิพ์แห่งจฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, 

๒๕๕๙), หน้า ๙.

	 4
 สรณย์ี สายศร, “การบรูณาการหลกัการทางพระพทุธศาสนาในการท�ำงานจติอาสา”, วทิยานพินธ์พทุธศาสตร

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), บทคัดย่อ.
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79การส่งเสริมจิตอาสาตามหลักของพระโพธิสัตว์

หรือวราพร วันไชยธนวงศ์ และคณะ ทรัพย์สิน ในการท�ำกิจกรรมหรือสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อื่น โดยไม่

หวังผลตอบแทนและมีความสุขที่ได้ช่วยเหลือผู้อื่น กระบวนการจิตอาสามี ๔ ประเด็นคือ (๑) ปลูกฝัง 

ให้ตระหนักถึงความส�ำคัญของจิตอาสา (๒) การเตรียมความพร้อมทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ  

ด้านความรู้ และการติดต่อสื่อสาร (๓) การสร้างความเชื่อมั่นในตน และ (๔) การเข้าร่วมกิจกรรมอย่า 

งต่อเนื่อง ผลการพัฒนาจิตอาสา ท�ำให้เป็นคนเก่ง คนดี และใช้ชีวิตอย่างมีความสุข และเกิดความ 

ภาคภูมิใจในตนเอง
5
 

		  สรุปได้ว่า จิตอาสา เป็นการสร้างจิตส�ำนึกของมนุษย์ตามความรู้สึกท่ีมีอยู่จริง และเป็นการ 

ยกระดบัจติใจให้หนัมามองเหน็ประโยชน์ส่วนรวม ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั เป็นจิตของการให้ การเสียสละ 

การช่วยเหลือผู้อื่น และสังคมเพื่อให้ผู้อื่นมีความสุขด้วยความสมัครใจ อิ่มใจ ซาบซ้ึงใจ ปิติสุข มีคุณค่า  

และพัฒนาจิตวิญญาณให้สูงขึ้นรวมทั้งร่วมมือกันพัฒนาสังคมและประเทศชาติ

		  ๒. 	การส่งเสริมจิตอาสาตามหลักของพระโพธิสัตว์ พระโพธิสัตว์ เป็นผู้ที่บ�ำเพ็ญตนหรือผู้ที่ 

ตั้งปณิธานว่าจะบรรลุพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณท่ีเพ่ือจะเป็นพระพุทธเจ้าในอนาคต ไม่ว่าจะเสวย 

พระชาติเป็นคนหรือเป็นสัตว์ก็ตาม อภิปรายได้ว่า พระโพธิสัตว์เป็นผู้ที่กระท�ำในสิ่งที่พิเศษกว่าธรรมดา

และจะต้องบ�ำเพ็ญบารมีให้ครบท้ัง ๑๐ ประการ เพื่อจะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า ลักษณะของโพธิสัตว์  

ที่ปรากฏในชาดก มี ๒ ประเภท คือ (๑) พระโพธิสัตว์ที่บ�ำเพ็ญบารมีโดยยังมิได้รับพุทธพยากรณ์เรียกว่า 

อนิยตโพธิสัตว์ และ (๒) พระโพธิสัตว์ท่ีบ�ำเพ็ญบารมีโดยได้รับพุทธพยากรณ์แล้วเรียกว่า นิยตโพธิสัตว์  

การที่จะเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ในเบ้ืองต้นจะต้องบ�ำเพ็ญบารมีเป็นพระโพธิสัตว์ การบ�ำเพ็ญบารมี 

ในแต่ละชาติจะช่วยในการเพิ่มพูนบารมีให้ค่อยเติมเต็มในสิ่งที่พระองค์ปรารถนา บารมีที่เพิ่มขึ้นนี้จะช่วย

ให้การเจริญความเป็นพระโพธิสัตว์ได้ง่าย ผลแห่งการปฏิบัติตามทางพระโพธิสัตว์คือ ทานเพื่อก�ำจัด 

ความตระหนี ่เพือ่ได้ให้ความสขุท้ังชาตน้ีิและชาตหิน้า มทีรพัย์มาก ก�ำจดักเิลสเพ่ือเข้าความถงึพระนพิพาน 

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหาสมยศ อาภายุตฺโต (เสนานุช) บารมีธรรมของพระโพธิสัตว์ในทัศนะ

ของมหายานมีอยู่ ๖ ประการ (๑) ทานบารมี คือ การให้ทาน พระโพธิสัตว์ต้องมีจิตใจเมตตาต่อผู้ตกทุกข์

ด้วยการเสียสละทรัพย์ อวัยวะและชีวิตของตน รวมถึงการสอนธรรม (๒) ศีลบารมี คือ การรักษาศีล  

พระโพธิสัตว์ต้องมีจิตใจตั้งมั่นในการรักษาศีล มีความประพฤติปฏิบัติดี มุ่งท�ำลายความชั่วร้ายให้หมดไป 

(๓) ขันติบารมี (กษานติบารมี) คือ ความอดทนความอดกลั้น พระโพธิสัตว์มีความอดทนเพื่อที่จะต่อสู้กับ

อุปสรรคและความยากล�ำบากต่าง ๆ  ที่มายั่วยุ มีเมตตา ไม่โกรธตอบ ไม่มีความพยาบาท ถ่อมตนและเป็น

ผู้ให้อภัยเสมอ (๔) วิริยะบารมี คือ ความเพียรพยายาม ไม่เกียจคร้าน พระโพธิสัตว์ต้องมีจิตใจไม่ย่อท้อ 

	 5
 วราพร วันไชยธนวงศ์ และคณะ, “กระบวนการสร้างจิตอาสาของนักศึกษาพยาบาลบรมราชชนนีเชียงใหม่”, 

รายงานการวิจัย, (เชียงใหม่: วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี, ๒๕๕๐), หน้า ๕๙.
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80 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๘ ฉบับที่ ๑

ในการช่วยเหลือสรรพสัตว์ ด้วยการอุทิศตนทั้งร่างกายและจิตใจ และไม่หลงเพลิดเพลินกับความสุข 

ทางโลก (๕) ญานบารมี คือ การมีจิตใจมั่นคงสงบไม่หวั่นไหว พระโพธิสัตว์เป็นผู้ฝึกจิตจนได้ส�ำเร็จ 

ฌานสมาบัติ จนละกิเลสนิวรณธรรมอันเป็นอารมณ์ที่มาขัดขวางในการท�ำความดีได้ (๖) ปัญญาบารมี 

(ปรัชญาบารมี) คือ ความรู้สรรพสิ่งตามความเป็นจริงเป็นความรู้อันมาจากฌานบารมี เป็นล�ำดับ
6

		  สรุปได้ว่า การส่งเสริมจิตอาสาตามหลักของพระโพธิสัตว์ พบว่า การมีจิตอาสาตามหลักของ 

พระโพธิสัตว์มีความปรารถนาจะช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นจากความทุกข์หรือปัญหา รวมไปถึงการบ�ำเพ็ญ

สาธารณประโยชน์ ด้วยความเสียสละจากจิตใจที่บริสุทธิ์ และความสมัครใจโดยไม่หวังสิ่งใดตอบแทน  

โดยยึดหลักพุทธธรรม ได้แก่ ปรโตโฆสะ โยนิโสมนสิการ ธรรมทาน และ ปิยวาจา 

		  ๓. 	คุณค่าการส่งเสริมจิตอาสาตามหลักของพระโพธิสัตว์ มีคุณค่าในด้านการเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่  

การเสียสละเวลา สิ่งของ เงินทอง แรงกาย สติปัญญา เพื่อสาธารณประโยชน์ มีการช่วยเหลือผู้อื่นและ

สังคมเพื่อให้ผู้อื่นมีความสุขด้วยความสมัครใจ อิ่มใจ ซาบซ้ึงใจ ปิติสุข มีคุณค่าและพัฒนาจิตวิญญาณ 

ให้สูงขึ้น เป็นจิตที่เป็นสุขเมื่อได้ท�ำความดี อยากช่วยเหลือผู้อื่นโดยไม่หวังส่ิงตอบแทน เป็นจิตที่พร้อม 

จะสละ เวลา แรงกาย และสติปัญญาที่เปี่ยมด้วยความสงบเย็นและเต็มไปด้วยพลังแห่งความดี เพื่อสร้าง

สังคมที่เป็นธรรมและสันติ คุณค่าของจิตอาสาในแต่ละด้าน มีดังนี้

			   ๓.๑ คุณค่าด้านการพัฒนาตนเอง พบว่า จิตอาสาจะต้องได้รับการปลูกฝังหรือเสริมสร้างไว้

ตั้งแต่วัยเด็ก เพื่อให้ได้รับประสบการณ์ที่เพียงพอเพื่อเป็นพื้นฐานที่สามารถน�ำไปพัฒนาตนเอง อภิปราย

ว่า หากบุคคลสามารถปฏิบัติตนให้ครบบริบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ และปัญญา ย่อมด�ำรงตนอยู่ในสังคม 

ได้อย่างมีคุณภาพ มีประโยชน์ และมีคุณค่า สอดคล้องกับแนวคิดของ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) 

ที่ได้กล่าวถึงวิธีการพัฒนาตนไปสู่วิถีชีวิตที่ดีงาม คือ รู้จักเลือกหาแหล่งความรู้และแบบอย่างที่ดี รู้จัก 

จัดระเบียบชีวิต มีการวางแผนและจัดการกิจการงานต่าง ๆ อย่างมีระบบระเบียบ พร้อมด้วยศีลสัมปทา  

รู้ถึงความพร้อมด้วยแรงจูงใจสร้างสรรค์ มีความสนใจ มีความพึงพอใจ มีความมุ่งมั่นพัฒนาตนให้เต็ม

ศักยภาพ มีการปรับเจตคติและค่านิยมให้เหมาะสมกับการด�ำเนินชีวิตที่ดีงาม เอื้อต่อการเรียนรู้ ท�ำให้สติ

ปัญญางอกงาม มีสติ กระตือรือร้น ตื่นตัวทุกเวลา ด้วยความไม่ประมาท และรู้จักแก้ปัญหาและพึ่งตนเอง 

และแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ
7

	 6
 พระมหาสมยศ อภายุตฺโต (เสนานุช), “ศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวความคิดเรื่องพระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว์  

(กวนอมิ) ในพระพทุธศาสนามหายาน”, วทิยานพินธ์พทุธศาสตรมหาบณัฑติ, (บณัฑติวทิยาลยั: มหาวทิยาลยัมหาจฬุา-
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า บทคัดย่อ.

	 7
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ สหธรรมิก จ�ำกัด, ๒๕๔๗), 

หน้า ๓๑.
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			   ๓.๒ คุณค่าด้านการพัฒนาสังคม พบว่า ท�ำให้บุคคลมีความคิดช่วยยกระดับจิตใจที่เปี่ยม 

ไปด้วยเมตตา มุง่เน้นการให้มากกว่าการรบั อภิปรายว่า ท�ำให้ได้พบความสขุทีเ่กดิจากการให้ เป็นทีร่กัใคร่

ของบุคคลรอบข้าง มีการแบ่งปัน ช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน ร่วมมือกันดูแลรักษาสิ่งของ สาธารณะ

เพือ่การใช้ประโยชน์ร่วมกนัรวมทัง้สิง่แวดล้อมรอบตัว จะท�ำให้สังคมน่าอยูแ่ละเป็นสังคมคณุภาพทีท่กุคน

สามารถอยู่ร่วมกันได้ ดังนั้น สังคมจะน่าอยู่ถ้าหากคนบนโลกใบนี้ รู้จัก “ให้” มากกว่า “รับ” มีคน 

จ�ำนวนมากที่พร้อมจะเป็น “ผู้ให้” และรังสรรค์สิ่งดี ๆ เพื่อสร้างความสุข สร้างคุณประโยชน์ให้กับสังคม 

ดังนั้น จิตอาสา หรือจิตสาธารณะเป็นลักษณะส�ำคัญของการเป็นพลเมืองดีของประเทศ เพราะบุคคลที่มี

จิตสาธารณะจะเป็นผู้ที่ตระหนักในหน้าที่และความรับผิดชอบที่ต้องดูแลรักษาทรัพย์สมบัติส่วนรวมของ

สังคม และตระหนักในสิทธิของตนเองไม่ล่วงล�้ำสิทธิของผู้อื่น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุธาทิพย ์ 

แก้วเกลีย้ง พบว่า หลกัค�ำสอนของพระพทุธศาสนาทีส่อดคล้องกบัจิตอาสาและงานเขยีนเกีย่วกบัจิตอาสา 

พุทธศาสนามีหลักธรรมมุ่งเน้นให้บุคคลมีความเมตตา เอื้ออาทร ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และเสียสละ 

เพ่ือประโยชน์ส่วนรวม คือ สังคหวัตถุธรรม พรหมวิหาร ๔ การให้ทานและการพัฒนาจิตอาสา คือ  

มุ่งเน้นให้บุคคลในสังคมตระหนักถึงความส�ำคัญของการช่วยเหลือผู้อื่นและเป็นผู้ที่ตระหนักในหน้าที ่

และความรับผิดชอบที่ต้องดูแลรักษาทรัพย์สมบัติและสร้างประโยชน์ต่อส่วนรวมของสังคม
8

			   ๓.๓ คุณค่าด้านการบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณ พบว่า จิตอาสาเป็นจิตที่คิดช่วยเหลือผู้อื่นให้

พ้นจากความทุกข์ในรปูแบบต่าง ๆ  หรือช่วยให้ผูอ้ืน่มคีวามสขุหรอืมีชีวติทีดี่ขึน้ โดยทีไ่ม่หวังสิง่ใดตอบแทน 

อภิปรายได้ว่า เป็นจิตที่ไม่นิ่งเฉยเมื่อพบปัญหาและความทุกข์เกิดขึ้นกับผู้อื่นและสังคม เป็นจิตที่พร้อมจะ

เสียสละเวลา ก�ำลังทางกาย จิตใจ ทรัพย์สินหรือสติปัญญา และมีความปรารถนาจะช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้น

จากความทุกข์หรือปัญหา รวมไปถึงการบ�ำเพ็ญสาธารณประโยชน์ ด้วยความเสียสละจากจิตใจที่บริสุทธิ์ 

และความสมคัรใจโดยไม่หวงัสิง่ใดตอบแทน ซึง่ในการมจีติอาสาทีย่ดึมัน่ในหลกัศาสนา ยดึถอืจารตีประเพณี 

โดยมุ่งท�ำความดีและอุทิศตนเพื่อให้เป็นประโยชน์ต่อผู้อื่น เมื่อลงมือท�ำงานแล้วไม่คิดว่าตนเองจะได้อะไร

หรือจะเสียอะไร แต่มุ่งท�ำงานอย่างปราศจากเงื่อนไข มุ่งบ�ำเพ็ญประโยชน์ให้ผู้อื่นหรือสังคมนั้น จะต้องท�ำ

ที่ตนเองก่อน เรียกว่าประโยชน์ตน คือ มีการประพฤติดี รักษาระเบียบวินัย รักษาความซื่อสัตย์สุจริต ขยัน

หม่ันเพียร ปฏิบัติกิจการงานด้วยความเข้มแข็งหนักแน่นจนติดเป็นนิสัย เม่ือท�ำประโยชน์ตนแล้วก็ท�ำ

ประโยชน์ให้ผู้อื่น ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ พระไพศาล วิสาโล ที่ว่า จิตที่พร้อมจะสละเวลาแทนกาย

และสติปัญญา เพื่อสาธารณะประโยชน์ เป็นจิตที่ไม่นิ่งดูดายเมื่อพบเห็นปัญหา หรือความทุกข์ยากที ่

เกิดขึ้นกับผู้คน เป็นจิตที่มีความสุข เป็นจิตที่เปี่ยมด้วยบุญคือความสงบเย็นและพลังแห่งความดี เป็นจิต

	 8
 สุธาทิพย์ แก้วเกลี้ยง, “การพัฒนาจิตอาสาในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรบัณฑิต,  

(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๔๙, บทคัดย่อ.
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แห่งการให้ความดีงามทั้งปวงแก่เพื่อนมนุษย์โดยเต็มใจ สมัครใจ อิ่มใจ ซาบซ้ึงใจ ปิติ สุข มีคุณค่าและ

พัฒนาจิตวิญญาณให้สูงขึ้น และเสียสละทั้งแรงกายและแรงใจหรือทรัพย์สินในการท�ำกิจกรรมหรือสิ่งท่ี

เป็นประโยชน์แก่ผูอ้ืน่โดยไม่หวงัผลตอบแทน ซึง่เป็นการเสยีสละสิง่ทีต่นเองม ีและเผือ่แผ่ให้กบัส่วนรวม
9

		  สรุปได้ว่า จติอาสาท่ีเป็นการให้และการอาสามไิด้ก่อให้เกดิประโยชน์เฉพาะแต่กบัสงัคมส่วนรวม

หรือผู้รับบริการเท่านั้น ผู้ให้หรือผู้อาสาเองก็มีโอกาสได้เรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ ซึ่งส่งผลต่อการพัฒนาความรู ้

ความสามารถและศกัยภาพของตวัผูใ้ห้เอง จติอาสาทีท่�ำงานด้วยหลกัการของการยดึมัน่ในหลกัศาสนาและ

ต้องการท�ำงานเพื่อละตัวตนหรือเข้าถึงการปล่อยวางทางวัตถุ สิ่งของ เงินทอง ข้าวของเคร่ืองใช้ต่าง ๆ  

ที่จ�ำเป็นต่อการด�ำรงชีพ เพื่อให้สามารถเข้าถึงความสุขที่ลึกซึ้งกว่า ซึ่งจิตอาสาเหล่านี้จะมุ่งอุทิศแรงกาย

และทรัพย์สิน เพื่อเป็นการบริจาคทาน คือ มีน�้ำใจเสียสละความสุขส่วนตัวเพื่อประโยชน์ของผู้อื่น อาสา

สมัครที่ได้ศึกษาและเข้าใจในหลักธรรมค�ำสั่งสอนของศาสนา จะหาหลักธรรมประจ�ำใจเพื่อเป็นเป้าหมาย 

หรือเคร่ืองมือในการเดินทางไปสู่บั้นปลายชีวิต และพยายามหาหนทางที่จะอุทิศตน ถ่ายทอดความรู้  

ความสามารถให้เป็นประโยชน์ต่อผู้อื่น ต่อสังคมและส่วนรวม

ข้อเสนอแนะ
	 ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้

	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

		  ๑) 	ส่งเสริมให้สถาบันหรือองค์การต่าง ๆ  จัดการเรียนการสอนในรายวิชาการพัฒนาตนเองเพื่อ

ความเป็นผู้มีจิตอาสา

		  ๒) 	ส่งเสรมิและสนบัสนนุให้บุคลากรในองค์การและประชาชนในความเป็นผูม้จีติอาสาตามหลกั

พระโพธิสัตว์ เพื่อปฏิบัติให้มีจิตส�ำนึกในการให้ เสียสละประโยชน์ส่วนตนและประโยชน์องค์กรหรือ 

ส่วนรวม

		  ๓) 	ปลกูฝังให้สถาบนัหรอืองค์การได้พัฒนาด้านจิตอาสาปัญญา เพ่ือให้บคุลากรในองค์การหรือ

สถาบัน มีการให้ เสียสละ

	 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย

		  ๑) 	ศึกษาวิจัยเรื่อง การสร้างจิตอาสาให้เกิดความสามัคคีในสังคมไทย

		  ๒) 	ศึกษาวิจัยเรื่อง กรณีศึกษาองค์กรจิตอาสาหน่วยงานต่าง ๆ ทั้งในประเทศและต่างประเทศ

		  ๓) 	ศกึษาวิจยัเรือ่ง รปูแบบการน�ำจติอาสาเชงิพุทธมาประยกุต์ใช้เพือ่ปฏบัิติตนทีส่่งผลต่อคณุภาพ 

ขององค์กร

		  ๔) 	ศึกษาวิจัยเรื่อง การสร้างจิตอาสาตามหลักบุญกิริยาวัตถุ ๓ 

	 9
 พระไพศาล วิสาโล, พระธรรมปิฎกกับอนาคตของพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสาร, ๒๕๔๒), หน้า 

๔๒.
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