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บทคัดย่อ
	 วิทยานิพนธ์นี้มีวัตถุประสงค์ ดังต่อไปนี้ (๑) เพ่ือศึกษาการสร้างเยาวชนรุ่นใหม่ (๒) เพ่ือศึกษา 

การสร้างเยาวชนรุ่นใหม่ตามหลักการบ�ำเพ็ญวิริยบารมี และ (๓) เพื่อวิเคราะห์คุณค่าการสร้างเยาวชน 

รุ่นใหม่ตามหลักการบ�ำเพ็ญวิริยบารมี วิทยานิพนธ์นี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษาจาก พระไตรปิฎก 

อรรถกถา ต�ำรา เอกสาร งานวิจยัทีเ่กีย่วข้อง และการสมัภาษณ์ผูเ้ชีย่วชาญและผูท้รงคณุวฒุ ิน�ำมาวเิคราะห์

จัดระบบหมวดหมู่แล้วสรุปผลการวิจัยน�ำเสนอแบบเชิงพรรณา ผลการวิจัยพบว่า (๑) การสร้างเยาวชน 

รุ่นใหม่ เป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเยาวชนให้มีเป้าหมาย โดยการฝึกฝนพัฒนา ให้มีความขยัน 

หม่ันเพียร มีระเบียบวินัย อันจะเป็นบันไดไปสู่ความส�ำเร็จในชีวิตท้ังด้านการเรียน และการงาน  

(๒) การสร้างเยาวชนรุ่นใหม่ตามหลักการบ�ำเพ็ญวิริยบารมี หมายถึง ความขยัน ความหมั่นเพียรพยายาม 

จะท�ำให้เยาวชนมีความตั้งใจท�ำจริง เห็นคุณค่าของสิ่งที่ท�ำ มีความอดทนต่ออุปสรรคต่าง ๆ ท�ำให้บรรลุ

เป้าหมายในชีวิตได้ หลักธรรมที่ส่งเสริมประกอบไปด้วย อิทธิบาท ๔ สัมมัปปธาน ๔ อินทรีย์ ๕ บารมี ๑๐ 

และ โพชฌงค์ ๗ และ (๓) ผลการวิเคราะห์คุณค่าการสร้างเยาวชนรุ่นใหม่ตามหลักการบ�ำเพ็ญวิริยบารมี 

พบว่า ๑) คุณค่าด้านการสร้างชาติ คือ การท�ำให้ประเทศชาติที่เกิดความเจริญก้าวหน้าอย่างยั่งยืน  

๒) คุณค่าด้านการบรรลุเป้าหมายในชีวิต คือ การท�ำให้ชีวิตประสบกับความส�ำเร็จตามเป้าหมาย และ  

	 * ดร.สมเกียรติ ไชยภูม ิDr.Somkiet Chaiyapoom ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ Advisor Dissertation
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๓) คุณค่าด้านการเป็นต้นแบบแก่เยาวชนรุ่นต่อไป คือ การประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดีต่อเยาวชน 

รุ่นใหม่ เพือ่ที่จะเติบโตไปในโลกแห่งวิวัฒนาการและมีพุทธิปัญญาที่น�ำไปใช้ประโยชน์ได้ในชวีิตประจ�ำวัน

ค�ำส�ำคัญ: การสร้าง; เยาวชนรุ่นใหม่; บ�ำเพ็ญวิริยบารมี

Abstract
	 The objectives of this thesis were as follows; (1) to study the cultivation of the new 

generation youth, (2) to study the cultivation of the new generation youth with  

Viriyaparamita Practice, and (3) to analyze the value of the cultivation of the new  

generation youth with Viriyaparamita Practice. The thesis was the documentary qualitative 

research work focused on documentaries, studies mainly on the Tipitaka, relating  

documentaries and relevant researches together with the interviews of the related  

experts. All of the data were then analyzed by content analysis, classified into system, 

concluded and presented in descriptive analyzed by content analysis, classified into 

system, summarized and presented in descriptive analysis. The results of research were 

found as follows; (1) The cultivation of a new youth was the development of the quality 

of life for the new generation of youth to accomplish their goals by practicing more  

diligence and discipline leading to success in life in the terms of both education and  

work. (2)How to cultivate the New Gen Youth with Viriyaparamita is to gradually and  

arduously make them focused on what they undertaken and their values. New Gen Youth 

has to make effort to achieve their goal of life. The moral principles for this consist of  

4 Itthipada (How to success), 4 Sammappadhana (efforts), 5 Indriya (spiritual Faculties)  

10 Paramitas (Perfection) and 7 Bojjhangas (Factors of Enlightenment) (3) The analytical 

results for the value of the cultivation of the new generation youth with Viriyaparamita 

Practice were as follows: 1) the value of creating a nation was to make the nation for 

sustainable progress, 2) The value of achieving life goals was to make the life achieve its 

goals and 3) the value of being a model for next generations was a role model behavior 

for the new young generation in order to grow in the world of evolution and having  

the practical wisdom in daily life.

Keyword: Cultivation; New Generation Youth; Viriyaparamita Practice
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98 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๘ ฉบับที่ ๑

บทน�ำ
	 เยาวชนไทยในยุคก่อนนี้ส่วนใหญ่จะให้ความสนใจด้านสุขภาพที่เกี่ยวกับการกิน การนอน  

การแต่งกาย ความสะอาด เรื่องเพศ ก็จะพยายามท�ำตัวเองให้เป็นที่น่าสนใจกับเพศต่างข้าม เรื่องอาชีพ 

ก็จะสนใจมากรวมถึงอาชีพของครอบครัวด้วย เรื่อง นันทนาการเยาวชนจะรักสนุกชอบความสนุกสนาน 

เรื่องการค้นคว้าชอบทดลองสิ่งแปลกใหม่ เรื่องคุณสมบัติส่วนตัวอยากให้มีการยอมรับจากผู้อื่น และจะ

สนใจบุคลิกภาพของตนเอง
1
 แต่เยาวชนไทยในยุคไทยแลนด์ ๔.๐ ขาดความพยายามในการแสวงหา 

สิ่งต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการหาความรู้ การเสริมสร้างประสบการณ์ใหม่ ๆ การท�ำงานตามหน้าที่ที่ได้รับ 

มอบหมายให้เสร็จสิ้นในระยะเวลาที่ก�ำหนด และการท�ำหน้าท่ีเยาวชนให้สมบูรณ์ เพราะว่ายุคสมัยได้

เปลี่ยนแปลงไปไม่ว่าจะหาความรู้ก็ไม่ต้องออกไปนอกบ้านก็สามารถสืบค้นผ่านช่องทางโซเชียลมีเดีย  

(Social Media) ได้ จนกลายเป็นสังคมก้มหน้า ท�ำอะไรไม่ส�ำเร็จ จิตใจของเยาวชนจึงเล่ือนไหลไปตาม

กระแสของวตัถ ุซึง่อาจจะเป็นไปได้ว่าเยาวชนลมืศาสนา ซึง่เท่ากบัขาดความพยายามหรอืแนวทางในทาง

ด�ำเนนิชวีติ ตามท่ีเยาวชนควรจะเป็นหรอืควรจะด�ำเนนิชวีติ ความเจรญิก้าวหน้าทางด้านวทิยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีมีบทบาทมากขึ้น ความเปลี่ยนแปลงดังกล่าวท�ำให้วิถีชีวิตของคนในสังคมเปลี่ยนไปด้วย จึงเกิด

ความจ�ำเป็นที่ต้องเรียนรู้วิทยาการใหม่ที่หลั่งไหลเข้ามา และจ�ำเป็นต้องปรับตัวให้ทันการเปล่ียนแปลง 

ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีท่ีเป็นไปอย่างรวดเร็ว จากสภาพการณ์ทางสังคมโลกที่เปล่ียนแปลง

ไปอย่างรวดเร็วมีผลท�ำให้การศึกษาต้องพัฒนาและเปลี่ยนแปลงตามไปด้วย รัฐบาลโดยกระทรวง

ศึกษาธิการจึงได้ก�ำหนดนโยบายการปฏิรูปการศึกษา ซึ่งจุดมุ่งหมายของการศึกษาเพื่อสร้างเยาวชนแห่ง

การเรียนรู้องค์การแห่งการเรียนรู้และสังคมแห่งการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นให้ถึงจุดหมายสูงสุดที่ก�ำหนดไว้ คือ 

เพื่อให้เยาวชนมีศักยภาพในการพัฒนาตนเอง ให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น มีความอดทนบากบั่นในการเรียน

และท�ำหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายให้ส�ำเร็จลุล่วง เพื่อพัฒนา ประเทศให้สามารถอยู่ในสังคมโลกได้อย่างมี

ความสุข
2

	 การน�ำความรูเ้กีย่วกับกหลกัวริยิบารมไีปใช้ในทางการศกึษา เพือ่เป็นแนวทางปฏิบตัใินการแก้ปัญหา

ให้เยาวชนในปัจจบุนัให้มคีวามอดทน อดกล้ัน ซ่ึงความเพียรเป็นหนึง่ในหมวดธรรมท่ีสนบัสนนุในการเจริญ

วิปัสสนาภาวนาดังค�ำว่า ศรัทธาเป็นเหตุให้เกิดวิริยะ คือ ความเพียร วิริยะเป็นเหตุให้เกิดสติ สติเป็นเหตุ

	 1
 อนงค์ ชีระพันธุ์, “ปัญหาที่มีผลต่อพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นในโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดกรมสามัญศึกษา 

จังหวัดขอนแก่น”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๔๔), หน้า  
๑๖. 

	 2
 พระสุทัศน์ สุทสฺสโน (วงค์สถาน), “การน�ำหลักอิทธิบาท ๔ ไปใช้ในการศึกษาเล่าเรียนของนักเรียน โรงเรียน

สามัคคีวิทยาทาน อ�ำเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), บทคัดย่อ.
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ให้เกิดสมาธิ สมาธิเป็นเหตุให้เกิดปัญญา และปัญญาเป็นเหตุให้เกิดศรัทธา
3
 โดยหลักธรรมนี้เป็นการน�ำ

ความรูเ้กีย่วกบัวริยิบารมไีปใช้ในการอบรมสัง่สอนเยาวชนให้เกดิความเข้าใจในการแก้ปัญหาต่าง ๆ  ของตน 

เช่น ความฟุ่มเฟือย การไม่อดทนต่องาน การไม่รับผิดชอบต่อหน้าที่ของตน โดยเฉพาะการศึกษาเล่าเรียน

ที่เป็นหน้าที่ส�ำคัญของเยาวชน เพื่อให้มีความเข้าใจเกี่ยวกับต้นเหตุของปัญหาท่ีเข้ามา สามารถน�ำหลัก

ธรรมเกีย่วกบัวริยิบารมมีาปรบัตัวรบัมอืกบัปัญหาทีเ่กดิขึน้ได้ ด้วยความเข้าใจในสาเหตุของปัญหา รวมถงึ

พัฒนาตนเองให้มีศักยภาพเป็นผู้ที่มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของสังคมและประเทศชาติอย่างยั่งยืน และ

เป็นต้นแบบให้กับเยาวชนรุ่นต่อ ๆ ไป ให้มีประสิทธิภาพสูงสุดในการพัฒนาประเทศชาติต่อไป

	 ด้วยเหตุดังกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาในหัวข้อเรื่องว่า “การสร้างเยาวชนรุ่นใหม่

ตามหลกัการบ�ำเพญ็วริยิบารม”ี เพือ่น�ำผลการวจิยัไปเสนอหน่วยงานทีเ่กี่ยวกบัการสร้างคณุธรรมส�ำหรบั

เยาวชน เพื่อน�ำไปสู่การปรับปรุงเยาวชนรุ่นใหม่ ให้สอดคล้องกับยุคไทยแลนด์ ๔.๐ และเป็นแบบอย่าง 

ที่ดีแก่เยาวชนรุ่นใหม่ในการใช้ประโยชน์และการด�ำรงชีวิตที่จะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ได้อย่างมีคุณภาพ

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 ๑. 	เพื่อศึกษาการสร้างเยาวชนรุ่นใหม่

	 ๒. 	เพื่อศึกษาการสร้างเยาวชนรุ่นใหม่ตามหลักการบ�ำเพ็ญวิริยบารมี

	 ๓. 	เพื่อวิเคราะห์คุณค่าการสร้างเยาวชนรุ่นใหม่ตามหลักการบ�ำเพ็ญวิริยบารมี

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยเรื่อง การสร้างเยาวชนรุ่นใหม่ตามหลักการบ�ำเพ็ญวิริยบารมี ในครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัย

เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยศึกษาจากพระไตรปิฎก อรรถกถา ต�ำรา และเอกสารงานวิจัย

ที่เกี่ยวข้อง และการสัมภาษณ์ รวบรวมข้อมูลระหว่างเดือนมกราคม ๒๕๖๒ ถึง เดือนธันวาคม ๒๕๖๒ 

ข้อมูลที่ได้น�ำมาวิเคราะห์เนื้อหาและวิเคราะห์แบบสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย

	 ขั้นตอนในการวิจัย

	 ขั้นตอนในการวิจัย ผู้วิจัยได้แบ่งออกเป็น ๔ ขั้นตอน ดังนี้

		  ขัน้ตอนที ่๑ รวบรวมทีเ่ป็นเอกสารข้อมลูทีไ่ด้จากเอกสารข้ันปฐมภมู ิ(Primary Sources) ได้แก่ 

ข้อมูลจากพระไตรปิฎกและอรรถกถา

		  ขั้นตอนที่ ๒ รวบรวมข้อมูลขั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) ได้แก่ ข้อมูลจากหนังสือ ต�ำรา 

วารสาร เอกสาร และงานวจิยัต่าง ๆ  ทีเ่ก่ียวข้อง จากแหล่งข้อมลู คอื หอสมดุแห่งชาติ ห้องสมดุมหาวทิยาลัย

	 3
 พระมหาปรีชา ปภงฺคโร (มั่นเขตกิจ), “มโนทัศน์เรื่องความเพียรในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์ 

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๒๗.
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มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย หอสมุดมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

และหอสมุดประจ�ำจังหวัดนครปฐม

		  ขั้นตอนที่ ๓ สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) จ�ำนวน ๕ คน ได้แก่ (๑) นางบุญมี 

พชัรมงคล (๒) นายโกศล ธนธูรรมทศัน์ (๓) นางสาวสายสิริ สายยศ (๔) นางณฤด ีสายยศ และ (๕) นางสาว

กนกพร สายยศ ที่เลือกมาโดยวิธีเจาะจง 

		  ขั้นตอนที่ ๔ น�ำข้อมูลที่ได้มาจากเอกสารและการสัมภาษณ์มาวิเคราะห์ตีความตามประเด็น

ส�ำคญัทีก่�ำหนดไว้แล้วสรปุผลการวเิคราะห์ ตามท่ีปรากฏในหลักฐานเพ่ือเรียบเรียงเป็นหมวดหมูแ่ละล�ำดับ

ขั้นตอนเป็นรูปเล่มวิทยานิพนธ์ และเสนอผลการศึกษาค้นคว้าโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive 

Analysis)

	 ลักษณะเครื่องมือ

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบสัมภาษณ์เชิงลึกเพ่ือการวิจัยที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นตามกรอบ

ของการสร้างเยาวชนรุ่นใหม่ตามหลักการบ�ำเพ็ญวิริยบารมี เพื่อใช้เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการ

วจิยั ซึง่แบบสมัภาษณ์เชงิลกึถามความคดิเหน็ของท่านทีม่ต่ีอการสร้างเยาวชนรุ่นใหม่ตามหลกัการบ�ำเพญ็

วริยิบารม ีและข้อเสนอแนะ ข้อคิดเหน็อืน่ ๆ  เกีย่วกบัการสร้างเยาวชนรุน่ใหม่ตามหลกัการบ�ำเพญ็วริยิบารมี

	 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล รายละเอียด ดังนี้

		  ๑. 	ขอหนงัสอืเพือ่เกบ็ข้อมลูในการวจิยัจากบณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหามกฏุราชวทิยาลยั 

ถึงผู้ให้ข้อมูล แล้วน�ำหนังสือเพื่อขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลผู้ให้ข้อมูล

		  ๒. 	ท�ำการรวบรวมแบบสมัภาษณ์เชงิลึกทีไ่ด้กลับคนืมาจากผู้ให้ข้อมลูมาตรวจสอบความสมบรูณ์

		  ๓. 	การสัมภาษณ์ ผู้วิจัยเริ่มต้นด้วยการนัดหมายวัน เวลาที่จะสัมภาษณ์กับกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัย

จะต้องศึกษาประเด็นค�ำถามท่ีใช้ในการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล เตรียมศึกษาวิธีใช้เคร่ืองบันทึกเสียง สมุด 

จดบันทึก และอุปกรณ์ต่าง ๆ ให้พร้อมก่อนด�ำเนินการสัมภาษณ์

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ผู้วิจัยรวบรวมแบบสอบถามทั้งหมดที่ได้รับกลับคืนมา แล้วน�ำข้อมูลที่ได้มาท�ำการวิเคราะห์เนื้อหา

และวิเคราะห์แบบสร้างข้อสรุปอุปนัย แล้วสรุปผลการวิจัยน�ำเสนอแบบเชิงพรรณนา

สรุปผลการวิจัย
	 การวิจัย เรื่อง การสร้างเยาวชนรุ่นใหม่ตามหลักการบ�ำเพ็ญวิริยบารมี ผลการวิจัย พบว่า

		  ๑. 	การสร้างเยาวชนรุน่ใหม่ พบว่า เยาวชนนัน้เป็นวยัทีม่กีารเปลีย่นแปลงอย่างส�ำคญัในทกุ ๆ  ด้าน 

ไม่ว่าจะเป็นร่างกาย อารมณ์ สงัคม และสตปัิญญา เพ่ือการเรียนรู้ทีจ่ะผ่านช่วงของวยัเด็กทีต้่องพ่ึงพาผู้อืน่
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101การสร้างเยาวชนรุ่นใหม่ตามหลักการบ�ำเพ็ญวิริยบารมี

ไปสูวั่ยผูใ้หญ่ทีส่ามารถพึง่ตนเองได้ ดงันัน้การเปลีย่นแปลงในครัง้นีจ้งึเป็นการเปลีย่นแปลงในช่วงหวัเลีย้ว

หวัต่อทีก่่อให้เกดิความเพลีย่งพล�ำ้ได้ง่าย การเรียนรู้ทีจ่ะเติบโตขึน้เป็นผู้ใหญ่อย่างมคีณุภาพจึงจ�ำเป็นต้อง

เรยีนรูพ้ร้อมกนัไปในทุกด้านของการเปลีย่นแปลงและการเติบโตตามธรรมชาติของช่วงวยัดังกล่าว ซ่ึงหลกั

ในการสร้างเยาวชนรุ่นใหม่ จะต้องมีกระบวนการรู้ถึงบทบาทและลักษณะส�ำคัญของเยาวชนและวัยรุ่น  

รู ้ถึงปัญหา สาเหตุและปัจจัยที่ท�ำให้เกิดปัญหา และแนวทางการสร้างเยาวชนรุ่นใหม่ เมื่อเรารู้วิธี

กระบวนการด�ำเนินการเหล่านี้ จะท�ำให้เป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเยาวชนรุ่นใหม่ให้มีเป้าหมาย 

ที่สอดคล้องกันทั้งในด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และอารมณ์ โดยมีการฝึกฝนพัฒนาให้เยาวชนรู้จักควบคุม 

รูจ้กัเอาชนะใจตนเอง ฝึกให้เป็นผูม้สีต ิมคีวามสันโดษ มคีวามอดทน มคีวามขยนัหมัน่เพียร มรีะเบยีบวนิยั 

ประกอบความด ีและมคีวามมุง่มัน่ทีจ่ะชนะตวัเอง นัน้จะเป็นบนัไดไปสู่ความส�ำเร็จในชวีติท้ังด้านการเรียน

และการงาน และแนวทางในการสร้างและพัฒนาเยาวชนรุ่นใหม่นั้นมีแนวคิดพื้นฐาน ดังนี้ (๑) เยาวชน 

มีเกียรติ สิทธิ และศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ (๒) การพัฒนาคนต้องเป็นกระบวนการที่ต่อเนื่องตลอด

ชีวิต (๓) ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัต่าง ๆ  ปรากฏชดัเจน เช่น ความยากจน ความด้อยโอกาสในการศกึษา 

การไม่มีงานท�ำ เป็นต้น ซึ่งปัจจัยดังกล่าวมีความสัมพันธ์ทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อการพัฒนาเยาวชน  

อาจเป็นสาเหตหุน่ึงท่ีเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนา (๔) เยาวชนควรได้รบัความสนใจเป็นพเิศษ เพือ่ให้เยาวชน

เตบิโตเป็นผูใ้หญ่ทีม่คีณุภาพ (๕) เยาวชนทกุคนจะต้องได้รับการพัฒนาเต็มตามศกัยภาพ โดยเฉพาะเยาวชน

ที่มีโอกาสมากกว่าจะต้องช่วยพัฒนาผู้ด้อยโอกาส และ (๖) การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เป็นกระบวนการ

ที่สลับซับซ้อน จะต้องใช้วิธีการป้องกันมากว่าการแก้ไข นอกจากนี้จะต้องมีการพัฒนาให้เด็กและเยาวชน

รุ่นใหม่ให้มีคุณธรรม จริยธรรม ให้มีจิตสํานึกความเป็นไทย และมีทักษะในทางสังคม

		  สรุปได้ว่า การสร้างเยาวชนรุ่นใหม่ เป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเยาวชนให้มีเป้าหมาย  

โดยการฝึกฝนพัฒนา ให้มีความขยันหมั่นเพียร มีระเบียบวินัย อันจะเป็นบันไดไปสู่ความส�ำเร็จในชีวิต 

ทั้งด้านการเรียน และการงาน

		  ๒. 	การสร้างเยาวชนรุ่นใหม่ตามหลักการบ�ำเพ็ญวิริยบารมี พบว่า เป็นหลักธรรมที่ส่งเสริม 

และการปลูกฝังความเพียรให้กับเยาวชนประสบกับความส�ำเร็จ ประกอบไปด้วย (๑) อิทธิบาท ๔  

(๒) สัมมัปปธาน ๔ (๓) อินทรีย์ ๕ (๔) บารมี ๑๐ และ (๕) โพชฌงค์ ๗ ซ่ึงเป็นหลักธรรมที่ส่งเสริม 

และสนบัสนนุกนั เมือ่เยาวชนรุน่ใหม่น�ำหลกัธรรมมาปฏบิติัให้ถกูต้อง กจ็ะส่งผลให้ผู้นัน้พ้นทกุข์และประสบ

กบัความส�ำเรจ็ได้ ซึง่วธิกีารท่ีจะบ่มเพาะวิรยิบารมใีนเยาวชนรุ่นใหม่จงึมคีวามส�ำคญัมาก เพราะความขยนั

หมั่นเพียรจะท�ำให้เยาวชนรุ่นใหม่เป็นที่รักของคนอื่น เยาวชนรุ่นใหม่ที่ขยันจะเป็นผู้ที่สร้างประโยชน ์

ได้มาก ถ้าไม่ขยันสิ่งที่ควรจะได้จากชีวิตไม่เกิดทั้ง ๆ ที่ฉลาดรู้ เข้าใจทุกอย่าง ถ้าเกียจคร้านก็คงไม่บรรลุ

เป้าหมายในชีวิตได้ เราจึงควรมุ่งสอนเยาวชนรุ่นใหม่ให้มีความขยัน ท�ำงานอย่างมีความสุข มีความตั้งอก 

ตั้งใจท�ำจริง เห็นคุณค่าของสิ่งที่ท�ำมีความอดทนต่ออุปสรรคต่าง ๆ ฉะนั้นความพากเพียรพยายามจาก

08. ���������������������� (����� 96-108).indd   101 25/4/2564   22:36:43



102 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๘ ฉบับที่ ๑

การกระท�ำสิ่งหนึ่งสิ่งใด แม้จะไม่เห็นผลในทันทีก็สามารถเกิดผลตามมา หลังจากใช้ความเพียรพยายาม

อย่างยิ่ง ผลที่ได้ก็จะน�ำมาซึ่งความส�ำเร็จและภาคภูมิใจในภายภาคหน้า ความขยันหมั่นเพียร มีปัญญา  

มจีติใจทีไ่ม่ท้อแท้ ไม่กลวั กล้าทีจ่ะฝ่าฝันทกุอปุสรรคปัญหาย่อมน�ำมาซ่ึงความส�ำเร็จได้เช่นกนั ความเพียร

เป็นเคร่ืองหมายบอกความเป็นคนท่ีมีความสามารถ สมควรแก่การได้รับความส�ำเร็จ การยอมรับยกย่อง 

เชิดชู และในการพัฒนาเยาวชนรุ่นใหม่นั้น ความเพียรย่อมเข้าอุดหนุนให้มีความภูมิใจในความเป็นมนุษย์

ของตนอยู่ที่การได้รู้ว่าตนเองนั้นมีความสามารถ และความสามารถที่มีนั้นจะท�ำให้ตนประสบความส�ำเร็จ

ในสิ่งท่ีปรารถนา ซึ่งเป็นความสุขสมหวังตามท่ีต้องการเป็นอย่างยิ่งท่ีสุดแล้ว ความเพียรพยายามในการ 

กระท�ำตามความสามารถที่มีอยู่เพ่ือให้ได้สิ่งที่ต้องการนั้น ก็ต้องเป็นกิจหน้าที่หรือบทบาทของคนเรา 

ทุกคน

		  สรุปได้ว่า หมายถึง ความขยัน ความหมั่นเพียรพยายามจะท�ำให้เยาวชนมีความตั้งใจท�ำจริง  

เห็นคุณค่าของสิ่งที่ มีความอดทนต่ออุปสรรคต่าง ๆ ท�ำให้บรรลุเป้าหมายในชีวิตได้ หลักธรรมที่ส่งเสริม

ประกอบไปด้วย อิทธิบาท ๔ สัมมัปปธาน ๔ อินทรีย์ ๕ บารมี ๑๐ และ โพชฌงค์ ๗

		  ๓. 	จากการวเิคราะห์คณุค่าการสร้างเยาวชนรุ่นใหม่ตามหลักการบ�ำเพ็ญวริิยบารม ีผู้วจัิยได้สรุป

ผลการวิจัยในการวิเคราะห์คุณค่าการสร้างเยาวชนรุ่นใหม่ ดังนี้

			   ๓.๑ คุณค่าในด้านการสร้างชาติ พบว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิตของเยาวชนรุ่นใหม่ ควรมี

เป้าหมายทีส่อดคล้องกนัทัง้ทางด้านร่างกาย จติใจ สงัคม และอารมณ์ ซึง่ในทางพระพทุธศาสนาการฝึกฝน

พฒันาให้เยาวชนมีนสิยัขยนัมัน่เพยีร หรอืท่ีเรยีกว่ามวิีรยิบารม ีอันเป็นเคร่ืองมอืในการพัฒนาคณุภาพชวีติ 

ซึ่งแนวคิดในการปลูกฝั่งและเสริมสร้างให้เยาวชนบ�ำเพ็ญวิริยบารมี อาจเร่ิมต้นด้วยการชี้ให้เยาวชน 

เหน็ประโยชน์ของความเพยีรอนัเป็นบันไดไปสู่ความส�ำเร็จในชีวติทัง้ทางด้านการเรยีน การงาน อุดมการณ์ 

และความส�ำเร็จในชีวิต 

			   ๓.๒ คุณค่าในด้านการบรรลุเป้าหมายในชีวิต พบว่า การช่วยให้เยาวชนมองหาเป้าหมาย 

ในชีวิตได้อย่างถูกต้องตรงกับความชอบ ความถนัด และมุ่งเน้นให้ท�ำในสิ่งที่ชอบและถนัดให้เกิดความ

ช�ำนาญ ไม่ว่าจะเกดิอปุสรรคใด ๆ  กส็ามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ  ได้ด้วยตนเอง จนเกดิความภาคภมูใิจในตนเอง 

โดยการมีความรับผิดชอบ และมุ่งมั่นเพียรพยายามที่จะท�ำให้เราสู่เป้าหมายชีวิตโดยน�ำเอาวิริยบารมีท่ี

ปรากฏในหลักธรรมมาปฏิบัติให้ถูกต้องจะท�ำให้ชีวิตประสบกับความส�ำเร็จตามเป้าหมาย

			   ๓.๓ คณุค่าด้านการด้านการเป็นต้นแบบแก่เยาวชนรุน่ต่อไป พบว่า การมองเหน็แก่นแท้ของ

ความเพียรพยายามในการฝ่าฟันอุปสรรคต่าง ๆ ของบุคคลต้นแบบที่ต้องใช้ความพยายามในการฝึกฝน

ตนเองในด้านต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการเรียน การกีฬา การแสดง เป็นต้น โดยประพฤติตนให้เป็นแบบอย่าง

ที่ดีแก่เยาวชน เพื่อท่ีจะเติบโตไปในโลกแห่งวิวัฒนาการ และมีพุทธิปัญญาที่จะท�ำประโยชน์ให้แก่สังคม
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ส่วนรวม แล้วน�ำไปสู่เป้าหมายเดียวกันคือการพัฒนาประเทศให้ประสบความส�ำเร็จและเกิดเป็นแรง 

บันดาลใจแก่เยาวชนรุ่นหลังต่อไป

		  สรุปได้ว่า ผลการวิเคราะห์คุณค่าการสร้างเยาวชนรุ่นใหม่ตามหลักการบ�ำเพ็ญวิริยบารมี พบว่า 

(๑) มีคุณค่าด้านการสร้างชาต ิคอื การท�ำให้ประเทศชาติทีเ่กิดความเจรญิก้าวหน้าอย่างยัง่ยนื (๒) มคีณุค่า

ด้านการบรรลุเป้าหมายในชีวิต คือ การท�ำให้ชีวิตประสบกับความส�ำเร็จตามเป้าหมาย และ (๓) มีคุณค่า

ด้านการเป็นต้นแบบแก่เยาวชนรุ่นต่อไป คือ ประพฤติตนเป็นแบบอย่างท่ีดีต่อเยาวชนรุ่นใหม่ เพ่ือท่ีจะ

เติบโตไปในโลกแห่งวิวัฒนาการ และมีพุทธิปัญญาที่น�ำไปใช้ประโยชน์ได้ในชีวิตประจ�ำวัน

อภิปรายผลการวิจัย
	 จากการสรุปผลการวิจัย ผู้วิจัยสามารถน�ำเสนออภิปรายผลการวิจัย ดังนี้

		  ๑. 	การสร้างเยาวชนรุ่นใหม่ พบว่า เป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเยาวชนให้มีเป้าหมาย  

โดยการฝึกฝนพัฒนาให้เยาวชนรุ่นใหม่มีความขยันหมั่นเพียร มีระเบียบวินัย อันจะเป็นบันไดไปสู่ความ

ส�ำเร็จในชีวิต ทั้งนี้อภิปรายผลได้ว่า การสร้างเยาวชนรุ่นใหม่นั้นจะต้องมีกระบวนการรับรู้ถึงบทบาทและ

ลกัษณะส�ำคญัของเยาวชนรุน่ใหม่ โดยมกีารฝึกฝนและพัฒนาให้เยาวชนรูจ้กัควบคมุ รูจ้กัเอาชนะใจตนเอง 

ฝึกให้เป็นผู้มีสติ มีความสันโดษ มีความอดทน มีความขยันหมั่นเพียร มีระเบียบวินัย ประกอบความดี  

และมคีวามมุง่มัน่ทีจ่ะชนะตวัเอง ซึง่แนวทางการสร้างเยาวชนรุ่นใหม่นัน้จ�ำเป็นต้องน้อมน�ำเอาหลักธรรม

ทางพระพทุธศาสนามาปฏบิตัใินการด�ำรงชวีติ และมกีารยดึมัน่กบัหลกัธรรมทีน่�ำมาปฏบิตัแิล้วท�ำให้ตนเอง

ได้รับความสุข เป็นคนที่มีคุณธรรม จริยธรรม ท�ำให้สามารถเอาชนะสิ่งยั่วยวนต่าง ๆ ได้ ซึ่งสอดคล้องกับ

งานวิจัยของพระมหาสมศักดิ์ ญาณโพโธ และธานี สุวรรณประทีป ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “แนวทางการ 

เสริมสร้างวิริยบารมีแก่เยาวชนไทยในสังคมปัจจุบัน” พบว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิตของเยาวชนควรม ี

เป้าหมายให้สอดคล้องกันท้ังทางด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และอารมณ์ ในมิติทางพระพุทธศาสนา  

การฝึกฝนพัฒนาให้เยาวชนมีนิสัยขยันหมั่นเพียรหรือที่เรียกว่า วิริยบารมี ซ่ึงเป็นองค์ประกอบข้อหนึ่ง 

ในบารม ี๑๐ อนัเป็นเครือ่งมอืในการพฒันาคณุภาพชีวติจากชวีติปถุชุนสูค่วามเป็นอรยิบคุคลในพระพทุธ-

ศาสนา บารมี แปลว่า เต็มเปี่ยม ท�ำให้เต็มเปี่ยม ท�ำให้เพียบพร้อม วิริยะ แปลว่า ความพากเพียรที่ม ี

ความหมายที่กว้างขวางตามเป้าหมายท่ีตั้งไว้ เช่น มีความพากเพียรในการศึกษาเล่าเรียน มีความเพียร 

ในการประกอบสัมมาชีพ มีความพากเพียรในสิ่งที่ท�ำให้ประสบความส�ำเร็จ เป็นต้น ส่วนแนวคิดในการ

ปลูกฝังและเสริมสร้างให้เยาวชนบ�ำเพ็ญวิริยบารมี อาจเริ่มต้นด้วยการชี้ให้เยาวชนเห็นประโยชน์ของ 

ความเพียรอันเป็นบันไดไปสู่ความส�ำเร็จในชีวิตทั้งทางด้านการเรียน การงาน อุดมการณ์ และความส�ำเร็จ

ในชีวิต การเสริมสร้างวิริยบารมีจึงมีผลดีต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต จิตใจ และสังคมสิ่งแวดล้อมที่ต้อง
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เผชิญในชีวิตประจ�ำวัน
4
 สรุปได้ว่า การสร้างเยาวชนรุ่นใหม่ หมายถึง การพัฒนาคุณภาพชีวิตของเยาวชน

ให้มีเป้าหมายทีส่อดคล้องกนัทัง้ทางด้านร่างกาย จติใจ สงัคม และอารมณ์ โดยการฝึกฝนพฒันาให้เยาวชน

รุน่ใหม่มคีวามขยนัหมัน่เพยีร มรีะเบยีบวนิยั อนัจะเป็นบนัไดไปสู่ความส�ำเร็จในชวีติทัง้ด้านการเรียน และ

การงาน

		  ๒. 	การสร้างเยาวชนรุ่นใหม่ตามหลักการบ�ำเพ็ญวิริยบารมี พบว่า หลักบ�ำเพ็ญวิริยบารมี 

เป็นหลกัธรรมทีส่่งเสรมิและการปลกูฝังความเพียรให้กบัเยาวชน เมือ่เยาวชนรุ่นใหม่น�ำหลักธรรมมาปฏบิติั

ให้ถกูต้อง ก็จะส่งผลให้ผูนั้น้พ้นทุกข์และประสบกบัความส�ำเรจ็ได้ประสบ ทัง้นีอ้ภปิรายผลได้ว่า หลกับ�ำเพญ็

วิริยบารมี เป็นหลักธรรมที่ควรตั้งมั่นไว้ในใจเป็นฐานที่ตั้งมั่นด้วยความเพียร ประกอบไปด้วย อิทธิบาท ๔ 

สัมมัปปธาน ๔ อินทรีย์ ๕ บารมี ๑๐ และโพชฌงค์ ๗ ซึ่งวิริยบารมีที่ปรากฏอยู่ในหมวดธรรมทั้งหลาย 

ล้วนแต่เป็นหลกัธรรมทีส่่งเสรมิและสนบัสนนุกนั เม่ือเยาวชนรุน่ใหม่น้อมน�ำมาปฏบิติัให้ถกูต้อง กจ็ะส่งผล

ให้ผู้นั้นพ้นทุกข์ได้และประสบกับความส�ำเร็จได้ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระสมุห์วัชรินทร์ ถาวโร 

(ผาสุข) ได้ท�ำการวิจัยเรื่อง “ศึกษาการบําเพ็ญเพียรของพระโสณโกฬิวิสเถระในคัมภีร์พระพุทธศาสนา” 

พบวา หลักธรรมที่พระพุทธเจาไดแสดงหลักธรรมที่เกี่ยวของกับความเพียรและเปนองคธรรมที่สนับสนุน

ความเพียรทั้งสิ้น ประกอบดวยความมีศรัทธาการมีโรคนอย ความไมโออวด การปรารภความเพียร การมี 

ปญญาปธาน ๒ ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔ สัมมัปปธาน ๔ สมบัติ ๔ อิทธิบาท ๔ และพละ ๕  

ความเพยีรจะตองมอีงคธรรมอืน่มาปฏบิตัริวมกนั เกือ้กลูอปุการะซึง่กนัและกัน จงึจะสามารถนาํไปสูปฏบิตัิ

บรรลุเปาหมายสูงสุดได ซึ่งสามารถนอมนํามาประยุกตหลักความเพียรมาใชในสังคมไทยปจจุบัน ซึ่งการ

ประยุกตใชหลักความเพียรเพื่อคุณภาพชีวิตในสังคมไทย ถือวาเปนการประยุกตที่มีความสําคัญที่ใชเพื่อ

ตนเองและสังคม และเพ่ือประโยชนในระดับสูงสุด การประยุกตใชหลักความเพียรก็เพื่อเป็นการพัฒนา

ชีวิตของตนเองใหบรรลุเปาหมาย สําหรับบุคคลทั่วไปทําใหมีคุณธรรมในขั้นสูงเพราะเป็นการฝกฝนอบรม

ตนเองอยูตลอดเวลาดวย ศีล สมาธิปญญา ทําใหชีวิตของบุคคลนั้นเปนชีวิตที่สงบร่มเย็น โดยสรุป  

การศึกษาจนเขาใจรูแจงในเรื่องหลักความเพียรเปนเสมือนกุญแจดอกสําคัญ ที่จะไขไปสูการดําเนินชีวิตที่

ถูกตอง มีผลเปนความสุขสงบแกผูศึกษาปฏิบัติตาม มีประโยชนในการพัฒนาชีวิตใหรมเย็นและทําให 

มนุษยหายงมงายตอความขึ้นลงของชีวิต จะชวยคลี่คลายความคับของใจในความสับสนของชีวิตซึ่งเปน

เรื่องที่พุทธศาสนิกชนควรเรียนรูและทําความเขาใจใหแจมแจง เพื่อชีวิตของตนเองจะไดดีขึ้น
5
 และ

	 4
 พระมหาสมศกัดิ ์ญาณโพธิ ์และธาน ีสวุรรณประทปี, “แนวทางการเสรมิสร้างวริยิบารมแีก่เยาวชนไทยในสงัคม

ปัจจุบัน” วารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน,์ ปีที่ ๓ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๖๐) : ๖๙.

	 5
 พระสมห์ุวชัรนิทร ถาวโร (ผาสขุ), “ศกึษาการบ�ำเพญ็เพยีรของพระโสณโกฬิวิสเถระในคมัภร์ีพระพทุธศาสนา”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า 
บทคัดย่อ.
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สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุวรรณี เลื่องยศลือชากุล ได้ท�ำการวิจัยเร่ือง “การศึกษาความเพียรของ 

พระโสณาเถรีที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา” พบว่า หลักธรรมที่พระพุทธเจาทรงแสดงแกบริษัท ๔ 

ซึ่งจัดเปนหมวดธรรมจํานวนหลายหมวดธรรมนั้นจะมีความเพียรปรากฏทุกหมวด เชน อิทธิบาท ๔ พละ 

๕ อินทรีย ๕ โพชฌงค ๗ มรรคมีองค ๘ ความเพียรจะตองมีองคธรรมอื่นมาปฏิบัติรวมกันเปน ธรรมที่

สนับสนุนกันและกัน ผูปฏิบัติจึงสามารถบรรลุธรรมได การประยุกตหลักความเพียรมาใชในสังคมปจจุบัน 

เปนการจาํแนกความเพยีรแบบโลกยีะ ดวยการเปนผูขยนัไมเกยีจครานในการเลีย้งชพี การประกอบการงาน 

การแสวงหาโภคทรัพย เพื่่อประโยชน์สุขในการครองเรือน สวนความเพียรแบบโลกุตตระ เปนความเพียร

แบบบรรพชติ
6
 สรปุได้ว่า การสร้างเยาวชนรุ่นใหม่ตามหลักการบ�ำเพ็ญวริิยบารมี เป็นหลักธรรมทีส่่งเสริม

และปลูกฝังความเพียรให้กับเยาวชนประสบกับความส�ำเร็จ ประกอบไปด้วย อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ 

สัมมัปปธาน ๔ บารมี ๑๐ และ โพชฌงค์ ๗

		  ๓. 	วิเคราะห์คุณค่าการสร้างเยาวชนรุ่นใหม่ตามหลักการบ�ำเพ็ญวิริยบารมี คุณค่าในการสร้าง

เยาวชนรุ่นใหม่ตามหลักการบ�ำเพ็ญบารมี ในแต่ละด้านมีดังนี้

			   ๓.๑ คุณค่าในด้านการสร้างชาติ เป็นความเจริญก้าวหน้าอย่างยั่งยืนของประเทศชาติที่เกิด

จากคณุภาพชวีติของเยาวชน ทัง้นีอ้ภิปรายผลได้ว่า การสร้างให้เยาวชนเพือ่ก้าวเดนิไปสูก่ารพฒันาคณุภาพ

ชวิีตได้นัน้จงึจ�ำเป็นต้องสร้างหนทางแห่งความรอบรูเ้ป็นหนทางแห่งการพนิจิพเิคราะห์และสภาพแวดล้อม 

บนเส้นทางแห่งนี้จะต้องมีปัจจัยท่ีเอื้ออ�ำนวยให้เยาวชนสามารถเก็บเก่ียวสิ่งที่ดีงามเพื่อน�ำมาใช้กับ 

ตัวเองได้ ซึ่งในทางพระพุทธศาสนาการฝึกฝนพัฒนาให้เยาวชนมีนิสัยขยันหมั่นเพียร มีความเพียรหรือ 

ที่เรียกว่ามีวิริยบารมี จะเป็นเครื่องมือในการพัฒนาคุณภาพชีวิตให้เยาวชนเห็นประโยชน์ของความเพียร

อันเป็นบันไดไปสู่ความส�ำเร็จในชีวิตได้ ทั้งนี้สอดคล้องกับแนวคิดของ พร มลิทอง ได้กล่าวว่า วิริยะ คือ

ความเพียร ได้แก่ ความพยายาม ความบากบั่นและความก้าวหน้าไปข้างหน้า ไม่ถ่อยหลัง วิริยะคือ 

ความเพียร ก็เป็นอิทธิบาทประการหนึ่ง ซึ่งต้องท�ำให้เกิดให้มีเช่นเดียวกับฉันทะ คือความพอใจลักษณะ

ของความเพียรพยายามก็คือหมั่นขยันกล้าหาญไม่ย่อท้อ เรียกอย่างรวม ๆ ว่า ขยันหมั่นเพียร ความขยัน

หมัน่เพยีรเป็นคุณความดีส�ำคญัอย่างหน่ึง ซึง่ท�ำให้คนประกอบการงานจนถงึความส�ำเรจ็สมประสงค์
7
 และ

สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหาบุญเลี้ยง เตชพโล ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “มโนทัศน์เรื่องตบะในพระพุทธ-

ศาสนา” พบว่า การบ�ำเพ็ญตบะในพระพุทธศาสนานั้น คือแนวทางหรือหลักที่ใช้ในการปฏิบัติธรรม  

	 6
 สุวรรณี เลื่องยศลือชากุล, “การศึกษาความเพียรของพระโสณาเถรีที่่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า 
บทคัดย่อ.

	 7
 พร มลิทอง, อิทธิบาท ๔ หนังสือสอนพระพุทธศาสนาแก่เด็ก, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ์

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๑๗.
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106 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๘ ฉบับที่ ๑

โดยมุ่งเน้นวิธีการควบคุมระวังป้องกันมีเป้าหมายส�ำคัญในทางกาย คือฝึกให้รู้จักควบคุมกาย วาจา ให้มี

พฤติกรรมเรียบร้อยดีงาม และทางใจฝึกด้วยการเสริมสร้างคุณธรรมให้งอกงามและเพิ่มพูนยิ่งขึ้นภายใน

จติใจ ทัง้นีเ้พือ่ให้จติใจนัน้อ่อนเหมาะควรแก่การงาน เพ่ือน�ำจิตทีไ่ด้รับการฝึกอย่างดีแล้วนัน้ไปอบรมพัฒนา

ปัญญาต่อไป
8

			   ๓.๒ คุณค่าในด้านการบรรลุเป้าหมายในชีวิต เป็นการได้สิ่งที่ตั้งใจไว้โดยน�ำเอาวิริยบารมีที่

ปรากฏในหลักธรรมมาปฏิบัติให้ถูกต้อง จะท�ำให้ชีวิตประสบกับความส�ำเร็จบรรลุตามเป้าหมาย ทั้งนี้

อภิปรายผลได้ว่า การช่วยให้เยาวชนมองหาเป้าหมายในชีวิตได้อย่างถูกต้องตรงกับความชอบ ความถนัด 

และมุ่งเน้นให้ท�ำในสิ่งที่ชอบและถนัดให้เกิดความช�ำนาญ ไม่ว่าจะเกิดอุปสรรคใด ๆ ก็สามารถแก้ปัญหา

ต่าง ๆ ได้ด้วยตนเอง จนเกิดความภาคภูมิใจ โดยมีความรับผิดชอบและมุ่งมั่นเพียรพยายามที่จะท�ำให้เรา

บรรลสุูเ่ป้าหมายชวีติ ทัง้นีส้อดคล้องกบังานวจิยัของ พระมหาสมศกัดิ ์ญาณโพโธ และธาน ีสวุรรณประทปี 

ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง แนวทางการเสริมสร้างวิริยบารมีแก่เยาวชนไทยในสังคมปัจจุบัน พบว่า การพัฒนา

คณุภาพชวีติของเยาวชนจงึควรมเีป้าหมายทีส่อดคล้องกนัทัง้ทางด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และอารมณ์ใน

มิติทางพระพุทธศาสนา การฝึกฝนพัฒนาให้เยาวชนมีนิสัยขยันหมั่นเพียรหรือที่เรียกว่าวิริยบารมี ซึ่งเป็น

องค์ประกอบข้อหน่ึงในบารมี ๑๐ อันเป็นเคร่ืองมือในการพัฒนาคุณภาพชีวิตจากชีวิตปุถุชนสู่ความเป็น

อริยบุคคลในพระพุทธศาสนา บารมี แปลว่า เต็มเปี่ยม ท�ำให้เต็มเปี่ยม ท�ำให้เพียบพร้อม วิริยะ แปลว่า 

ความพากเพียรท่ีมคีวามหมายท่ีกว้างขวางตามเป้าหมายทีต่ัง้ไว้ เช่น มคีวามพากเพียรในการศกึษาเล่าเรยีน 

มีความเพยีรในการประกอบสมัมาชพี มคีวามพากเพยีรในสิง่ทีท่�ำให้ประสบความส�ำเรจ็ เป็นต้น ส่วนแนวคดิ

ในการปลูกฝังและเสริมสร้างให้เยาวชนบ�ำเพ็ญวิริยบารมี อาจเริ่มต้นด้วยการชี้ให้เยาวชนเห็นประโยชน์

ของความเพียรอันจะเป็นบันไดไปสู่ความส�ำเร็จในชีวิตทั้งทางด้านการเรียน การงาน และอุดมการณ์
9

			   ๓.๓ คุณค่าด้านการเป็นต้นแบบแก่เยาวชนรุ่นต่อไป โดยมีการประพฤติตนเป็นแบบอย่าง 

ทีด่ ีเพ่ือทีจ่ะเตบิโตไปในโลกแห่งววิฒันาการและมพุีทธิปัญญา ท้ังนีอ้ภปิรายผลได้ว่า การทีพั่ฒนาคนในชาติ

ให้เป็นต้นแบบโดยเฉพาะอย่างย่ิงเดก็และเยาวชนซ่ึงถอืเป็นวยัแห่งการเรยีนรูแ้ละเป็นกาํลงัสาํคญัของชาติ

ในอนาคต เป็นสิ่งที่สังคมควรตระหนักอย่างยิ่ง โดยจะต้องเร่ิมวางรากฐานต้ังแต่วัยเด็กโดยมีการปลูกฝัง

จติสาํนกึจากสถาบันครอบครัว สถาบันการศกึษา และหน่วยงานต่าง ๆ  ทัง้ภาครฐัและเอกชน ผ่านกจิกรรม

ในรปูแบบต่าง ๆ  โดยคาํนงึถงึตามความต้องการของเด็กและเยาวชน โดยน้อมน�ำเอาหลักคณุธรรมมาปฏบิติั

เพื่อให้กลายเป็นเยาวชนที่ดีของสังคม แล้วนําไปสู่เป้าหมายเดียวกันคือการพัฒนาประเทศให้ประสบกับ

	 8
 พระมหาบุญเลี้ยง เตชพโล (บุตรตะเคียน), “มโนทัศเรื่องตบะในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตร- 

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า บทคัดย่อ.

	 9
 อ้างแล้ว, พระมหาสมศักดิ์ ญาณโพธิ์ และธานี สุวรรณประทีป, “แนวทางการเสริมสร้างวิริยบารมีแก่เยาวชน

ไทยในสังคมปัจจุบัน” วารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน,์ หน้า ๖๙.
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107การสร้างเยาวชนรุ่นใหม่ตามหลักการบ�ำเพ็ญวิริยบารมี

ความส�ำเรจ็ ทัง้นีส้อดคล้องกบัแนวคดิของ ปรีดา ปัญญาจันทร์ ได้กล่าววไว้ในหนงัสือเร่ือง นทิานคณุธรรม

จากพระราชด�ำรสั : ความเพยีร ว่าเพือ่ให้เดก็และเยาวชนไทยน้อมน�ำคณุธรรมเรือ่งของความเพยีรพยายาม

จากพระราชด�ำรัสของในหลวง ผู้เปรียบเสมือนพ่อของปวงชนชาวไทย โดยเน้นเร่ืองคุณธรรมใกล้ตัวท่ี 

เด็ก ๆ สามารถน้อมน�ำไปปฏิบัติในชีวิตประจ�ำวันได้อย่างง่าย ๆ ผ่านภาพความสนุกสนานของวิถีชีวิต 

แบบไทย ๆ แต่สอดแทรกแง่คิดดี ๆ สอนใจอย่างแนบเนียนซึ่งนอกจากเด็ก ๆ จะได้ข้อคิดในการด�ำเนิน

ชีวิตที่ดีเป็นพื้นฐานแล้ว ยังช่วยปลูกฝังให้เด็ก ๆ ภาคภูมิใจในความเป็นไทย และรักผืนแผ่นดินไทยที่มี

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวหรือพ่อหลวงของเราเป็นศูนย์รวมจิตใจของคนไทยท้ังประเทศมาอย่าง 

เนิ่นนานและตลอดไป ซึ่งความเพียรที่ถูกต้องเป็นธรรมและพึงประสงค์นั้น คือความเพียรที่จะก�ำจัดความ

เสือ่มให้หมดไปและระวงัป้องกนัมใิห้เกดิขึน้ใหม่อย่างหนึง่กับความเพียรทีจ่ะสร้างสรรค์ความดี ความเจริญ

ให้บงัเกดิขึน้และระวงัรกัษามใิห้เสือ่มสิน้ไปอย่างหนึง่ ความเพียรทัง้สองประการนีเ้ป็นอปุการะอย่างส�ำคญั

ต่อการปฏิบัติตน ปฏิบัติงาน ถ้าทุกคนในชาติจะได้ต้ังตนต้ังใจอยู่ในความเพียรดังกล่าว ประโยชน์และ 

ความสุขก็จะบังเกิดขึ้นพร้อมทั้งแก่ส่วนตัวและส่วนรวม
10

	 กล่าวสรุปได้ว่า หลักการบ�ำเพ็ญวิริยบารมี จึงมีความส�ำคัญต่อเยาวชนรุ่นใหม่ เพราะถ้าเราม ี

ความเพียรพยายามอยู่ร�่ำไปอย่างไม่ท้อถอย เพียรพยายามในการไม่ท�ำสิ่งที่เป็นบาปอกุศล ไม่ท�ำความชั่ว 

เพียรท�ำดี และเพียรช�ำระจิตของตนให้ผ่องแผ่ว ซึ่งความเพียรมีหลายด้าน ตั้งแต่ความเพียรที่ถูกต้อง 

เป็นธรรมและพงึประสงค์น้ัน คอืความเพยีรทีจ่ะก�ำจัดความเส่ือมให้หมดไปและระวังป้องกนัมใิห้เกิดขึน้ใหม่

อย่างหน่ึง กับความเพียรที่จะสร้างสรรค์ความดี ความเจริญให้บังเกิดขึ้นและระวังรักษามิให้เสื่อมสิ้นไป

อย่างหนึ่ง ความเพียรทั้งสองประการนี้เป็นอุปการะอย่างส�ำคัญต่อการปฏิบัติตน ปฏิบัติงาน ถ้าทุกคน 

ในชาติจะได้ตั้งตนตั้งใจอยู่ในความเพียรแล้ว ประโยชน์และความสุขก็จะบังเกิดขึ้นทั้งแก่ส่วนตัวและ 

ส่วนรวม

ข้อเสนอแนะ
	 ๑. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

		  ๑.๑ ควรมีการส่งเสริมและสนับสนุนวิริยะเพ่ือการบรรลุธรรมในเยาวชนรุ่นใหม่ให้มีเนื้อหา 

กว้างขวางครอบคลุมหลักพุทธธรรมท้ังหมด โดยสามารถพิจารณาขอบเขตในองค์ประกอบแต่ละหมวด 

เป็นอย่างไร เพื่อน�ำไปใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด

		  ๑.๒ ควรมกีารส่งเสรมิและสนับสนนุให้บคุคลากรในองค์การในการน�ำหลกัการบ�ำเพญ็วริิยบารมี

ไปปฏิบัติให้มีจิตส�ำนึกในคุณค่าในด้านความเพียรเพื่อประโยชน์ส่วนตนและองค์การ

	 10
 ปรีดา ปัญญาจันทร์, นิทานคุณธรรมจากพระราชด�ำรัส : ความเพียร เล่ม ๓, (กรุงเทพมหานคร: ส�ำนักพิมพ์

แพรวเพื่อนเด็ก, ๒๕๕๗), หน้า ๒๘.
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	 ๒. 	ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย

		  ๒.๑ ควรมกีารศกึษาวจิยัเรือ่ง แนวทางการเสริมสร้างเยาวชนไทยตามหลักการบ�ำเพ็ญวริิยบารมี

ในสังคมปัจจุบัน

		  ๒.๒ ควรมีการศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาคุณภาพชีวิตของเยาวชนด้วยหลักอิทธิบาท ๔

		  ๒.๓ ควรมกีารศกึษาวจัิยเรือ่ง รปูแบบการประยกุต์ใช้หลกัการบ�ำเพญ็วริยิบารมใีนชวีติประจ�ำวนั
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