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บทคัดย่อ	
	 วัตถุประสงค์การวิจัยเพื่อ (๑) หาประสิทธิภาพชุดวีดิทัศน์ฝึกทักษะอาชีพ เรื่องการตัดผม ส�ำหรับ

นักเรียนระดับประถมศึกษา (๒) วัดทักษะหลังเรียนของนักเรียนระดับประถมศึกษาที่เรียนจากชุดวีดิทัศน์

ฝึกทักษะอาชีพ เรื่องการตัดผม ส�ำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา (๓) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน

ระดับประถมศึกษาท่ีมีต่อชุดวีดิทัศน์ฝึกทักษะอาชีพ เรื่องการตัดผม ส�ำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 

กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง เป็นนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ที่เรียนรายวิชาการงานพื้นฐานอาชีพ 

และเทคโนโลยี กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ระดับชั้นประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒  

ปีการศึกษา ๒๕๖๒ โรงเรียนร่วมจิตประสาท จังหวัดปทุมธาน ีจ�ำนวน ๙ คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

(๑) ชุดวีดิทัศน์ฝึกทักษะอาชีพ เรื่องการตัดผม ส�ำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา (๒) แบบทดสอบ 

ก่อนเรียนและหลังเรียนเป็นข้อสอบคู่ขนาน และ (๓) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนระดับ 

ประถมศกึษา ทีเ่รยีนรูจ้ากชดุวดีทิศัน์ฝึกทกัษะอาชพี เรือ่งการตดัผม ส�ำหรบันกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา 

สถติิทีใ่ช้ในการวจิยัได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลีย่ ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน และการทดสอบ ค่าทขีองกลุม่ตวัอย่าง

ไม่อิสระ 
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	 ผลการวจิยัพบว่า (๑) ชดุวดิีทัศน์ฝึกทักษะอาชพี เรือ่งการตัดผม ส�ำหรบันกัเรยีนระดับประถมศกึษา 

อยู่ในระดับดีมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๕๖ และมีคุณภาพด้านเนื้อหาอยู่ในระดับดี ๔.๓๗ มีประสิทธิภาพ

เท่ากับ ๘๒.๕๐/๘๑.๓๓ (๒) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนมีความแตกต่างอย่างมีนัย

ส�ำคญัทีร่ะดบั .๐๕ และ (๓) นกัเรยีนมคีวามพึงพอใจต่อชดุวดิีทศัน์ฝึกทกัษะอาชพี เร่ือง การตัดผมส�ำหรับ

นักเรียนระดับประถมศึกษา มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๘๐ อยู่ในระดับมากที่สุด 

ค�ำส�ำคัญ: ชุดวีดิทัศน์; ฝึกทักษะอาชีพ; การตัดผม; ระดับประถมศึกษา

Abstract
	 The purposes of the research were to: (1) find the efficiency of video program on 

teaching hair cutting for primary school students, (2) evaluate the skills after learning from 

video program on teaching hair cutting for primary school students, and (3) find the 

satisfaction on video program on teaching hair cutting for primary school students.  

The samples were 9 primary school students at Ruamjitprasat School in Pathum Thani, 

who enrolled in the career and technology subject about hair cutting in the 2
nd
 semester 

of academic year 2019. They were selected by Purposive Sampling. (1) The research 

instruments used in this research were a video program on teaching hair cutting for primary 

school students and (2) questionnaire on satisfaction towards the video program.  

(3) The statistics used to analyze data were percentage, average, mean, standard deviation, 

and t-test for dependent sample. 

	 The results showed that: (1) The Video program on teaching hair cutting for primary 

school students was at a very good level with an average score of 4.56 and 4.37, 

respectively, (2) the learners has higher learning achievement than before learning, which 

was significantly different at a level of .05 and (3) the student were satisfied with video 

program on teaching hair cutting for primary school students (mean = 4.80) was very high.

Keywords: video program; career; hair cutting; primary school
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254 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๘ ฉบับที่ ๑

บทน�ำ
	 การศึกษาสามารถท�ำให้นักเรียนมีศักยภาพ มีองค์ความรู้ มีทักษะทางอาชีพ เพื่อยกระดับคุณภาพ

ชีวิต ซึ่งสอดคล้องตามนโยบายและยุทธศาสตร์การวิจัยของชาติ ฉบับที่ ๘ (พ.ศ. ๒๕๕๕-๒๕๕๙) ว่าด้วย

การพฒันาศักยภาพความมัน่คงในชวีติ ให้มสีทิธแิละโอกาสการได้รบัการศกึษาขัน้พืน้ฐานเป็นพเิศษมสีทิธิ

ได้รับสิ่งอ�ำนวยความสะดวก สื่อ บริการ และความช่วยเหลือต่าง ๆ กรมวิชาการ ได้ท�ำการวิเคราะห์งาน

วิจัยเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เน้นนักเรียนเป็นส�ำคัญในระดับระดับประถมศึกษาที่มีความสนใจ

ทกัษะอาชีพ อยากเรยีนรู ้และสนใจในส่ิงทีต่นเองอยากจะท�ำเพือ่ให้มคีวามสามารถช่วยเหลอืตนเองให้อยู่

ในสังคมได้อย่างมีความสุข การมีทักษะความสามารถทางการประกอบอาชีพท�ำให้สามารถพึ่งตนเองได้
1

ผศ.เกรียงศักดิ์ พลอยแสง ได้กล่าวไว้ว่า การจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญเพ่ือพัฒนาให ้

ผู้เรียนได้สามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง และสามารถน�ำไปประยุกต์ในการสร้างอาชีพของ 

ตนเองได้
2
รวมทัง้ช่วยแบ่งเบาภาระของผูป้กครอง และสอดคล้องกบังานวจิยัเรือ่ง การพฒันานกัเรยีนระดบั

ประถมศึกษาได้มีแนวทางในการสร้างทักษะอาชีพให้กับตนเอง ดังนี้ ลดความแตกต่างกันในครอบครัว 

ด้วยการสร้างความรักให้สามารถเรียนรู้ร่วมกันได้ สร้างแรงจูงใจให้มีความเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่รู้จักการมีน�้ำใจ

ช่วยเหลือกัน และปลูกฝังความสามัคคีในการท�ำงานร่วมกลุ่มเพื่อน ส�ำหรับวิธีการสอนเด็กนักเรียน 

ระดับประถมศึกษา ดังนี้ การเรียนรู้จากการการท�ำซ�้ำ  ๆ การฝึกทักษะด้วยตนเองผ่านสื่อชุดวีดิทัศน์ 

อย่างสม�ำ่เสมอ และฝึกฝนด้วยความรกัและศรทัธาในสิง่ทีท่�ำ การเรยีนร่วมโดยใช้วธิกีารสมัภาษณ์  สงัเกต 

แบบมส่ีวนร่วม สอดคล้องกบั กาญจนา คณารักษ์ ได้กล่าวไว้ว่า การสอนแบบเรียนปนเล่น เป็นวธิกีารสอน

นักเรียนให้เกดิการเรยีนรูแ้ละมีความสขุ จากกจิกรรมการสอนทีห่ลากหลายเพือ่ไม่ให้นกัเรยีนเบือ่การสอน 

การสอนนักเรียนต้องเร่ิมจากความรักความเข้าใจและความมีน�้ำใจเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ให้ความเท่าเทียมกัน  

ฝึกทกัษะอย่างสม�ำ่เสมอจนเกดิความช�ำนาญ สร้างให้นกัเรยีนเกดิความภาคภมูใิจในผลงานของตนเอง และ

มีความสุขกับผลงานของตนเอง
3
 รศ.ดร.สิน งามประโคน และดร.เกษม แสงนนท์ ได้กล่าวไว้ นวัตกรรม

การจดัการเรยีนรูจ้ากทฤษฎสีูก่ารปฏิบัต ิส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนคดิค้น พฒันา และน�ำไปปฏบิติัจรงิ ซ่ึงนวตักรรม

การเรียนรู้ส่งผลให้ผู้เรียนและผู้สอนได้น�ำไปปฏิบัติร่วมกัน
4
 การเรียนรู้อย่างเป็นระบบด้วยการใช้สื่อ 

	 1
 กรมวิชาการ, การวิเคราะห์งานวิจัยเก่ียวกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ, (กรุงเทพ-

มหานคร: โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, ๒๕๔๔), หน้า ๕๓.

	 2
 เกรียงศักดิ์ พลอยแสง, “การจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ”, วารสารมหาจุฬาวิชาการ, ปีที่ ๕ 

ฉบับพิเศษ (๒๕๖๑) : ๑๓๑-๑๔๑.

	 3
 กาญจนา คุณารักษ์, การออกแบบการสอน Instructional Design, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (นครปฐม: คณะ 

ศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๘), หน้า ๒๑-๓๐.

	 4
 สิน งามประโคน ดร.เกษม แสงนนท์, “นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้จากทฤษฎีสู่การปฏิบัติ”, วารสารมหาจุฬา

วิชาการ, ปีที่ ๕ ฉบับพิเศษ (๒๕๖๑) : ๗๔-๘๒.
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หลายประเภทหรอืทีเ่รยีกว่า สือ่ประสม (Multi-media) มกีจิกรรมและสือ่ประกอบการเรยีนรูท้ีส่อดคล้อง 

กับเนื้อหาวิชาเพื่อช่วยในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  

ลนา นพรัตน์ กล่าวไว้ว่า ชุดการเรียนรู้ถูกจัดไว้ในกล่องจัดเป็นซองเป่งเป็นหมวด ๆ ประกอบด้วย คู่มือ 

การใช้ชุดการเรียนรู้และสื่อการเรียนรู้
5
 น�ำเสนอในลักษณะ ชุดวีดิทัศน์ซึ่งเป็นสื่อการสอนที่มี รูปภาพ  

แผ่นค�ำบรรยายสอดคล้องกับเนื้อหา อยู่ในรูปแบบของสื่ออิเล็กทรอนิกส์ ที่จะช่วยให้ผู้สอนมีสื่อประกอบ

การสอน และสร้างความมั่นใจพร้อมท่ีจะสอนและเป็นสื่อการสอนที่ลดความแตกต่างระหว่างบุคคล 

ช่วยให้นกัเรยีนได้รับความรูอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ สอดคล้องกบั บญุเกือ้ ควรหาเวช ได้กล่าวไว้ว่า ชดุวดิีทัศน์

ช่วยท�ำให้นักเรียนระดับประถมศึกษาได้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองได้อย่างไม่จ�ำกัดเวลา เป็นสื่อที่สามารถ

ทบทวนบทเรยีนได้ด้วยตนเอง ช่วยให้ผูส้อนมสีือ่การสอนทีม่ปีระสทิธภิาพ ช่วยฝึกทกัษะและทบทวนเนือ้หา 

กิจกรรมการเรยีนการสอน อปุกรณ์การสอนและวธิกีารประเมนิผลทีเ่หมาะสมกบัสภาพและความสามารถ

ของแต่ละบุคคลให้เกิดศักยภาพสูงสุด
6
   ในการเรียนรู้และเข้าใจทักษะพื้นฐานที่จ�ำเป็นต่อการด�ำรงชีวิต 

รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง และแข่งขันในสังคมไทยและสากล การน�ำความรู้ด้านทักษะการอาชีพและ

เทคโนโลยีมาใช้ประโยชน์ในการท�ำงานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ในการประกอบอาชีพท�ำงานสามารถ

ด�ำรงชวีติอยูใ่นสงัคมได้อย่างมคีวามสขุ
7
 ชดุวดิีทศัน์ช่วยท�ำให้นกัเรียนได้พฒันาการเรียนรู้ของตนได้อย่าง

มีประสิทธิภาพ ช่วยส่งเสริมการเรียนการสอนและการเรียนรู้ของนักเรียน ทั้งในและนอกระบบโรงเรียน

และการศึกษาตามอธัยาศยั ได้เป็นอย่างดยีิง่ ดงันัน้ ชดุวดีทิศัน์จงึเป็นสือ่ทางเทคโนโลยกีารศกึษาร่วมสมยั 

ดงัข้อความที ่กดิานนัท์ มลทิอง ได้กล่าวไว้ว่า ส่ือเทคโนโลยร่ีวมสมยัทีม่กีารใช้ประโยชน์ในด้านการจัดการ

ศึกษาอย่างกว้างขวาง
8
 ดังนั้น ชุดวีดิทัศน์จึงเป็นสื่อและเทคโนโลยีการศึกษาร่วมสมัยที่ช่วยให้การจัด 

การศึกษามีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน หรือดังถ้อยค�ำที่ กุศยา แสงเดช ได้กล่าวไว้ว่า การพัฒนาสื่อการเรียน 

การสอนที่เน้นนักเรียนระดับประถมศึกษาให้มีทักษะพื้นฐานในการด�ำรงชีวิต ทันต่อการเปลี่ยนแปลง  

มีสุขภาพสมบูรณ์ ท้ังร่างกายและจิตใจ ท�ำงานเป็น และครองชีวิตอย่างสงบสุข
9
 เป็นการจัดการศึกษา

	 5
 ลนา นพรัตน์, “ชุดการเรียนรู้ฝึกทักษะอาชีพวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๕ 

ส�ำหรับผู้บกพร่องทางการได้ยิน”, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี, 
๒๕๕๙), หน้า ๓.

	 6
 บุญเกื้อ ควรหาเวช, นวัตกรรมทางการศึกษา, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาเทคโนโลย ี

ทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๙), หน้า ๑๗-๑๙.

	 7
 กระทรวงศึกษาธิการ, หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑, (กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย, ๒๕๕๑), หน้า ๕.

	 8
 กิดานันท์ มลิทอง, เทคโนโลยีการศึกษาร่วมสมัย, (กรุงเทพมหานคร: เอดิสัน เพรส โพรดักส์, ๒๕๓๖), หน้า 

๑๑.

	 9
 กุศยา แสงเดช, ชุดการสอนคู่มือครูพัฒนาสื่อการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญระดับประถมศึกษา, 

(กรุงเทพมหานคร: ส�ำนักพิมพ์แม็ค, ๒๕๔๕), หน้า ๑๙๙-๑๒๐.
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ขั้นพื้นฐานที่มุ่งน�ำประสบการณ์มาใช้ในการเรียนการสอน เกียรติศักดิ์ วจีศิริ ได้กล่าวไว้ว่า การศึกษาที่มุ่ง

เป้าหมายให้เหมาะสมกับสภาพ และความต้องการของนักเรียนในการเรียนรู้มากยิ่งข้ึน
10

 ผู้วิจัยจึงได้ท�ำ

วิจัย เรื่อง ชุดวีดิทัศน์ฝึกทักษะอาชีพ ส�ำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาทักษะความรู้ที่จะน�ำความรู ้

ไปประกอบอาชพีอสิระด้วยตนเองได้ศกึษาค้นคว้าและทบทวนด้วยตนเองท�ำให้เกดิการจดจ�ำ เข้าใจเนือ้หา

วชิาต่าง ๆ  ได้ดยีิง่ขึน้ สามารถช่วยให้นกัเรยีนได้เรียนรู้ทกัษะการฝึกอาชพี เพ่ือเตรียมตัวไปสู่การด�ำรงชวีติ

ทีพ่ึง่ตนเองได้ในอนาคต ซึง่สอดคล้องกบังานวจัิยของ ลาวณัย์ ทองมนต์ ได้กล่าวไว้ว่า การพัฒนาหลกัสูตร

เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยการน�ำตนเองของนักเรียนในระดับประถมศึกษาซึ่งเป็นการพัฒนาให้นักเรียน 

มีความรู้ ความสามารถในการพัฒนาตนเองในด้านวิชาชีพและเป็นต้นแบบในการเรียนรู้ที่หลากหลาย
11

 

โดยเฉพาะอย่างยิง่การเรยีนรูท้กัษะด้านวชิาชพีต่าง ๆ  ชดุสือ่วดีทิศัน์ ฝึกทกัษะอาชพี เรือ่งการตดัผม ส�ำหรบั

นักเรียนระดับประถมศึกษาท่ีเหมาะสมสามารถน�ำไปใช้ได้จริงและเป็นต้นแบบส�ำหรับวิชาอื่น ๆ ในการ 

น�ำไปประยุกต์ใช้ต่อไป ในอนาคต

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 ๑. 	เพื่อหาประสิทธิภาพชุดวีดิทัศน์ฝึกทักษะ เรื่องการตัดผม ส�ำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา

 	 ๒. 	เพื่อวัดทักษะหลังเรียนของนักเรียนระดับประถมศึกษาที่เรียนจากชุดวีดิทัศน์ฝึกทักษะอาชีพ 

เรื่อง การตัดผม ส�ำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 

 	 ๓. 	เพือ่หาความพงึพอใจของผูบ้กพร่องทางการได้ยนิทีม่ชีดุวดีทิศัน์ฝึกทกัษะอาชพี เร่ือง การตดัผม

ส�ำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 

สมมติฐานการวิจัย
	 ๑.	ชุดวีดิทัศน์ฝึกทักษะอาชีพ เรื่องการตัดผม ส�ำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษามีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ์ ๘๐/๘๐

	 ๒. 	นักเรียนระดับประถมศึกษาที่เรียนด้วยการชุดวีดิทัศน์ฝึกทักษะอาชีพ เรื่อง การตัดผม ส�ำหรับ

นักเรียนระดับประถมศึกษามีทักษะเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ร้อยละ ๘๐

	 ๓. 	นักเรียนระดับประถมศึกษา มีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ผ่าน ชุดวีดิทัศน์ฝึกทักษะอาชีพ  

เรื่องการตัดผม ส�ำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา ในระดับความพึงพอใจมากขึ้นไป

	 10
 เกียรติศักดิ์ วจีศิริ, “การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้แบบน�ำตนเองบนเว็บเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการคิด

วเิคราะห์และผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนระดบัประถมศึกษา”, วทิยานพินธ์ปรชัญาดษุฎีบณัฑิต, (มหาวทิยาลัย
เทคโนโลยีพระจอมเกล้า พระนครเหนือ, ๒๕๕๓), หน้า ๑๗.

	 11
 ลาวัณย์ ทองมนต์, “การพัฒนาหลักสูตรเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยการน�ำตนเองของผู้เรียนในระดับประถม

ศึกษา”, วิทยานิพนธ์ปริญญาการศึกษาดุษฎีบัณฑิต, (มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๐), หน้า ๖๖.
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ขอบเขตของการวิจัย
	 ๑. 	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนระดับประถมศึกษา ที่เรียนรายวิชาการงานพื้นฐาน

อาชีพและเทคโนโลย ีกลุม่สาระการเรียนรูก้ารงานอาชีพและเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ปีการศกึษา ๒๕๖๒ 

โรงเรยีนร่วมจติประสาท จงัหวดัปทมุธาน ีกลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวจัิยคร้ังนี ้เป็นกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง

เป็นนกัเรยีนระดบัประถมศกึษา ทีเ่รยีนรายวชิาการงานพ้ืนฐานอาชพีและเทคโนโลย ีกลุ่มสาระการเรียนรู้

การงานอาชพีและเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ปีการศกึษา ๒๕๖๒ โรงเรียนร่วมจิตรประสาท จังหวัดปทุมธาน ี

ทั้งหมด ๑ ห้องเรียน จ�ำนวน ๙ คน 

	 ๒. 	เนือ้หาทีใ่ช้ในการวจิยัในครัง้นี ้เป็นชดุวดิีทัศน์ฝึกทกัษะอาชพี ประกอบด้วย แผนการเรียน เร่ือง

การตัดผม ดังนี้ หน่วยที่ ๑ อุปกรณ์การตัดผม ได้แก่ เรื่องที่ ๑ อุปกรณ์การตัดผม เรื่องที่ ๒ ดูแลรักษา

อุปกรณ์ เรื่องที่ ๓ จรรยาบรรณในวิชาชีพ หน่วยที่ ๒ การใช้อุปกรณ์ในการตัดผม เรื่องที่ ๑ วิธีการใช้ 

ปัตตาเลี่ยน เรื่องที่ ๒ วิธีการใช้หวี กรรไกร เร่ืองที่ ๓ ฝึกการใช้ปัตตาเล่ียน หวี กรรไกร หน่วยที่ ๓  

การตัดผมนักเรียนชาย เรื่องท่ี ๑ การตัดผมรองทรงสูง เรื่องที่ ๒ การตัดผมรองทรงกลาง เรื่องที่ ๓  

การตัดผมรองทรงต�่ำ

กรอบแนวคิดของการวิจัย
 	 ตัวแปรต้น 								        ตัวแปรตาม

 

ภาพที่ ๑ กรอบแนวคิดการวิจัย

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
	 ๑. 	ได้ชดุวีดทัิศน์ฝึกทักษะอาชพี เรือ่งการตัดผม ส�ำหรบันกัเรยีนระดับประถมศกึษา ทีม่ปีระสทิธภิาพ

	 ๒. 	นกัเรยีนระดบัประถมศกึษาสามารถน�ำความรู้ทีไ่ด้รับไปประยกุต์ใช้ประกอบอาชพีได้ในอนาคต

	 ๓. 	แนวทางการพัฒนาชุดวีดิทัศน์ฝึกทักษะอาชีพในสาขาอื่นต่อไปในอนาคต

	 ๔. 	ได้สื่อที่ฝึกทักษะอาชีพและสามารถน�ำไปใช้ได้จริงเพ่ือสร้างอาชีพท่ีเหมาะสมกับนักเรียนระดับ

ประถมศึกษาได้ในอนาคต

ชุดวีดิทัศน์ฝึกทักษะอาชีพ เรื่อง

การตดัผม ส�ำหรบันกัเรยีนระดบั

ประถมศึกษา

๑) ชดุวดิีทศัน์ฝึกทกัษะอาชีพ เรือ่งการตดัผมส�ำหรบันกัเรยีนระดับประถม
ศึกษา มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ ๘๐/๘๐

๒) นักเรียนระดับประถมศึกษาที่เรียนด้วยการชุดวีดิทัศน์ฝึกทักษะอาชีพ 
เรื่องการตัดผม   ส�ำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา   มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ร้อยละ ๘๐

๓) นักเรียนระดับประถมศึกษามีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ผ่านชุดวีดิ
ทัศน์ฝึกทักษะอาชีพ เรื่องการตัดผม ส�ำหรับนักเรียนระดับประถม
ศึกษา  ในระดับพึงพอใจมากขึ้นไป
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ผลการวิจัย
	 ชุดวีดทัิศน์ฝึกทักษะ เรือ่งการตัดผม ส�ำหรับนกัเรยีนระดับประถมศกึษา ผูว้จิยัได้เสนอการวเิคราะห์

ข้อมูลในรูปของตารางและความเรียงตามวัตถุประสงค์ ดังต่อไปนี้

	 ๑. 	ผลการใช้ชดุวดีทิศัน์ฝึกทกัษะ เรือ่งการตัดผม ส�ำหรับนกัเรียนระดับประถมศกึษา ประกอบด้วย

	 	 ๑.๑ ประสิทธิภาพของชุดวีดิทัศน์ฝึกทักษะอาชีพ เรื่องการตัดผม ส�ำหรับนักเรียนระดับประถม

ศึกษา ที่ได้ท�ำการสร้างและพัฒนามีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ ๘๐/๘๐ กล่าวคือ จากการหาประสิทธิภาพ

ได้ค่าร้อยละของคะแนนระหว่างเรยีนเท่ากบั ๘๒.๕๐ (E
๑
) และร้อยละของคะแนนจากแบบทดสอบหลงัเรยีน

เท่ากับ ๘๑.๓๓ (E
๒
)

	 	 ๑.๒ ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า คะแนนหลังการเรียนรู้จาก

ชดุวดีทิศัน์ฝึกทักษะอาชีพ เร่ืองการตดัผม ส�ำหรับนักเรยีนระดบัประถมศกึษา มค่ีาสงูกว่าคะแนนก่อนเรยีน 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕

	 	 ๑.๓ ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนระดับประถมศึกษาพบว่ามีความพึงพอใจอยู่ใน

ระดับมากที่สุด

อภิปรายผลการวิจัย
	 การวิจัยเรื่องชุดวีดิทัศน์ฝึกทักษะอาชีพ เร่ืองการตัดผม ส�ำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา ตาม

วัตถุประสงค์และสมมติฐานของการวิจัย ซึ่งผลการวิจัยน�ำมาอภิปรายผลได้ดังนี้

	 ๑. 	ชุดวีดิทัศน์ฝึกทักษะอาชีพ เรื่อง การตัดผม ส�ำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษามีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ์ ๘๐/๘๐ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนระดับประถมศึกษาที่เรียนด้วยชุดวีดิทัศน์ฝึกทักษะอาชีพ 

เรื่องการตัดผม ส�ำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา ก่อนการใช้ชุดวีดิทัศน์ฝึกทักษะอาชีพ เรื่องการตัดผม 

ส�ำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา ผู้วิจัยได้น�ำชุดวีดิทัศน์ฝึกทักษะอาชีพ เรื่องการตัดผม ส�ำหรับนักเรียน

ระดับประถมศึกษา ที่ได้ออกแบบสร้างไว้มาใช้ในการจัดการเรียนการสอนโดยก�ำหนดกิจกรรมให้นักเรียน

ได้เรียนรู้ฝึกทักษะอาชีพ จ�ำนวน ๓ กิจกรรม อาทิเช่น อุปกรณ์การตัดผม,การใช้อุปกรณ์ในการตัดผม,  

การตัดผมนักเรียนชาย เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้ได้ด้วยตนเอง และให้นักเรียนท�ำใบกิจกรรมการเรียนรู ้

ในแต่ละเรือ่ง นกัเรยีนมคีวามสนใจ มคีวามกระตือรือร้น สนใจเรยีนมากขึน้ มกีารบนัทกึผลคะแนนระหว่าง

เรยีนไว้แล้วน�ำผลของคะแนนระหว่างเรยีนมาหาค่าเฉลีย่คดิเป็นร้อยละได้เท่ากบั ๘๒.๕๐ หลงัจากทีน่กัเรยีน

ได้เรยีนรูด้้วยชดุวดีทิศัน์ฝึกทกัษะอาชพี เรือ่งการตดัผม ส�ำหรบันกัเรยีนระดบัประถมศกึษา จงึท�ำใบกจิกรรม

การเรียนรู้ครบทุกใบ จากนั้นนักเรียนท�ำการทดสอบหลังเรียน พบว่าคะแนนทดสอบหลังเรียนมีค่าเฉล่ีย

คิดเป็นร้อยละ ๘๑.๓๓ แสดงให้เห็นว่าการเรียนรู้จากชุดวีดิทัศน์ฝึกทักษะอาชีพ เรื่องการตัดผม ส�ำหรับ

นักเรียนระดับประถมศึกษา ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพเท่ากับ  ๘๒.๕๐/๘๑.๓๓  ซึ่งมีประสิทธิภาพ
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ตามเกณฑ์ที่ก�ำหนดคือ ๘๐/๘๐ โดยวิเคราะห์หาประสิทธิภาพพบว่าได้ จากใช้จริงได้ค่าประสิทธิภาพ 

๘๑.๘๒/๘๔.๓๓ ซึ่งมีค่าสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดคือ ๘๐/๘๐ กิจกรรมการเรียนรู้ที่มีความส�ำคัญ คือ รู้จัก

อปุกรณ์ในการตดัผม, การใช้อุปกรณ์ในการตดัผม และการตดัผมนกัเรยีนชาย ซึง่ชุดวดีทิศัน์ฝึกทกัษะอาชพี 

เร่ือง การตัดผม ซึ่งเป็นสื่อการสอนที่สอดคล้องกับเนื้อหา และประสบการณ์ที่สอดคล้องกับหลักสูตร 

แกนกลาง พุทธศักราช ๒๕๕๑
12

 นักเรียนระดับประถมศึกษาได้เรียนรู้ทบทวนการฝึกทักษะอาชีพ 

การตัดผมด้วยตนเองได้อย่างไม่จ�ำกัดเวลาผ่าน ชุดวีดิทัศน์ฝึกทักษะอาชีพ มีกิจกรรมการเรียนรู้เป็นไป 

ตามวัตถปุระสงค์ของการจดัการเรยีนรู ้มจีดัท�ำคูม่อื ส�ำหรบันกัเรยีนให้มคีวามพร้อมมากทีส่ดุก่อนทีจ่ะเริม่

กิจกรรมจากชุดวีดิทัศน์ฝึกทักษะอาชีพ

	 ๒. 	นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนท่ีเรียนโดยใช้ชุดวีดิทัศน์ฝึกทักษะอาชีพ เร่ือง 

การ ตัดผม ส�ำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา ในการทดสอบก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ ๓๘.๒๐  

มีค่า เบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD.) เท่ากับ ๕.๕๒ หลังจากที่นักเรียนได้เรียนรู้จากชุดวีดิทัศน์ฝึกทักษะอาชีพ 

เรื่อง การตัดผม ส�ำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา แล้วท�ำการทดสอบหลังเรียน นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย

สูงขึ้น จากเดิม มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ ๑๖.๑๑ มีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD.) เท่ากับ ๑.๐๕ การวิเคราะห์

การทดสอบค่าที (t-test) ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนเท่ากับ ๔.๕๘ มีความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ มานะ ประทีปพรศักดิ์ (๒๕๔๙) ที่ได้วิจัยเรื่อง  

การพัฒนาชุดบทเรียนมัลติมีเดียเพื่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน พบว่า ชุดบทเรียนมัลติมีเดีย เรื่อง

พุทธประวัติ มีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ ๑.๐๑๕ และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน

อย่างมีนัยส�ำคัญทาง สถิติที่ระดับ ๐.๐๕
13

	 ๓. 	นักเรียนมีระดับความพึงพอใจหลังการเรียนด้วยชุดวีดิทัศน์ฝึกทักษะอาชีพ เรื่อง การตัดผม  

อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย ๔.๙๐ เพราะนักเรียนได้เรียนรู้ฝึกทักษะปฏิบัติจริงอย่างเป็นข้ันตอน  

ตามเนื้อหา ไดล้งมอืปฏบิตัิ มผีลแสดงความก้าวหนา้ทางการเรยีนเป็นระยะๆ ท้าทายใหน้ักเรยีนเกิดความ

สนใจ และนกัเรยีนระดบัประถมศกึษาได้ใช้ความพยายามถึงระดับหนึง่จะได้ความส�ำเร็จทันที อกีท้ังยงัช่วย

เพิ่มทักษะการตัดผมและยังสามารถน�ำไปต่อยอดเพื่อเป็นอาชีพได้ในอนาคต สอดคล้องกับงานวิจัยของ  

ปทิตตา โสภณศิริ ได้ที่วิจัยเร่ืองชุดกิจกรรมฝึกทักษะช่างไม้ เร่ืองการประดิษฐ์เก้าอี้อเนกประสงค ์ 

	 12
 ส�ำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  

ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษา ขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช ๒๕๕๑ และมาตรฐานการเรยีนรูแ้ละตวัชีว้ดัฉบับปรบัปรงุ 
พ.ศ. ๒๕๖๐, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย, ๒๕๖๐), หน้า ๕๑-๕๕.

	 13
 มานะ ประทีปพรศักดิ์, “การพัฒนาชุดบทเรียนมัลติมีเดียเพื่อการสอนคนหูหนวก เรื่อง พทุธประวัติ”, 

วทิยานพินธ์ครศุาสตรอตุสาหกรรมมหาบณัฑติ สาขาวชิาเทคโนโลยคีอมพวิเตอร์, (บณัฑติวทิยาลยั: สถาบนัเทคโนโลยี
พระจอมเกลาพระนครเหนือ, ๒๕๔๙), หน้า ๖๖.
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260 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๘ ฉบับที่ ๑

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ พบว่าความพึงพอใจโดยรวมของ

นักเรียนมีค่าเฉลี่ย ๔.๖๖ และอยู่ในระดับมากที่สุด
14

	 ข้อสงัเกตทีพ่บในระหว่างการเรยีนรูจ้ากชดุวดีทิศัน์ฝึกทกัษะอาชพี เรือ่งการตดัผม ส�ำหรบันกัเรยีน

ระดับประถมศึกษา นักเรียนมีความตั้งใจและมีความกระตือรือร้น คอยซักถามครูผู้สอนทันที เมื่อไม่เข้าใจ

เนื้อหาครูผู้สอนต้องอธิบายเพ่ิมเติม เพื่อให้นักเรียนมีความเข้าใจในเนื้อหาหรือขั้นตอนการตัดผมมาก 

ยิง่ขึน้ จงึส่งผลให้นกัเรยีนสามารถปฏบัิตงิานได้อย่างสนกุสนาน ถกูต้องเป็นระเบยีบ มคีวามเชือ่มัน่ในการ

ท�ำงานมากขึ้นเพราะทุกคนได้ปฏิบัติจริงช่วยให้เกิดการเรียนรู้ รวมทั้งสามารถเรียนรู้ ได้เองโดยอิสระ  

อกีทัง้ครผููส้อนวางแผนร่วมกับนกัเรยีน กระตุ้น ท้าทาย  ให้ก�ำลังใจ  คอยช้ีแนะแนวทางการแสวงหาความรู้

ทีถ่กูต้องและนกัเรยีนมีการแลกเปลีย่นเรยีนรูซ้ึง่กนัและกนั ท�ำให้นกัเรยีนได้พฒันาตามศกัยภาพ เป็นแบบ

อย่างที่ดีเพื่อถ่ายทอดและช่วยพัฒนาผู้อื่นได้ในอนาคต

ข้อเสนอแนะ
	 ๑. 	ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

	 	 ๑.๑ ประยุกต์องค์ความรู้เกี่ยวกับการพัฒนาสื่อวีดิทัศน์ที่เหมาะสมกับนักเรียนในระดับประถม

ศกึษา ทีไ่ด้จากงานวจิยันีก้บัเนือ้หารายวชิาอืน่ๆ ทีม่ศีพัท์เฉพาะทีย่ากต่อความเข้าใจของนกัเรยีนในระดบั

ประถมศึกษา

	 	 ๑.๒ การใช้ชุดวีดิทัศน์ฝึกทักษะอาชีพ เรื่องการตัดผม ส�ำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาส่งผล

ให้เกิดการน�ำไปเป็นต้นแบบส�ำหรบัวิชาอ่ืนๆ และเป็นแนวทางการพฒันาชดุวดีทิศัน์ฝึกทกัษะอาชพีส�ำหรบั

นักเรียนระดับประถมศึกษาต่อไปในอนาคต

	 ๒. ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 	 ๒.๑ การพัฒนาสื่อวีดิทัศน์ ส�ำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษามีความซับซ้อนและแตกต่างจาก

การพัฒนาสื่อวีดิทัศน์ส�ำหรับบุคคลท่ัวไป โดยเฉพาะขั้นตอนการผลิตสื่อวีดิทัศน์ต้องให้นักเรียนในระดับ

ประถมศึกษาได้เข้าใจง่ายในการปฏิบัติ และปลอดภัยในการใช้เครื่องมือได้อย่างถูกต้อง

	 	 ๒.๒ ในขัน้ตอนการปฏบิตั ิต้องฝึกให้นกัเรียนในระดับประถมศกึษาฝึกการใช้เคร่ืองมอืให้ช�ำนาญ

ก่อนลงมือปฏิบัติจริง จึงมีข้อจ�ำกัดในการปฏิบัติเป็นรายบุคคล นักเรียนบางคนไม่กล้าจับเคร่ืองมือจริง  

กลัวเกิดข้อผิดพลาดเป็นอันตรายแก่นักเรียน เพราะนักเรียนระดับประถมศึกษายังเป็นนักเรียนที่ต้องคอย

ดูแลในเรื่องความปลอดภัยในการใช้เครื่องมือ ซึ่งนับว่าเป็นขั้นตอนที่ต้องฝึกปฏิบัติทีละคน ตลอดจนต้อง

มีคนดูแลนักเรียนเป็นรายบุคคล

	 14
 ปทิตตา โสภณศิริ, รายงานการใชชุดกิจกรรมฝกทักษะงานชางไม เรื่องการประดิษฐ เกาอี้อเนกประสงค 

กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษา ปที่ ๓, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://www.slide-
share.net [๒๕๕๖].
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261ชุดวีดิทัศน์ฝึกทักษะอาชีพ เรื่อง การตัดผม ส�ำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา

		  ๒.๓ ควรสร้างแบบทดสอบสมรรถการตัดผมที่ประเมินก่อนเรียนและหลังเรียน แบบทดสอบ 

ควรใช้ค�ำถามที่เข้าใจง่าย มีการแสดงทักษะการตัดได้อย่างถูกต้อง ไม่ซับซ้อน เนื่องจากนักเรียนในระดับ

ประถมศกึษา ยงัวเิคราะหเ์นื้อหาทีซ่ับซอ้นไมค่อ่ยได ้บางคนยังอ่านไม่คลอ่งการท�ำแบบทดสอบกอ่นเรียน

และหลังเรียนจะเป็นอุปสรรคเป็นอย่างมากต้องให้ครูอธิบายเพิ่มเติมนักเรียนจะเข้าใจมากยิ่งขึ้น

	 	 ๒.๔ ควรมกีารพฒันาสือ่ทีเ่หมาะสม และเนือ้หาให้กบันกัเรยีนในระดบัประถมศกึษา และอปุกรณ์
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