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บทคัดย่อ
	 การวจิยัในครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์ (๑) เพ่ือศึกษาพฤตกิรรมการใช้สือ่สงัคมออนไลน์ (๒) การใช้ประโยชน์

จากการใช้สื่อสังคมออนไลน์ (๓) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเผยแผ่ธรรมะผ่านส่ือสังคมออนไลน์ และ  

(๔) เพื่อศึกษาผลกระทบจากการใช้สื่อสังคมออนไลน์ ของพระนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อ�ำเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา งานวิจัยนี้เป็นเชิงปริมาณโดยการ

แจกแบบสอบถาม พระนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อ�ำเภอวังน้อย 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จ�ำนวน ๓๐๘ รูป โดยการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบไม่ใช้หลักความน่าจะเป็น  

(Non-probability sampling) ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบโควตา (Quota sampling) ผลการศึกษาพบว่า  

ในด้านพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ของกลุ่มตัวอย่างใช้งานสื่อสังคมออนไลน์มากกว่า ๑ ประเภท 

โดยเฟซบุ๊กมากท่ีสุด เข้าใช้งานครั้งละมากกว่า ๓ ชั่วโมงต่อวัน วัตถุประสงค์ในการใช้งานเฟซบุ๊ก คือ  

เพื่อเปิดรับข่าวสารผ่านสื่อสังคมออนไลน์ และส�ำหรับการเข้าใช้งานเว็บไซต์ธรรมะ ส่วนใหญ่จะเข้าเว็บ

	 * พระมหาเอก เมธิกาโณ (เจตสลัน) Phramaha Ake Medhikayano (Chetsalan)

	 ** รศ.ดร. คริชณะ ฉิมมณี Assoc.Prof.Dr. Krishna Chimmanee
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ธรรมะทั่วไปโดยไม่ได้เจาะจงเว็บไซต์ใดเว็บไซต์หนึ่ง เข้าใช้งานครั้งละ ๓๐ นาที - ๑ ชั่วโมงต่อวัน ผลการ

ศึกษาในด้านการใช้ประโยชน์จากสื่อสังคมออนไลน์ มีค่าเฉล่ียรวมอยู่ที่ ๔.๒๘ หรืออยู่ในระดับมากที่สุด 

โดยหวัข้อย่อยใช้ส�ำหรบัค้นหาความรูเ้พิม่เตมิ มค่ีาเฉล่ียอยูท่ี ่๔.๔๐ ผลการศกึษาในด้านการเผยแผ่ธรรมะ

ผ่านสื่อสังคมออนไลน์มีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ที่ ๓.๗๕ หรืออยู่ในระดับมาก โดยหัวข้อย่อยการแชร์หัวข้อธรรมะ 

ข้อคิดต่าง ๆ มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ ๓.๘๒ ผลการศึกษาในด้านผลกระทบจากการใช้สื่อสังคมออนไลน์มีค่าเฉลี่ย

รวมอยู่ที่ ๒.๒๗ หรือในระดับน้อย โดยหัวข้อย่อยเสียสุขภาพ มีค่าเฉลี่ยอยู่ท่ี คือ ๒.๓๔ ส�ำหรับ 

ผลการศึกษาสมมติฐานในด้านการใช้ประโยชน์จากสื่อสังคมออนไลน์ พบว่าตัวแปร สถานภาพ อายุ และ

คณะที่ต่างกันมีการใช้ประโยชน์จากสื่อสังคมออนไลน์ไม่แตกต่างกัน ส่วนตัวแปร พรรษา และระดับชั้น 

ที่ต่างกันมีการใช้ประโยชน์จากสื่อสังคมออนไลน์แตกต่างกัน ผลการศึกษาในด้านการเผยแผ่ธรรมะและ

ผลกระทบจากการใช้สื่อสังคมออนไลน์ พบว่าตัวแปร สถานภาพ อายุ พรรษา คณะ และระดับชั้นท่ี 

ต่างกันมีการเผยแผ่ธรรมะและผลกระทบแตกต่างกัน 

ค�ำส�ำคัญ: พฤติกรรมการใช้; สื่อสังคมออนไลน์; พระนิสิตระดับปริญญาตรี; 
             มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

Abstract
	 The research entitled “Online Social Media Usage Behaviors of Undergraduate  

Monk Students of Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Wang Noi District,  

Phra Nakhon Si Ayutthaya Province” consisted of three objectives: (1) to study  

the online social media usage behaviors (2) to study the utilization of the online  

social media usage; (3) to study the behaviors on the dissemination of the Dhamma  

via online social media; and (4) to study the impact of online social media usage of  

undergraduate monk students of Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Wang Noi 

district, Phra Nakhon Si Ayutthaya province. The study was a survey research in which  

the population of the research consisted of 308 undergraduate monk students of  

Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Wang Noi district, Phra Nakhon Si Ayutthaya 

province, by means of a non-probability sampling and quota sampling. The research  

results are In terms of online social media usage behaviors, it was found that most of  

the surveyed sample group used more than 1 type of online social media, having  

Facebook as the most used platform with daily access and more than 3 hours at a time. 

The objective of using Facebook was to open up to news and information via online 
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social media. Regarding the use of the Dhamma website, most users used the Dhamma 

website in general, without specifying one specific website, and having active access  

every day per week and 30 minutes - 1 hour each time. The results of the study on  

the utilization of online social media found to be at the highest level with an average of 

4.28, by which the subtopic on the usage for searching for additional knowledge was  

at the highest level with an average of 4.40. The utilization of online social media in  

relevance to status, age and faculty were found no difference. However, a difference was 

found in the number of years ordained and year of study. Regarding the dissemination of 

the Dhamma via online social media, it was found to be at a high level with an average 

equal to 3.75, by which the subtopic on the sharing of Dhamma topics was at a high 

level with an average of 3.82. The dissemination of the Dhamma via online social media 

in relevance to status, age, number of years ordained, faculty and year of study were 

found difference.Regarding the impact of online social media usage, it was found to be 

at a low level with an average of 2.27, by which the subtopic on the negative impact  

on health was at the highest level with an average of 2.34. The impact of online social 

media usage in relevance to status, age, number of years ordained, faculty and year  

of study were found difference.

Keywords: Usage behaviors; Online social media; Monk students; 
                Mahachulalongkorn rajavidyalaya university

บทน�ำ
	 เอ็ตด้าได้ท�ำการสํารวจพฤติกรรมผู้ใช้อินเทอร์เน็ตในประเทศไทย ปี ๒๕๖๑ จากหลากหลายเพศ 

และหลากหลายเจนเนอเรชั่น ซึ่งพบการใช้งานอินเตอร์เน็ตที่น่าสนใจส�ำหรับเหล่านักการตลาดที่ต้องการ

เข้าใจพฤติกรรมของชาวโซเชียลให้มากยิ่งขึ้น พบว่า ส่ือสังคมออนไลน์ยอดนิยมท่ีครองใจคนไทยในยุคนี้ 

คือ ๑.ยูทูป (YouTube) ร้อยละ ๙๘.๘% ๒.ไลน์ (LINE) ร้อยละ ๙๘.๖% ๓. เฟซบุ๊ก (Facebook)  

ร้อยละ ๙๖.๐ % ๔.เฟซบุ๊ก เมสเซนเจอร์ (Facebook Messenger) ร้อยละ ๘๘.๔ % ๕.อินสตาแกรม 

(Instagram) ร้อยละ ๖๗.๒ % ๖.พันทิป (Pantip) ร้อยละ ๖๔.๒ % ๗.ทวิตเตอร์ (Twitter) ร้อยละ  

๔๓.๐ % จ�ำนวนการใช้งานอินเทอร์เน็ตต่อวันในปี ๒๕๖๑ มีการใช้งานอินเทอร์เน็ตมากกว่าปี ๒๕๖๐  

ที่ผ่านมา ถึง ๓ ช่ัวโมง ๓๐ นาทีต่อวัน การใช้สื่อสังคมออนไลน์ มีความต่างแต่ละช่วงวัยก็มีการใช้งาน

อนิเทอร์เนต็ท่ีแตกต่างกนัออกไปทัง้เวลาทีใ่ช้ในกจิกรรมต่างๆ และปัญหาทีพ่บเจอในการใช้งานอนิเทอร์เนต็
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ก็แตกต่างกันออกไปด้วย ภาพรวมของกิจกรรมที่ผู้ใช้อินเทอร์เน็ตกรุงเทพมหานครเป็นเมืองหลวงที่ใช ้

เฟซบุ๊กมากเป็นอันดับ ๑ ของโลกใช้เวลาในการเข้าถึงมากที่สุด อันดับแรก คือ การใช้สื่อสังคมออนไลน์ 

รองลงมา คือ การดูโทรทัศน์ ดูคลิปวิดีโอ ดูภาพยนตร์ ฟังเพลงออนไลน์
1

	 ในยุคปัจจุบันสื่อสังคมออนไลน์ จึงมีบทบาทต่อชีวิตประจ�ำวันของทุกเพศทุกวัย ทุกสาขาอาชีพ  

รวมถึงพระภิกษุสามเณร จนกลายเป็นการสื่อสารสมัยใหม่ที่เป็นส่วนหนึ่งในชีวิตประจ�ำวัน โดยมีส่วนช่วย

ทั้งในเรื่องการเผยแผ่ธรรมะ การศึกษา การติดต่อสื่อสาร และการติดตามข่าวสาร ท�ำให้สื่อสังคมออนไลน์ 

มีความเติบโตและมีผู้ใช้บริการเพิ่มข้ึนทุกวัน แต่โลกไซเบอร์นั้น ใช่ว่าจะมีเว็บไซต์ด้านพระพุทธศาสนา 

เพียงอย่างเดียว ยังมีเว็บไซต์อื่น ๆ เป็นจ�ำนวนมากทั่วโลกให้เข้าไปค้นดูหากให้ไม่รู้สึกเบื่อและหลงเพลิน

ไปกบัการท่องโลกอินเตอร์เนต็ แทนท่ีจะเอ้ือประโยชน์ต่อการศกึษากลบัมาเป็นภยับัน่ทอนชวีติพรหมจรรย์

ของพระสงฆ์ได้ง่าย ๆ  ซึง่ทีผ่่านมามตีวัอย่างเกิดขึน้มากมาย สือ่ออนไลน์ มีประโยชน์ในการเผยแผ่พระพทุธ-

ศาสนาก็จริง แต่ในขณะเดียวกัน หากไม่รอบคอบรัดกุม การใช้สื่อประเภทนี้ยังมีในส่วนที่เป็นโทษอีกด้วย 

ในกรณีการเผยแพร่ข้อมูลหรือความรู้ด้านธรรมวินัยท่ีผิด พระสงฆ์บางกลุ่มหากไม่มีกฎระเบียบในการใช้

อินเทอร์เน็ตอาจจะก่อให้เกิดความเสียหายได้ง่าย
2

	 ดงัน้ัน ผูวิ้จยัจงึมคีวามสนใจทีจ่ะศกึษาพฤตกิรรมการใช้สือ่สงัคมออนไลน์ การใช้ประโยชน์ และการ

เผยแผ่ธรรมะผ่านสื่อสังคมออนไลน์ ของพระนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ- 

ราชวิทยาลัย อ�ำเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ว่าเป็นอย่างไร รวมถึงศึกษาผลกระทบที่พระนิสิต

ได้รับจากการใช้สื่อสังคมออนไลน์ ทั้งนี้ เพื่อจะได้น�ำข้อมูลท่ีได้มาท�ำความเข้าใจพฤติกรรมการส่ือสาร 

ในเครอืข่ายสงัคมออนไลน์ของพระนสิติในยคุปัจจบุนั รวมถงึสามารถน�ำข้อมลูไปปรบัปรงุวางแผนส่งเสรมิ

สร้างภูมิคุ้มกันและความเข้มแข็งให้กับพระนิสิตซึ่งเป็นศาสนทายาทที่ส�ำคัญของพระพุทธศาสนา ให้เป็น 

ผู้ท่ีสามารถด�ำรงสมณเพศได้อย่างถูกต้องตามพระธรรมวินัย รวมถึงสามารถใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยี

และการสื่อสารอย่างรู้เท่าทัน เพื่อพัฒนาตนเองให้กลายเป็นศาสนทายาทที่มีคุณภาพต่อไปในอนาคต

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 ๑. 	เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์

	 ๒. 	เพื่อศึกษาการใช้ประโยชน์จากการใช้สื่อสังคมออนไลน์

	 ๓. 	เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเผยแผ่ธรรมะผ่านสื่อสังคมออนไลน์ 

	 1
 ส�ำนกังานพฒันาธรุกรรมทางอเิลก็ทรอนกิส์, รายงานผลการส�ำรวจพฤตกิรรมผูใ้ช้อนิเทอร์เนต็ในประเทศไทย

ปี ๒๕๖๑, (กรุงเทพมหานคร : กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม, ๒๕๖๒), หน้า ๒๑-๒๙.

	 2
 พระฏุลากาญ กิตฺติคุตฺโต (วิชัย), “สื่อใหม่กับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในยุคปัจจุบัน”, วารสารวิชาการ 

สถาบันพัฒนาพระวิทยากร, ปีที่ ๑ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๖๑) : ๑๑๖.
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	 ๔. 	เพื่อศึกษาผลกระทบจากการใช้สื่อสังคมออนไลน์ โดยกลุ่มประชากรเป็นพระนิสิตระดับ 

ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อ�ำเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

วิธีการด�ำเนินการวิจัย
	 ๑. กรอบแนวคิดการวิจัย

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม

- สถานภาพ

- อายุ

- พรรษา 

- คณะ 

- ระดับชั้น  

- พฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ 

- การใช้ประโยชน์จากเครือข่ายสังคมออนไลน์

- การเผยแผ่ธรรมะผ่านสื่อสังคมออนไลน์

- ผลกระทบจากการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์

ข้อมูลทั่วไป 

ภาพที่ ๑ แสดงกรอบแนวความคิดการวิจัย

	 ๒. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

	 กลุม่ตัวอย่างทีท่�ำการส�ำรวจครัง้นี ้คอื พระนสิติระดบัปรญิญาตร ีของมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณ-

ราชวิทยาลัย อ�ำเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ชั้นปีที่ ๑-๕ ทั้ง ๔ คณะ จ�ำนวน ๑,๓๔๖ รูป ได้แก่ 

คณะพทุธศาสตร์ คณะครุศาสตร์ คณะมนษุยศาสตร์ คณะสงัคมศาสตร์ โดยค�ำนวณหากลุม่ตวัอย่างใช้สตูร

ค�ำนวณของทาโร่ ยามาเน่ ที่ระดับความเชื่อถือ (Reliability) เท่ากับร้อยละ ๙๕ % หรือระดับนัยส�ำคัญ 

๐.๐๕ ดังนี้	

	 สูตร		  n =  N 
1+Ne2

	 โดย		  n = ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง

				    N = ขนาดของประชากร

				    e = ความคลาดเคลื่อน 

-พฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ 

-การใช้ประโยชน์จากเครือข่ายสังคมออนไลน์

-การเผยแผ่ธรรมะผ่านสื่อสังคมออนไลน์

-ผลกระทบจากการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์
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	 วิธีการค�ำนวณหากลุ่มตัวอย่าง

			   เมื่อ 	 n = 	 ๑๓๔๖
๑ + ๑๓๔๖(๐.๐๕)๒

	

					     n = ๓๐๘

 	 ดังนั้นจะได้จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถามทั้งหมด ๓๐๘ รูป
3
 

	 เพื่อให้ได้กลุ่มตัวอย่างท่ีมีคุณสมบัติตรงตามที่ต้องการ ผู้วิจัยได้สุ่มกลุ่มตัวอย่างโดยใช้แบบไม่ใช้ 

หลักความน่าจะเป็น (Non-probability sampling) โดยเลือกใช้การสุ่มตัวอย่างแบบโควตา (Quota 

sampling) เพื่อก�ำหนดสัดส่วนของประชากรใน แต่ละกลุ่มคณะ ดังนี้

	 ตารางที่ ๑ แสดงสัดส่วนขนาดกลุ่มตัวอย่าง

คณะ จำ�นวนนักศึกษา กลุ่มตัวอย่าง

พุทธศาสตร์ ๒๘๐ ๖๔

ครุศาสตร์ ๒๖๑ ๖๐

มนุษยศาสตร์ ๔๑๐ ๙๔

สังคมศาสตร์ ๓๙๕ ๙๐

รวมทั้งสิ้น ๑,๓๔๖ ๓๐๘

	 ๓. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

	 เครื่องมือส�ำหรับใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม ประกอบด้วยเนื้อหา ดังนี้ 

	 ส่วนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นค�ำถามแบบให้เลือกตอบแบบรายการ (Check 

List) ในด้าน สถานภาพ อายุ พรรษา คณะ และระดับชั้น 

	 ส่วนท่ี ๒ แบบสอบถามด้านการเข้าใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ เป็นค�ำถามแบบให้เลือกตอบแบบ

รายการ (Check List) ในด้านพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์

	 ส่วนท่ี ๓ พฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ การใช้ประโยชน์จากเครือข่ายสังคมออนไลน์ 

การเผยแผ่ธรรมะผ่านสือ่สงัคมออนไลน์ และผลกระทบจากการใช้เครอืข่ายสงัคมออนไลน์เป็นแบบสอบถาม

มาตราส่วนประเมินค่าระดับ ได้แก่ ๕ มากที่สุด ๔ มาก ๓ ปานกลาง ๒ น้อย และ ๑ น้อยที่สุด

	 ๔. ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ 

	 แบบสอบถามท่ีได้สร้างข้ึนให้กลุ ่มตัวอย่างตอบนั้น ผู ้วิจัยได้ท�ำการทดสอบความ เที่ยงตรง  

(Validity) และความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามก่อนน�ำไปเก็บข้อมูลจริง ดังนี้ คือ 

	 3
 โกวิท รพีพิศาล, ระเบียบวิธีวิจัย, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรังสิต, ๒๕๕๙), หน้า ๓๙-๔๘.
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185พฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ของพระนิสิตระดับปริญญาตรีฯ

		  ๑. 	การทดสอบความเท่ียงตรง (Validity) ผู้วิจัยได้ท�ำการศึกษาทฤษฎีที่เกี่ยวข้องเพื่อน�ำมาใช้

เป็นกรอบ ในการสร้างแบบสอบถาม ในด้านความเที่ยงตรง ความเหมาะสมของเนื้อหา ความเหมาะสม 

ในการใช้ภาษา และความชดัเจนของค�ำถามในแบบสอบถาม เพ่ือให้แบบสอบถาม สามารถส่ือความหมาย

ได้ตรงตามความประสงค์ของผู้วิจัยและผู้ตอบแบบสอบถาม

		  ๒. 	การทดสอบความเชื่อมั่น (Reliability) ผู้วิจัยได้น�ำแบบสอบถามไปท�ำการทดสอบก่อน  

(Pre-test) กับกลุ่มคนที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน ๓๐ คน แล้วท�ำการวิเคราะห์ หาค่า

ความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม

	 ๕. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

		  ๑. 	เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามกระดาษ โดยผู้วิจัยจะให้หัวหน้าห้องแจกแบบสอบถาม 

ให้พระนิสิตท�ำช่วงเวลาพักกลางวัน และรวบรวมส่งคืนมาให้

		  ๒. 	เก็บข้อมูลออนไลน์ (Google Forms) โดยผู้วิจัยจะส่งให้หัวหน้าห้องแต่ละคณะ ส่งไปใน 

กลุ่มไลน์และเฟซบุ๊กของพระนิสิต

	 ๖. การวิเคราะห์ข้อมูลและประมวลผลข้อมูล

	 ภายหลังจากที่ได้ท�ำการเก็บรวบรวมข้อมูลเรียบร้อยแล้ว ได้ท�ำการตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์

ของข้อมูล และท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมทางสถิติ โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

	 ค่าสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน

	 ๑. 	สถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics) เป็นการบรรยายข้อมูลโดยใช้ค่าร้อยละ (Percent-

age) เพื่ออธิบายตัวแปรลักษณะทางประชากรศาสตร์ พฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ การใช้

ประโยชน์จากเครือข่ายสังคมออนไลน์ การเผยแผ่ธรรมะผ่านสื่อสังคมออนไลน์ และผลกระทบจากการใช้

เครือข่ายสังคมออนไลน์

	 ๒. 	สถิติเชิงอนุมาน (inferential statistics) เป็นการทดสอบสมมติฐาน (Hypothesis Testing)  

ตั้งไว้ที่ระดับส�ำคัญ ๐.๐๕ โดยใช้การวิเคราะห์การถอดถอยแบบเส้นตรงพหุคูณ (Multiple Regression 

Analysis) และการทดสอบการเปรียบเทียบความแตกต่างพฤติกรรมการเครือข่ายสังคมออนไลน์ 

ของพระนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อ�ำเภอวังน้อย จังหวัด 

พระนครศรอียธุยา จ�ำแนกตามลกัษณะประชากรศาสตร์ ทดสอบสมมติฐานโดยเปรียบเทียบความแตกต่าง

ของตัวแปร ๒ กลุ่ม โดยใช้สถิติ t-test independent โดยน�ำผลที่ได้เทียบกับเกณฑ์การประเมิน ดังนี้	

 		  ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๒๑ – ๕.๐๐	 หมายความว่า 	 ระดับมากที่สุด 

 		  ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๔๑ – ๔.๒๐	 หมายความว่า 	 ระดับมาก 

 		  ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๒.๖๑ – ๓.๔๐	 หมายความว่า 	 ระดับปานกลาง 
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 		  ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๑.๘๑ – ๒.๖๐	 หมายความว่า 	 ระดับน้อย 

 		  ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๑.๐๑ – ๑.๘๐	 หมายความว่า 	 ระดับน้อยที่สุด 

	 ๓. 	สถิติเชิงวิเคราะห์ (Analytic Statistic) วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างพฤติกรรมการใช้

เครือข่ายสังคมออนไลน์ของพระนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อ�ำเภอ

วงัน้อย จงัหวดัพระนครศรอียธุยา จ�ำแนกตามลักษณะประชากรศาสตร์ เป็นการทดสอบรายคู ่(Post Hoc 

Test) โดยใช้วิธีการทดสอบความแตกต่างด้วยค่า F-test (ANOVA)

สรุปผลการวิจัยการอภิปรายผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ
	 สรุปผลการวิจัย

	 จากการศึกษาพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ ของพระนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อ�ำเภอวังน้อยจังหวัดพระนครศรีอยุธยา สามารถสรุปผลได้ดังนี้

		  ๑. 	ข้อมลูลกัษณะทางประชากรศาสตร์ ภายหลังการเกบ็รวบรวมแบบสอบถามจ�ำนวน ๓๐๘ ชดุ 

ผู้วิจัยสามารถสรุปข้อมูลว่าจ�ำนวน ผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด แบ่งเป็น พระภิกษุ ๑๙๗ รูป คิดเป็น 

ร้อยละ ๖๔.๐ และสามเณร ๑๑๑ รูป คิดเป็นร้อยละ ๓๖.๐ ส่วนใหญ่มีอายุ ต�่ำกว่า ๒๕ ปี จ�ำนวน  

๒๐๑ รูป คิดเป็นร้อยละ ๖๕.๓ พระภิกษุส่วนใหญ่มีพรรษาต�่ำกว่า ๕ พรรษา จ�ำนวน ๑๐๒ รูป คิดเป็น

ร้อยละ ๓๓.๑ คณะกลุ่มอย่างมีดังนี้ พุทธศาสตร์ จ�ำนวน ๖๔ รูป คิดเป็นร้อยละ ๒๐.๘ ครุศาสตร์ จ�ำนวน 

๖๐ รปู คิดเป็นร้อยละ ๑๙.๕ มนษุยศาสตร์ จ�ำนวน ๙๔ รปู คดิเป็นร้อยละ ๓๐.๕ และสงัคมศาสตร์ จ�ำนวน 

๙๐ รูป คิดเป็นร้อยละ ๒๙.๒ ส่วนใหญ่อยู่ชั้นปีที่ ๑ จ�ำนวน ๘๒ รูป คิดเป็นร้อยละ ๒๖.๖ รองลงมา 

เป็นชั้นปีที่ ๔ จ�ำนวน ๗๖ รูป คิดเป็นร้อยละ ๒๔.๗ 

		  ๒. 	ข้อมลูพฤตกิรรมการใช้เครอืข่ายสงัคมออนไลน์ พบว่ากลุม่ตวัอย่างทีท่�ำการส�ำรวจเข้าใช้งาน 

เฟซบุ๊กมากที่สุด และเข้าใช้งานทุกวัน ระยะเวลามากกว่า ๓ ชั่วโมงต่อวัน วัตถุประสงค์ส่วนใหญ่เพื่อ 

เปิดรับข่าวสารผ่านสื่อสังคมออนไลน์ ส่วนการใช้งานเว็บไซต์ธรรมะ ส่วนใหญ่เข้าใช้งานเว็บธรรมะท่ัวไป

โดยไม่จ�ำเพาะเจาะจงเว็บใดเว็บหนึ่ง และเข้าใช้งานทุกวัน ระยะเวลา ๓๐ นาที - ๑ ชั่วโมงต่อวัน

		  ๓. 	ผลการวิเคราะห์ด้านการใช้ประโยชน์ การเผยแผ่ธรรมะ และผลกระทบจากการใช้สื่อสังคม

ออนไลน์ พบว่าการใช้ประโยชน์จากการใช้สื่อสังคมออนไลน์ของกลุ่มตัวอย่างที่ท�ำการส�ำรวจอยู่ในระดับ

มากที่สุด มีค่าเฉลี่ยโดยรวมที่ ๔.๒๘ โดยหัวข้อย่อย คือ ใช้ส�ำหรับค้นหาความรู้เพิ่มเติม มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด 

คือ ๔.๔๐ รองลงมาคือ ใช้ส�ำหรับติดตามข่าวสารและเหตุการณ์ต่าง ๆ มีค่าเฉลี่ยที่ คือ ๔.๓๑ การเผยแผ่

ธรรมะผ่านสื่อสังคมออนไลน์ของกลุ่มตัวอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยโดยรวมที่ ๓.๗๕ โดยหัวข้อย่อย คือ 

การแชร์หัวข้อธรรมะ ข้อคิดต่าง ๆ มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ ๓.๘๒ รองลงมาคือ การโพสต์โฆษณาประชาสัมพันธ์

งานวัด และการโพสต์บทความธรรมะ คติธรรม ค�ำคม มีค่าเฉลี่ยเท่ากัน คือ ๓.๗๕ ผลกระทบจากการใช้
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สือ่สงัคมออนไลน์ของกลุม่ตวัอย่างท่ีท�ำการส�ำรวจอยูใ่นระดบัน้อย มค่ีาเฉลีย่โดยอยูท่ี ่๒.๒๗ โดยหวัข้อย่อย 

คือ ด้านเสียสุขภาพ มีค่าเฉลี่ยที่ ๒.๓๔ รองลงมาคือ เสียกิจวัตรของสงฆ์ ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ ๒.๒๕

	 ตารางที่ ๒ ผลการวิเคราะห์ด้านการใช้ประโยชน์ การเผยแผ่ธรรมะ และผลกระทบจากการใช้สื่อ

สังคมออนไลน์ ของพระนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อ�ำเภอวังน้อย 

จังหวัด พระนครศรีอยุธยา

การใช้ประโยชน์จากการใช้สื่อสังคมออนไลน์  SD ผลลัพธ์

๑. ใช้ส�ำหรับค้นหาความรู้เพิ่มเติม ๔.๔๐ .๗๗๙ มากที่สุด

๒. ใช้ส�ำหรับติดตามข่าวสารและเหตุการณ์ต่างๆ ๔.๓๑ .๗๙๑ มากที่สุด

๓. ใช้ส�ำหรับสอบถามข้อมูลจากผู้เชี่ยวชาญด้านต่างๆ ๓.๘๑ .๙๒๐ มาก

๔. ใช้ส�ำหรับรับทราบความเห็นของผู้อื่นจากประเด็นที่สนใจ ๓.๗๑ .๙๑๕ ปานกลาง

๕. ใช้ส�ำหรับแสดงความคิดเห็นต่างๆ ๓.๕๐ ๑.๑๐๕ ปานกลาง

๖. ใช้ส�ำหรับน�ำเสนอผลงานของตัวเอง ๓.๔๔ ๑.๐๖๘ ปานกลาง

๗. ใช้ส�ำหรับติดต่อสื่อสารและท�ำงานกับเพื่อนได้สะดวก ๔.๑๓ .๘๗๖ มาก

๘. ใช้ส�ำหรับค้นหาซื้อสินค้าที่ต้องการได้ง่ายและสะดวกขึ้น ๓.๗๒ ๑.๑๕๓ ปานกลาง

๙. ใช้ส�ำหรับดูหนัง ฟังเพลง และเล่นเกม ๓.๙๓ ๑.๑๐๙ มาก

๑๐. ใช้ส�ำหรับคลายความเครียด ๔.๑๕ .๙๕๔ มาก

รวม ๔.๒๘ .๗๘๐ มากที่สุด

การเผยแผ่ธรรมะผ่านสื่อสังคมออนไลน์  SD ผลลัพธ์

๑๑. โพสต์บทความธรรมะ คติธรรม ค�ำคม ๓.๗๕ ๑.๐๕๘ มาก

๑๒. โพสต์รูปภาพประกอบธรรมะ คติธรรม ค�ำคม ๓.๗๘ ๑.๐๕๘ มาก

๑๓. โพสต์วิดีโอธรรมะ คติธรรม ค�ำคม ๓.๔๗ ๑.๒๒๐ มาก

๑๔. สนทนาธรรมะ ให้ค�ำปรึกษากับผู้อื่น ๓.๔๔ ๑.๑๖๙ มาก

๑๕. แชร์หัวข้อธรรมะ ข้อคิดต่างๆ ๓.๘๒ ๑.๐๕๒ มาก

๑๖. โพสต์โฆษณาประชาสัมพันธ์งานวัด ๓.๗๕ ๑.๑๒๑ มาก

รวม ๓.๗๕ ๑.๐๐๒ มาก

ผลกระทบจากการใช้สื่อสังคมออนไลน์  SD ผลลัพธ์

๑๗. ถูกต�ำหนิ ติเตียนจากการใช้สื่อสังคมออนไลน์ ๒.๒๑ ๑.๓๓๓ น้อย

๑๘. ถูกคุมคามจากบุคคลภายนอก ๑.๙๖ ๑.๑๖๘ น้อย
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๑๙. ถูกแฮกบัญชีการใช้งาน ๑.๘๖ ๑.๑๗๓ น้อย

๒๐. ถูกแสดงความคิดในเชิงลบ ๒.๐๖ ๑.๒๒๙ น้อย

๒๑. เสียการเรียน ๒.๑๕ ๑.๒๔๐ น้อย

๒๒. เสียกิจวัตรของสงฆ์ ๒.๒๕ ๑.๒๗๘ น้อย

๒๓. เสียสุขภาพ ๒.๓๔ ๑.๓๒๕ น้อย

รวม ๒.๒๗ ๑.๒๓๕ น้อย

	 ๔. ผลการศึกษาสมมติฐานตามตัวแปร 

	 ด้านการใช้ประโยชน์จากสื่อสังคมออนไลน์ พบว่า ตัวแปร สถานภาพ อายุ และคณะที่ต่างกันมีการ

ใช้ประโยชน์จากสื่อสังคมออนไลน์ไม่แตกต่างกัน (ปฏิเสธสมมติฐาน) ส่วนตัวแปร พรรษา และระดับชั้นที่

ต่างกันมีการใช้ประโยชน์จากสื่อสังคมออนไลน์แตกต่างกัน (ยอมรับสมมติฐาน)

	 ด้านการเผยแผ่ธรรมะผ่านสื่อสังคมออนไลน์ พบว่าตัวแปร สถานภาพ อายุ พรรษา คณะ และ 

ระดับชั้นที่ต่างกันมีการเผยแผ่ธรรมะผ่านสื่อสังคมออนไลน์แตกต่างกัน (ยอมรับสมมติฐาน)

	 ด้านผลกระทบจากการใช้สื่อสังคมออนไลน์ พบว่าตัวแปร สถานภาพ อายุ พรรษา คณะ และ 

ระดับชั้นที่ต่างกันมีผลกระทบจากการใช้สื่อสังคมออนไลน์แตกต่างกัน (ยอมรับสมมติฐาน)

	 การอภิปรายผลการวิจัย

	 พระนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อ�ำเภอวังน้อย จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา นิยมใช้สื่อสังคมออนไลน์ประเภทเฟซบุ๊กมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ ๘๓.๑ ซึ่งสอดคล้อง

กับ อรุณรัตน์ ศรีชูศิลป์
4
 เอมิกา เหมมินทร์, พบว่านักศึกษาส่วนใหญ่ใช้สื่อสังคมออนไลน์ประเภท เฟซบุ๊ก 

มากที่สุด ด้านการใช้ประโยชน์จากการใช้สื่อสังคมออนไลน์ของพระนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อ�ำเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ส่วนมากใช้ส�ำหรับค้นหาความรู้

เพิ่มเติม เพราะเป็นช่องทางในการค้นความรู้หลากหลาย จากผู้คนทุกมุมโลก จึงเป็นการใช้ประโยชน์จาก

สื่อสังคมออนไลน์ในสาขาวิชาท่ีตนเองเรียนได้อย่างเหมาะสม ในด้านการเผยแผ่ธรรมะผ่านสื่อสังคม

ออนไลน์ พระนิสิตได้แชร์หัวข้อธรรมะ ข้อคิดต่าง ๆ จากเพจธรรมะต่าง ๆ หรือจากสื่อสังคมออนไลน์ของ

ครูบาอาจารย์ท่ีรู้จัก สอดคล้องกับ เมธี เชษฐ์วิสุต
5
 ซ่ึงได้กล่าวว่า การเผยแพร่ค�ำสอนพระพุทธศาสนา 

จึงถูกน�ำไปสู่สังคมออนไลน์ น�ำไปใช้กันอย่างแพร่หลายท่ัวโลก มีเว็บไซต์ต่างๆเผยแพร่ธรรมะผ่านทาง

	 4
 อรณุรตัน์ ศรชีศูลิป์, “พฤตกิรรมการใช้สงัคมเครอืข่ายออนไลน์ ของนกัศกึษาปรญิญาบณัฑติคณะครศุาสตร์ 

ศึกษาศาสตร์ ในมหาวิทยาลัยของรัฐ”, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๔), หน้า ๑๒๑.

	 5
 เมธี เชษฐ์วิสุต, “สื่อสังคมออนไลน์กับการเผยแผ่พระพุทธศาสนา”, วารสารพุทธศาสตร์ศึกษา, ปีที่ ๑๐ ฉบับ

ที่ ๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๖๒) : ๕๒๕.

13. ������������������ (��.���) 178-190.indd   188 27/8/2563   19:27:17



189พฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ของพระนิสิตระดับปริญญาตรีฯ

อินเทอร์เน็ต จงึเป็นสิง่ทีจ่�ำเป็นอย่างยิง่ และสอดคล้องกบั ธนพิร จลุศกัดิ์
6
 ซึง่ได้กล่าวว่า สือ่สงัคมออนไลน์

ของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี เป็นอีกช่องทางที่ใช้ในการเผยแผ่ธรรมะ ด้วยยุคสมัยใหม่ที่เปลี่ยนแปลง  

โดยน�ำเอาค�ำสอน ขององค์สัมมาสัมพุทธเจ้ามาเป็นแนวทางในการให้ข้อคิด คติธรรมต่างๆ ซึ่งตรงตาม

สถานการณ์ เนื้อหาตรงใจวัยรุ่นท�ำให้เกิดการแชร์หัวข้อธรรมะต่างๆออกไป ด้านผลกระทบจากการใช้สื่อ

สังคมออนไลน์ของพระนิสิตระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อ�ำเภอวังน้อย 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ส่วนใหญ่เป็นด้านสุขภาพ เพราะการใช้สื่อสังคมออนไลน์เป็นเวลานาน อาจจะ

ท�ำให้กระทบต่อสุขภาพ เช่น ปวดตา ปวดหัว ปวดไหล่ สอดคล้องกับ อมรรัตน์ วงศ์โสภา, เสกสรร  

สายสีสด และแน่งน้อย ย่านวารี
7
 ซึ่งได้กล่าวว่า ผลกระทบของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเลย  

ด้านสุขภาพมีค่าเฉลี่ยเป็นล�ำดับที่ ๑

	 ข้อเสนอแนะต่อมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

	 ผลวิจัยพบว่า พระนิสิตมีความถ่ีในการใช้งานสื่อสังคมออนไลน์สูง และเป็นเวลานาน อันเป็น 

ผลกระทบต่อพระนิสิตในด้านสุขภาพ  ดังนั้น มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จึงควรก�ำหนด

เป็นนโยบาย  มีแนวทางขับเคลื่อนอย่างชัดเจน และจริงจังในการน�ำสื่อสังคมออนไลน์มาใช้เพื่อส่งเสริม

การเรียนรู้ของพระนิสิตระดับปริญญาตรีอย่างเหมาะสม

	 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการวิจัยครั้งต่อไป

	 เพือ่ให้ผลการศึกษาในครัง้นีส้ามารถขยายกว้างมากขึน้อนัจะเป็นประโยชน์ ในการอธบิายพฤตกิรรม

การใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของพระนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

อ�ำเภอวงัน้อย จงัหวดัพระนครศรอียุธยา หรือปัญหาของพระภกิษสุงฆ์ทัว่ไป ผู้วจิยัจงึขอเสนอแนะประเด็น

ส�ำหรับการท�ำวิจัยครั้งต่อไปดังนี้

		  ๑. 	ควรศึกษาพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์พระนิสิตในวิทยาเขตอื่น ๆ หรือในระดับช้ัน 

อื่น ๆ รวมทั้งมหาวิทยาลัยสงฆ์อีกแห่งด้วย

		  ๒. 	ควรมีการศึกษาแนวทางการแนะน�ำส่ือสังคมออนไลน์มาใช้เพ่ือการเรียนรู้ กับพระนิสิต

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อ�ำเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

	 6
 ธนิพร จุลศักดิ์, การเผยแผ่ธรรมะผ่านสื่อสังคมออนไลน์ ของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธ,ี (กรุงเทพมหานคร : 

มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์, ๒๕๕๕), หน้า ๙๐.

	 7
 อมรรัตน์ วงศ์โสภา, เสกสรร สายสีสด และแน่งน้อย ย่านวารี, “พฤติกรรมการใช้และผลกระทบของสื่อสังคม

ออนไลน์ประเภทเฟซบุ๊คต่อการด�ำเนินชีวิตของนักศึกษา กรณีศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเลย”, วารสารวิจัยและพัฒนา
มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย, ปีที่ ๑๐ ฉบับที่ ๓๓ (กรกฎาคม-กันยายน ๒๕๕๘) : ๕.
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