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บทคัดย่อ

	 โครงการวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ (๑) เพื่อศึกษาการประยุกต์หลักปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพียงส�ำหรับการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนในระดับหมู่บ้าน (๒) เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบัน และปัญหา 

การพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนท่ีด�ำเนินการอยู่ในหมู่บ้านทุ่งศรี ต�ำบลทุ่งศรี อ�ำเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่  

(๓) เพื่อเสนอรูปแบบการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ส�ำหรับหมู่บ้านทุ่งศรี 

ต�ำบลทุ่งศร ีอ�ำเภอร้องกวาง จังหวดัแพร่ โดยใช้วธิกีารศกึษาวจิยัแบบผสมวธิ ีคอืผสมผสานการวจิยัระหว่าง

การวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  

ในภาคสนาม 

	 ผลการศกึษาวิจยั พบว่า การประยกุต์หลกัการเศรษฐกจิพอเพยีงส�ำหรบัการพฒันาเศรษฐกจิชมุชน

ในระดับหมู่บ้าน เป็นการประยุกต์ด้วยการน�ำเอาเศรษฐกิจพึ่งพาตนเองใน ๓ ระดับ ได้แก่ การพึ่งตนเอง

	 * พระมหายุทธนา นรเชฏฺโ, ดร. Phramaha Yutthana Narajettho, Dr.Assist.
	 ** ดร.จุฑารัตน์ ทองอินจันทร์ Dr. Jutharat Thonginjan
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37การประยุกต์หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนฯ

ในระดับครอบครัว การพึ่งตนเองในระดับกลุ่ม และการพ่ึงตนเองในระดับชุมชน มาเป็นแนวทางในการ

พัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนในระดับหมู่บ้าน ด้วยด�ำเนินกิจกรรมที่พอดีเหมาะสมกับตนเอง ไม่ใหญ่เกินไป 

เป็นไปได้และสอดคล้องกับวิถีชีวิตของคนในหมู่บ้าน ทั้งในระดับครัวเรือนและหมู่บ้าน สภาพปัจจุบัน 

ของการพัฒนาเศรษฐกิจของคนในหมู่บ้านแห่งนี้ เป็นการพัฒนาเศรษฐกิจในระดับครอบครัวแบบพึ่งพา

ตนเองและการตดิต่อกบัหน่วยงานของภาครัฐ เพ่ือรับการสนบัสนนุด้านต้นทุนการผลิตและโครงการต่าง ๆ  

ที่ภาครัฐสนับสนุนให้ด�ำเนินการ รูปแบบการประยุกต์เศรษฐกิจพอเพียงมี ๒ รูปแบบ คือ การประยุกต ์

ตามศักยภาพของตนเองภายในระดบัครวัเรอืน และการประยกุต์ตามศกัยภาพในระดบักลุม่ องค์ประกอบ

ที่มีผลต่อความส�ำเร็จในการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชน  

มี ๕ ด้าน ได้แก่ ผู้น�ำ แรงงาน เป้าหมาย จิตอาสา และการด�ำเนินกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง

ค�ำส�ำคัญ: ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง; เศรษฐกิจของชุมชน; บ้านทุ่งศรี

Abstract
	 This research project had three objectives: - (1) to study application of the concept 

of King’s Sufficiency Economy Philosophy for development of community economy in 

the village, (2) to study current situations and problems of development of community 

economy in Ban Thungsri, Thungsri sub-district, Rongkwang district, Prae province, and  

(3) to present the model of development of community economy according to  

the concept of sufficiency economy philosophy. Research methodology is mixed  

among documentary research and field qualitative research. 

	 From the research, it was found that application of the concept of King’s  

Sufficiency Economy Philosophy for development of community economy in the village 

is emphasized on self-reliance into three levels, i.e. family’s self-reliance, group’s  

self-reliance, and community’s self-reliance. Proper activities of applications of peoples 

in this village are balanced in their daily lives both of family and village. The current 

situation of economy development of peoples in this village is emphasized on the  

family’s levels with farmers of them and connected with the government organization  

to receive supporting in both of production cost and government projects. In the last 

one, the model of application of this philosophy has two kinds: Application of them  

into families and groups level. The factors of success to applying the Sufficiency  
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38 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๒

Economy Philosophy for development of community economy consisted of:  

Leaders, labors, goals, spirit mind, and continuous activities of each group in the village. 

Keywords: Sufficiency Economy Philosophy; Community Economy; Ban Thungsri. 

บทน�ำ
	 ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง (Sufficiency Economy Philosophy) เป็นปรชัญาทีเ่น้นระบบเศรษฐกจิ

แบบทางสายกลาง เน้นการพึง่พาตนเอง มหีลกัการส�ำคญัคอื ความพอประมาณ ความมเีหตุผล มภีมูคิุม้กนั

ในตวัด ีมีความรู ้และมคีณุธรรม เป็นระบบเศรษฐกจิตามแนวพระราชด�ำรขิองพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูหั่ว

ขึ้นมา ภายหลังท่ีประเทศประสบปัญหาวิกฤติเศรษฐกิจอย่างรุนแรง ในปี พ.ศ. ๒๕๔๐
1
 เพื่อเป็น 

ทางเลอืกหนึง่ส�ำหรบัการด�ำเนนิชวีติ และพฒันาความเป็นอยูข่องคนไทยภายใต้ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

แต่ดูเหมือนว่า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะได้รับการตีความอย่างจ�ำกัด หมายถึงเฉพาะการด�ำเนินชีวิต

ของเกษตรกรทีมี่ฐานะความเป็นอยูท่ีย่ากจน หรอืสงัคมเกษตรกรรมทีห่่างไกลความเจรญิหรอืสงัคมชนบท

เท่านั้น ส่วนคนในสังคมเมือง ภาคอุตสาหกรรม หรือสังคมภาคบริการโดยทั่วไป ไม่ได้ให้ความส�ำคัญต่อ 

ค�ำว่า ‘เศรษฐกิจพอเพียง’ (Sufficiency Economy) นี้เท่าที่ควร ทั้ง ๆ ที่เป็นนโยบายที่ก�ำหนดไว้ใน 

แผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาตมิา ตัง้แต่ฉบบัที ่๙ (พ.ศ. ๒๕๔๔-๒๕๔๙) เป็นต้นมา จนถงึปัจจบุนั
2 

และได้มีการก�ำหนดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ไว้ เป็นแนวนโยบายด้านการบริหารราชการแผ่นดิน

ในมาตราที่ ๗๕ แห่งรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย ฉบับที่ ๒๐ พ.ศ. ๒๕๖๐ ดังข้อความว่า 

	 มาตรา ๗๕ รัฐพึงจัดระบบเศรษฐกิจให้ประชาชนมีโอกาสได้รับประโยชน์จากความเจริญเติบโต 

ทางเศรษฐกิจไปพร้อมกนัอย่างท่ัวถงึ เป็นธรรม และยัง่ยนื สามารถพึง่พาตนเองได้ตามปรชัญาของเศรษฐกจิ

พอเพยีง ขจัดการผกูขาดทางเศรษฐกจิทีไ่ม่เป็นธรรม และพฒันาความสามารถในการแข่งขนัทางเศรษฐกจิ

ของประชาชนและประเทศ...
3

	 1
 ค�ำว่า ‘เศรษฐกิจพอเพียง’ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้ตรัสไว้ครั้งแรกตั้งแต่ ปี พ.ศ. ๒๕๑๗ ในวโรกาสที่

เสดจ็พระราชด�ำเนนิพระราชทานปรญิญาบัตรแก่ผูส้�ำเรจ็การศกึษาจากมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ เมือ่วนัที ่๑๘ กรกฎาคม 
พ.ศ. ๒๕๑๗, [ออนไลน์], แหล่งที่มา : www. Sa.ku.ac.th/king-spku/2517-1.htm (ประมวลพระบรมราโชวาทและ
พระราชด�ำรัส) [๑๘ กันยายน ๒๕๖๐].

	 2
 ส�ำนกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกจิและสังคมแห่งชาต,ิ สรปุสาระส�ำคญัแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคม

แห่งชาติ ฉบับที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : ส�ำนักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, ๒๕๔๒), ตลอด 
ทั้งเล่ม.

	 3
 รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. ๒๕๖๐, (กรุงเทพมหานคร : ราชกิจจานุเบกษา เล่มที่ ๑๓๔ ตอนที่ 

๔๐ ก ๖ เมษายน ๒๕๖๐), หน้า ๑๙.
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39การประยุกต์หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนฯ

	 จากข้อความในกฎหมายรัฐธรรมนูญนี้ แสดงให้เห็นว่า ในจัดการและการพัฒนาระบบเศรษฐกิจ 

ของประเทศชาตินั้น รัฐต้องให้ความส�ำคัญต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในฐานะเป็นแนวคิดเป็นหลักการ 

และเป็นเป้าหมายในการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ เพื่อให้ประชาชนในทุกภาคส่วนได้รับผลประโยชน์

จากระบบเศรษฐกจิอย่างเท่าเทยีมกนั และเพ่ือให้ประชาชนมคีวามเข้มแข็งในด้านเศรษฐกจิ สามารถพ่ึงพา

ตนเองได้อย่างเป็นรูปธรรมและอย่างยั่งยืน

	  หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นหลักปรัชญาหรือแนวคิดทางเศรษฐกิจ ที่เน้นให้รู้จักพอเพียง 

พอประมาณ มีเหตุผล มีความรู้และมีคุณธรรม ซึ่งมีความสอดคล้องกับหลักการความรู้จักประมาณใน

พระพุทธศาสนาที่เรียกว่า มัตตัญญุตา หรือ สมชีวิตา ที่เป็นหลักปรัชญา ที่เน้นการพัฒนาตนเองของ

ปัจเจกบุคคลและสังคม เพื่อให้มีความเข้มแข็ง พ่ึงตนเอง ท้ังในระดับบุคคลและสังคม โดยเฉพาะระดับ

บุคคลให้มีความสามารถในการพึ่งพาตนเองได้อย่างมั่นคงถาวร จากระดับโลกิยธรรมถึงโลกุตรธรรมได้  

ดังจะเห็นได้จากหลักแห่งการสร้างที่พึ่งแก่ตนเองในพระพุทธศาสนา ๑๐ ประการ (นาถกรณธรรม ๑๐) 

ในพระพุทธศาสนาเป็นกระบวนการพัฒนาตนเองไปตามล�ำดับจากระดับศีลไปจนถึงระดับสติปัญญา  

ซึ่งท�ำให้เห็นว่า การพึ่งตนเองในพระพุทธศาสนาไม่ได้มีเป้าหมายเพียงเพื่อความอยู่ดีกินดี ความพอเพียง 

ความพอประมาณตามแบบปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แต่มีเป้าหมายสูงสุดคือการพัฒนาตนเองให้เข้าถึง

อิสระคือการสิ้นไปแห่งกิเลสอาสวะทั้งหลาย คือการเป็นพระอรหันต์หรือการบรรลุพระนิพพาน ซึ่งเป็น

อุดมการณ์อันสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา ตามหลักการที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ในโอวาทปาติโมกข ์

ในคราวที่ประชุมพระสงฆ์สาวก จ�ำนวน ๑,๒๕๐ รูป โดยมิได้นัดหมาย ณ วัดพระเวฬุวัน เมืองราชคฤห์ 

แคว้นมคธ ชมพูทวีป เพื่อประกาศหลักการ อุดมการณ์ และวิธีการในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

แก่พระสงฆ์สาวกที่ว่า “พระพุทธเจ้าทั้งหลาย ตรัสพระนิพพานว่าเป็นสิ่งที่ยอดเยี่ยมหรือเป็นบรมธรรม”
4

	 แม้ว่า หลักการและวิธีการแห่งปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะมีความส�ำคัญและมีสอดคล้องกับ 

หลักพุทธธรรมในพระพุทธศาสนา แต่ในระดับของหมู่บ้าน ชุมชนหรือสังคมของประเทศไทยยังไม่มีการ 

น�ำมาประยกุต์ใช้ เพือ่เป็นแนวทางในการพัฒนาเศรษฐกจิของชมุชนในสงัคมไทยอย่างจรงิจงั เพราะระบบ

เศรษฐกิจส่วนใหญ่ของประเทศในเมืองและชนบท ภาคเกษตรกรรมและภาคอุตสาหกรรมล้วนแต่เป็นไป

เพื่อตอบสนองความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจตามระบบทุนนิยม ดังนั้น ในการศึกษาวิจัยเรื่องนี้ ผู้วิจัย 

จึงต้องการศึกษาวิเคราะห์ในพื้นที่วิจัยว่า การประยุกต์หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงส�ำหรับการพัฒนา

เศรษฐกิจชุมชนในระดับหมู่บ้านเป็นอย่างไร สภาพปัจจุบันของหมู่บ้าน และปัญหาการพัฒนาเศรษฐกิจ

ชุมชนที่ด�ำเนินการอยู่ในหมู่บ้านทุ่งศรี ต�ำบลทุ่งศรี อ�ำเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ มีอะไรบ้าง สาเหตุที่เลือก

ศึกษาวิจัยหมู่บ้านแห่งนี้ เพราะเป็นหมู่บ้านที่มีความโดดเด่นด้านการรวมกลุ่มกันทางเศรษฐกิจพอเพียง 

	 4
 ดูใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๕๔/๕๗, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๔/๔๘.
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เป็นหมูบ้่านทีม่ชืีอ่เสยีงทีศ่กึษาดงูานของหมูบ้่าน/ชมุชนอืน่ๆ และเป็นหมูบ้่านทีค่วามเข้มแขง็ด้านการพึง่พา

ตนเอง และการสร้างความสัมพันธ์กับองค์กรภายนอกอย่างมีภูมิคุ้มกัน 

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 ๑.	เพือ่ศกึษาการประยกุต์หลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียงส�ำหรับการพัฒนาเศรษฐกิจชมุชนในระดับ

หมู่บ้าน 

	 ๒.	เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบัน และปัญหาการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนที่ด�ำเนินการอยู่ในหมู่บ้านทุ่งศรี 

ต�ำบลทุ่งศรี อ�ำเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ 

 	 ๓. เพื่อเสนอรูปแบบการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงส�ำหรับหมู่บ้าน

ทุ่งศรี ต�ำบลทุ่งศรี อ�ำเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่

ปัญหาการวิจัย
	 ๑.	คนในชุมชนมีการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหรือไม่ อย่างไร มีการประยุกต ์

ตามหลักการท้ัง ๓ ห่วง ๒ เงื่อนไขหรือไม่ ทุกอาชีพในชุมชนมีการประยุกต์ใช้หรือมีเฉพาะบางอาชีพ  

คนที่มีอาชีพเดียวกันแต่ฐานะแตกต่างกันเกิดจากการใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่ไม่เท่ากันหรือ

แตกต่างกันหรือไม่ เหตุผลของการใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คืออะไร 

	 ๒. 	ประเภท ขนาด และเศรษฐกิจชุมชนขึ้นกับอะไรบ้าง มีลักษณะพิเศษอย่างใดหรือไม่ เงื่อนไข 

ปัจจยัทีท่�ำให้เศรษฐกจิชมุชนไม่ดคีอือะไร สาเหตุท่ีแท้จริงมาจากอะไร ระบบกายภาพ ระบบสาธารณปูโภค 

ระบบเศรษฐกิจ ระบบสังคม ระบบสุขภาพ เป็นอย่างไร ปัจจัยต่างๆ เหล่านี้ส่งผลต่อเศรษฐกิจชุมชน 

หรือไม่อย่างไร?

	 ๓. 	รูปแบบการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ส�ำหรับหมู่บ้านทุ่งศรี 

ต�ำบลทุ่งศรี อ�ำเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ เป็นอย่างไรบ้าง ?

ขอบเขตการศึกษาวิจัย
	 ศกึษาแนวคดิและหลกัการของปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง การประยกุต์ใช้หลกัการปรชัญาเศรษฐกจิ

พอเพียง จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเศรษฐกิจพอเพียง ศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลจากพื้นท่ีวิจัย 

ด้วยการสัมภาษณ์บุคคลส�ำคัญ และทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องในหมู่บ้านทุ่งศรี ต�ำบลทุ่งศรี อ�ำเภอร้องกวาง 

จังหวัดแพร่ จ�ำนวน ๓๐ คน 
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นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย
	 รูปแบบ (Model) หมายถึง รูปแบบเฉพาะในการพัฒนาเศรษฐกิจของคนในชุมชน ที่เกิดข้ึน 

จากการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนในทุกขั้นตอน 

	 การประยุกต์ (Application) หมายถึง การน�ำเอาหลักการ และรูปแบบที่มีอยู่แล้วไปสู่การปฏิบัติ

ตามความเหมาะสมของแต่ละคน

	 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy Philosophy) หมายถึง ระบบเศรษฐกิจ

ที่เน้นทางสายกลาง มีหลักการส�ำคัญประกอบด้วย ๓ ห่วง คือ ความพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน 

และ ๒ เงื่อนไข คือ ความรู้และคุณธรรม 

	 เศรษฐกิจชุมชน (Community Economy) หมายถึง กิจกรรมทางเศรษฐกิจของคนในชุมชน  

ที่ด�ำเนินการร่วมกันอย่างเป็นระบบ โดยคนในชุมชนมีส่วนร่วมในการร่วมคิด ร่วมท�ำ ร่วมรับผิดชอบและ

ได้ผลประโยชน์ร่วมกันอย่างเป็นธรรม

	 ชุมชน (Community) หมายถึง ชุมชนบ้านทุ่งศรี หมู่ท่ี ๓ ต�ำบลทุ่งศรี อ�ำเภอร้องกวาง  

จังหวัดแพร่

กรอบแนวคิดในการวิจัย

สภาพปัจจุบัน  

ปัญหาการพัฒนาเศรษฐกิจ

ชุมชนที่ด�ำเนินการอยู่

ในหมู่บ้านทุ่งศรี 

ต.ทุ่งศรี อ.ร้องกวาง จ.แพร่

หลักการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน

ในระดับหมู่บ้าน

บูรณาการหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการ

พัฒนาเศรษฐกิจชุมชน

ในระดับหมู่บ้าน

รูปแบบ

การพัฒนาเศรษฐกิจ

ชุมชนตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง

ส�ำหรับบ้านทุ่งศรี

กระบวนการพัฒนา

เศรษฐกิจชุมชน

ตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง

ส�ำหรับหมู่บ้านทุ่งศรี

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง		

	

	

แผนภูมิที่ ๑. : แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
	 ๑.	ได้ทราบหลักการและแนวทางการประยุกต์หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงส�ำหรับการพัฒนา

เศรษฐกิจชุมชนในระดับหมู่บ้านอย่างครบถ้วนรอบด้าน 

	 ๒. 	ได้ทราบสภาพปัจจุบัน และปัญหาการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนที่ด�ำเนินการอยู่ในหมู่บ้านทุ่งศรี 

ต�ำบลทุ่งศรี อ�ำเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ อย่างชัดเจน 

	 ๓.	ได้รูปแบบการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่เหมาะสมส�ำหรับ

หมู่บ้านทุ่งศรี ต�ำบลทุ่งศรี อ�ำเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 วิธีด�ำเนินการวิจัย (Research Methodology) งานวิจัยเรื่อง “การประยุกต์ใช้หลักการเศรษฐกิจ

พอเพียงในการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชน : กรณีศึกษาบ้านทุ่งศรี ต�ำบลทุ่งศรี อ�ำเภอร้องกวาง จังหวัด

แพร่” มีวิธีด�ำเนินการวิจัยตามขั้นตอนของวัตถุประสงค์ของการศึกษาวิจัย ๓ ขั้นตอนตามล�ำดับ ดังนี้

	 ขั้นตอนท่ี ๑ ศึกษาการประยุกต์หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน 

ในระดับหมู่บ้าน ประเด็นที่ศึกษาประกอบด้วย 

		  ๑. หลักการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

		  ๒. การพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนในระดับหมู่บ้าน 

		  ๓.	การประยุกต์หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนในระดับหมู่บ้าน 

	 วิธีการศึกษาประกอบด้วย 

		  ๑. 	ศึกษาเอกสาร ต�ำรา หนังสือ บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 

และการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนในระดับหมู่บ้าน 

		  ๒. 	ผู้วิจัยประยุกต์องค์ความรู้ทั้งสองอย่างเข้าด้วยกัน ประชากร เอกสารที่เกี่ยวข้อง ประกอบ

ด้วยเอกสารที่เกี่ยวข้องจ�ำนวน ๑๐ เรื่อง และรายงานวิจัยที่เกี่ยวข้องจ�ำนวน ๑๐ เร่ือง เคร่ืองมือที่ใช้  

แบบบนัทกึสรปุ การเกบ็รวบรวมข้อมลู อ่านแล้วสรปุประเดน็ส�ำคญั การวเิคราะห์ข้อมลู ด้วยการวิเคราะห์

เนือ้หา และผลท่ีคาดว่าจะได้รบั ได้แก่การได้แนวทางการพัฒนาเศรษฐกจิชุมชนด้วยหลกัปรชัญาเศรษฐกจิ

พอเพียงอย่างเป็นรูปธรรม

	 ขั้นตอนที่ ๒ ศึกษาสภาพปัจจุบัน ปัญหาการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนท่ีด�ำเนินการอยู่ในหมู่บ้าน 

ทุ่งศรี ต�ำบลทุ่งศรี อ�ำเภอร้องกวาง จังหวัดแพร ่ประเด็นที่ศึกษา ประกอบด้วย 

		  ๑. 	สภาพปัจจุบันของการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนที่ด�ำเนินการอยู่ 

		  ๒. 	ปัญหาการพัฒนาเศรษฐกิจที่ด�ำเนินการอยู่ 

		  ๓. 	แนวทางแก้ไข ปรับปรุงและพัฒนา 
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	 วิธีการศึกษา ประกอบด้วย 

		  ๑. 	ศึกษาเอกสาร รายงานข้อมูลพื้นฐานของหมู่บ้าน 

		  ๒. 	สร้างแบบสัมภาษณ์สภาพปัจจุบัน 

	 ปัญหาการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนที่ด�ำเนินการอยู่ ประชากร ประกอบด้วยกลุ่มผู้ให้สัมภาษณ์  

คัดเลือกผู้แทนหมู่บ้านแบบเจาะจง จ�ำนวน ๓๐ รูป/คน เครื่องมือที่ใช้ แบบสัมภาษณ ์การเก็บรวบรวม

ข้อมูล นัดสมัภาษณ์เป็นรายบุคคล การวเิคราะห์ข้อมูล ด้วยการวเิคราะห์เนือ้หาผลท่ีคาดว่าจะได้รบั ได้แก่

การรู้และเข้าใจสภาพปัจจุบัน และปัญหาพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนที่ด�ำเนินการอยู่ในหมู่บ้านทุ่งศรี ต�ำบล 

ทุ่งศรี อ�ำเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่อย่างถูกต้องชัดเจน 

	 ขั้นตอนที่ ๓ เสนอรูปแบบการพัฒนาเศรษฐกิจตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงส�ำหรับหมู่บ้าน

ทุ่งศรี ต�ำบลทุ่งศรี อ�ำเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ ประเด็นที่ศึกษาประกอบดว้ย 

		  ๑. 	กระบวนการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนตามหลักการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงส�ำหรับหมู่บ้าน

ทุ่งศรี ต�ำบลทุ่งศรี อ�ำเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ 

		  ๒. 	รูปแบบการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนส�ำหรับหมู่บ้านทุ่งศรี ต�ำบลทุ่งศรี อ�ำเภอร้องกวาง  

จังหวัดแพร่ 

	 วิธีการศึกษา ประกอบด้วย 

	 การบรูณาการ ผลสรปุทีไ่ด้จากขัน้ตอนที ่๑ และผลสรุปทีไ่ด้จากข้ันตอนท่ี ๒ ประชากร ประกอบด้วย

การผลสรุปจากขั้นตอนที่ ๑ และขั้นตอนที่ ๒ เคร่ืองมือท่ีใช้ ผู้วิจัยได้บูรณาการรวบรวมข้อมูล ผลการ

บูรณาการ	การวิเคราะห์ข้อมูล ด้วยการวิเคราะห์เนื้อหาทั้งหมดตามวัตถุประสงค์ของการศึกษาวิจัย ผลที่

คาดว่าจะได้รับ ได้แก่ได้รูปแบบการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงส�ำหรับ

หมู่บ้านทุ่งศรี ต�ำบลทุ่งศรี อ�ำเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ อย่างเป็นรูปธรรม

ผลการวิจัย
	 จากวตัถปุระสงค์ข้อที ่๑ ของการศกึษาวจิยัเรือ่งนี ้คอืเพือ่ศกึษาการประยกุต์หลกัปรชัญาเศรษฐกจิ

พอเพียงส�ำหรับการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนในระดับหมู่บ้าน 

	 ผลการศึกษาพบว่า การประยุกต์หลักการเศรษฐกิจพอเพียงส�ำหรับการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน 

ในระดับหมู่บ้าน ด้วยการประยุกต์หลักการของเศรษฐกิจพอเพียง คือ ความพอประมาณ มีเหตุผล  

มีภูมิคุ้มกัน มีความรู้และมีคุณธรรมในการประกอบอาชีพได้อย่างเหมาะสม จนสามารถพึ่งพาตนเองใน  

๓ ระดับ ได้แก่ การพึ่งตนเองในระดับครอบครัว การพึ่งตนเองในระดับกลุ่ม และการพึ่งตนเองในระดับ

ชุมชน การพึ่งตนเองในระดับครอบครัว เน้นไปที่ความพยายามในการสร้างความแข็งแกร่งให้เกิดขึ้น 

ในระดับครัวเรือน จนสามารถพึ่งตนเองด้านปัจจัยที่จ�ำเป็นต่อการด�ำรงชีพก่อน ได้แก่ การมีข้าวส�ำหรับ
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บริโภคตลอดปี การมีน�้ำและแหล่งน�้ำใช้ในการเพาะปลูกข้าวและพืชผล การมีที่ดินเพียงพอ เพื่อใช้ในการ

เพาะปลกูข้าว การปลกูพชืสวน ไม้ผล การเลีย้งสตัว์ การมทีีอ่ยูอ่าศยัทีเ่หมาะสม และมคีวามรูค้วามสามารถ

ในการจัดทรัพยากรที่มีอยู่ภายในครอบครัวให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ตนเอง ส่วนการพ่ึงตนเองในระดับ

กลุ่ม เน้นความเข้มแข็งของคนในชุมชนด้วยการรวมกลุ่มในรูปแบบสหกรณ์ เพื่อท�ำการผลิต การตลาด  

การเป็นอยู่ และกิจกรรมอื่น ๆ ที่มีส่วนส�ำคัญที่ส่งเสริมให้เกิดความเข้มแข็งภายใน เช่น การจัดสวัสดิการ 

การศึกษา สังคมและศาสนาร่วมกนั ขณะทีก่ารพึง่ตนเองในระดบัชมุชน เน้นความแขง็แกร่งของครอบครวั

และกลุ่มภายในชุมชนอย่างยั่งยืน ด้วยความสามัคคี และมีการติดต่อกับองค์กรภายนอก เช่น สถาบัน 

การเงิน ธนาคาร บริษัทเอกชน หน่วยงานราชการ เป็นต้น เพ่ือขอรับการสนับสนุนด้านเงินทุน  

การกระจายสินค้าและบริการ ความรู้ในการผลิต การบริหารจัดการผลผลิตให้ได้มาตรฐาน และการสร้าง

เครอืข่ายประสานงานร่วมกับกลุม่เกษตรกรในหมูบ้่านอืน่ ชมุชนอืน่หรือจังหวดัอืน่ โดยมีความสมัพันธ์กบั

หลักการพึ่งตนเองทั้ง ๕ ด้านตามหลักการพึ่งตนเองทั้ง ๕ ด้านตามหลักการของทฤษฎีการพึ่งตนเองของ

ชมุชน
5
 คอื การพึง่ตนเองทางด้านจติใจ การพ่ึงตนเองทางด้านเทคโนโลย ีการพ่ึงตนเองทางด้านเศรษฐกจิ 

การพึ่งตนเองทางด้านทรัพยากรธรรมชาติ และการพึ่งตนเองทางด้านสังคม ดังนั้น การประยุกต์หลักการ

ของเศรษฐกิจพอเพียงส�ำหรับการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนในระดับหมู่บ้าน จึงเป็นหลักการที่เน้นให้คน 

ในหมู่บ้านหรือชุมชนเป็นอยู่อย่างพึ่งพาตนเอง มีความพอเพียงเป็นอยู่ในการประกอบอาชีพ มีความพอดี

กับความสามารถความพร้อมของตนเอง และการด�ำรงอยู่ด้วยศักยภาพของตนเอง ซ่ึงสอดคล้องกับ 

หลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 

โดยมีเงื่อนไขความรู ้ คือความรอบรู้ ความรอบคอบ และเงื่อนไขคุณธรรม คือความซื่อสัตย์สุจริต  

ความขยนั ความอดทน และการแบ่งปันการเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่ซึง่กนัและกันเป็นองค์ประกอบส�ำคญัของปรชัญา

เศรษฐกิจพอเพียง ที่จะส่งผลให้การด�ำเนินชีวิตของคนในประเทศชาติมีความสมบูรณ์พร่ังพร้อมในด้าน

เศรษฐกิจ คือความอยู่ดีกินดี ความเข้มแข็ง ความมั่นคงในระดับครัวเรือน และสภาพสังคมมีความมั่นคง

และด�ำเนินการพัฒนาไปอย่างสมดุลและอย่างยั่งยืน 

	 ส�ำหรับการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนในระดับ

หมู่บ้านที่ด�ำเนินการอยู่ในหมู่บ้านทุ่งศรี ต�ำบลทุ่งศรี อ�ำเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ สามารถวิเคราะห์ได้ว่า 

การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาเศรษฐกิจของคนในหมู่บ้านทุ่งศรีนี้ด้วยการ 

ด�ำเนินกิจกรรมที่ง่าย ๆ พอดีเหมาะสมกับตนเอง ไม่ใหญ่เกินไป เป็นไปได้และสอดคล้องกับวิถีชีวิต 

ของคนในหมู่บ้าน ท้ังในระดับครัวเรือนและหมู่บ้าน ได้แก่ การปลูกผักสวนครัวปลอดสารพิษไว้ส�ำหรับ 

	 5
สัญญา สัญญาวิวัฒน์, การพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจในชนบท, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีแห่งประเทศไทย, ๒๕๔๓), หน้า ๒-๕. 
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45การประยุกต์หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนฯ

การบริโภคในครัวเรือนหรือที่ชาวบ้าน เรียกว่า “ตู้เย็นข้างบ้าน” ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ตอบสนองต่อหลักการ

ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในด้านความพอเพียง พอประมาณอย่างชัดเจน เพราะชาวบ้านในแต่ละ 

ครัวเรือนสามารถพึ่งพาตนเองได้ในด้านปัจจัยที่ส�ำคัญที่สุด นั่นคืออาหาร นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมอื่นๆ  

ที่เป็นไปเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจของคนในชุมชน เป็นการประยุกต์หลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ได้แก่ การก�ำจัดขยะภายในบ้านและชุมชน การประดิษฐ์ของใช้จากขยะรีไซเคิล การท�ำโรงอบสมุนไพร  

การเพาะไส้เดอืนเพือ่จ�ำหน่าย การท�ำสะปาไส้เดือน การท�ำปุย๋หมกัชวีภาพ การท�ำฟาร์มเล้ียงโค การห่มดิน 

ในแต่ละกิจกรรม มีการประยุกต์หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ปรากฏอย่างชัดเจนในกิจกรรมที่ ๘ คือ 

การห่มดิน คือการป้องกันการระเหยของความชื้นที่มีอยู่ในดิน ด้วยการใช้วัชพืชหรือเศษขยะเศษฟางข้าว

ปกคลุมหน้าดินไว้ และรดด้วยน�้ำเป็นระยะๆ การห่มดินจะท�ำให้จุลินทรีย์ท�ำงานและขยายตัวได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ และจะท�ำให้ดินมีความอุดมสมบูรณ์ เพราะดินจะมีความชื้นและหญ้าท่ีถูกปกคลุมไว้จะ 

ไม่สามารถเจรญิเตบิโตได้ด้วย การห่มดนิจงึเป็นเพิม่อนิทรยีวัตถุให้กบัดินหรอืเป็นการปรบัปรงุดินก่อนการ

เพาะปลูก การห่มดิน เป็นกิจกรรมที่เหมาะสมกับแปลงเพาะปลูกทุกระดับ เช่น การปลูกพืชผักสวนครัว

หลังบ้าน การท�ำไร่ การท�ำนา เป็นต้น และท่ีด�ำเนินการอยู่ในหมู่บ้านแห่งนี้ เป็นการห่มดินในแปลงผัก 

สวนครัวหลังบ้าน ซึ่งเป็นผลดีต่อการพัฒนาคุณภาพดิน และประสิทธิภาพ ในการสามารถเพิ่มผลผลิต  

และลดต้นทุนการผลิตได้อีกด้วย ท�ำให้เกษตรกรมีความเป็นอยู่อย่างพอเพียงสามารถพึ่งตนเองได้อย่าง

ยั่งยืน ตามหลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน  

มีความรู้และมีคุณธรรม

	 จากวัตถุประสงค์ข้อที่ ๒ คือเพื่อศึกษาสภาพปัจจุบัน และปัญหาของการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน 

ที่ด�ำเนินการอยู่ในหมู่บ้านทุ่งศรี ต�ำบลทุ่งศรี อ�ำเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ ผลการศึกษาพบว่า หมู่บ้าน 

แห่งนี้เป็นหมู่บ้านชนบทขนาดเล็ก มีครัวเรือนจ�ำนวน ๑๒๔ ครัวเรือน ประชากรจ�ำนวน ๓๑๗ คน สภาพ

ปัจจุบันของการพัฒนาเศรษฐกิจของคนในชุมชนแห่งนี้ เป็นการพัฒนาฐานะทางเศรษฐกิจในระดับ

ครอบครวั โดยอาศยัการประกอบอาชพีเกษตรกรรมเป็นหลกั เพราะมปีระชาชนร้อยละ ๖๐ ของประชากร

ทั้งหมดในหมู่บ้านประกอบอาชีพเกษตรกรรม ได้แก่ การท�ำนา การท�ำไร่การท�ำสวน และการเลี้ยงสัตว์ 

เพื่อให้สามารถพ่ึงพาตนเองได้ในด้านปัจจัยพ้ืนฐานของการด�ำรงชีพ โดยมีรายได้เฉล่ีย ๕๕,๘๐๔ บาท  

คน/ปี สูงกว่ารายได้เฉลี่ยที่ก�ำหนดโดยจปฐ. คือ ๓๐,๐๐๐ บาท/คน/ปี การท�ำนา ด้วยการปลูกข้าวจ้าว

พันธุ์หอมมะลิ ๑๐๕ ส่วนข้าวเหนียวที่นิยมปลูกคือพันธุ์ กข. ๑๐ การท�ำไร่ท�ำสวน ด้วยการปลูกข้าวโพด 

ถั่วเหลือง ถั่วเขียว และยาสูบ และการเลี้ยงสัตว์ ด้วยการเลี้ยงเป็ด ไก่ โคและกระบือเป็นส่วนใหญ่  

ส่วนประชาชนท่ีเหลืออีกร้อยละ ๔๐ ของประชาชนท้ังหมด ประกอบอาชีพอย่างอื่น ได้แก่ ปลูกยาสูบ  

การรับราชการ ๑๔ คน การท�ำงานในโกดังเก็บใบยาสูบ ๑ คน การรับจ้างทั่วไป ๓ ครัวเรือน และการ

ค้าขาย ๑ ครวัเรือน/ร้านค้า ส่วนการพฒันาฐานะทางเศรษฐกจิในระดบัชมุชน เป็นการด�ำเนนิการด้วยการ
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รวมกลุ่มกันท�ำกิจกรรมร่วมกัน และประกอบอาชีพร่วมกันในนามของวิสาหกิจชุมชน เช่น กลุ่มวิสาหกิจ 

สปาไส้เดอืน กลุม่วสิาหกจิโฮมสเตย์ กลุม่วสิาหกจิบ้านสมนุไพร เป็นต้น ท�ำให้คนในชมุชนแห่งนีม้กีจิกรรม

ท�ำร่วมกันอย่างหลากหลายในนามกลุ่มต่าง ๆ ได้แก่ กลุ่มกลุ่มผู้สูงอายุ กลุ่มอสม. กลุ่มการก�ำจัดขยะ  

กลุม่ประดษิฐ์ของใช้จากขยะรไีซเคลิ กลุม่ท�ำโรงอบสมนุไพร กลุ่มเพาะเล้ียงไส้เดือน กลุ่มท�ำปุย๋หมกัชวีภาพ 

กลุ่มฟาร์มเลี้ยงโค กลุ่มห่มดิน และแต่ละกลุ่มมีความเข้มแข็ง โดยมีผู้หมู่บ้านและผู้น�ำของแต่ละกลุ่ม  

เป็นพลังขับเคลื่อนท่ีส�ำคัญ ท�ำให้หมู่บ้านแห่งนี้ได้กลายเป็นศูนย์การเรียนรู้ของคนจากชุมชนอื่นๆ  

ตลอดปี ท�ำให้ความเป็นอยู่ของคนในหมู่บ้านสามารถด�ำรงอยู่ได้ด้วยการผลิตและจ�ำหน่ายผลิตภัณฑ์ 

ในหมู่บ้านแก่คนท่ีมาศึกษาดูงานเป็นหลัก โดยไม่ต้องน�ำผลิตภัณฑ์ของชุมชนไปจ�ำหน่ายนอกชุมชน 

ก็สามารถจ�ำหน่ายได้โดยตลอด เพราะมีคนจากภายนอกมาศึกษาดูงานกิจกรรมของชุมชนอยู่เป็นประจ�ำ 

 	 จากวัตถุประสงค์ข้อท่ี ๓ คือเพื่อน�ำเสนอรูปแบบการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพยีงส�ำหรบัหมูบ้่านทุง่ศร ีต�ำบลทุง่ศรี อ�ำเภอร้องกวาง จังหวดัแพร่ พบว่ารูปแบบการประยกุต์

เศรษฐกิจพอเพียง เพือ่พัฒนาเศรษฐกจิชมุชนอย่างถกูต้องและเหมาะสมส�ำหรบัชมุชน/หมูบ้่านในปัจจบุนั

และอนาคต จากการสังเกต การสัมภาษณ์ และการประชุมกลุ่มชาวบ้าน สามารถวิเคราะห์ได้ว่า รูปแบบ

ของการประยุกต์ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมี ๒ รูปแบบหรือ ๒ ระดับ คือ การประยุกต์ตามศักยภาพของ

ตนเองภายในระดับครัวเรือน และการประยุกต์ตามศักยภาพในระดับกลุ่ม โดยองค์ประกอบท่ีท�ำให้การ

ประยกุต์ใช้หลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงประสบความส�ำเร็จในการพฒันาเศรษฐกจิของชมุชน ๕ ประการ 

ได้แก่ ผู้น�ำ แรงงาน เป้าหมาย จิตอาสา และการด�ำเนินกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง

	 ๑.	การประยุกต์ตามศักยภาพของตนเองภายในระดับครัวเรือน เป็นการน�ำเอาหลักการของหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้อย่างเหมาะสมในการประกอบอาชีพ การท�ำกิจกรรมและการด�ำเนินชีวิต

ของสมาชิกในครอบครวัอย่างพอประมาณ มเีหตผุล มภีมูคิุม้กนั มคีวามรูแ้ละมคีณุธรรม จงึท�ำให้ครวัเรอืน

ในหมู่บ้านแห่งนี้ด�ำรงอยู่อย่างมั่นคง มีปัจจัยในการด�ำรงชีวิตอย่างเพียงพอ มีความรู้ความสามารถในการ

พฒันาตนเองและการยกระดบัฐานะทางเศรษฐกจิของครัวเรือนเป็นอย่างดี โดยมอีงค์ประกอบส�ำคญัท่ีเป็น

ปัจจยัเงือ่นไขของความส�ำเรจ็ คอืการส่งเสรมิการสนบัสนนุจากผู้น�ำคอืผูใ้หญ่บ้านคนปัจจุบนั การมแีรงงาน

เพียงพอในแต่ละครัวเรือน การมีเป้าหมายในการท�ำกิจกรรมร่วมกัน การมีจิตใจที่เสียสละเพื่อประโยชน์

ของตนเองและส่วนรวมและการด�ำเนินกิจกรรมต่างๆ อย่างต่อเนื่อง ไม่ว่าจะเป็นในการพัฒนาตนเอง  

การจัดการสภาพแวดล้อมในบ้านเรือน การก�ำจัดขยะ การประกอบอาชีพหลักและอาชีพเสริม การพัฒนา

ปรับปรุงดิน การมีความขยัน ประหยัด ซื่อสัตย์ อดทน เป็นต้น

	 ๒. การประยุกต์ตามศักยภาพในระดับกลุ่ม เป็นการน�ำเอาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช ้

เป็นแนวทางการด�ำเนินการกิจกรรมกลุ่มร่วมกัน โดยการผสมผสานระหว่างศักยภาพภายในของหมู่บ้าน

และการสนับสนุนจากองค์กรภายนอกท้ังภาครัฐและเอกชน โดยมีองค์ประกอบทั้ง ๕ ประการ คือการ 

03. ��������������������� (������) 36-52.indd   46 27/8/2563   19:15:27



47การประยุกต์หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนฯ

ส่งเสริมการสนับสนุนจากผู้น�ำคือผู้ใหญ่บ้านคนปัจจุบัน การมีแรงงานหรือสมาชิกเพียงพอในแต่ละกลุ่ม 

การมีเป้าหมายในการท�ำกิจกรรมร่วมกัน การมีจิตใจที่เสียสละเพื่อประโยชน์ของส่วนรวมและการด�ำเนิน

กจิกรรมต่างๆ อย่างต่อเนือ่ง ท�ำให้กจิกรรมกลุ่มทีด่�ำเนนิการอยูป่ระสบความส�ำเร็จ ไม่ว่าจะเป็นการจัดต้ัง

ศูนย์การเรียนรู้ชุมชนปลอดขยะ ศูนย์การเรียนรู้ของชุมชน การปลูกผักปลอดสารพิษ ศูนย์การเรียนรู้

วัฒนธรรมภูมิปัญญาท้องถ่ิน การพัฒนาหมู่บ้านให้เป็นแหล่งท่องเที่ยว การผลิตและจ�ำหน่ายผลิตภัณฑ์

ทางวัฒนธรรมของชุมชน เป็นต้น การด�ำเนินการกิจกรรมกลุ่มต่าง ๆ ในหมู่บ้านเป็นการประยุกต์ใช้หลัก

ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง โดยการตดิต่อเชือ่มโยงกบัองค์กรภายนอกชุมชน เพือ่ต่อยอดการด�ำเนนิกจิกรรม

ให้เป็นไปอย่างยั่งยืน โดยเฉพาะการน�ำเสนอภาพลักษณ์ของหมู่บ้านให้เป็นศูนย์การเรียนรู้ชุมชนท่ีมีชีวิต 

และเป็นแหล่งท่องเท่ียวทางวฒันธรรมและภูมปัิญญาของท้องถิน่ ท�ำให้ในแต่ละเดอืน จะมคีนจากภายนอก

เข้ามาศกึษาดงูานกิจกรรมต่าง ๆ  ภายในหมู่บ้านแห่งนีอ้ย่างต่อเนือ่งไม่ขาด ซึง่เป็นท่ีมาของรายได้ครัวเรือน

และกลุ่มที่ส�ำคัญ เพราะสามารถจ�ำหน่ายผลิตภัณฑ์ทางวัฒนธรรมที่เป็นภูมิปัญญาของชาวบ้านให้แก ่

ผู้มาศึกษาดูงานได้อย่างสม�่ำเสมอ นอกจากนี้การน�ำเอากิจกรรมและผลงานของกลุ่มต่าง ๆ ไปออกร้าน

แสดงนิทรรศการและจ�ำหน่ายร่วมกับหน่วยงานของอ�ำเภอร้องกวางและจังหวัดในช่วงที่มีงานส�ำคัญ เช่น 

งานกาชาด งานนมัสการพระธาตุช่อแฮ เป็นต้น ก็มีส่วนส�ำคัญในส่งเสริมภาพลักษณ์และท�ำให้ผู้คนสนใจ

เข้ามาศึกษาดูงานในหมู่บ้านนี้เป็นจ�ำนวนมาก

	 สรุปว่า รูปแบบในการประยุกต์หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการพัฒนาเศรษฐกิจของคน 

ในหมู่บ้านน้ี มี ๒ รูปแบบที่ส�ำคัญ คือ (๑) การประยุกต์หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการพัฒนา

เศรษฐกิจของคนในชุมชนตามศักยภาพ หรือก�ำลังความสามารถของตนเองภายในหมู่บ้าน ในระดับ 

ครัวเรือน (๒) การประยุกต์หลักเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการพัฒนาเศรษฐกิจของคนในชุมชน ตามศักยภาพ

ของคนในหมูบ้่านในระดบักลุม่ โดยมอีงค์ประกอบ ๕ ด้าน ทีเ่ป็นเง่ือนไขแห่งความส�ำเร็จของการประยกุต์

หลกัปรชัญา คอื การมผีูน้�ำทีม่ศีกัยภาพ การมแีรงงานหรือสมาชกิของกลุ่มทีม่คีวามพร้อม การมเีป้าหมาย

ร่วมกัน การมีจิตอาสาเสียสละเพื่อประโยชน์ของส่วนรวมและการท�ำกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง 

การอภิปรายผลการวิจัย
	 จากผลของการศกึษาวจัิยเรือ่ง “การประยกุต์หลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงในการพัฒนาเศรษฐกจิ

ของชุมชน กรณีศึกษาบ้านทุ่งศรี ต�ำบลทุ่งศรี อ�ำเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่” ได้ชี้ให้เห็นว่าสภาพท่ี 

ด�ำเนินการอยู่ในหมู่บ้าน มีความสอดคล้องกันกับหลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ การเน้น 

ให้รู้จักหลักการความพอประมาณ ความมีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน การมีความรู้และคุณธรรมควบคู่กันไปด้วย 

ในการด�ำเนินการประยุกต์หลักการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชน และมีความสอดคล้องกับหลักการ 

ในทางพระพุทธศาสนา คือมัตตัญญุตา ความรู้จักพอประมาณในการด�ำเนินชีวิตในทุกด้าน และหลัก
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48 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๒

นาถกรณธรรม ๑๐ ประการซึ่งเป็นหลักธรรมว่าด้วยการสร้างที่พึ่งแก่ตนเองทั้งในระดับโลกิยธรรมและ

โลกุตรธรรม ของคนในหมู่บ้านที่เน้นการพึ่งตนเองในด้านต่างๆ 

	 ส่วนการประยุกต์ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจของคนในหมู่บ้านแห่งนี้ มีความ

สอดคล้องกับแนวทางการประยุกต์ท่ีสุขสันต์ กันตบุตร (Sooksan Kantabutra)
6
 ที่ได้เสนอแนวทาง 

การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาคธุรกิจของคนไทย ซึ่งได้ข้อสรุปว่า การประยุกต์ใช้ไม่ควร

เน้นผลตอบแทนในระยะสั้น แต่ควรเน้นผลประโยชน์ในระยะยาว คุณค่าของการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์

อย่างต่อเนื่อง ความซ่ือสัตย์สุจริต และการใช้นวัตกรรมท้องถิ่นที่มีอยู่ และเป็นไปในทิศทางเดียวกันกับ

แนวทางการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่อภิชัย พันธเสน
7
 ได้เสนอไว้ ๗ ประการ เช่น  

ส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีในท้องถิ่น ส่งเสริมประสิทธิภาพการผลิต เป็นต้น 

	 นอกจากนี้ ยังมีหลักพุทธธรรมท่ีส่งเสริมการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของคน 

ในชุมชนที่สามารถน�ำมาใช้เป็นแนวทางในการประยุกต์ เพื่อพัฒนาเศรษฐกิจของคนในชุมชน ๓ ประการ 

คือมัชฌิมาปฏิปทา โยนิโสมนสิการ และอัปปมาทธรรม ซ่ึงสอดคล้องกับศึกษาวิเคราะห์ของพิพัฒน์  

ยอดพฤติการ
8
 เรื่องการใช้การสร้างตัวชี้วัดเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักพุทธศาสตร์ และการศึกษาของ 

ชิตาภรณ์ ทองชอุ่ม
9
 เรื่องการปฏิรูปหลักสูตรเศรษฐศาสตร์บัณฑิตที่สอดรับกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

ที่พบว่า แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง พุทธเศรษฐศาสตร์ เศรษฐศาสตร์มนุษย์นิยม และเศรษฐกิจชุมชน  

มีความหมายครอบคลุมถึงหลัก ๕ ประการของความพอเพียง คือความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมี

ภูมิคุ ้มกันท่ีดี และเงื่อนไขความพอเพียง ๒ ประการ คือการมีความรู้และการมีคุณธรรม แนวทาง 

การประยกุต์ใช้หลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงส�ำหรบัการพฒันาของคนในหมูบ้่านแห่งนี ้มคีวามสอดคล้อง

กับการศึกษา เรื่องศักยภาพในการลดปริมาณขยะชุมชนจากโครงการธนาคารขยะรีไซเคิล ของปิยะรักษ์ 

ประดับเพชรรัตน์
10

 เพราะในหมู่บ้านแห่งนี้มีการจัดการขยะด้วยการท�ำโครงการขยะรีไซเคิลเช่นเดียวกัน 

	 6
 Sooksan Kantabutra, “Development of the Sufficiency Economy Philosophy in the Thai  

Business Sector: Evidence, Future Research & Policy Implications”, Article paper, pp. 25-29. Source 
[online]. Email: sooksan.k@cmmu.net [28 กันยายน 2561].

	 7
 Puntasen, A., Premchuen, S. & Keitdejpunya, P. Application of the royal thought about  

the Sufficiency Economy in SMEs. (Bangkok: Thailand Research Fund, 2003), p. 5.

	 8
 พิพัฒน์ ยอดพฤติการ, “การใช้การสร้างตัวชี้วัดเพื่อวิเคราะห์เศรษฐกิจพอเพียงโดยเปรียบเทียบกับหลัก 

พุทธศาสตร์”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๙), หน้าบทคัดย่อ.

	 9
 ชิตาภรณ์ ทองชอุ่ม, “การปฏิรูปหลักสูตรเศรษฐศาสตร์บัณฑิตที่สอดรับกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง”, 

วิทยานิพนธ์เศรษฐศาสตร์ดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้าบทคัดย่อ.
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 ปิยะรักษ์ ประดับเพชรรัตน์ และคณะ, “ศักยภาพในการลดปริมาณขยะชุมชนจากโครงการธนาคารขยะ

รีไซเคิล”, วารสารการจัดการสิ่งแวดล้อม, ปีที่ ๖ เล่มที่ ๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๓) : ๕๔-๖๖.
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49การประยุกต์หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนฯ

ด้วยการจัดการขยะอย่างเป็นระบบ ตั้งแต่การจัดเก็บ การน�ำขยะมาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ส�ำหรับ

จ�ำหน่ายแก่คนท่ีมาศกึษาดงูานในหมู่บ้าน นับว่าเป็นการเพิม่มลูค่าให้แก่ขยะ ทีม่ผีลต่อการพฒันาเศรษฐกิจ

ของชุมชนในระดับหมู่บ้านอย่างมีประสิทธิภาพ และยังมีประเด็นที่มีความสอดคล้องกันกับงานของ 

วีระศักดิ์ สมยานะ
11

 ท่ีศึกษา เรื่องคุณธรรมกับการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนขององค์กรปกครอง 

ส่วนท้องถิ่นในจังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งพบว่า คุณธรรมที่จ�ำเป็นและส�ำคัญต่อการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชน 

มี ๕ ประเภท ได้แก่ ความซื่อสัตย์สุจริต ความไม่โลภจนเกิดขอบเขต ความอดทน ความขยันหมั่นเพียร 

และความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ในด้านการจัดการศูนย์การเรียนรู้ภายในหมู่บ้านก็เช่นกัน มีความสอดคล้อง 

กับงานของสุวุฒิ วรวิทย์พินิต วรรณวีร์ บุญคุ้ม และนรินทร์ สังข์รักษา
12

 ที่ศึกษาเรื่องรูปแบบการพัฒนา 

รูปแบบการจัดการศูนย์การเรียนรู้ วิถีเมืองเพชรตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งมีรูปแบบ 

การจัดการศูนย์การเรียนรู้ ๕ องค์ประกอบ ได้แก่ การมีส่วนร่วมของประชาชน ความพอเพียงในการ 

ด�ำเนินการ การน�ำเอาเทคโนโลยีและหลักวิทยาศาสตร์มาปฏิบัติ ชุมชนมีความพร้อม และความกลมกลืน 

ความสามัคค ีหรอืความเป็นเอกภาพในการด�ำเนนิการ ประเดน็นีม้คีวามส�ำคญัมากต่อความเจรญิก้าวหน้า 

และความมั่นคงของศูนย์การเรียนรู้ของหมู่บ้านหรือชุมชน เพราะศูนย์การเรียนรู้ในชุมชนเป็นกิจกรรมท่ี

ด�ำเนินการด้วยคณะบุคคลในนามกลุ่มต่างๆ โดยมีผู้น�ำและคนในชุมชนท่ีเป็นสมาชิกของกลุ่มเป็นพลัง 

ขบัเคลือ่นทีส่�ำคญัทีจ่ะท�ำให้ศนูย์การเรยีนรูป้ระสบความส�ำเร็จหรือความล้มเหลวได้ สอดคล้องกบังานของ

นิสรา ใจซื่อ
13

 เรื่องปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความส�ำเร็จในการเป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง ได้พบว่า 

มีปัจจัยที่มีความสัมพันธ์อยู่ ๘ ปัจจัย ได้แก่ ด้านเทคโนโลยี ด้านเศรษฐกิจ ด้านทรัพยากรธรรมชาติ  

ด้านจิตใจ ด้านสังคม ด้านสังคมวัฒนธรรม ด้านการมีส่วนร่วม ด้านผู้น�ำหมู่บ้าน และด้านการสนับสนุน

จากหน่วยงานรัฐ 

	 นอกจากนี้ ผู้วิจัยยังมีข้อสังเกตเพิ่มเติมเกี่ยวกับประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อ 

การพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนของหมู่บ้านทุ่งศรี ต�ำบลร้องกวาง อ�ำเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่น้ีอีกว่า  

การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในหมู่บ้านนี้ จะเป็นไปได้และประสบความส�ำเร็จ ต่อเมื่อ

หลักการและแนวทางของการด�ำเนินการตามแนวทางของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สามารถตอบสนอง

	 11
 วรีะศกัดิ ์สมยานะ, “คณุธรรมกบัการพฒันาเศรษฐกิจชมุชน ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ จงัหวดัเชยีงใหม่” 

วารสารมหาวิทยาลัยศิลปากร (Silpakorn University Journal), ปีที่ ๓๓ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๖).

	 12
 สุวุฒิ วรวิทย์พินิต วรรณวีร์ บุญคุ้ม และนรินทร์ สังข์รักษา, “การพัฒนารูปแบบการจัดการศูนย์การเรียนรู้  

วิถีเมืองเพชรตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”, วารสาร Viridian E-Journal, Silpakorn University, 
Vol. 10 No 2 (2017), ฉบับภาษาไทย มนษุยศาสตร์ สงัคมศาสตร์ และศลิปะ ( พฤษภาคม – สงิหาคม ๒๕๖๐), บทคดัย่อ.

	 13
 นิสรา ใจซื่อ, “ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความส�ำเร็จในการเป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง”, รายงานวิจัย, 

(ศูนย์วิจัยมหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ : มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์, ๒๕๕๗), บทคัดย่อ.
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50 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๒

ความต้องการด้านปัจจัยที่ส�ำคัญในการด�ำเนินชีวิตของคนในหมู่บ้าน โดยเฉพาะด้านปัจจัย ๔ ในระดับ

ครอบครัว เช่น มีรายได้เพิ่มขึ้น มีความเป็นอยู่ที่ดีกว่าเดิม มีความปลอดภัยในชีวิตและครอบครัว เป็นต้น 

และตอบสนองการพัฒนาด้านเศรษฐกิจและสังคมในระดับหมู่บ้านหรือชุมชนโดยรวม เช่น คนในหมู่บ้าน

มีความสามัคคี มีความเป็นเอกภาพ ชุมชนมีโครงสร้างพ้ืนฐานท่ีสมบูรณ์ ชุมชนมีศักยภาพด้านต่าง ๆ  

และมีอ�ำนาจในการต่อรองกับองค์กรภายนอกที่เข้ามาเกี่ยวข้องด้วย ไม่ว่าจะเป็นหน่วยงานภาครัฐหรือ 

ภาคเอกชนกต็าม โครงการทัง้หลายทีม่าจากรัฐหรือจากภายนอกชมุชน จะต้องผ่านกระบวนการมส่ีวนร่วม

ของคนในหมูบ้่าน ตัง้แต่กระบวนการร่วมคดิ ร่วมตดัสนิใจ ร่วมท�ำร่วมรบัผดิชอบ และร่วมได้รบัผลประโยชน์

ร่วมกันอย่างเสมอภาคเท่าเทียมกัน 

สรุปผลการวิจัย
	 หลักการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนแห่งนี้ ต้ังอยู่บนฐาน

ของหลักการที่ว่า ทุกครอบครัวต้องมีความสามารถในการช่วยเหลือตนเองได้ ไม่เดือดร้อนด้วยปัจจัย 

แห่งการด�ำรงชีวิตที่ส�ำคัญ คือปัจจัย ๔ หมายความว่า ทุกครอบครัวต้องมีความสามารถในการผลิตให ้

เพยีงพอกับตนเอง หรอืสามารถจดัหามาได้ด้วยศกัยภาพความรูค้วามสามารถของตนเอง โดยไม่ต้องร้องขอ 

ไม่ต้องรอคอยความช่วยเหลือจากผู้อื่น ไม่ว่าจะเป็นเพื่อนบ้านหรือหน่วยงานราชการ ภาคเอกชนก็ตาม  

แต่ไม่ได้หมายความว่า ทุกคนหรือทุกครอบครัว จะต้องผลิตส่ิงของเครื่องอุปโภคบริโภคเพื่อใช้เอง 

ด้วยตนเองท้ังหมด แต่มีความสามารถในการจัดหามาให้มีเพียงพอกับความต้องการของตนเองเศรษฐกิจ

พอเพียง จึงเป็นหลักการที่เน้นการเป็นอยู่อย่างพึ่งพาตนเอง มีความพอเพียง มีความพอดีกับตนเอง และ

การด�ำรงอยู่ด้วยศักยภาพของตนเอง ซ่ึงสอดคล้องกับหลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือความ 

พอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ้มกันในตัว โดยมีเงื่อนไขความรู้ คือความรอบรู้ ความรอบคอบ 

และเงื่อนไขคุณธรรม คือความซื่อสัตย์สุจริต ความขยัน ความอดทน และการแบ่งปันเป็นองค์ประกอบ

ส�ำคัญ ที่จะส่งผลให้การด�ำเนินชีวิตของคนในชาติมีความพร่ังพร้อมด้านเศรษฐกิจคือความอยู่กินดี และ

สภาพสังคมมีความมั่นคงและด�ำเนินการพัฒนาไปอย่างยั่งยืน 

	 การประยุกต์หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการพัฒนาเศรษฐกิจของคนในหมู่บ้านนี้ มี ๒  

รูปแบบ คือ การประยุกต์หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการพัฒนาเศรษฐกิจของคนในชุมชน 

ตามศักยภาพของตนเองภายในหมู่บ้านในระดับครัวเรือน และการประยุกต์หลักเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อ 

การพัฒนาเศรษฐกิจของคนในชุมชน ตามศักยภาพของคนในหมู่บ้านในระดับกลุ่มของแต่ละกลุ่ม โดยมี

องค์ประกอบทีเ่ป็นเงือ่นไขแห่งความส�ำเรจ็ของการประยุกต์หลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง ๕ องค์ประกอบ 

ได้แก่ การมีผู้น�ำท่ีมีศักยภาพ การมีแรงงานหรือสมาชิกของกลุ่มที่มีความพร้อม การมีเป้าหมายร่วมกัน 

การมจีติอาสาเสยีสละเพือ่ประโยชน์ของส่วนรวมและการท�ำกจิกรรมร่วมกนัอย่างต่อเนือ่ง ซึง่องค์ประกอบ
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51การประยุกต์หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนฯ

เหล่านี้ ผู้น�ำ เป็นองค์ประกอบที่ส�ำคัญที่สุดในการเป็นพลังขับเคล่ือนให้การด�ำเนินกิจกรรมประสบ 

ความส�ำเร็จ เพื่อให้บรรลุถึงเป้าหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือการมีวิถีชีวิตความเป็นอยู่อย่าง 

พอกิน พอใช้ ไม่เดือดร้อน การเป็นอยู่อย่างมีความสุข ชุมชน สังคมและประเทศชาติมีความเข้มแข็ง  

มีความมั่นคงอย่างยั่งยืนตลอดไป 
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