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บทคัดย่อ
	 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์ (๑) เพื่อศึกษาทักษะชีวิตและอาชีพในศตวรรษที่ ๒๑ ของนักเรียน 

ระดบัช้ันมัธยมศกึษาปีที ่๓ จงัหวดัสมทุรปราการ และ (๒) เพือ่หาแนวทางการพฒันาทกัษะชวีติและอาชพี

ในศตวรรษท่ี ๒๑ ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๓ จังหวัดสมุทรปราการ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้

แบบสอบถามครั้งนี้ ได้แก่ ครูผู้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ จ�ำนวน ๒๔๘ คน และนักเรียนระดับ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ จ�ำนวน ๓๖๘ คน ได้จากการก�ำหนดขนาดจากตารางส�ำเร็จรูปของ เครจซี่ และ  

มอร์แกน และสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบแบ่งช้ันภูมิ ผู้ให้สัมภาษณ์ คือ รองผู้อ�ำนวยการงานบริหารวิชาการ  

และครูผู้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ จ�ำนวน ๖ คน สถิติที่ใช้ในการการวิจัย ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 

และ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน วเิคราะห์การสมัภาษณ์โดยการวเิคราะห์เนือ้หา ผลการวจิยัพบว่า (๑) ทกัษะ

ชีวิตและอาชีพในศตวรรษที่ ๒๑ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ตามการประเมินของครูและนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ สอดคล้องกัน โดยภาพรวมพบว่า อยู่ในระดับดีมาก ตามการประเมินของครูผู้สอน 
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พจิารณาเป็นด้านพบว่า ด้านทกัษะทางสงัคมและการเรยีนรูข้้ามวฒันธรรม มค่ีาเฉลีย่สงูท่ีสดุ รองลงมาคอื 

ด้านการเพ่ิมผลผลิตและความรู้รับผิด และด้านท่ีมีค่าเฉล่ีย ต�่ำท่ีสุด คือ ด้านความคิดริเร่ิมและการชี้น�ำ

ตนเอง ตามการประเมินของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ พิจารณาเป็นด้านพบว่า ด้านทักษะทางสังคม

และการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรม มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมาคือ ด้านการเพ่ิมผลผลิตและความรู้รับผิด  

และด้านที่มีค่าเฉลี่ยต�่ำที่สุด คือ ด้านความคิดริเริ่มและการชี้น�ำตนเอง และ (๒) แนวทางการพัฒนาทักษะ

ชีวิตและอาชีพในศตวรรษท่ี ๒๑ ควรส่งเสริมนักเรียนในด้านที่นักเรียนสนใจให้รู้จักตนเอง พัฒนาทักษะ

ความคดิรเิร่ิมและการชีน้�ำตนเองอย่างต่อเนือ่ง ส่งเสริมให้นกัเรียนมทัีกษะการเข้าสังคม ส่งเสริมให้นกัเรียน

ได้รู้จักเรียนรู้ถึงการเพิ่มผลผลิตให้มีคุณภาพในสังคม มุ่งพัฒนาผู้เรียนในทุกด้านทั้งความรู้ ทักษะ อารมณ์ 

ให้ผูเ้รยีนมเีจตคตทิีด่ต่ีอตนเองเหน็คณุค่าในตนเอง และรู้จักแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ ส่งเสริมการมคีณุธรรม

ความรับผิดชอบ ยอมรับฟังความคิดผู้อื่นซึ่งเป็นพื้นฐานของผู้น�ำ

ค�ำส�ำคัญ: ทักษะชีวิต; อาชีพ; ศตวรรษที่ ๒๑

Abstract
	 The purposes of this research were to study: (1) life and career skills in the 21

st
 

century of junior high school students Grade 9 in Samut Prakan Province, and  

(2) the guideline to develop life and career skills in the 21st century of junior high school 

students Grade 9 in Samut Prakan Province. A questionnaire was administered to 248 

teachers and 368 students of junior high school students Grade 9 who were chosen by 

using the Krehcie & Morgan table and stratified random sampling. The interviewees  

included 6 vice directors of academic high school and teachers of junior high school 

students Grade 9. The statistics used in the research were percentage, mean, and  

standard deviation while content analyzing was employed for the interviews. The  

results indicated that (1) life and career skills in the 21st century of junior high school 

students Grade 9 assessed by both the teachers and junior high school students Grade 9 

were corresponded. It was in a very good level in the overall. When considering each 

aspect assessed by the teachers, it was found that the social and cross-cultural skill  

learning had the highest level, followed by the productivity and accountability whereas 

the initiative and self-direction were the lowest. In terms of each aspect assessed by  

the students, it was found that social and cross-cultural skills learning had the highest 

level followed by productivity and accountability and the lowest one was initiative and 
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self-direction; (2) the guideline to develop life and career skills in the 21st century of 

junior high school students Grade 9 in Samut Prakan Province included promoting  

students with their interest in knowing themselves, developing initiative and self-guidance 

continuously, promoting students in social skills, promoting students to know how to 

increase quality production to society, developing students in every aspect involving 

knowledge, skill, and emotion so that students would have a good attitude to oneself; 

know how to solve problems, promote responsibility ethics, and accept others’ opinions 

as the basic of leaders.

Keywords: life skills; career; 21
st
 century

บทน﻿�ำ
	 ในยุคท่ีมีการเปลี่ยนแปลงของบริบททางสังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม การเมืองการปกครอง

วิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและการสื่อสาร กล่าวได้ว่าปัจจุบันนี้คือยุคเครือข่ายไร้สายท่ีครอบคลุมไปท่ัวโลก 

หรือยุคไร้พรมแดนการสื่อสารเป็นไปอย่างต่อเนื่องรวดเร็ว แต่การศึกษายังคงเป็นคือส่ิงท่ีส�ำคัญในการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตมนุษย์และการพัฒนาประเทศ กระทรวงศึกษาธิการมีหน้าท่ีหลักในการจัดการศึกษา 

ตาม พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.๒๕๔๒ แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ ๒ ) พ.ศ. ๒๕๔๕ และ (ฉบับที่ 

๓) พ.ศ. ๒๕๕๓ มาตราที่ ๔ ให้ความหมายของการศึกษา หมายถึง กระบวนการเรียนรู้เพื่อความเจริญ 

งอกงามของบุคคลและสังคม โดยการถ่ายทอดความรู้ การฝึก การอบรม การสืบสานทางวัฒนธรรม  

การสร้างสรรค์จรรโลงความก้าวหน้า ทางวิชาการ การสร้างองค์ความรู้อันเกิดจากการจัดสภาพแวดล้อม 

สังคม การเรียนรู้และปัจจัยเกื้อหนุนให้ บุคคลเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต การจัดการศึกษามี ๓  

รูปแบบ คือ ในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย รวมทั้งการศึกษาตลอดชีวิตเพื่อให้สามารถรองรับ 

การเปลี่ยนแปลงนี้ได้อย่างยั่งยืน การจัดระบบการศึกษาที่ตอบสนองความต้องการของบุคคล สังคม  

และประเทศชาตมิากเท่าไร กห็มายความว่าการพัฒนาคณุภาพการเรยีนรูข้องผูเ้รียนให้มศัีกยภาพเพ่ิมมาก

ยิ่งขึ้น ผู้เรียนจะมีความส�ำคัญมากที่สุดในกระบวนการพัฒนาการศึกษาและการพัฒนาการเรียนรู้
1

	 งานด้านการศกึษาเป็นกระบวนการทีไ่ม่หยดุนิง่ต้องพัฒนาให้ทันกบัการขยายตัวทางด้านเทคโนโลย ี

ที่มีความก้าวหน้า ตามนโยบายส�ำนักงานคณะการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ปีงบประมาณ ๒๕๕๘ ได้ก�ำหนด

ยุทธศาสตร์ ในการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนทุกระดับทุกประเภท เพื่อให้ผู้เรียนในแต่ละระดับการศึกษา 

	 1
 ราชกจิจานเุบกษา, พระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาต ิ(๒๕๔๒) แก้ไขเพิม่เตมิ (ฉบบัที ่๒) พ.ศ. ๒๕๔๕ และ 

(ฉบับที่ ๓), พ.ศ. ๒๕๕๓, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://www.moe.go.th/ [๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๑].
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มองเห็นภาพงานอาชีพต่าง ๆ โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนรู้จักตนเอง ส�ำรวจความสนใจ ความถนัด และมองเห็น

เส้นทางชีวิตในอนาคตเพื่อความส�ำเร็จในการท�ำงานและการด�ำเนินชีวิต
2
 บทบาทของครูจึงต้องมีการ

เปลี่ยนเป็นผู้แนะน�ำ และเรียนรู้ไปพร้อมผู้เรียน สังคมโลกในศตวรรษที่ ๒๑ มีความแตกต่างไปจากในอดีต 

การจัดการศึกษาและการเรียนรู้ในศตวรรษที่ ๒๑ คือการจัดการศึกษาที่ต้องการพัฒนาผู้เรียนทั้ง ๓ ด้าน 

(๑) ทักษะเรียนรู้และนวัตกรรม (๒) ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี (๓) ทักษะชีวิตและอาชีพ 

ส�ำคัญกับด้านทักษะชีวิตและอาชีพ

	 ทกัษะชวีติและอาชพี มคีวามส�ำคญัส�ำหรบันกัเรยีนในศตวรรษที ่๒๑ เนือ่งจากเป็นทกัษะทีน่กัเรยีน

จะต้องน�ำไปด�ำเนินชีวิต และเป็นทักษะที่จ�ำเป็นส�ำหรับในอนาคต ทักษะชีวิตและอาชีพคือความสามารถ

แสวงหาความรู้ น�ำพาตนเองเรียนรู้ได้ มีความมั่นใจในตัวเอง กระตอืรือร้นใฝ่รู้ เป็นผู้ผลิต มุง่ความเป็นเลิศ 

ด�ำรงชีวิตด้วยความรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อื่น เป็นพลเมืองที่ดี เคารพกติกา มีระเบียบวินัย ค�ำนึงถึง

สงัคม มคีณุธรรม มคีวามเป็นไทย เข้าใจความหลากหลายทางวฒันธรรม และแบ่งปันประสบการณ์ ทกัษะ

การท�ำงานหรืออาชีพ คือ ความสามารถประยุกต์ใช้ความรู้และทักษะในการท�ำงาน การติดต่อสื่อสาร  

การท�ำงานเป็นทีม แสดงภาวะผู้น�ำและความรับผิดชอบ มีความยืดหยุ่นและปรับตัวได้ดี ริเริ่มงาน ดูแล

ตนเองได้อดทนและขยันท�ำงาน ทักษะชีวิตและอาชีพ คือการเรียนรูท่ีจะปรับตัวได้อย่างดีในสภาวะ 

การเปลี่ยนแปลง หรือมีภัยคุกคามได้ อย่างชาญฉลาดถือเป็นเรื่องส�ำคัญในการด�ำรงชีวิตที่มีทักษะ 

ชีวิตในโลกศตวรรษที่ ๒๑ และการคิดสร้าง ผลิตภัณฑใหม่เพื่อตอบสนองการด�ำรงชีวิตในสภาพแวดลอม

ที่ต่างกันไป น�ำไปสู่การเผยแพร  น�ำเทคนิควิธีการใชและพัฒนาทักษะใช  เกิดเป็นกลยุทธการขาย  

เกิดผู้ประกอบการในงานอาชีพ ซึ่งเป็นทักษะอาชีพที่ตองมีการ สงเสริมให้ทันในยุคการเปลี่ยนแปลง
3
 

ทักษะชีวิตและอาชีพโดย Partnership for 21
st
 Century Skills ได้มีการแบ่งเป็น ๕ ด้าน คือ  

(๑) ความยืดหยุ่นและการปรับตัว (๒) เป็นผู้มีความคิดริเร่ิมและเป็นผู้น�ำ  (๓) ทักษะทางสังคมและการ 

เรียนรู้ข้ามวัฒนธรรม (๔) การเพิ่มผลผลิตและการรู้รับผิด (๕) ภาวะผู้น�ำและความรับผิดชอบ
4
 ซึ่งทักษะ

เหล่านีจ้ะเกดิข้ึนได้ต้องมกีารเปล่ียนแปลงเนือ้หาสาระตามหลกัสตูรควบคูไ่ป กบัการพฒันาทกัษะทีจ่�ำเป็น

โดยก�ำหนดแผนการบริหารงานวิชาการให้มีความสอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน

	 2
 แนวการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ ๒๑, บริหารงานการมัธยมศึกษาตอนปลาย สพฐ, (21

st
 Century Skills) 

(๒๕๕๘) , [ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://secondary.obec.go.th/ [๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๑].

	 3
 สวุธิดิา จรงุเกยีรตกิลุ, ทกัษะการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่๒๑ (The Twenty-First Century Skills) , [ออนไลน์], 

แหล่งที่มา: https://www.trueplookpanya.com/blog/content/66054/-teaartedu-teaart-teaarttea-  
[๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๑].

	 4
 Partnership for 21

st
 Century Skills , Framework for 21st Century Learning, [ออนไลน์],  

แหล่งที่มา: https://www.teacherrambo.com/file.php/1/21st_century_skills.pdf [๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๑].
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267ทักษะชีวิตและอาชีพในศตวรรษที่ ๒๑ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ จังหวัดสมุทรปราการ

	 การบริหารงานวิชาการคือภารกิจหลักของสถานศึกษาและเป็นหัวใจหลักของสถานศึกษาที่จะต้อง

พัฒนาผู้เรียนท้ังด้านความรู้สาระวิชาหลัก พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 

๒๕๔๒ และแก้ไขเพิ่มเติม ฉบับ๒ พ.ศ.๒๕๔๕ มุ่งให้กระจายอ�ำนาจในการบริหารจัดการไปให้สถานศึกษา

ให้มากที่สุด ด�ำเนินการได้โดยอิสระ คล่องตัวสอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน
5
 การบริหารงาน 

ในสถานศึกษาต้องการพัฒนาและให้บริการทางการศึกษาแก่ผู้รับบริการ ให้เป็นไปตามจุดมุ่งหมายของ

หลักสูตร บริหารจัดการสถานศึกษาให้บรรลุวัตถุประสงค์ เกิดประสิทธิภาพสูงสุด ให้ผู้เรียนมีทักษะชีวิต

และอาชีพ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ จังหวัดสมุทรปราการ
6
 ซึ่งจังหวัดสมุทรปราการ คือ

จังหวัดหนึ่งในภาคกลาง เป็นเขตปริมณฑล   ลักษณะภูมิประเทศเป็นที่ราบลุ่ม ด้านเศรษฐกิจ จังหวัด

สมุทรปราการมกีารท�ำนา ประมง และอตุสาหกรรม แหล่งท่องเทีย่วและสถานทีส่�ำคญั เช่น ท่าอากาศยาน

สุวรรณภูม,ิ สถานตากอากาศบางปู มีการแบ่งการปกครองส่วนภูมิภาค แบ่งออกเป็น ๖ อ�ำเภอ  ประกอบ

ไปด้วย อ�ำเภอเมืองสมุทรปราการ, อ�ำเภอบางบ่อ,อ�ำเภอบางพล,ี อ�ำเภอพระประแดง, อ�ำเภอพระสมุทร-

เจดีย์, อ�ำเภอบางเสาธง การศึกษาขั้นพื้นฐาน โรงเรียนระดับมัธยมศึกษาจะสังกัดส�ำนักงานเขตพ้ืนที ่

การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๖ และมีโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาจ�ำนวน ๒๕ สถานศึกษา

	 จากข้อมูลที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยได้ให้ความสนใจศึกษาทักษะชีวิตและอาชีพในศตวรรษที ่ ๒๑  

ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๓ จังหวัดสมุทรปราการ สืบเนื่องมาจาก นโยบาย ส�ำนักงาน 

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ได้ก�ำหนดยุทธศาสตร์ และวางกรอบนโยบาย การพัฒนาคุณภาพ 

ผูเ้รยีน โดยเน้นการพฒันาประชากรวยัเรยีนให้มทีกัษะจ�ำเป็นในศตวรรษที ่๒๑ คอืมทีกัษะชวิีต และทกัษะ

วชิาชีพมีทีเ่หมาะสม สอดคล้องกบัสงัคมปัจจบุนั ส่งผลให้สถานศกึษาด�ำเนนิงานทางด้านวชิาการเพือ่พฒันา 

ออกแบบหลักสูตร วิชาแกน มาตรฐานและการประเมิน การพัฒนาทางวิชาชีพ และสภาพแวดล้อมการ

เรียนรู้ให้สอดรับกับ นโยบายเพื่อการมีทักษะการด�ำรงชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ ครอบคลุม ทักษะ ๓R ๘C 

เป็นการเตรียมทักษะท่ีจ�ำเป็นให้กับผู้เรียน ทั้งนี้เป้าหมายที่ส�ำคัญคือ เพื่อศึกษาทักษะชีวิตและอาชีพใน

ศตวรรษที่ ๒๑ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ จังหวัดสมุทรปราการ และหาแนวทางการพัฒนา

ทักษะชีวิตและอาชีพในศตวรรษที่ ๒๑ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ จังหวัดสมุทรปราการ  

ซึ่งผู้วิจัยสนใจศึกษาหัวข้อดังกล่าว ท้ังนี้เพื่อให้เป็นประโยชน์แก่ครู นักเรียน ผู้ที่จะเป็นก�ำลังของชาติ 

ในอนาคตข้างหน้า และผู้ที่เกี่ยวข้องได้รับประโยชน์อย่างแท้จริง

	 5
 ราชกิจจานุเบกษา, พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ (๒๕๔๒) แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ ๒ ) พ.ศ. ๒๕๔๕ 

และ (ฉบับที่ ๓) พ.ศ. ๒๕๕๓, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://www.moe.go.th/ [๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๑].

	 6
 ประภาศริ ิสรุพนัธ์, “การบรหิารสถานศกึษาขัน้พืน้ฐานทีส่่งผลต่อมาตรฐานด้านการบรหิารและการจดัการศึกษา

ของสถานศึกษา สังกัดเทศบาล ภูมิภาคตะวันตก”, วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, (สาขาวิชาการบริหารการศึกษา: 
มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๐).
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 ๑. 	เพือ่ศกึษาทักษะชีวิตและอาชีพในศตวรรษที ่๒๑ ของนกัเรยีนระดับชัน้มธัยมศกึษาปีที ่๓ จงัหวดั

สมุทรปราการ

	 ๒. 	เพื่อหาแนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตและอาชีพในศตวรรษที่ ๒๑ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยม-

ศึกษาปีที่ ๓ จังหวัดสมุทรปราการ

ขอบเขตของการวิจัย
	 ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรท่ีใช้ศึกษาในครั้งนี้ได้แก่ ครูผู ้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ และนักเรียนระดับ 

ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่๓ ในโรงเรยีนมธัยมศกึษาจังหวดัสมทุรปราการ จ�ำนวนท้ังส้ิน คร ู๗๔๘ คน และนกัเรียน 

๙,๓๐๖ คน

	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้แบบสอบถามครั้งนี้ได้แก่ ครูผู้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ และนักเรียนระดับ

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ในโรงเรียนมัธยมศึกษาจังหวัดสมุทรปราการ จ�ำนวนครู ๒๔๘ คน และนักเรียน  

๓๖๘ คน ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้แบบสัมภาษณ์ได้แก่ ครูผู้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ในโรงเรียน

มัธยมศึกษาจังหวัดสมุทรปราการ จ�ำนวน ๖ คน

	 กลุม่ตัวอย่างท่ีใช้ในการสมัภาษณ์ ได้แก่ รองผูอ้�ำนวยการงานบรหิารงานวชิาการและครผููส้อนระดบั

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ในโรงเรียนมัธยมศึกษาจังหวัดสมุทรปราการ จ�ำนวน ๖ คน เก็บข้อมูลโดยการ

สัมภาษณ์ โดยวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) เก็บข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ (Key Informants) 

ใช้วิธีเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) อ�ำเภอละ ๑ คน จากโรงเรียนท่ีมีขนาดใหญ่ 

หรือใหญ่พิเศษ โดยใช้เกณฑ์เป็นผู้เชี่ยวชาญ ส�ำเร็จการศึกษาไม่น้อยกว่าระดับปริญญาโท มีประสบการณ์

ด้านการจัดทักษะชีวิตและอาชีพในศตวรรษท่ี ๒๑ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ไม่น้อยกว่า ๕ ปี  

หรือได้รับรางวัลที่เกี่ยวข้อง

ค�ำจ�ำกัดความในการวิจัย
	 ๑. 	ทักษะชีวิตและอาชีพในศตวรรษที่ ๒๑ (Framework for 21

st
 Century Learning, 2009) 

ประกอบไปด้วย

	 	 ๑.๑ ความยืดหยุ่นและความสามารถในการปรับตัว หมายถึงการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงได้

ในทุกสถานการณ์ ตามบทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบมีความยืดหยุ่น ยุติธรรม ยอมรับค�ำติชม มีความคิด

สร้างสรรค์ มีทัศนะคติด้านบวก

19. ���������� (������ 263-278).indd   268 25/4/2564   22:47:02
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	 	 ๑.๒ ความคิดริเร่ิมและการชี้น�ำตนเอง หมายถึงการมีความเป็นผู้น�ำที่มีเป้าหมายที่ชัดเจน  

การวางแผนในการท�ำงาน ติดตามงาน ล�ำดับภารกิจในงาน ตามล�ำดับความส�ำคัญ อย่างมีประสิทธิภาพ 

มีการพฒันาตนเองทัง้ทักษะและความรู ้สามารถน�ำประสบการณ์ในอดตีมาเพือ่พฒันาเองสูค่วามก้าวหน้า

ในอนาคต

	 	 ๑.๓ ทกัษะทางสงัคมและการเรยีนรูข้้ามวฒันธรรม หมายถงึเรยีนรูอ้ยูร่่วมสังคม อย่างเหมาะสม 

รู้จังหวะ เวลา การพูด การฟัง มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นได้ดี เคารพความแตกต่างของวัฒนธรรม มีจิตส�ำนึก

และเห็นคุณค่าในความแตกต่าง น�ำไปสู่วัฒนธรรม การท�ำงาน หรือความคิดใหม่

	 	 ๑.๔ การเพิม่ผลผลติและความรูร้บัผิด หมายถึง การมผีลงานการก�ำหนดเป้าหมายสามารถท�ำให้

บรรลุเป้าหมายได้ส�ำเร็จลุล่วงวางแผน บริหารจัดการให้เกิดประโยชน์สูงสุด สร้างผลงานที่มีคุณภาพ 

ท�ำงานได้อย่างหลากหลาย น�ำเสนอผลงานอย่างมืออาชีพ และยอมรับในผลที่เกิดขึ้น เคารพ และชื่นชม

ในข้อแตกต่าง

	 	 ๑.๕. ความเป็นผู้น�ำและความรับผิดชอบ หมายถึงการเป็นผู้น�ำและผู้ตามที่ดี มีความเป็นผู้น�ำ 

ที่มทีักษะในการแก้ไขปัญหาแนะน�ำแนวทาง น�ำพาองคก์รสู่เปา้หมาย มีปฏสิัมพนัธ์ระหว่างบคุคล ยอมรับ

ในความสามารถของทีม เป็นตัวกลางหรือผู้ประสานงานอย่างมีประสิทธิภาพ ไม่ถือประโยชน์ส่วนตน  

มีคุณธรรม มีความรับผิดชอบ และเสียสละ

กรอบแนวคิดในวิจัย
	 การวิจัยเรื่องทักษะชีวิตและอาชีพในศตวรรษที่ ๒๑ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ จังหวัด

สมุทรปราการ ประกอบไปด้วยตัวแปร ทักษะชีวิตและอาชีพในศตวรรษที่ ๒๑ มี ๕ ด้าน ดังนี้

ตัวแปร

ทักษะชีวิตและอาชีพในศตวรรษที่ ๒๑
- ความยืดหยุ่นและความสามารถในการปรับตัว
- ความคิดริเริ่มและการชี้นำ�ตนเอง
- ทักษะทางสังคมและการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรม
- การเพิ่มผลผลิตและความรู้รับผิด
- ความเป็นผู้นำ�และความรับผิดชอบ

รูปที่ ๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

	 ตอนที่ ๑ การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของครูผู้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ จ�ำแนกตามสถานภาพ

ของผู้ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์โดยการหาค่าร้อยละ ดังนี้

	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของครูผู้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ที่ใช้เป็นกลุ่มตัวอย่างในการ

ศึกษาครั้งนี้ จ�ำนวน ๒๔๘ คน จ�ำแนกตามสถานภาพ ผู้ตอบแบบสอบถามพบว่าส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 

จ�ำนวน ๑๖๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๗.๗๐ มีต�ำแหน่งส่วนใหญ่เป็นครู จ�ำนวน ๒๑๙ คน คิดเป็นร้อยละ 

๘๘.๓๐ อายุ ๒๑ – ๓๐ ปี จ�ำนวน ๑๑๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๖.๘ อายุ ระดับการศึกษาส่วนใหญ ่

ปริญญาตรี มีจ�ำนวน ๑๖๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๔.๙๐ มีประสบการณ์ท�ำงานน้อยกว่า ๕ ปี มีจ�ำนวน  

๙๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๙.๑๐

	 ตอนที ่๒ ทักษะชีวิตและอาชีพในศตวรรษที่ ๒๑ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ จังหวัด

สมุทรปราการ ตามการประเมินของครูผู ้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ จ�ำนวน ๕ ด้าน ได้แก่  

ด้านความยืดหยุ่นและความสามารถในการปรับตัว ด้านความคิดริเริ่มและการชี้น�ำตนเอง ด้านทักษะ 

ทางสังคมและการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรม ด้านการเพิ่มผลผลิตและความรู้รับผิด ด้านความเป็นผู้น�ำและ 

ความรับผิดชอบ ดังนี้

	 ทกัษะชวีติและอาชพีในศตวรรษที ่๒๑ ของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี ๓ จงัหวดัสมทุรปราการ 

โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก เมือ่พจิารณาเป็นด้าน พบว่าด้านทกัษะทางสงัคมและการเรียนรูข้้ามวฒันธรรม 

มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือด้านการเพิ่มผลผลิตและความรู้รับผิด ด้านเป็นความเป็นผู้น�ำและความ 

รับผิดชอบ ด้านความยืดหยุ่นและความสามารถในการปรับตัว และด้านที่มีค่าเฉลี่ยต�่ำที่สุด คือด้านความ

คิดริเริ่มและการชี้น�ำตนเอง

	 ตอนที่ ๓ การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ จ�ำแนกตาม เพศ อายุ 

ของผู้ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์โดยการหาค่าร้อยละ ดังนี้

	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ที่ใช้เป็นกลุ่มตัวอย่างในการ

ศึกษาครัง้น้ี จ�ำนวน ๓๖๘ คน จ�ำแนกตามสถานภาพ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง มจี�ำนวน 

๒๑๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๗.๙๐ มีอายุ ๑๔ ปี จ�ำนวน ๑๗๑ คิดเป็นร้อยละ ๔๖.๕๐

	 ตอนที่ ๔ ทักษะชีวิตและอาชีพในศตวรรษที่ ๒๑ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ จังหวัด

สมุทรปราการ ตามการประเมินของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ จ�ำนวน ๕ ด้าน ได้แก่ ด้านความ

ยืดหยุ่นและความสามารถในการปรับตัว ด้านความคิดริเริ่มและการชี้น�ำตนเอง ด้านทักษะทางสังคมและ

การเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรม ด้านการเพิ่มผลผลิตและความรู้รับผิด ด้านความเป็นผู้น�ำและความรับผิดชอบ 

ดังนี้
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271ทักษะชีวิตและอาชีพในศตวรรษที่ ๒๑ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ จังหวัดสมุทรปราการ

	 ทกัษะชวีติและอาชีพในศตวรรษท่ี ๒๑ ของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่๓ จงัหวดัสมทุรปราการ 

โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก เมือ่พจิารณาเป็นด้าน พบว่าด้านทกัษะทางสงัคมและการเรียนรูข้้ามวฒันธรรม 

มค่ีาเฉลีย่สงูสดุ รองลงมาคอืด้านการเพิม่ผลผลิตและความรูร้บัผดิ ด้านความเป็นผูน้�ำและความรบัผดิชอบ 

ด้านความยืดหยุ่นและความสามารถในการปรับตัวและด้านความคิดริเริ่มและการชี้น�ำตนเอง มีค่าเฉลี่ย 

ต�่ำที่สุด

	 ตอนท่ี ๕ ข้อมูลการสมัภาษณ์รองผูอ้�ำนวยการงานบริหารวชิาการและครูผู้สอนระดับชัน้มัธยมศกึษา

ปีที ่๓ ทกัษะชีวติและอาชีพในศตวรรษท่ี ๒๑ ของนกัเรยีนระดับชัน้มธัยมศกึษาปีที ่๓ จงัหวดัสมทุรปราการ 

ดังนี้

	 ๑. 	ทักษะชีวิตและอาชีพในศตวรรษท่ี ๒๑ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ด้านความยืดหยุ่น 

และความสามารถในการปรบัตวั จากการสมัภาษณ์ พบว่าจากค�ำถามฉันสามารถใช้ความรู้ในการน�ำเสนอ

แนวคดิหรอืสร้างผลงานใหม่ได้อย่างสร้างสรรค์ มค่ีาเฉลีย่ต�ำ่ทีส่ดุ จากประเดน็การสมัภาษณ์พบว่า นกัเรยีน

ระดับนี้ควรมีการฝึกฝนทักษะชีวิตให้มากขึ้น ยังไม่ยอมรับค�ำติชม และยังขาดความคิดริเริ่มสร้างสรรค ์

ในการปรับตัวในสังคม เพื่อท่ีจะไปเรียนต่อหรือหางานท�ำ  และควรมีการปรับตัวให้เข้ากับสังคมอย่างยิ่ง 

ควรส่งเสริมนักเรียนในด้านท่ีนักเรียนสนใจ ให้รู้จักตนเองว่าชอบอะไร เพื่อจะได้พัฒนาเด็กให้มีความรู้ 

ความสามารถในด้านนั้น ให้พัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพของแต่ละคน เมื่อนักเรียนพัฒนาได้เต็มที่ 

การรบัมอืกบัการเปลีย่นแปลงในทุกสถานการณ์ย่อมเป็นเรือ่งง่ายส�ำหรบัตวันักเรยีนเอง นอกจากน้ี เราควร

ปลกูฝังเรือ่งสทิธเิสรภีาพของแต่ละบคุคลเพือ่ให้นกัเรียนเคารพผู้อ่ืน ยอมรับในความคดิทีแ่ตกต่างของแต่ละ

บุคคลได้

	 การท่ีจะต้องออกแบบการเรียนรู้ให้นักเรียนได้รับโอกาสหรือประสบการณ์ในการที่จะแก้ปัญหา 

เพือ่ทีจ่ะได้ปรบัตวัเองได้ ให้นักเรยีนสามารถปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมโดยการก�ำหนดบทบาทอย่างไร นกัเรยีน

ก็จะปรับเปลี่ยนไปตามบทบาทที่ได้รับ ก�ำหนดสถานการณ์ ในการแก้ปัญหาข้ึนอยู่กับสถานการณ ์ 

สิ่งแวดล้อม วัยของผู้เรียน จัดประสบการณ์ให้นักเรียนเผชิญปัญหาด้านต่าง ๆ เพื่อดูการปรับตัวและการ

มอบหมายภาระงานให้นักเรียนได้มีการท�ำงาน

	 ๒. 	ทักษะชีวิตและอาชีพในศตวรรษที่ ๒๑ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ด้านความคิดริเริ่ม 

และการชี้น�ำตนเอง จากการสัมภาษณ์ พบว่าจากค�ำถามฉันมีเป้าหมายในการท�ำงาน และการแสดงออก

ถึงภาวะผู้น�ำ  มีค่าเฉลี่ยต�่ำที่สุด จากประเด็นการสัมภาษณ์พบว่า การพัฒนาด้านนี้ควรต่อเนื่องจากการ 

ที่นักเรียนได้เรียนรู้ว่าตนเองชอบอะไร จากนั้นนักเรียนจะต้องรู้จักวางเป้าหมายในชีวิต ส่วนนี้ครูที่ปรึกษา 

ครแูนะแนวและครอบครวั มส่ีวนส�ำคญัในการส่งเสรมิหรอืช่วยเหลอืให้นกัเรยีนเลอืกเป้าหมายในชวีติตนเอง

ได้ เช่น การเลือกเรียนต่อในสายสามัญ สายอาชีพ หรือเลือกท�ำงานท่ีตนเองถนัดและสนใจ ควรเรียนรู้

วัฒนธรรม ฝึกความมีระเบียบวินัย ควรให้นักเรียนตั้งเป้าหมาย เช่น เรียนไปจะต้องท�ำอย่างไรหรือจะ
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272 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๘ ฉบับที่ ๑

ประกอบอาชพีอย่างไร โดยให้นกัเรยีนตัง้เป้าหมายเพ่ือชีน้�ำตนเอง จะได้พัฒนาตนเองเพ่ือให้ตนเองมทัีกษะ

เพื่อที่จะน�ำตนเองให้ไปยังเป้าหมายที่ต้องการ ใช้ค�ำถามชวนคิดใช้การวางแผนเพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่

ต้องการ

	 ๓. 	ทักษะชีวิตและอาชีพในศตวรรษที่ ๒๑ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ด้านทักษะทางสังคม

และการเรยีนรูข้้ามวฒันธรรม จากการสมัภาษณ์ พบว่าจากค�ำถามฉันสามารถปฏบิติัตนได้อย่างเหมาะสม

กับสถานการณ์ทีเ่กดิขึน้ มค่ีาเฉลีย่ต�ำ่ทีส่ดุ จากประเดน็การสมัภาษณ์พบว่า ควรส่งเสรมิให้มทีกัษะการเข้า

สังคม มีเพื่อน รู้จักปรับตัว และเรียนรู้ที่จะอยู่ในสังคมของตนได้อย่างเหมาะสม เห็นคุณค่าในตนเองและ

เคารพในความแตกต่างของแต่ละบุคคล ไม่ว่าบุคคลนั้นจะอายุ เพศ การศึกษา ศาสนาต่างจากตนเอง  

ต้องรู้จักวางตัวให้เหมาะสม ควรส่งเสริมความรู้ผิด เน้นทักษะมารยาทในการฟัง พูด เป็นอย่างมาก  

เปิดโอกาสให้นกัเรยีนท�ำงานร่วมกบัคนอืน่ เพือ่ให้มทีกัษะทางสังคมเพือ่ทีจ่ะปฏสิมัพนัธ์กบัตนเอง ยอมรบั

ความคิดเห็นของคนอื่น สามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้อื่นได้

	 ๔. 	ทักษะชีวิตและอาชีพในศตวรรษที่ ๒๑ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ด้านการเพิ่มผลผลิต

และความรู้รับผิด จากการสัมภาษณ์ พบว่า จากค�ำถามฉันสามารถอธิบายและน�ำเสนอผลงานของตนเอง

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีค่าเฉลี่ยต�่ำที่สุดจากประเด็นการสัมภาษณ์พบว่า ควรส่งเสริมให้นักเรียนได้รู้จัก

เรยีนรู้ถงึการเพิม่ผลผลติให้มคีณุภาพในสงัคมและควรมกีารฝึกฝนให้เข้าถงึสงัคมมากขึน้ เพือ่ทีจ่ะได้เข้าไป

ในสังคมอย่างเป็นคนดีของสังคม ควรมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ความสามารถในการส่ือสาร การคิด

วางแผน ก�ำหนดเป้าหมายในชีวติ รวมทัง้การแก้ปัญหา ทีเ่กดิขึน้กบัตนเอง รูจ้กัใช้เทคโนโลยใีห้เกิดประโยชน์ 

ถ้านักเรียนมีระเบียบวินัยที่ดีจะมีการวางแผน เมื่อวางแผนและท�ำตามแผนก็จะเป็นผู้ที่มีความรับผิดชอบ

ที่ต้องมีการฝึกฝนทักษะที่เกี่ยวข้องเพื่อให้ตัวเขาเองมีการพัฒนา พัฒนาผลงาน อาจเป็นการไปศึกษา

หาความรู้เพิ่มเติม ไม่เรียนรู้และไม่ฟัง เมื่อท�ำอะไรไปแล้วก็จะต้องยอมรับผลท่ีเกิดข้ึน ถ้าดีก็ด�ำเนินการ 

ต่อไป แต่ถ้าไม่ดีก็จะต้องรู้ว่าควรจะแก้ไขอย่างไร ยอมรับข้อผิดพลาดตรงนั้นได้และหาทางแก้ไขให้ได้

	 ๕. 	ทักษะชีวิตและอาชีพในศตวรรษที่ ๒๑ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ด้านความเป็นผู้น�ำ

และความรับผิดชอบ จากการสัมภาษณ์ พบว่าจากค�ำถามเม่ือพบปัญหาในการท�ำงานฉันสามารถหา

แนวทางแก้ไขได้ มีค่าเฉลี่ยต�่ำที่สุดจากประเด็นการสัมภาษณ์พบว่า นักเรียนระดับนี้ยังขาดความเป็นผู้น�ำ

ที่ดีควรมุ่งพัฒนาผู้เรียนในทุกด้านทั้งความรู้ ทักษะ อารมณ์ให้ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อตนเองเห็นคุณค่า 

ในตนเองและรู้จักแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ ควรส่งเสริมด้านการมีคุณธรรม ยอมรับฟังความคิดผู้อื่น  

เป็นพื้นฐานของผู้น�ำ และความรับผิดชอบ

	 ฝึกให้นักเรียนมีการแสดงบทบาทการเป็นผู้น�ำ  และต้องรู้ว่าการเป็นผู้ฟังที่ดีเป็นอย่างไร เช่น  

การยอมรับความคิดเห็นของสมาชิกให้ความร่วมมือและจะต้องสามารถแก้ปัญหาที่อาจจะเกิดขึ้นได้  
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273ทักษะชีวิตและอาชีพในศตวรรษที่ ๒๑ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ จังหวัดสมุทรปราการ

ในฐานะการเป็นผู้น�ำจะต้องมีความรับผิดชอบ เพราะการเป็นผู้น�ำ  ความรับผิดชอบต้องมากกว่าคนอื่น 

จะต้องสามารถยอมรับข้อดี ข้อเสียของตนเองให้ได้ ถ้าเกิดว่าสมาชิกน�ำเสนอมาจะพิจารณาตนเองด้วย

การอภิปรายผล
	 จากผลการวิจัยทักษะชีวิตและอาชีพในศตวรรษที่ ๒๑ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 

จังหวัดสมุทรปราการ ในครั้งนี้พบว่า ครูและนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 

	 มีทักษะทางสังคมและการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมอยู่ในระดับสูงท่ีสุด รองลงมาคือ การเพ่ิมผลผลิต

และความรู้รับผิด ด้านความเป็นผู้น�ำและความรับผิดชอบ ด้านความยืดหยุ่นและความสามารถในการ 

ปรับตัว และทักษะความคิดริเริ่มและการชี้น�ำตนเองอยู่ในระดับต�่ำที่สุด สอดคล้องกับ โชติญา เผ่าจินดา 

ทีท่�ำวจิยัเรือ่งการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของโมเดลการวดัทกัษะชวีติและอาชพีในศตวรรษที ่๒๑ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ กรุงเทพมหานคร ด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน ผลการวิจัย

พบว่า (๑) ทักษะทางสังคมและการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรม มีความส�ำคัญเป็นอันดับหนึ่ง (๒) ความเป็นผู้มี

ความคิดริเริ่มและการชี้น�ำตนเอง ความส�ำคัญเป็นอันดับสอง (๓) ความยืดหยุ่นและความสามารถในการ

ปรับตัว มีความส�ำคัญเป็นอันดับที่สาม (๔) ความเป็นผู้น�ำและความรับผิดชอบ มีความส�ำคัญเป็นอันดับ 

ที่สี่ (๕) การเพิ่มผลผลิตและความรู้รับผิด มีความส�ำคัญเป็นอันดับที่ห้า
7

	
นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ เอกชัย พุทธสอน ที่ได้ศึกษาเร่ือง แนวโน้มการเสริมสร้างทักษะการ 

เรียนรู้ในศตวรรษที่ ๒๑ ส�ำหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ ผลการวิจัยพบว่า ผลการวิเคราะห์ทักษะการเรียนรู ้

ในศตวรรษท่ี ๒๑ ส�ำหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ ได้แก่ (๑) ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรมคือมีความสามารถ 

ในการแสวงหาความรู้ เรียนรู้ได้ด้วยตนเอง (๒) ทักษะสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี คือ มีทักษะการ 

เรียนรู้ การใช้ และการจัดการด้านสารสนเทศ ส่ือ และเทคโนโลยีสารสนเทศให้เท่าทันอยู่เสมอ และ  

(๓) ทกัษะชวีติและการท�ำงาน คอืมีทกัษะในการปรบัตวัให้สอดคล้องกับบรบิทของสงัคมและสภาพแวดล้อม

ที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วได้
8

	 ทักษะชีวิตและอาชีพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ จากการประเมินของครู โดยภาพรวม  

พบว่าด้านทักษะทางสังคมและการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมอยู่ในระดับสูงที่สุด รองลงมาคือด้านการเพิ่ม

ผลผลติและความรูร้บัผดิ ด้านความเป็นผูน้�ำและความรับผิดชอบ และด้านความยดืหยุน่และความสามารถ

	 7
 โชติญา เผ่าจินดา, “การตรวจสอบความตรงของโมเดลทักษะชีวิตและอาชีพในศตวรรษที่ ๒๑ ส�ำหรับนักเรียน

ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่๖ ครศุาสตร์อตุสาหกรรม, สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกล้าเจ้าคณุทหารลาดกระบงั”, วารสารวชิาการ, 
มหาวิทยาลัยศิลปากร, (๒๕๖๐).

	 8
 เอกชัย พทุธ, “แนวโน้มการเสรมิสร้างทกัษะการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่๒๑ ส�ำหรบันกัศกึษาผูใ้หญ่”, วทิยานพินธ์

มหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน ภาควิชาการศึกษาตลอดชีวิต, (คณะครุศาสตร์: จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๘).
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274 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๘ ฉบับที่ ๑

ในการปรับตัว ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยต�่ำที่สุด คือด้านความเป็นผู้มีความคิดริเริ่มและการชี้น�ำตนเอง และเมื่อ

พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความยืดหยุ่นและความสามารถในการปรับตัว ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ

นักเรียนสามารถเรียนรู้และมีทัศนคติเชิงบวกขณะท�ำงานร่วมกับผู้อื่น รองลงมาคือนักเรียนสามารถใช ้

ความรูใ้นการน�ำเสนอแนวคิด หรอืสร้างผลงานใหม่ได้อย่างสร้างสรรค์ นกัเรียนมคีวามยดืหยุน่และสามารถ

ปรับตัวเข้ากับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข ซึ่งสอดคล้องกับ ปาริชาติ อังกาบ การสร้างแบบวัดทักษะชีวิต 

และอาชีพ ส�ำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายได้สร้างตามแนวคิดทักษะในศตวรรษที่ ๒๑ ของ

เครือข่ายองค์กรความร่วมมือเพื่อทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี ๒๑ มุ่งเน้นการพัฒนาทักษะท่ีควรจะ 

ให้เกิดแก่นักเรียนในยุคปัจจุบัน โดยเฉพาะทักษะชีวิตและอาชีพที่มุ่งเน้นให้นักเรียนสามารถด�ำเนินชีวิต 

ในสภาพของการท�ำงานได้อย่างมีความสุข
9
 และส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยต�่ำที่สุด คือในการท�ำงานร่วมกับผู้อื่น 

นักเรียนมีการแบ่งงานกันท�ำอย่างเท่าเทียมและเสมอภาค ด้านความเป็นผู้มีความคิดริเริ่มและการชี้น�ำ

ตนเอง ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือนักเรียนมีการวางแผนในการท�ำงาน ติดตามงาน สามารถจัดล�ำดับความ

ส�ำคัญของงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ รองลงมาคือนักเรียนมีเป้าหมายในการท�ำงาน และแสดงออกถึง

ภาวะผู้น�ำ นักเรียนสามารถน�ำประสบการณ์ในอดีตมาเพื่อพัฒนาตนเองสู่ความก้าวหน้าในอนาคตได้

	 ส่วนข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยต�่ำท่ีสุด คือนักเรียนมีการพัฒนาตนเองทั้งทักษะและความรู้อย่างสม�่ำเสมอ  

ด้านทักษะทางสังคมและการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรม ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือนักเรียนมีท่าที ที่เป็นมิตร 

ต่อผู้อื่น รองลงมาคือนักเรียนเคารพและยอมรับหลักปฏิบัติของผู้อื่นที่แตกต่างได้ และเมื่อต้องท�ำงาน 

ร่วมกับผู้อ่ืน นักเรียนรับฟังและให้ความส�ำคัญกับความคิดเห็นของผู้อื่น ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยต�่ำที่สุด คือ

นักเรียนสามารถปฏิบัติตนได้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้น ด้านการเพ่ิมผลผลิตและความรู้ 

รบัผดิ ข้อทีม่ค่ีาเฉลีย่สงูทีส่ดุคอืนกัเรียนยอมรบัความคดิเห็นของผูอ้ืน่ทีม่ต่ีอผลงานตนเองด้วยความเตม็ใจ 

รองลงมาคือนักเรียนเคารพและชื่นชมในผลงานและข้อแตกต่างของผู้อื่น และนักเรียนยอมรับในผลงาน

ของตนเองและผู้อื่นที่เกิดขึ้นได้ ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยต�่ำที่สุด คือนักเรียนวางแผนและลงมือปฏิบัติตามแผน

เพื่อให้ได้ผลงานที่มีคุณภาพและเกิดประโยชน์สูงสุดได้ และด้านความเป็นผู้น�ำและความรับผิดชอบ ข้อที่

มค่ีาเฉลีย่สงูท่ีสดุคอืนกัเรยีนสามารถเสยีสละประโยชน์ของตนเองเพือ่ความส�ำเร็จของกลุม่ได้ รองลงมาคอื

เมื่อท�ำงานเป็นกลุ่มนักเรียนสามารถประสานความร่วมมือระหว่างสมาชิกภายในกลุ่มได้ และนักเรียน

สามารถท�ำงานร่วมกบัผูอ้ืน่ได้ท้ังในบทบาทการเป็นผู้น�ำหรอืผูต้ามได้ ส่วนข้อทีม่ค่ีาเฉลีย่ต�ำ่ทีส่ดุ คอืนกัเรยีน

สามารถเสนอวิธีการที่จะน�ำกลุ่มไปสู่ความส�ำเร็จได้

	

	 9
 ปาริชาติ อังกาบ, “การสร้างแบบวัดทักษะชีวิตและอาชีพ ตามแนวคิดทักษะในศตวรรษที่ ๒๑ ส�ำหรับ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย”, (คณะศึกษาศาสตร์: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๖๑).
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275ทักษะชีวิตและอาชีพในศตวรรษที่ ๒๑ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ จังหวัดสมุทรปราการ

	 ทกัษะชีวิตและอาชีพของนักเรยีนช้ันมธัยมศกึษาปีที ่๓ จากการประเมนิของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ปีที่ ๓ โดยภาพรวม พบว่าด้านทักษะทางสังคมและการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรม อยู่ในระดับสูงที่สุด  

ซึ่งสอดคล้องกับ ทัตพิชา สุขรัตน์ ได้ศึกษาต้นทุนชีวิต การพัฒนาตนเอง ทักษะทางสังคมและวุฒิภาวะ 

ทางอาชีพของนักเรียนอาชีวศึกษา วิทยาลัยเทคนิคศรีสะเกษ พบว่าต้นทุนชีวิต และทักษะทางสังคม  

และวฒุภิาวะทางอาชพีของนกัเรยีนอาชวีศกึษาอยูใ่นระดบัสงู
10

 รองลงมาคอืด้านเพิม่ผลผลติและความรู้

รบัผดิ ด้านความเป็นผูน้�ำและความรบัผดิชอบ ด้านความยดืหยุน่และความสามารถในการปรบัตวั ส่วนข้อ

ที่มีค่าเฉลี่ยต�่ำที่สุด คือด้านความเป็นผู้มีความคิดริเริ่มและการชี้น�ำตนเอง และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 

พบว่า ด้านความยดืหยุน่และความสามารถในการปรับตัว ข้อทีม่ค่ีาเฉล่ียสูงทีสุ่ดคือฉันสามารถเรียนรู้เหตุผล

ที่ดีและมีทัศนคติเชิงบวกในการท�ำงานร่วมกับผู้อื่นได้ รองลงมาคือฉันยอมรับค�ำติชม ความคิดเห็น 

ด้านบวก และด้านลบได้โดยปราศจากความล�ำเอียงหรืออคติ และฉันมีความยืดหยุ่นและสามารถปรับตัว

เข้ากับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยต�่ำที่สุด คือฉันสามารถใช้ความรู้ในการน�ำเสนอแนวคิด 

หรอืสร้างผลงานใหม่ได้อย่างสร้างสรรค์ ด้านความเป็นผูม้คีวามคดิรเิริม่และการชีน้�ำตนเอง ข้อทีม่ค่ีาเฉลีย่

สูงที่สุดคือฉันสามารถน�ำประสบการณ์ในอดีตมาเพื่อพัฒนาตนเองสู่ความก้าวหน้าในอนาคตได้ รองลงมา

คอืฉนัมกีารวางแผนในการท�ำงาน ตดิตามงาน สามารถจัดล�ำดับความส�ำคญัของงานได้อย่างมีประสิทธภิาพ 

และฉันมีการพัฒนาตนเอง ทั้งทักษะและความรู้อย่างสม�่ำเสมอ

	 ส่วนข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยต�่ำท่ีสุด คือฉันมีเป้าหมายในการท�ำงาน และแสดงออกถึงภาวะผู้น�ำ  ทักษะ 

ทางสังคมและการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรม ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ เมื่อต้องท�ำงานร่วมกับผู้อื่น ฉันรับฟัง

และให้ความส�ำคัญกับความคิดเห็นของผู้อื่น รองลงมาคือฉันสามารถเรียนรู้และปรับตัวเข้ากับสภาพ

แวดล้อมที่แตกต่างจากเดิมได้ และฉันเคารพและยอมรับหลักปฏิบัติของผู้อื่นที่แตกต่างจากฉันได้

	 ส่วนข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยต�่ำท่ีสุด คือฉันสามารถปฏิบัติตนได้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้น  

ด้านเพิ่มผลผลิตและความรู้รับผิด ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือฉันเคารพและชื่นชมในผลงานและข้อแตกต่าง

ของผูอ้ืน่ รองลงมาคอืฉนัยอมรบัความคดิเหน็ของผู้อืน่ทีม่ต่ีอผลงานตนเองด้วยความเต็มใจ และฉันยอมรับ

ในผลงานของตนเองและผู้อื่นที่เกิดขึ้นได้ ส่วนข้อที่มีค่าเฉล่ียต�่ำท่ีสุด คือฉันสามารถอธิบายและน�ำเสนอ

ผลงานของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ และความเป็นผู้น�ำและความรับผิดชอบ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด

คือฉันสามารถเสียสละประโยชน์ของตนเองเพ่ือความส�ำเร็จของกลุ่มได้ รองลงมาคือฉันสามารถท�ำงาน 

ร่วมกับผู้อื่นได้ทั้งในบทบาทการเป็นผู้น�ำหรือผู้ตามได้ และเมื่อท�ำงานเป็นกลุ่มฉันสามารถประสาน 

ความร่วมมือระหว่างสมาชิกภายในกลุ่มได้ ส่วนข้อท่ีมีค่าเฉล่ียต�่ำท่ีสุด คือเมื่อพบปัญหาในการท�ำงาน 

ฉันสามารถหาแนวทางแก้ไขได้

	 10
 ทตัพชิา สขุรตัน์, “ต้นทุนชวีติ การพฒันาตนเอง ทกัษะทางสงัคมและวฒุภิาวะทางอาชพีของนกัเรยีนอาชวีศกึษา 

วทิยาลัยเทคนคิศรีสะเกษ”, ปรญิญาวทิยาศาสตร์มหาบณัฑติ, (คณะสงัคมศาสตร์: มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๖๒).
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	 ทั้งน้ี อาจเนื่องมาจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ สามารถท�ำงานและด�ำรงชีวิตอยู่กับสภาพ

แวดล้อมและผู้คนท่ีมีความแตกต่างหลากหลายได้อย่างไม่รู ้สึกเครียดหรือแปลกแยก และยกระดับ 

ความฉลาดด้านสังคม (social intelligence) และความฉลาดด้านอารมณ์ (emotional intelligence)  

มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นได้ผลดี รู้ว่าเมื่อไรควรฟัง เมื่อไรควรพูด แสดงพฤติกรรมอย่างมืออาชีพ และอย่าง 

น่านับถือ ท�ำงานในทีมท่ีแตกต่างหลากหลายอย่างได้ผลดี มีเคารพความแตกต่างทางวัฒนธรรม และ

สามารถท�ำงานร่วมกบัคนทีม่คีวามแตกต่างกนัทางสังคมและวฒันธรรมได้ดี ตอบสนองความเหน็และคณุค่า

ทีแ่ตกต่างอย่างไม่มข้ีอแม้ ยกระดบัความแตกต่างทางสงัคมและวฒันธรรม ไปสูก่ารสร้างแนวความคดิใหม่ 

วิธีท�ำงานแบบใหม่

	 อีกทั้งนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ มีความสามารถในการจัดการบริหารงานในความรับผิดชอบ  

ให้ไปสู่เป้าหมายได้ส�ำเร็จ แม้จะมีอุปสรรคหรือแรงกดดัน มีการวางแผนงาน ก�ำหนดเป้าหมาย การสร้าง

ผลงานท่ีได้คุณภาพ ท�ำงานเป็นทีมหรือท�ำงานที่หลากหลายได้ในเวลาเดียวกัน มีมารยาท ขยันขันแข็ง  

การติดต่อประสานงานที่มีประสิทธิภาพ ชื่นชมต่อผลงานที่เกิดขึ้น

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

	 ๑. 	ด้านความยืดหยุ่นและความสามารถในการปรับตัว จากการวิจัยพบว่า ในการท�ำงานร่วมกับ 

ผู้อื่น นักเรียนมีการแบ่งงานกันท�ำอย่างเท่าเทียมและเสมอภาค มีค่าเฉล่ียอยู่ระดับต�่ำท่ีสุด ครูต้องจัด

กจิกรรมให้นกัเรยีนท�ำงานร่วมกบัผูอ้ืน่ มกีารแบ่งงานกนัท�ำอย่างเท่าเทยีมและเสมอภาค ส่งเสริมให้นกัเรียน

ใช้ความรู้ในการน�ำเสนอแนวคิด สร้างผลงานใหม่ได้อย่างสร้างสรรค์

	 ๒. 	ด้านความเป็นผูม้คีวามคดิรเิริม่และการชีน้�ำตนเอง จากการวจิยัพบว่านกัเรียนมกีารพฒันาตนเอง

ทั้งทักษะและความรู้อย่างสม�่ำเสมอ มีค่าเฉลี่ยอยู่ระดับต�่ำที่สุด ครูต้องมีการส่งเสริมให้นักเรียนได้รู้จัก

พัฒนาตนเองทั้งด้านทักษะ และความรู้อย่างต่อเนื่อง ส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักวางเป้าหมายในการท�ำงาน 

จัดกิจกรรมส่งเสริมความกล้าแสดงออก และด้านภาวะผู้น�ำ

	 ๓. 	ด้านทกัษะทางสงัคมและการเรยีนรู้ข้ามวฒันธรรม จากการวจัิยพบว่านกัเรียนสามารถปฏิบตัติน

ได้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้น มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับต�่ำที่สุด ครูต้องจัดกิจกรรมให้นักเรียน 

ได้แสดงบทบาทสมมุติตามสถานการณ์ต่าง ๆ เพ่ือสามารถปฏิบัติตนได้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ 

ที่เกิดขึ้น

	 ๔. 	ด้านเพิม่ผลผลิตและความรูร้บัผดิ จากการวจิยัพบว่านกัเรยีนวางแผนและลงมอืปฏบิตัติามแผน

เพื่อให้ได้ผลงานที่มีคุณภาพและเกิดประโยชน์สูงสุดได้ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับต�่ำที่สุด ครูต้องแนะน�ำให้

นักเรียนรู้จักวิธีการวางแผนก่อนปฏิบัติงาน และปฏิบัติตามข้ันตอนท่ีวางไว้ เพ่ือให้ได้ผลงานท่ีมีคุณภาพ

เกิดประโยชน์สูงสุด ส่งเสริมและเปิดโอกาสให้นักเรียนฝึกทักษะการน�ำเสนอผลงานอย่างมีประสิทธิภาพ
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277ทักษะชีวิตและอาชีพในศตวรรษที่ ๒๑ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ จังหวัดสมุทรปราการ

	 ๕. 	ด้านความเป็นผูน้�ำและความรบัผดิชอบ จากการวจิยัพบว่านกัเรียนสามารถเสนอวธิกีารทีจ่ะน�ำ

กลุ่มไปสู่ความส�ำเร็จได้ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับต�่ำที่สุด ครูต้องฝึกให้นักเรียนรับบทบาท ด้านการเป็นผู้น�ำ 

ที่ดี เปิดโอกาสให้นักเรียนน�ำเสนอวิธีการที่จะน�ำกลุ่มไปสู่ความส�ำเร็จ แนะน�ำวิธีการคิดหาแนวทางแก้ไข

ปัญหาในการท�ำงานได้
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