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	 หนังสือ “สันติวิธีในวิถีชีวิต” เล่มนี้ เป็นหนังสือที่เรียบเรียงเนื้อหาจากผลงาน จ�ำนวน ๔ เรื่อง ได้แก่ 

(๑) สันติวิธีในวิถีชีวิต (๒) การจัดการศาสนาและวัฒนธรรมในอุษาคเนย์เพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ  

(๓) วิชามนุษยศาสตร์ : ปรัชญาแห่งวิชาและการสอน ๔) วิเคราะห์มันตระ “โอม มณี ปัทเม หูม” :  

พระพุทธศาสนาหรือไสยศาสตร์
1
 ของพระราชปริยัติกวี, ศ.ดร. (สมจินต์ สมฺมาปญฺโ) อธิการบดี 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย รวบรวมเป็นหลักการส�ำคัญ ๓ ประการ ได้แก่ (๑) การบริหาร

ตนเอง (๒) การบริหารความสัมพันธ์กับคน (๓) การบูรณาการ ๒ หลักอย่างกลมกลืน เขียนค�ำน�ำโดย 

กองวิชาการ ได้รับการจัดพิมพ์เป็นหนังสือเล่มเล็ก ๆ ขนาดพ็อกเก็ตบุ๊ค เหมาะส�ำหรับการพกพาไปอ่าน

ในทุก ๆ  ที่ เพื่อให้ผู้อ่านมีความรู้ ความเข้าใจหลักสันติวิธี และเข้าถึงศาสตร์เพื่อความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 

สามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้ เพื่อการอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างสันติสุข

	 1
 พระราชปรยิตักิว,ี ศ.ดร., สนัตวิธิใีนวถิชีวีติ, (พระนครศรอียธุยา: โรงพมิพ์มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๖๓), 

หน้า ค�ำปรารภ.
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เนื้อหา
	 เน้ือหาในหนังสือเล่มน้ีได้อธิบายถึงครอบคลมุถงึหลกัการสร้างสนัติในวถิชีวิีต รวมถงึทางออกในการ

แก้ปัญหาความขัดแย้งในรูปแบบต่าง ๆ โดยแบ่งเนื้อหาเป็น ๔ ส่วนหลัก ๆ ได้แก่

	 ส่วนที่ ๑ สันติวิธีในวิถีชีวิต 

	 ส่วนที่ ๒ การจัดการศาสนาและวัฒนธรรมในอุษาคเนย์เพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างสันนติ

	 ส่วนที่ ๓ วิชามนุษยศาสตร์ : ปรัชญาแห่งชีวิตและวิธีการสอน

	 ส่วนที่ ๔ วิเคราะห์มันตระ “โอม มณี ปัทเม หูม” : พระพุทธศาสนาหรือไสยศาสตร์ 

	 มีรายละเอียดเนื้อหาดังต่อไปนี้

	 ส่วนที่ ๑ สันติวิธีในวิถีชีวิต

	 หลักการสร้างสันติที่เขียนไว้ในหนังสือเล่มนี้ ได้อธิบายแยกออกเป็น ๓ ขั้นตอน ดังนี้

	 ขั้นที่ ๑ การบริหารตนเอง เป็นการอธิบายถึงความจ�ำเป็นขั้นพ้ืนฐานที่จะท�ำให้ชีวิตมีศักด์ิศรี 

และมีคุณค่า โดยอาศัยหลักส�ำคัญ ๓ ประการคือ วิชาการ วิชาชีพ และวิชาชีวิต ซึ่งจะท�ำให้เอาชีวิตรอด

และเป็นคนดีในสังคมได้ ให้มองเห็นสัจธรรมของโลกและชีวิตตามความเป็นจริงและอยู่ร่วมกับมันให้ได้  

ซึ่งการจะมีวิชาชีวิตที่สมบูรณ์นั้น ส่วนหน่ึงต้องผ่านการอบรมตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา คือ 

ไตรสิกขา ๓
2
 ได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา (ผู้อ่านสามารถศึกษาข้อมูลเพิ่มเติมในเรื่องวิธีการพัฒนาตนให้มีศีล 

ศีลเป็นหนทางน�ำไปสู่สมาธิ วิธีการสร้างสมาธิ สมาธิเป็นหนทางน�ำไปสู่ปัญญา และวิธีการพัฒนาปัญญา
3
 

ได้ในหนังสือ “ไตรสิกขากับการพัฒนาชีวิต”) อันจะเป็นเคร่ืองขัดเกลาและอบรมให้เข้าใจโลกและชีวิต 

ตามความเป็นจริง เป็นการสร้างสันติภายในตนเองก่อนที่จะไปสู่โลกภายนอก เพราะหากไม่ได้รับการฝึก 

ก็จะมีผลเสียตามมา คือ คนท่ีไม่ได้ฝึกความประพฤติสุจริตทางกาย วาจา ใจ และอาชีวะ ชื่อว่าเป็นคน 

ไม่มศีลี เม่ือไม่มศีลีกท็�ำให้เกดิความเดอืดร้อนในชวิีต จิตใจว้าวุน่ ย่อมขาดโอกาสทีจ่ะฝึกปรือในด้านคณุภาพ

และสมรรถภาพของจิต ท้ายที่สุดก็เป็นคนไม่มีสมาธิ เมื่อไม่มีสมาธิก็กลายเป็นคนหลักลอย ไม่หนักแน่น 

ไม่อดทน สติปัญญาไม่แจ่มใส เมื่อประสบปัญหาในชีวิตก็แก้ไขไม่ได้ หรือทนแรงเสียดทานของปัญหาไม่ได้ 

เมื่อคิดอ่านแก้ปัญหาก็มักใช้วิธีการท่ีผิด บางครั้งแทนที่จะเป็นการแก้ปัญหา กลับเป็นการเพิ่มปัญหา
4
  

แต่เมื่อได้รับการอบรมแล้ว ย่อมชื่อว่าเป็นผู้พร้อมที่จะเผชิญกับโลกภายนอกอย่างสันติ

	 2
 องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๒.

	 3
 ดูรายละเอียดใน พระราชปริยัติกวี, ศ.ดร., ไตรสิกขากับการพัฒนาชีวิต, (พระนครศรีอยุธยา: โรงพิมพ์ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๓), หน้า ๑-๓๒.

	 4
 พระราชปริยัติกวี, ศ.ดร., สันติวิธีในวิถีชีวิต, หน้า ๔.
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324 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๓

	 ขั้นที่ ๒ บริหารความสัมพันธ์กับคนอื่น ในหนังสือได้อธิบายถึงหลักการเบื้องต้นในการบริหาร 

ความสัมพันธ์กับคนอื่นคือ 

	 ประการที่ ๑ ต้องรู้จักบริหารโลกธรรม ๘ ก่อน ได้แก่ ได้ลาภ เสื่อมลาภ ได้ยศ เสื่อมยศ สรรเสริญ 

นินทา สุข และทุกข์ ซึ่งเป็นสิ่งที่มีอยู่คู่โลก เกิดขึ้นกับชีวิตของเราสลับกันไปมาตลอดเวลา และเป็นสิ่งที่

เกิดขึน้เน่ืองมาจากความสมัพนัธ์กบัคนอืน่ทัง้นัน้
5
 ทัง้นี ้หลกัในการบรหิารโลกธรรมไม่ใช่การแสวงให้ได้มา

ซึ่งอิฏฐารมณ์ (อารมณ์ที่น่าใคร่น่าพอใจ) ตลอดเวลา แต่หลักการบริหารที่ถูกต้องคือ “ต้องบริหารจัดการ

ความรู้สึกของตัวเอง ไม่ให้เกิดความรู้สึกอึดอัดขัดเคืองเกินขอบเขตเมื่อประสบกับสิ่งที่ไม่น่าใคร่ไม่น่า

พอใจ”
6
 

	 ประการที่ ๒ ดูกาละและเทศะก่อนพูด เป็นการอธิบายถึงความส�ำคัญของค�ำพูด โดยอ้างอิง 

จากสุภาษิตไทยว่า “ปากเป็นเอก เลขเป็นโท” และปราชญ์ทั้งหลายที่กล่าวว่า “แก่นของคนคือค�ำพูด”
7
 

เป็นการบอกให้ทราบถงึความส�ำคญัของการพูด เพราะเป็นสิง่ทีใ่ช้สือ่สารกบัสงัคม และเพือ่ให้การใช้ค�ำพดู

เป็นไปอย่างเหมาะสม ในหนงัสอืได้อ้างถงึหลกัการส�ำคญัในการใช้ค�ำพดูของพระผูม้พีระภาคเจ้า และหลกั

ของสัตบุรุษ (คนดี) ๗ อย่าง เรียกว่า สัปปุริสธรรม ๗
8
 ที่ควรน�ำมาถือปฏิบัติเกี่ยวกับเรื่องการพูด มี ๓ หลัก 

คือ (๑) กาลัญญุตา รู้จักกาล (๒) ปริสัญญุตา รู้จักชุมชน (๓) ปุคคลัญญุตา รู้จักบุคคล นอกจากนี้ ในการ

บริหารความสัมพันธ์กับคนอื่นนั้น ยังมีข้อควรระวังอย่างยิ่งในการพูด คือ (๑) เรื่องการเมือง เพราะเป็น

เร่ืองของความชอบ/ไม่ชอบ (๒) เรื่องศาสนา เพราะเป็นเรื่องของความเชื่อ/ไม่เชื่อ (๓) เรื่องส่วนตัว  

เพราะเป็นเรือ่งทีท่�ำให้เจ้าตวัอ่อนไหวง่าย โดยไม่สามารถคาดเดาได้ว่า กาละและเทศะไหนจะพอใจ กาละ

และเทศะไหนจะไม่พอใจ
9
 จึงเป็นข้อที่ควรระวังอย่างยิ่งเมื่อต้องพูดหรือสนทนากับคนอื่น

	 ขั้นที่ ๓ หรือประการที่ ๓ บูรณาการ ๒ หลักอย่างกลมกลืน เนื้อหาอธิบายให้เห็นถึงข้อคิดในการ

ด�ำเนินชีวิตอย่างสันติ ๒ อย่าง คือ (๑) ชีวิตคือการต่อรอง ตรงกับภาษาอังกฤษว่า negotiation และ  

(๒) ชีวติคอืการประนปีระนอม ตรงกบัภาษาองักฤษว่า moderate-point ถามว่า ต่อรองและประนีประนอม

เกี่ยวกับเรื่องอะไร ? ตอบว่า ต่อรองและประนีประนอมแทบทุกเรื่อง
10

 การต่อรองและประนีประนอมนี้

คือวิธีการส�ำคัญที่จะน�ำพาตนเองและสังคมหลุดพ้นจากปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ ได้ แต่ต้องเป็นการ

กระท�ำอย่างถูกต้องเท่านั้น ซึ่งการต่อรองและประนีประนอมระหว่างหลักการต่าง ๆ โดยสาระก็คือ 

	 5
 พระราชปริยัติกวี, ศ.ดร., สันติวิธีในวิถีชีวิต,  หน้า ๕.

	 6
 เรื่องเดียวกัน,  หน้า ๖.

	 7
 เรื่องเดียวกัน,  หน้า ๗.

	 8
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๑/๓๓๓.

	 9
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘-๙.

	 10
 เรื่องเดียวกัน,  หน้า ๑๐-๑๑.
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การบูรณาการ ๒ หลักดังกล่าวนั้น ซ่ึงผลที่ได้ไม่ใช่การตัดแบ่งมาจากหลักละครึ่งหนึ่งแล้วเอามารวมกัน  

แต่เป็นผลที่พระพุทธศาสนาเรียกว่า “มัชฌิมาปฏิปทา” แปลว่า ทางสายกลาง สันติจะเกิดหรือไม่เกิดก็อยู่

ที่ว่าเราจะค้นพบทางสายกลางหรือไม่
11

 

	 ส่วนที่ ๒ การจัดการศาสนาและวัฒนธรรมในอุษาคเนย์เพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ 

	 เน้ือหาในส่วนนี้ได้อธิบายถึงประวัติศาสตร์โดยสรุปในการเข้ามาของศาสนาและวัฒนธรรมต่าง ๆ 

และการจัดการกับความแตกต่างทางศาสนาและวัฒนธรรมที่หลากหลายด้วยวิธีการต่าง ๆ แยกออกเป็น 

๓ ตอน ได้แก่ 

	 ตอนที่ ๑ ชุมชนทางการเมืองและการเคลื่อนตัวทางวัฒนธรรมในภูมิภาค

	 กล่าวถึงยุคเริ่มแรกในภูมิภาคนี้ประกอบด้วยชุมชนทางการเมืองอยู่ ๓ กลุ่ม คือ (๑) พนม  

(๒) ทวารวดี (๓) ศรีวิชัย สลับกันเรืองอ�ำนาจและเป็นศูนย์กลางการปกครอง ต่อมาได้เกิดการเคลื่อนย้าย

และแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมทางศาสนาในภูมิภาคนี้ ได้แก่ ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู พระพุทธศาสนา  

และศาสนาอิสลาม โดยมีรูปแบบที่ศาสนาเหล่านี้เคล่ือนตัวเข้ามา ๒ อย่าง ได้แก่ แบบที่ ๑ การส่ง 

พระธรรมทูตเข้ามาเพื่อเผยแผ่ค�ำสอนเป็นการเฉพาะ และแบบที่ ๒ กลุ่มพ่อค้าได้เดินทางไปมาค้าขาย

ระหว่างกัน ท�ำให้เกิดการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมทางศาสนาไปพร้อม ๆ กับการท�ำมาค้าขาย และเมื่อ 

ผสมผสานกับวัฒนธรรมท้องถ่ิน จึงเกิดลักษณะเฉพาะถิ่นขึ้นในศาสนาพราหมณ์ฮินดู พระพุทธศาสนา  

และศาสนาอิสลามที่นับถือกันอยู่ในถิ่นนี้ ซึ่งแตกต่างจากที่นับถือกันในถิ่นก�ำเนิดเดิม ยุคต่อมาได้เกิดการ

เคลื่อนตัวเข้ามาของวัฒนธรรมทางศาสนาตะวันตก คือ คริสต์ศาสนา ซึ่งได้เคลื่อนตัวเข้ามาและกลายเป็น

อีกศาสนาหนึ่งที่มีบทบาทต่อวิถีชีวิตของคนในภูมิภาคนี้มาจนถึงปัจจุบัน 

	 ตอนที่ ๒ การกลายสภาพเป็นชุมชนพหุวัฒนธรรม

	 ในตอนนี้ได้กล่าวถึงจุดเริ่มต้นของชุมชนอาเซียนและสภาพปัจจุบัน ซึ่งตั้งขึ้นเมื่อ พ.ศ. ๒๕๑๐  

รวมกนัเข้าเป็นกลุม่แล้วมกีรอบความความร่วมมอืในการพัฒนาอยู ่๓ ด้าน คอื ๑) ความมัน่คง ๒) เศรษฐกจิ 

๓) สังคมและวัฒนธรรม และจะพัฒนาต่อไปสู่ความเป็นประชาคมอาเซียน (ASEAN Community=AC) 

ภายในปี พ.ศ. ๒๕๖๓ เมือ่กล่าวโดยเฉพาะด้านสงัคมและวฒันธรรม ในภมูภิาคอาเซียนนีม้ปีระชากรนบัถอื

ศาสนาหลัก ๔ ศาสนา ได้แก่ พระพุทธศาสนา ศาสนาคริสต์ ศาสนาอิสลาม และศาสนาฮินดู นอกนั้น 

ก็นับถือศาสนาอ่ืน ๆ ในการเคลื่อนย้ายไปมาของประชาชนในภูมิภาคนี้ ท�ำให้เกิดสังคมพหุวัฒนธรรม 

อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ซึ่งก็มีทั้งข้อดีและข้อเสีย ข้อดีก็คือเป็นการเปิดโลกทัศน์เข้าหากัน มีการแลกเปลี่ยน

เรียนรู้ระหว่างกัน ข้อเสียก็คือมีโอกาสท่ีจะเกิดความขัดแย้งได้มาก ถ้าไม่มีวิธีการบริหารจัดการที่ดีพอ  

และอาจจะเกิดกลียุคขึ้นในภูมิภาคก็ได้ 

	 11
 พระราชปริยัติกวี, ศ.ดร., สันติวิธีในวิถีชีวิต,  หน้า ๑๒.
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326 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๓

	 ตอนที่ ๓ การจัดการความหลากหลายทางวัฒนธรรมเพื่อการอยู่ร่ววมกันอย่างสันติ

	 ในตอนนี้ได้ชี้ให้เห็นถึงการจัดการความหลากหลายทางวัฒนธรรม ๒ วิธีหลัก ๆ ได้แก่ 

		  ๑. 	ใช้วิธีรุนแรง คนที่ชอบใช้วิธีนี้ มีความเชื่อว่า (๑) ความรุนแรงเป็นเคร่ืองมือท่ีน�ำไปสู่ความ

ส�ำเร็จ (๒) ความรุนแรงเป็นสัญญาณเตือมให้ทุกคนในสังคมนั้น ๆ  ตระหนักว่าก�ำลังมีความผิดปกติเกิดขึ้น

ในสังคมทีต่นอาศยัอยู่ ต้องมาชว่ยกนัดแูลให้เกดิความเรยีบร้อย (๓) การใช้ความรนุแรงอาจน�ำมาซึ่งความ

รู้สึกเป็นหนึ่งเดียวกันของชุมชน แต่เมื่อถามว่าควรใช้วิธีนี้หรือไม่ ค�ำตอบคือ ไม่ควรอย่างยิ่ง
12

		  ๒. 	ใช้สนัตวิธิ ีคนทีน่ยิมใช้วธิกีารแบบนีม้คีวามเชือ่ว่า “สนัติวธิ”ี เป็นสะพานน�ำไปสู่ทางออกจาก

วกิฤต จงึคดิต่อไปว่า “สนัตวิธิ”ี นีแ่หละทีน่่าจะเป็นสะพานน�ำไปสู่ความสงบของงชมุชนอาเซียนท่ีประกอบ

ด้วยความหลากหลายทางวัฒนธรรม
13

	 นอกจากนี ้ในเล่มยงัได้อธบิายของกลไกแห่งสันติวธิใีนรูปแบบต่าง ๆ  ไว้อกีมากมาย ยกตัวอย่างเช่น 

วิธีของหลวงพ่อพุทธทาส และวิธีของพระอาจารย์ติช นัท ฮันท์ เป็นต้น อันจะเป็นแนวทางแก้ไขความ 

ขัดแย้งและน�ำไปสู่สันติในที่สุด

	 ส่วนที่ ๓ วิชามนุษยศาสตร์: ปรัชญาแห่งวิชาและวิธีการสอน

	 ในเนื้อหาส่วนนี้ได้อธิบายถึงองค์ประกอบของชีวิตมนุษย์ ที่ประกอบไปด้วยองค์ประกอบพื้นฐาน

ของชีวิตคือขันธ์ ๕ ประกอบด้วยรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ
14

 และกลไกที่ท�ำให้ชีวิตมนุษย ์

ด�ำเนินไป ซึ่งกระบวนการที่ชีวิตด�ำเนินไปไม่ต่างจากกรณีของเกวียนหรือรถยนต์ คือ เกวียนก็ต้องม ี

แรงผลักดัน รถยนต์ก็ต้องมีน�้ำมัน แต่ในทางพระพุทธศาสนาชีวิตด�ำเนินไปได้ก็เพราะ “กรรม” ดังมี 

พุทธภาษิตว่า “กมฺมุนา วตฺตตี โลโก” แปลว่า สัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรม กรรมที่แปลว่าการกระท�ำ 

ทางกาย วาจา และใจ มนุษย์ซึ่งเป็นสัตว์ประเภทหนึ่งจะเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไปก็เพราะกรรมนั่นเอง

	 การพัฒนาชีวิตมนุษย์ให้สมบูรณ์ ต้องอาศัยการปรับสภาพองค์ประกอบของชีวิตมนุษย์ให้สมดุล ๒ 

ประการ คือ 

		  ๑. 	การปรับสภาพองค์ประกอบด้านจิตภาพ ซ่ึงต้องฝึกฝนและพัฒนาด้วยการปฏิบัติธรรม  

(การปฏิบัติกัมมัฏฐาน) เพื่อพัฒนาตนไปสู่ภาวะหมดกิเลสเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 

		  ๒. 	การปรับสภาพองค์ประกอบด้านกายภาพ เป็นการปรับสภาพร่างกาย ในพระพุทธศาสนา

เถรวาทไม่เน้นการปรับสภาพด้านกายภาพ แต่อาจจะมีบ้าง เช่น กรณีของการปรับวิริยะ (ความเพียร)  

แต่พระพทุธศาสนาตนัตระหรอืวชัรยาน จะใช้วธิกีารปรบัสภาพองค์ประกอบด้านกายภาพควบคูไ่ปกบัการ

ปรับสภาพองค์ประกอบด้านจิตภาพโดยใช้มันตระ (หรือมนต์)

	 12
 พระราชปริยัติกวี, ศ.ดร., สันติวิธีในวิถีชีวิต, หน้า ๒๕-๒๖.

	 13
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๖.

	 14
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๑.
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327บทวิพากษ์หนังสือเรื่อง “สันติวิธีในวิถีชีวิต”

	 ที่ช่ือว่าวิชามนุษยศาสตร์กับการพัฒนาชีวิตมนุษย์ให้สมบูรณ์นั้น ก็เพราะว่าวิชามนุษยศาสตร์คือ

กลุม่ข้อมลูทีจ่ะป้อนเข้าไปในชีวิตจติใจมนษุย์ เพือ่ปรบัสภาพองค์ประกอบของชวีติ อนัจะก่อให้เกดิลกัษณะ

นิสัย/จริตที่พึงประสงค์ แสดงถึงความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์
15

 มีเนื้อหาสาระมากมายประกอบด้วยคุณค่า

ทางวชิาการและคณุค่าทางจรยิธรรม ในเล่มได้อธบิายเพ่ิมเติมถงึรายวชิาและหลักการเรียนการสอนทีค่วร

บรรจุไว้ในวิชามนุษย์ศาสตร์นี้ด้วย ผู้อ่านสามารถศึกษาแนวทางแล้วน�ำไปต่อยอดได้

	 ส่วนที่ ๔ วิเคราะห์มันตระ “โอม มณี ปัทเม หูม”: พระพุทธศาสนาหรือไสยศาสตร์

	 เนื้อหาในส่วนนี้ได้อธิบายถึงความเป็นมา ความหมาย และความส�ำคัญของการค�ำ ๕ พยางค์ คือ 

โอม มณี ปัทเม หูม โดยแบ่งเนื้อหาสาระเป็นตอน ๆ ดังนี้

	 ก�ำเนิดและลักษณะเชิงจักรวาลแห่งพยางค์ศักดิ์สิทธิ์ “โอม” : มรรคาแห่งสากลภาวะ (The 

Path of Universality) 

	 มันตระของตันตระได้รับอิทธิพลโดยตรงจากพราหมณ์ยุคอุปนิษัท ค�ำว่า “โอม” (OM, หรือ AUM) 

ประกอบด้วยอักษร ๓ ตัว คือ “อ-A, อุ-U, ม-M” “อ-A” คือพระพรหมผู้สร้าง “อุ-U” คือพระวิษณุผู้รักษา 

“ม-M” คือพระศิวะผู้ท�ำลาย ความส�ำคัญของพยางค์ “โอม” เห็นได้จากข้อความต่อไปนี้ “แก่นของ 

สรรพส่ิงคือดิน แก่นของดินคือน�้ำ แก่นของน�้ำคือพืช แก่นของพืชคือมนุษย์ แก่นของมนุษย์คือค�ำพูด  

แก่นของค�ำพูดคือฤคเวท แก่นของฤคเวทคือสามเวท แก่นของสามเวทคืออุทคีตะ (ซึ่งก็คือโอม) อุทคีตะ 

คือสุดยอดของแก่นทั้งมวล นับเป็นแก่นสูงสุด สมควรได้รับฐานะสูงสุด คือ ฐานะที่ ๘ สรรพสิ่ง”
16

  

นอกจากนั้นในเนื้อหายังได้อธิบายถึงการให้คุณค่าใหม่ และความสัมพันธ์ระหว่างการใช้พยางค์ “โอม”  

กับการเจริญวิปัสสนาไว้ด้วย จึงนับเป็นเรื่องที่น่าอ่านและค้นคว้าส�ำหรับผู้สนใจเป็นอย่างยิ่ง

	 ความหมายและความส�ำคัญของพยางค์ศักดิ์สิทธิ์ “มณี” : มรรคาแห่งสหภาวะและอัชชัตติก-

สมบัติ 

	 “มณี” คือแก้วมณี, มุ่งถึงเพชร ซึ่งหมายถึงภาวะแห่งปัญญาที่กล้าแกร่ง อันเกิดจากพลังจิต หรือ

เป็นสัญลักษณ์แห่งพลังจิตสูงส่ง พระพุทธศาสนามหายานในอินเดียใช้ค�ำนี้แทนพระสูตรมหายานกลุ่ม

ปรัชญาปารมิตา “ความรู้กล้าแกร่งดังเพชร ตัดท�ำลายกิเลสให้สูญสิ้น” “มณี” หรือวัชระ ในที่นี้มุ่งถึง

วญิญาณขนัธ์ในส่วนทีเ่ป็นมนสั (หรอืกลษิฏมโนวชิญาณ หรอื กลิฏิฐมโนวญิญาณ) การเปล่งพยางค์ “มณ”ี 

คือการกระตุ้นกระบวนการท�ำงานของมนัสระหว่างโลกแห่งปรากฏการณ์กับโลกแห่งจิต แสดงภาพ 

ออกมาเป็น “คทาเพชร” ๓ ส่วน
17

	 15
 พระราชปริยัติกวี, ศ.ดร., สันติวิธีในวิถีชีวิต, หน้า ๖๐.

	 16
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๑-๑๐๒.

	 17
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๗-๑๐๘.
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328 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๓

	 ความหมายและความส�ำคัญของพยางค์ศักดิ์สิทธิ์ “ปัทมะ” 

	 “ปัทมะ” แปลว่าดอกบัว ซึ่งเป็นสัญลักษณ์แห่งความเบ่งบานแห่งจิตและความบริสุทธิ์ที่คงทนอยู่

ในท่ามกลางความไม่บริสุทธิ์ พระธยานีพุทธะ (ฌานีพุทธะ) นั่งเข้าฌานบนดอกบัวที่เบ่งบานเต็มที่ แสดง

ถึงการเปิดจิต (จิตฺตสฺส วินีวรณํ) รับโลกภายนอก หันหน้าเข้าสู้สถานการณ์ของโลก

	 “ยนัตระ” ในวฒันธรรมทเิบต หมายถงึมณฑล นัน่คอืการจัดระบบสัญลักษณ์ ซ่ึงเป็นฐานแห่งความ

เห็นแจ้ง มณฑลนี้แสดงออกมาเป็นรูปดอกบัว ๔ กลีบ ๘ กลีบ หรือ ๑๖ กลับ ซึ่งท�ำให้เกิดจุดเริ่มต้นของ

การบ�ำเพ็ญฌาน

	 ความหมายและความส�ำคัญของพยางค์ศักดิ์สิทธิ์ “หูม” 

	 “หูม” เป็นพีชะ-พยางค์ (Seed-Syllables) ประกอบด้วย ห (H), อุ (U) และ หุง (M) เป็นเสียงแห่ง

ลมปราณ เป็นแก่นแท้ของชีวิต เป็นพลังชีวิตอันละเอียดที่ไหลเข้าและออก ครอบคลุมสรรพสิ่ง แท้ที่จริง

แล้ว “หูม” ก็คืออาตมันที่อยู่ในภาวะดั้งเดิม “หูม” แสดงถึงจิตใจที่ปลอดจากธรรมารมณ์หรือสิ่งที่รับ 

เข้ามาในจิตใจ 

	 ประเด็นที่น่าสนใจคือ การเปล่งเสียง “หูม” พร้อมกับมีลมออกทางจมูกและปาก ลมปราณนี่แหละ 

หมายถึงทุกอย่างของชีวิต ธาตุ ๔ คือ ดิน น�้ำ ไฟ ลม ถือว่าเป็นการปรับเปลี่ยนสภาพของลมปราณ ลมคือ

พลังเคลื่อนไหว (Motion) ซึ่งนัยที่แท้จริงก็คือ “วิญญาณ”
18

 นั่นเอง

	 มันตระ “โอม มณี ปัทเม หูม” นี้ เมื่อพิจารณาดูหลักการและเหตุผลแล้ว ไม่ได้เป็นไสยศาสตร์  

แต่เป็นหลักการทางพระพุทธศาสนาท่ีผสมผสานกับหลักจักรวาลวิทยาสากล พระพุทธศาสนาแบบทิเบต

ไม่ใช่ศรัทธามืดบอด แต่มีนัยลึกลับยากท่ีจะบรรยายในบางเรื่อง บางครั้งเรียกว่า “คุยหยลัทธิ หรือ 

รหสัยลทัธ ิ(Esotericism)” เรือ่งเครือข่ายเชือ่มโยงกนัทัว่จักรวาลระหว่างสัตว์โลก
19

 จึงเป็นเร่ืองทีน่่าอ่าน 

น่าศึกษาค้นคว้าส�ำหรับผู้สนใจมากเลยทีเดียว 

สรุป
	 หนังสือเรื่องสันติวิธีในวิถีชีวิตนี้ เป็นหนังสือท่ีรวบรวมผลงานเขียนของพระราชปริยัติกวี, ศ.ดร.  

ซึ่งน�ำเนื้อหาส่วนที่เกี่ยวกับการสร้างสันติวิธีในรูปแบบต่าง ๆ มารวบรวมเป็นเล่มเดียวกัน เนื้อหามีความ

สอดคล้องและน่าค้นหาในเวลาเดยีวกนั โดยได้ล�ำดบัเนือ้หาจากส่วนส�ำคญัทีสุ่ดคอื การสร้างสนัติน้ัน มนษุย์

ทกุคนจะต้องเริม่สร้างจากตวัเองก่อน ก่อนทีจ่ะน�ำตวัเองไปสูส่งัคมภายนอก เพือ่ให้ไม่เกดิปัญหากบัตวัเอง

เมือ่ต้องเผชญิกบัอปุสคัและปัญหาความขดัแย้งต่าง ๆ  จากนัน้จงึเร่ิมศกึษาสังคมภายนอก และเตรียมรับมอื

	 18
 พระราชปริยัติกวี, ศ.ดร., สันติวิธีในวิถีชีวิต, พิมพ์ครั้งที่ ๑, หน้า ๑๑๑-๑๑๒.

	 19
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒๑.
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329บทวิพากษ์หนังสือเรื่อง “สันติวิธีในวิถีชีวิต”

กบัสถานการณ์ความแตกต่างทางสงัคมและความขดัแย้งทีอ่าจจะเกดิขึน้ โดยการอาศยัศาสตร์จากภายนอก

ประกอบด้วย คือวิชามนุษยศาสตร์ที่มีการเรียนการสอนอยู่ในปัจจุบัน เป็นการเสริมสร้างวิชาการความรู้

และจริยธรรมในเวลาเดียวกัน และท้ายที่สุดคือการสร้างพลังจิต พลังใจ ให้เข้มแข็งโดยการอาศัยมันตระ

หรือมนต์เป็นเครื่องประกอบในการปฏิบัติด้วย 

	 หนังสือเล่มนี้มีข้อดีคือขนาด ๓๒ หน้ายก เล่มเล็กอ่านงานง่าย สามารถพกพาไปได้ทุกที่เพื่ออ่าน

เตอืนสตตินเอง และมเีนือ้หาทีก่ระชบัง่ายต่อการท�ำความเข้าใจ แต่เมือ่กล่าวถงึข้อท่ีควรปรบัคอื เนือ่งจาก

เล่มมีขนาดเล็ก เนื้อหาบางช่วงจึงกระชับเกินไป ซึ่งในส่วนนี้ผู้อ่านอาจจะต้องไปหาข้อมูลเพิ่มเติมจากเล่ม

อืน่ ๆ  และหวงัเป็นอย่างยิง่ว่า หนงัสอืเรือ่ง “สนัตวิธิใีนวถิชีวีติ” เล่มนีจ้ะสร้างประโยชน์ให้กบัผูอ่้านไม่มาก

ก็น้อยเลยทีเดียว
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