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มีคะแนนจากแบบวัดพฤติกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตภายหลังการทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม  

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ 

ค�ำส�ำคัญ: การเสนอตัวแบบ; เบี้ยอรรถกร; พฤติกรรม; การเรียนรู้ตลอดชีวิต

Abstract
	 The purposes of this research were: to study the effect of modeling and using token 

economy program for enhancing lifelong learning of Mathayomsuksa 5 students  

at Visuttharangsi Kanchanaburi School. The instruments used in this research were:  

(1) the modeling and using token economy program for enhancing lifelong learning  

(2) lifelong learning test.

	 The research results indicated that: (1) the posttest scores from the lifelong learning 

test of the experimental group were higher than theirs pretest scores at .01 level of 

significance. (2) the posttest scores from the lifelong learning test of the experimental 

group were higher than posttest scores of the control group at .01 level of significance.

Keywords: Modeling; Token Economy; Behavior; Lifelong Learning

บทน�ำ
	 ส�ำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติมุ่งพัฒนาเด็กและเยาวชนให้เป็น

คนด ีฉลาด รอบรู ้และสามารถเป็นอนาคตของชาตไิด้ เยาวชนไทยจะได้รูจ้กัการพึง่พาตนเองมคีวามซือ่สตัย์ 

มีวินัย มีศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม และความรับผิดชอบ มีสติปัญญาและความฉลาดทางอารมณ์  

มีทักษะพ้ืนฐาน สามารถเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่อง อีกท้ังยังมุ่งพัฒนาให้คนไทยทุกช่วงวัย เป็นคน 

ที่สมบูรณ์ มีค่านิยมที่ดี มีจิตสาธารณะ และมีความสุขโดยมีสุขภาวะและสุขภาพที่ดี ครอบครัวอบอุ่น  

เป็นคนเก่งท่ีมีทักษะความรู้ความสามารถและพัฒนาตนเองได้ต่อเน่ืองตลอดชีวิต
1
 การเรียนรู้ตลอดชีวิต 

มีความส�ำคัญต่อชีวิตมนุษย์ในทุกช่วงวัยเพราะมนุษย์ต้องเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงของสังคมและ 

สิ่งแวดล้อมอยู่ตลอดเวลาซึ่งนับวันก็ยิ่งเกิดขึ้นอย่างรวดเร็วและซับซ้อนมากขึ้น เกินกว่าที่จะใช้ความรู ้

ซึง่สะสมมาตัง้แต่สมยัอยูใ่นวยัเรยีนมาช่วยได้เพราะการศกึษาทีบ่คุคลได้รบัเมือ่อยูใ่นช่วงวยัเรยีนเป็นเพยีง

ส่วนหนึง่ของชีวติเท่าน้ัน ช่วงชีวิตหลงัวยัเรยีนเป็นช่วงชวิีตทีย่าวนาน การเรยีนรูต้ลอดชวีติจงึมคีวามจ�ำเป็น

	 1
 ส�ำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, “แผนฯ ๑๒ ฉบับประชาชน นวัตกรรมคือ

หัวใจของการพัฒนา”, [ออนไลน์], แหล่งที่มา:http://planning.dld.go.th/th/images/stories/section-๕/๒๕๖๑/
strategy๐๙.pdf [๑ พฤษภาคม ๒๕๖๓].
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อย่างยิ่งต่อชีวิตของบุคคล เพื่อที่จะสามารถก้าวทันกับความเปล่ียนแปลงทางด้านเศรษฐกิจและอาชีพ 

การงานการเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคมและวัฒนธรรมความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาการและเทคโนโลยี

ความเปลี่ยนแปลงด้านความเป็นอยู่และการด�ำเนินชีวิต การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากร ฉะนั้น  

การเรียนรู้ตลอดชีวิตจึงเป็นเครื่องมือท่ีจะช่วยเหลือประชาชนให้มีความพร้อมให้มีภูมิคุ้มกันที่จะเผชิญ 

ความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ได้อย่างเท่าทันและสามารถปรับตัวได้อย่างเหมาะสม
2

	 การเปลี่ยนแปลงของสังคมที่เป็นไปอย่างรวดเร็ว ส่งผลให้การศึกษาได้รับผลกระทบเป็นอย่างมาก 

ทั้งการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนท�ำให้ผู้เรียนขาดโอกาสในการเรียนรู้ในสิ่งท่ีตนเองต้องการตาม 

ช่วงวยั ขาดทกัษะความรู ้ประสบการณ์ทีเ่พยีงพอต่อการด�ำรงชวีติ และไม่สามารถปรับตัวให้เข้ากบัสภาพ

สงัคมส่ิงแวดล้อมได้อย่างเหมาะสม การจดัการเรียนการสอนในโรงเรียนยงัไม่เอือ้อ�ำนวยต่อการเรียนรู้ตลอด

ชีวิตอย่างแท้จริง ซึ่งสิ่งท่ีผู้เรียนได้เรียนรู้จากห้องเรียนยังไม่สอดคล้องกับการน�ำไปใช้ในชีวิตจริงได้อย่าง

เต็มที่ ไม่มีอิสระในการเรียนรู้เท่าท่ีควร ไม่สามารถเลือกในสิ่งที่ตนเองสนใจหรือต้องการที่จะเรียนรู้  

ไม่สามารถก�ำหนดเวลาเรียนและสถานที่เรียนได้ด้วยตนเอง รวมท้ังการจัดการเรียนการสอนจะเน้นเรียน

แบบท่องจ�ำเพื่อน�ำไปสอบให้ผ่านหรือเรียนต่อในขั้นสูงมากกว่าการสอนให้คิด วิเคราะห์ สังเคราะห์ และ

การคิดเชิงวิพากษ์เป็น และสามารถน�ำความรู้ไปใช้ได้จริง ตลอดจนการวัดและประเมินผลการเรียน 

เน้นการวัดความรู้ความจ�ำในเนื้อหาที่ได้เรียนมากกว่าเน้นการประเมินพัฒนาการของผู้เรียนหรือการน�ำ 

สิ่งที่เรียนรู้ไปใช้ในชีวิตประจ�ำวัน
3

	 จากปัญหาดังกล่าว จะเห็นได้ว่าการพัฒนาความรู้และทักษะต่าง ๆ เพื่อให้เกิดการเรียนรู้อย่าง 

ต่อเนื่องตลอดชีวิตจึงมีความส�ำคัญและจ�ำเป็นอย่างยิ่งกับประชาชนทุกคน โดยเฉพาะเยาวชนท่ีอยู่ในวัย

เรยีนทีก่�ำลังศกึษาในระดับมธัยมศกึษาตอนปลาย เป็นวยัทีเ่ร่ิมมแีนวทางชวีติส�ำหรบัตนเอง แต่ยงัไม่สามารถ

ตัดสินใจอะไรด้วยตนเองได้เนื่องจาก ขาดประสบการณ์ ขาดความมั่นใจในตนเอง ไม่รู้ว่าตนจะท�ำอะไร 

หรือมีบทบาทอย่างไร เป็นคนไม่มีหลักการของตัวเองไม่รู้ว่าตนเองต้องการอะไรก็มักจะเลียนแบบผู้อื่น  

ตามอย่างผู้อื่น มักจะท�ำตามกลุ่มและท�ำตามบุคคลที่ตนเองสนใจ นอกจากนี้ในวัยนี้มีความเจริญเติบโต

ทางสตปัิญญาเท่าเทยีมผูใ้หญ่ สามารถจะคดิสิง่ทีเ่ป็นนามธรรมได้ สามารถทีจ่ะแก้ปัญหาโดยตัง้สมมตฐิาน

	 2
 ส�ำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, รายงานการสังเคราะห์ผลการติดตามและประเมินการด�ำเนินงานปฏิรูป

การศึกษาตั้งแต่ประกาศใช้พระราชบัญญัติ การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ ถึงสิ้นสุดปีงบประมาณ ๒๕๔๘, 
(กรุงเทพมหานคร: พริกหวานกราฟฟิค, ๒๕๔๙), หน้า ๒๓.

	 3
 สุบิน ไชยยะ พฤทธิ์ ศิริบรรณพิทักษ์ และ ปิยพงษ์ สุเมตติกุล , “ทักษะที่จ�ำเป็นต่อการเรียนรู้ตลอดชีวิตของ

นสิตินกัศกึษามหาวทิยาลยั : กรอบแนวคดิเชงิทฤษฎ”ี, วารสารสงขลานครนิทร์, ปีที ่๒๑ ฉบบัที ่๓ (กรกฎาคม-กนัยายน 
๒๕๕๘) : ๑๔๙-๑๗๖.
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และมีวิธีโดยใช้หลักปรนัยคิดหาเหตุผล
4
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้น�ำการเรียนรู้โดยการสังเกตจากตัวแบบมาใช้ 

ในการวิจัย ประกอบด้วย ๔ กระบวนการคือ กระบวนการตั้งใจ กระบวนการเก็บจ�ำ กระบวนการกระท�ำ 

และกระบวนการจูงใจ ผู้เรียนได้เรียนรู้จากการสังเกตตัวแบบที่ตนเองชอบและสนใจโดยที่ตัวแบบจะท�ำ

หน้าที่เป็นแรงจูงใจให้ผู้ที่เคยเรียนรู้พฤติกรรมดังกล่าวพยายามพัฒนาให้ดียิ่งขึ้น และช่วยยับยั้งการเกิด

ของพฤติกรรม เมื่อผู้เรียนมีพฤติกรรมการเรียนที่ไม่พึงประสงค์หรือยังไม่เคยมีพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์

มาก่อน ตัวแบบนั้นก็จะช่วยท�ำให้พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์นั้นลดลงหรือไม่เกิดขึ้น
5
 นอกจากนี้ ผู้วิจัย 

ได้น�ำการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกรมาใช้ควบคู่กับการเรียนรู ้โดยการสังเกตจากตัวแบบเพื่อให้เกิด

ประสิทธิภาพสูงสุดในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม มีนักการศึกษาหลายท่านท่ีได้ท�ำการศึกษาเกี่ยวกับการ

เรียนรู้โดยการสังเกตจากตัวแบบ เช่น อุไรวรรณ กิตตินนทิกร
6
 ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว 

ตามทฤษฎีปัญญาสังคมที่มีต่อการพัฒนาทักษะการคบเพื่อนต่างเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ ๓ 

พิชชาพัชร อรรถบท และมนัสนันท์ หัตถศักดิ์
7
 ศึกษาผลของโปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญา ที่ส่งผล

ต่อพฤติกรรมกล้าแสดงออกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ เป็นต้น

	 ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาโปรแกรมการเสนอตัวแบบและการใช้เบี้ยอรรถกร 

เพื่อพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๕ โรงเรียนวิสุทธรังษี จังหวัด

กาญจนบรุ ีเพือ่ให้นกัเรยีนเกดิการเรยีนรูอ้ย่างต่อเนือ่งตลอดชวีติ สามารถปรบัตวัต่อความเปลีย่นของสงัคม 

มีความรู้และทักษะที่จ�ำเป็น และด�ำรงชีวิตอย่างมีความสุข

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการเสนอตัวแบบและการใช้เบี้ยอรรถกรเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการ 

เรียนรู้ตลอดชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๕ โรงเรียนวิสุทธรังษี จังหวัดกาญจนบุรี

	 4
 สรุางค์ โค้วตระกูล, จติวทิยาการศึกษา, พิมพ์ครัง้ท่ี ๑๒, (กรงุเทพมหานคร : จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, ๒๕๕๙), 

หน้า ๘๖-๙๐.

	 5
 สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต, ทฤษฎีและเทคนิคการปรับพฤติกรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, ๒๕๖๒), หน้า ๕๑-๕๒.

	 6
 อุไรวรรณ กิตตินนทิกร, “ผลของการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาสังคมที่มีต่อการพัฒนาทักษะ 

การคบเพื่อนต่างเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนควนขนุน จังหวัดพัทลุง”, วิทยานิพนธ์ปริญญา 
ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชาศึกษาศาสตร์: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๕๖), บทคัดย่อ.

	 7
 พิชชาพชัร อรรถบท และ มนสันนัท์ หตัถศกัดิ,์ “ผลของโปรแกรมปรบัพฤตกิรรมทางปัญญาทีส่่งผลต่อพฤตกิรรม

กล้าแสดงออกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ โรงเรียนวิเชียรกลิ่นสุคนธ์อุปถัมภ์ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา”, วารสาร 
มจร มนุษศาสตร์ศาสตร์ปริทรรศน,์ ปีที่ ๓ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม-กันยายน ๒๕๖๐) : ๑๐-๒๑.
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273ผลของโปรแกรมการเสนอตัวแบบและการใช้เบี้ยอรรถกรเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรู้ฯ

วิธีการด�ำเนินการวิจัย
	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ๑. 	ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๕ โรงเรียนวิสุทธรังสี ภาคเรียนที่ 

๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๓ จ�ำนวน ๗ ห้องเรียน มีนักเรียนทั้งสิ้น ๓๒๙ คน 

	 ๒. 	กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๕ โรงเรียนวิสุทธรังษี จังหวัด

กาญจนบุรี ภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๓ จ�ำนวน ๒ ห้องเรียน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

กลุ่มละ ๑ ห้องเรียน โดยวิธีการได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยด�ำเนินการดังนี้

		  ๒.๑ ผู้วิจัยให้นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๕ จ�ำนวน ๗ ห้องเรียนท�ำแบบวัดพฤติกรรรม 

การเรียนรู้ตลอดชีวิตทั้งหมด ๓๒๙ คน

		  ๒.๒ สุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) จากห้องเรียน ๒ ห้อง ท่ีไม่มีความแตกต่างกัน 

ของคะแนนจากแบบวดัพฤตกิรรมการเรยีนรูต้ลอดชวีติ จากนัน้ใช้จบัฉลากเลอืกห้องเรยีน เป็นกลุม่ทดลอง 

๑ ห้องเรียน และกลุ่มควบคุม ๑ ห้องเรียน กลุ่มทดลองมีจ�ำนวน ๔๓ คน และกลุ่มควบคุมมีจ�ำนวน  

๔๕ คน

	 ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย

	 ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย

	 ๑.	ตัวแปรอิสระ ได้แก่ โปรแกรมการเสนอตัวแบบและการใช้เบี้ยอรรถกร

	 ๒.	ตัวแปรตาม ได้แก่ พฤติกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิต

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เคร่ืองมอืท่ีใช้ในการวจิยัครัง้นี ้จ�ำแนกได้เป็น ๒ ประเภท คอื เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการทดลอง และเครือ่ง

มือที่ใช้ที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลดังนี้

	 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง

	 ๑. 	โปรแกรมการเสนอตัวแบบและการใช้เบ้ียอรรถกรเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจ�ำนวน ๑๐ ครั้ง ครั้งละ ๕๐ ชั่วโมง ผลการหาคุณภาพของโปรแกรมการเสนอตัวแบบ 

และการใช้เบีย้อรรถกรเพือ่พฒันาพฤตกิรรมการเรียนรู้ตลอดชวีติโดยใช้เกณฑ์ค่าดัชนคีวามสอดคล้อง (IOC) 

ที่ ๐.๕๐ ขึ้นไป โดยผู้เชี่ยวชาญ ๓ ท่าน มีค่าดัชนีความสอดคล้องค่าเฉลี่ยอยู่ที่ระหว่าง ๐.๖๗ – ๑.๐๐

	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ๑. 	แบบวัดพฤติกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตเป็นแบบวัดที่ผู ้วิจัยได้พัฒนาขึ้นจากการประเมิน

คุณลกัษณะการเป็นบุคคลแห่งการเรยีนรูต้ลอดชีวติส�ำหรบัเยาวชนไทยของชศูกัดิ ์เอือ้งโชคชยั และคณะ
8
 

	 8
 ชูศักดิ์ เอื้องโชคชัย อาชัญญา รัตนอุบล และสุวิธิดา จรุงเกียรติกุล, “คุณลักษณะการเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้

ตลอดชีวิตส�ำหรับเยาวชนไทย”, วารสารครุศาสตร์, ปีที่ ๔๔ ฉบับที่ ๔ (ตุลาคม-ธันวาคม ๒๕๕๙) : ๖๓-๘๐.
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274 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๘ ฉบับที่ ๒

และแบบสอบถามเพื่อการวิจัยเรื่อง ลักษณะผู้เรียนรู้ตลอดชีวิตของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปี

สุดท้ายของจิตต์ภิญญา ชุมสาย ณ อยุธยา
9
 มีลักษณะเป็นข้อค�ำถามประเภทมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating Scale) มีตัวเลือกตามความรู้สึก ความคิดเห็นและการกระท�ำของนักเรียน โดยมีระดับคะแนน

ตั้งแต่ ๑-๕ คะแนน ซ่ึงมีข้อค�ำถามจ�ำนวนทั้งหมด ๓๕ ข้อ โดยแบ่งเป็น ๔ องค์ประกอบดังนี้  

(๑) ด้านพฤติกรรม (๒) ด้นเจตคติ (๓) ด้านทักษะ และ (๔) ด้านความรู้ ผลการหาคุณภาพของแบบวัด 

โดยใช้เกณฑ์ค่าดชันคีวามสอดคล้อง (IOC) ที ่๐.๕๐ ข้ึนไป โดยผู้เชีย่วชาญ ๓ ท่าน มค่ีาดัชนคีวามสอดคล้อง

ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ระหว่าง ๐.๖๗ – ๑.๐๐ ผลการน�ำไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 

จ�ำนวน ๓๐ คน ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ ๐.๙๑๔

	 ๒.	แบบบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียนที่มีต่อโปรแกรมการเสนอตัวแบบและการใช้เบ้ียอรรถกร 

เพื่อพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิต เมื่อเสร็จส้ินโปรแกรมการทดลองแต่ละคร้ัง ลักษณะของ 

แบบบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียนมีลักษณะค�ำถามท่ีเกี่ยวกับกิจกรรมแต่ละคร้ัง นักเรียนเขียนค�ำตอบ 

เกี่ยวกับประสบการณ์ที่ได้เรียนรู้

	 ๓. 	แบบสอบถามความคดิเหน็ของนกัเรียนท่ีมต่ีอโปรแกรมการเสนอตัวแบบและการใช้เบีย้อรรถกร

เพื่อพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตและต่อผู้วิจัย เมื่อเสร็จส้ินการทดลองท้ัง ๑๐ คร้ัง มีลักษณะ 

ข้อค�ำถามประเภทมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) จ�ำนวน ๑๕ ข้อ ค�ำถามวัด ๒ องค์ประกอบ 

คือ (๑) สอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็น ความรู้สึกและประสบการณ์การเรียนรู้ที่นักเรียนได้รับจากการ 

เข้าร่วมโปรแกรมฯ ครบท้ัง ๑๐ ครั้ง และสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อผู้วิจัย (๒) นักเรียน 

ให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับโปรแกรมฯ เพื่อเป็นประโยชน์ในการปรับปรุงแก้ไขโปรแกรมฯให้แก่นักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายต่อไป ผลการหาคุณภาพของแบบสอบถามโดยใช้เกณฑ์ค่าดัชนีความสอดคล้อง 

(IOC) ที ่๐.๕๐ ขึน้ไป โดยผูเ้ชีย่วชาญ ๓ ท่าน มค่ีาดชันคีวามสอดคล้องค่าเฉลีย่อยูท่ีร่ะหว่าง ๐.๖๗ – ๑.๐๐

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ๑. 	ผู้วิจัยน�ำหนังสือจากคณบดีคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ถึงผู้อ�ำนวยการ

โรงเรียนวิสุทธรังษี จังหวัดกาญจนบุรี เพื่อขออนุญาตในการด�ำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ๒. 	ให้นกัเรยีนกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุท�ำแบบวดัพฤติกรรมการเรียนรู้ตลอดชวีติ ก่อนเข้าร่วม

โปรแกรมการเสนอตัวแบบและการใช้เบี้ยอรรถกรเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิต

	 ๓. 	ผู้วจิยัด�ำเนนิการจดัโปรแกรมการเสนอตวัแบบและการใช้เบีย้อรรถกรเพ่ือพฒันาพฤตกิรรมการ

เรียนรู้ตลอดชีวิต โดยด�ำเนินการกับนักเรียนกลุ่มทดลองสัปดาห์ละ ๑ ครั้ง ครั้งละ ๕๐ นาที จ�ำนวน  

๑๐ ครั้ง

	 9
 จิตต์ภิญญา ชุมสาย ณ อยุธยา, “ลักษณะผู้เรียนรู้ตลอดชีวิตของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีสุดท้าย”, 

วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาดุษฎีบัณฑิต, (สาขาวิชาการอุดมศึกษา : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๑), หน้า 
๑๓๐-๑๓๕.
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275ผลของโปรแกรมการเสนอตัวแบบและการใช้เบี้ยอรรถกรเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรู้ฯ

	 ๔. 	ให้นักเรียนกลุ่มทดลองที่เข้าร่วมโปรแกรมการเสนอตัวแบบและการใช้เบี้ยอรรถกร เพื่อพัฒนา

พฤติกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิต ท�ำแบบบันทึกการเรียนรู้เมื่อเสร็จสิ้นโปรแกรมการทดลอง แต่ละครั้ง

	 ๕. 	ผู้วิจัยน�ำแบบวัดพฤติกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตซ่ึงเป็นเคร่ืองมือที่ใช้วัดก่อนการทดลองมาวัด 

กับนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมภายหลังการทดลอง (Posttest) รวมทั้งให้นักเรียนกลุ่มทดลอง

ตอบแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อโปรแกรมการเสนอตัวแบบและการใช้เบี้ยอรรถกร  

เพื่อพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตและต่อผู้วิจัย

	 ๖. น�ำคะแนนจากแบบพฤติกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่ม

ควบคมุมาวเิคราะห์เปรยีบเทยีบก่อนและหลงัการทดลองและท�ำการวเิคราะห์เปรียบเทียบคะแนนระหว่าง

นักเรียนกลุม่ทดลองและนกัเรยีนกลุม่ควบคมุ รวมทัง้น�ำข้อมลูจากแบบบนัทกึการเรยีนรูแ้ละ ความคดิเหน็

ของนักเรียนที่มีต่อการเข้าร่วมโปรแกรมฯ ในแต่ละครั้งของนักเรียนกลุ่มทดลองมาสรุปเนื้อหา

	 ๗. 	น�ำข้อมูลแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนกลุ่มทดลองที่มีต่อโปรแกรมการเสนอตัวแบบ

และการใช้เบี้ยอรรถกรเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตและต่อผู้วิจัยมาสรุปเนื้อหาและสรุป 

ข้อเสนอแนะจากการเข้าร่วมโปรแกรมฯ

	 ๘. 	เมื่อด�ำเนินการทดลองเสร็จแล้วผู้วิจัยได้สอบถามความสมัครใจของกลุ่มควบคุม ดังนี้

		  ๘.๑ ความสนใจในการท�ำกิจกรรมเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ตลอดชีวิต

		  ๘.๒ การยินดีเข้าร่วมกิจกรรมที่ผู้วิจัยจัดให้ในภายหลัง เมื่อการทดลองเสร็จสิ้นแล้ว

ผลการศึกษา
	 ผลการทดสอบสมมติฐาน แสดงดังตารางต่อไปนี้

	 ตารางที่ ๑ การเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัดพฤติกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิต ของนักเรียนกลุ่ม

ทดลอง ก่อนและหลังการทดลอง โดยการทดสอบแบบจับคู่ด้วยสถิติทดสอบที (Paired- Sample t-test)

กลุ่มทดลอง
(n=๔๓) ค่าเฉลี่ย

ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ผลต่างของ
คะแนน

ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานของ 
ผลต่างคะแนน

t p

ก่อนการทดลอง ๓.๐๐ ๐.๙๔
-๐.๙๕ ๐.๗๑ -๘.๘๗๒ .๐๐๑**

หลังการทดลอง ๓.๙๕ ๐.๘๓

	 **มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ ๐.๐๑

	 จากตารางที่ ๑ พบว่า ภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรมการเสนอตัวแบบและการใช้เบี้ยอรรถกร 

เพื่อพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิต นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนแบบวัดพฤติกรรมการเรียนรู้ 

ตลอดชีวิต สูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑
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	 ตารางที่ ๒ การเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัดพฤติกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิต ของนักเรียน 

กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุหลงัการทดลอง โดยการทดสอบด้วยสถติทิดสอบท ี(Independent- Sample 

t-test)

กลุ่ม จ�ำนวน ค่าเฉลี่ย
ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

t p

ก่อนการทดลอง ๔๓ ๓.๙๕ ๐.๘๓
๘.๔๑๔ .๐๐๑**

หลังการทดลอง ๔๕ ๓.๐๘ ๐.๗๘

	 **มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ ๐.๐๑

	 จากตารางท่ี ๒ พบว่า ภายหลังการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้เข้าร่วมโปรแกรมการเสนอ 

ตวัแบบและการใช้เบ้ียอรรถกรเพือ่พฒันาพฤตกิรรมการเรียนรูต้ลอดชวีติ มคีะแนนจากแบบวดัพฤตกิรรม

การเรียนรู้ตลอดชีวิต สูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ จึงสรุปได้ว่าโปรแกรม 

การเสนอตัวแบบและการใช้เบี้ยอรรถกรเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิต สามารถพัฒนา

พฤติกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตของนักเรียนกลุ่มทดลองได้อย่างมีประสิทธิภาพ

อภิปรายผล
	 ผลการศึกษาครั้งนี้อธิบายได้ว่า โปรแกรมการเสนอตัวแบบและการใช้เบี้ยอรรถกรเพื่อพัฒนา

พฤติกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตได้จริง โดยในการสร้างโปรแกรม  

การเสนอตัวแบบฯที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้แนวคิดการเสนอตัวแบบที่มุ่งเน้นการเปลี่ยนแปลง 

ความคิดเพื่อน�ำไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซึ่งแนวคิดนี้มีพื้นฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญา

สงัคมของ Bandura ทีไ่ด้น�ำเสนอการเรยีนรูจ้ากการสังเกตจากตัวแบบไว้ ๔ กระบวนการคอื กระบวนการ

ตั้งใจ (Attentional Processes) กระบวนการเก็บจ�ำ (Retention Processes) กระบวนการกระท�ำ 

(Production Processes) กระบวนการจูงใจ (Motivational Processes) อีกทั้งผู้วิจัยได้น�ำการเสริมแรง

ด้วยเบี้ยอรรถกรมาใช้ร่วมกับการเสนอตัวแบบ
10

 การเรียนรู้จากการสังเกตทั้ง ๔ กระบวนการและ  

การเสริมแรงด้วยเบ้ียอรรถกร ช่วยให้นักเรียนได้เกิดความรู้ ความเข้าใจ ตระหนักถึงความส�ำคัญ ได้รับ

ประโยชน์จากการเรียนรู้ ท�ำให้นักเรียนเกิดพฤติกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิต และน�ำไปประยุกต์ใช้ในชีวิต

ประจ�ำวันได้ กล่าวคือ นักเรียนที่เข้าร่วมโปรแกรม การเสนอตัวแบบและการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกร  

ได้เรียนรู้และพัฒนาองค์ประกอบ ๔ ด้านคือ ด้านพฤติกรรม ด้านเจตคติ ด้านทักษะและด้านความรู้  

โดยได้เรยีนรูเ้กีย่วกบัพฤติกรรมการเรยีนรูต้ลอดชวีติ ก�ำหนดเป้าหมายในชวีติให้กบัตนเอง วางแผนในการ

	 10
 สมโภชน์ เอีย่มสภุาษติ, ทฤษฎแีละเทคนคิการปรบัพฤติกรรม, พมิพ์ครัง้ที ่๙, (กรงุเทพมหานคร : จฬุาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, ๒๕๖๒), หน้า ๕๐-๕๒.
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277ผลของโปรแกรมการเสนอตัวแบบและการใช้เบี้ยอรรถกรเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรู้ฯ

ท�ำงาน มีทักษะในการสื่อสาร การแก้ปัญหา มีทัศนคติเชิงบวก เห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น กล้าคิด 

กล้าแสดงออกในสิง่ทีถ่กูต้อง มคีวามรูค้วามเข้าใจในเร่ืองต่าง ๆ  รอบตัว รวมทัง้ส่ือ เทคโนโลยแีละสามารถ

เลอืกใช้ได้อย่างเหมาะสม ส่งผลให้นกัเรยีนสามารถพฒันาพฤติกรรมการเรยีนรูต้ลอดชีวติได้ ซ่ึงผลการวิจยั

ครั้งนี้มีความสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ปนพงศ์ งามมาก
11

 ที่ศึกษาเร่ืองผลของโปรแกรมการเสนอ 

ตัวแบบและการเสริมแรงทางสังคมที่มีต่อการพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 

โรงเรียนบ้านแสลงพันธ์จังหวัดสุรินทร์ พบว่า หลังการทดลอง นักเรียนกลุ่มประชากรมีคะแนนจากแบบ

วัดจิตสาธารณะภายหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ และ 

ผลการวิจัยของ กนิษฐา หอมกลิ่น และมนัสนันท์ หัตถศักดิ์
12

 ได้ศึกษาเรื่องผลของโปรแกรมการเรียนรู้

ทางปัญญาสังคม เพื่อพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ โรงเรียน 

เทศบาล ๑ บ้านชะอ�ำ (ชะอ�ำวิทยาคาร) จังหวัดเพชรบุรี ผลการวิจัยพบว่า (๑) นักเรียนกลุ่มทดลอง 

มีคะแนนจากแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่าก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมการเรียนรู้ทางปัญญา 

สังคมฯ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .๐๕ (๒) ภายหลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนจาก 

แบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .๐๕ 

บรรณานุกรม
กนิษฐา หอมกลิ่น และมนัสนันท์ หัตถศักด์ิ. “ผลของโปรแกรมการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม เพ่ือพัฒนา 

การเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ โรงเรียนเทศบาล ๑ บ้านชะอ�ำ 

(ชะอ�ำวิทยาคาร) จังหวัดเพชรบุรี”. ครุศาสตร์สาร. ปีที่ ๓ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม-กันยายน 

๒๕๖๐) : ๑๐-๒๑.

จิตต์ภิญญา ชุมสาย ณ อยุธยา. “ลักษณะผู้เรียนรู้ตลอดชีวิตของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปี

สุดท้าย”. วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาดุษฎีบัณฑิต. สาขาวิชาการอุดมศึกษา: มหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๑. 

ชูศักดิ์ เอื้องโชคชัย อาชัญญา รัตนอุบล และสุวิธิดา จรุงเกียรติกุล. “คุณลักษณะการเป็นบุคคลแห่งการ

เรยีนรูต้ลอดชวีติส�ำหรบัเยาวชนไทย”. วารสารครศุาสตร์. ปีที ่๔๔ ฉบบัที ่๔ (ตลุาคม-ธนัวาคม 

๒๕๕๙) : ๖๓-๘๐. 

	 11
 ปนพงษ์ งามมาก, “ผลของโปรแกรมการเสนอตัวแบบและการเสรมิแรงทางสังคมท่ีมีต่อการพฒันาจติสาธารณะ

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ โรงเรียนบ้านแสลงพันธ์ จังหวัดสุรินทร์”, วารสาร มจร สังคมศาสตร์ปริทรรศน์,  
ปีที่ ๒ ฉบับที่ ๓ (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๕๖) : ๑๖๑-๑๖๘.

	 12
 กนษิฐา หอมกลิน่, และมนสันนัท์ หัตถศกัดิ,์ “ผลของโปรแกรมการเรยีนรูท้างปัญญาสงัคมเพือ่พฒันาการเหน็

คุณค่าในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ โรงเรียนเทศบาล ๑ บ้านชะอ�ำ (ชะอ�ำวิทยาคาร) จังหวัดเพชรบุรี”, 
ครุศาสตร์สาร, ปีที่ ๓ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม-กันยายน ๒๕๖๐) : ๑๐-๒๑.
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ปนพงษ์ งามมาก. “ผลของโปรแกรมการเสนอตัวแบบและการเสริมแรงทางสังคมท่ีมีต่อการพัฒนาจิต

สาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ โรงเรียนบ้านแสลงพันธ์ จังหวัดสุรินทร์”. 

วารสาร มจร สังคมศาสตร์ปริทรรศน์. ปีที่ ๒ ฉบับที่ ๓ (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๕๖) : ๑๖๑-

๑๖๘.

พิชชาพัชร อรรถบท และมนัสนันท์ หัตถศักดิ์. “ผลของโปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญาที่ส่งผลต่อ

พฤตกิรรมกล้าแสดงออกของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่๒ โรงเรยีนวเิชียรกลิน่สคุนธ์อปุถมัภ์

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา”. วารสาร มจร มนุษศาสตร์ศาสตร์ปริทรรศน์. ปีที่ ๓ ฉบับที่ ๒ 

(กรกฎาคม-กันยายน ๒๕๖๐) : ๑๐-๒๑. 

สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต. ทฤษฎีและเทคนิคการปรับพฤติกรรม. พิมพ์คร้ังท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร : 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๖๒. 

สุรางค์ โค้วตระกูล. จิตวิทยาการศึกษา. พิมพ์ครั้งที่ ๑๒. กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 

๒๕๕๙. 

สุบิน ไชยยะ, พฤทธิ์ ศิริบรรณพิทักษ์, และ ปิยพงษ์ สุเมตติกุล. “ทักษะที่จ�ำเป็นต่อการเรียนรู้ตลอดชีวิต

ของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย : กรอบแนวคิดเชิงทฤษฎี”. วารสารสงขลานครินทร.์ ปีที่ 

๒๑ ฉบับที่ ๓ (กรกฎาคม-กันยายน ๒๕๕๘) : ๑๔๙-๑๗๖. 

ส�ำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. รายงานการสังเคราะห์ผลการติดตามและประเมินการด�ำเนินงาน

ปฏิรูปการศึกษาตั้งแต่ประกาศใช้พระราชบัญญัติ การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒  

ถึงสิ้นสุดปีงบประมาณ ๒๕๔๘. กรุงเทพมหานคร: พริกหวานกราฟฟิค, ๒๕๔๙. 

อไุรวรรณ กติตนินทกิร. “ผลของการใช้ชดุกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎปัีญญาสงัคมทีม่ต่ีอการพฒันาทกัษะ

การคบเพื่อนต่างเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนควนขนุน จังหวัดพัทลุง”. 
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