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บทคัดย่อ

	 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ (๑) เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการออกก�ำลังกายของประชาชนที่มา 

ใช้บริการสนามกีฬาจังหวัดพระนครศรีอยุธยา จ�ำแนกตามเพศและอายุ (๒) เพื่อทดสอบแรงจูงใจภายใน 

ประกอบด้วย ความรู้เกี่ยวกับการออกก�ำลังกาย ทัศนคติในการออกก�ำลังกาย และการรับรู้ประโยชน์ 

การออกก�ำลังกาย มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออกก�ำลังกาย (๓) แรงจูงใจภายนอกประกอบด้วย  

ความเหมาะสมของสถานที่ ความพร้อมของอุปกรณ์การออกก�ำลังกาย และการสนับสนุนจากบุคคล 

รอบข้างมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออกก�ำลังกาย เป็นงานวิจัยเชิงปริมาณ โดยใช้แบบสอบถามในการ 

เก็บรวบรวมข้อมูลจากประชาชนท่ีมาออกก�ำลังกายในสนามกีฬาจังหวัดพระนครศรีอยุธยา จ�ำนวน  

๔๐๐ คน ด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบไม่ใช้ความน่าจะเป็นตามความสะดวก การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้  

สถิติ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน T-test ค่าความแปรปรวนทางเดียว และใช้เทคนิค

ปัจจัยส่วนบุคคล
- เพศ  		    
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การวิเคราะห์ถดถอยแบบพหคุณู ผลการวจิยัพบว่า แรงจงูใจภายใน ด้านความรูเ้กีย่วกบัการออกก�ำลงักาย 

ทัศนคติในการออกก�ำลังกาย และการรับรู้ประโยชน์การออกก�ำลังกาย ส่งผลต่อพฤติกรรมการออก 

ก�ำลังกาย ส่วนแรงจูงใจภายนอกพบว่า ด้านความเหมาะสมของสถานที่ ความพร้อมของอุปกรณ์การออก

ก�ำลังกาย และการสนับสนุนจากบุคคลรอบข้างส่งผลต่อพฤติกรรมการออกก�ำลังกาย

ค�ำส�ำคัญ: แรงจูงใจ; พฤติกรรม; การออกก�ำลังกาย 

Abstract
	 The objectives of this research were (1) to compare the exercise behavior of people 

using the service of Ayutthaya Province Stadium, classified by gender and age, (2) to test 

intrinsic motivation, consisting of knowledge, attitude and perceived benefit influencing 

exercise behavior, (3) to test extrinsic motivation consisting of location suitability,  

availability of exercise equipment, and support from surrounding people influencing  

the exercise behavior. This was a quantitative research. A questionnaire was used as  

a research instrument collect data from the sample of 400 people visiting Ayutthaya 

Province Stadium for exercise. The sample was selected based on a nonprobability  

sampling and convenience sampling. Data were analyzed using statistics including  

frequency, percentage, mean, standard deviation, t-test, One-way ANOVA, and multiple 

regression analysis. The results of this study indicated that for intrinsic motivation,  

knowledge, attitude and perceived benefit influenced exercise behavior. For extrinsic 

motivation, location suitability, availability of exercise equipment, and support from  

surrounding people influenced the exercise behavior.

Keywords : Motivation; behavior; exercise

บทน�ำ
	 วิถีชีวิตของคนในปัจจุบันต้องเผชิญกับความเสี่ยงมากมาย ท้ังในสภาพอากาศท่ีเป็นพิษ ปัญหา 

ฝุน่ละออง PM ๒.๕ การบรโิภคอาหารทีไ่ม่มปีระโยชน์ หรอือาหารทีส่่งผลกระทบต่อสขุภาพ เช่น น�ำ้อดัลม 

ชา กาแฟ รวมทั้งภาวะความเครียดที่เกิดจากการท�ำงาน ภาระครอบครัว ภาระการเงิน ปัญหาเหล่านี้ 

จะส่งผลต่อร่างกายอาจเกิดโรคภัยไข้เจ็บได้ การจะมีสุขภาพดีต้องดูแลตนเอง รับประทานอาหารที่มี

ประโยชน์ครบ ๕ หมู่ อากาศบริสุทธิ์ และจิตใจสบายไม่เครียด การออกก�ำลังกายจึงเป็นสิ่งจ�ำเป็นอย่างยิ่ง

22. �������������������� (���������� 299-314).indd   300 25/8/2564   17:46:37



301แรงจูงใจที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออกก�ำลังกายของประชาชนที่มาใช้บริการสนามกีฬาฯ

ที่ควรท�ำ การออกก�ำลังกายเป็นการดูแลรักษาสุขภาพที่เสียค่าใช้จ่ายน้อยที่สุด และมีประโยชน์อย่างยิ่ง 

ท�ำให้กล้ามเนือ้แขง็แรง รปูร่างสมส่วน ลดไขมนัทีส่ะสมตามส่วนต่างๆ ของร่างกาย ป้องกนัโรคอ้วน ป้องกนั

โรคกระดูกพรุน เสริมสร้างกระดูกให้แข็งแรงข้ึน ป้องกันและรักษาโรคเบาหวาน โรคภูมิแพ้ โรคหัวใจ  

ลดโอกาสเกิดโรคเส้นเลือดหัวใจตีบ และกล้ามเนื้อหัวใจตาย ความดันโลหิตลดลง ลดอาการเส้นเลือด 

ในสมองแตกหรือตีบตัน เพิ่มภูมิต้านทานโรค ลดไขมันในเลือด ท�ำให้โคเลสเตอรอล ไตรกลีเซอไรด์ LDL 

ลดลง เพิ่มไขมันดีในเลือด คือ HDL ที่ช่วยป้องกันโรคหัวใจ ท�ำให้ร่างกายสดชื่น ลดความเครียดท�ำให้รู้สึก

เป็นสุข ช่วยให้นอนหลับสนิท ระบบย่อยอาหารและระบบขับถ่ายดีขึ้น เพราะล�ำไส้มีการขยับตัว
1
 อย่างไร

ก็ตาม ถึงแม้การออกก�ำลังกายจะมีประโยชน์มากมาย แต่คนส่วนใหญ่มักจะละเลยโดยอ้างว่า ไม่มีเวลา 

ไม่มสีถานที ่ซึง่การออกก�ำลงักายใช้เวลาและสถานทีเ่พยีงเลก็น้อยแค่วนัละ ๓๐ นาท ีอย่างน้อยสปัดาห์ละ  

๓ ครั้ง ก็เพียงพอ ดังนั้น กระทรวงสาธารณสุข จึงมีโครงการส่งเสริมและรณรงค์ให้คนไทยออกก�ำลังกาย 

โดยให้ชมุชนเป็นฐานในการสร้างสขุภาวะทีด่ ีมคีวามรอบรู้ด้านสุขภาพท่ีถูกต้อง โดยในปี ๒๕๖๓ กระทรวง

สาธารณสุขได้จัดท�ำ ๓ โครงการใหญ่ คือ (๑) โครงการ ๑ ล้านครอบครัวไทยออกก�ำลังกายเพื่อสุขภาพ 

(๒) โครงการท้าไทย ก้าวไกลโรค และ (๓) โครงการส่งเสริมการออกก�ำลังกายอย่างยั่งยืนระดับประเทศ 

ทั้งนี้เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนมีสุขภาพที่แแข็งแรงส่งผลให้ประเทศไทยเข็มแข็ง และช่วยลดความแออัด 

ของโรงพยาบาล การณรงค์กระตุ้นให้คนไทยทั้งประเทศออกก�ำลังกายด้วยกลยุทธ์สร้างแรงจูงใจ โดยการ

ตัง้กองทนุทกุจงัหวดั เพือ่ให้เกดิการออกก�ำลงักายอย่างยัง่ยนื
2
 ทัง้นี ้เพือ่จงูใจให้ประชาชนไทยรกัการออก

ก�ำลังกายเพิ่มมากขึ้น

	 ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาแรงจูงใจที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการออกก�ำลังกายของประชาชนที่มา

ใช้บริการสนามกีฬาจังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยมุ่งศึกษาปัจจัยแรงจูงใจภายในและแรงจูงใจภายนอก 

เพื่อเป็นแนวทางการสร้างแรงจูงใจในการออกก�ำลังกายให้สอดคล้องกับนโยบายของประเทศเพ่ือสุขภาพ

ที่ดีของประชาชนชาวไทยตลอดไป

	 1
 ชุติมา ศิริกุลชยานนท์, การออกก�ำลังกายเพื่อสุขภาพ, [ออนไลน์], แหล่งที่มา : http://healthydee.moph.

go.th/view_article.php?id=๗๕๔ [๑ กันยายน ๒๕๖๓].

	 2
 กลุ่มภารกิจด้านข่าวและสื่อมวลชนสัมพันธ์ ส�ำนักสารนิเทศ, พบกับ ๓ โครงการใหญ่หลังปีใหม่ สร้างคนไทย

แข็งแรงออกก�ำลังกายตามไลฟ์สไตล,์ [ออนไลน์], แหล่งที่มา : https://pr.moph.go.th/?url=pr/detail/๒/๐๔/๑๓๖ 
๑๐๘/ [๒ มกราคม ๒๕๖๔].
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 ๑.	เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการออกก�ำลังกายของประชาชนที่มาใช้บริการสนามกีฬาจังหวัด

พระนครศรีอยุธยา จ�ำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล

	 ๒.	เพือ่ทดสอบแรงจงูใจภายใน ประกอบด้วย ความรู้เกีย่วกบัการออกก�ำลังกาย ทัศนคติในการออก

ก�ำลังกาย และการรับรู้ประโยชน์การออกก�ำลังกาย มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออกก�ำลังกาย 

	 ๓.	เพ่ือทดสอบแรงจูงใจภายนอกประกอบด้วย ความเหมาะสมของสถานที ่ความพร้อมของอปุกรณ์

การออกก�ำลังกาย และการสนับสนุนจากบุคคลรอบข้างมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออกก�ำลังกาย

          
ปัจจัยส่วนบุคคล

- เพศ  		    

- อายุ

แรงจูงใจภายใน
- ความรู้เกี่ยวกับการออกกำ�ลังกาย
- ทัศนคติในการออกกำ�ลังกาย
- การรับรู้ประโยชน์การออกกำ�ลังกาย

แรงจูงใจภายนอก
- ความเหมาะสมของสถานที่
- ความพร้อมของอุปกรณ์การออกกำ�ลังกาย
- การสนับสนุนจากบุคคลรอบข้าง

พฤติกรรมการออกกำ�ลังกาย

 

การทบทวนวรรณกรรม
	 การออกก�ำลังกาย นับว่าเป็นสิ่งจ�ำเป็นอย่างยิ่งส�ำหรับประชาชนทุกกลุ่ม ทุกเพศ และทุกวัย  

เพราะการออกก�ำลงักายช่วยให้อวัยวะทกุส่วนของร่างกายมกีารเคลือ่นไหว ท�ำให้สขุภาพแขง็แรง สมบรูณ์

มากขึ้น ซึ่งพฤติกรรมการออกก�ำลังกายนั้น เกิดได้จากแรงจูงใจภายใน และแรงจูงใจภายนอก
3
 ดังนี้

	 ๑. 	แรงจูงใจภายใน (Intrinsic motive) คือ แรงกระตุ้นที่เกิดขึ้นจากภายในตัวบุคคล อันเนื่อง

มาจากการมองเห็นคณุค่าของกจิกรรมการออกก�ำลงักาย มีความมุง่มัน่ต้ังใจ ให้เกดิความสําเรจ็ในกิจกรรม

การออกก�ำลังกายตามเป้าหมายที่วางไว้ ก่อให้เกิดความสุขและความภาคภูมิใจ ซึ่งประกอบด้วย ความรู้

เกี่ยวกับการออกกําลังกาย ทัศนคติในการออกกําลังกาย การรับรู้ประโยชน์การออกกําลังกาย

	 3
 จารุวรรณ กมลสนิธุ,์ “แรงจงุใจในการปฏบิตังิานของพนกังานในเขตส่งเสรมิอตุสาหกรรมนวนคร”, วทิยานพินธ์

บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต, (สาขาวิชาบริหารธุรกิจ คณะบริหารธุรกิจ : มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์, ๒๕๔๘), หน้า ๑๔.
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		  ๑.๑ ความรู้เกี่ยวกับการออกกําลังกาย หมายถึงความรู้ความเข้าใจของบุคคลเกี่ยวกับการ 

ออกก�ำลังกายและวิธีการปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมในการออกก�ำลังกายที่ถูกต้อง การออกก�ำลังกายนั้น 

ถ้าต้องการได้ประโยชน์อย่างแท้จรงิและไม่เสีย่งต่อการบาดเจ็บแล้ว ผู้ออกก�ำลังกายต้องมคีวามรู้และปฏบิติั

ให้ถูกต้องตามหลักและวิธีการออกก�ำลังกาย ตลอดจนการสวมใส่เสื้อผ้าที่เหมาะสมกับประเภทกีฬา  

มีการเตรียมร่างกายหรือยืดเหยียดกล้ามเนื้อก่อนและหลังการออกก�ำลังกาย ต้องรู้วิธีการผ่อนคลาย 

ความเหนื่อยล้าในขณะออกก�ำลังกาย เช่น ดื่มน�้ำอย่างเหมาะสม ซึ่งจะส่งผลต่อพฤติกรรมในการออก 

ก�ำลังกาย
4

		  ๑.๒ ทศันคตใินการออกกาํลงักาย หมายถึงความรู้สกึว่าการออกกาํลงักายเป็นสิง่จ�ำเป็นส�ำหรบั

ชวีติ เป็นการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ในการเลือกกจิกรรมการออกก�ำลังกายท่ีเหมาะสมและเพ่ิมทักษะ

ให้กับตนเองมากขึ้น การออกก�ำลังกายเป็นส่ิงจ�ำเป็นส�ำหรับบุคคลทุกเพศทุกวัย กีฬาบางชนิดสามารถ 

น�ำทักษะที่ได้จากการออกก�ำลังกายไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้ การออกก�ำลังกายคือการใช้เวลาว่างให้เป็น

ประโยชน์ ซึ่งผู้ที่ออกก�ำลังกายจะมีมุมมองในการตัดสินใจเลือกกิจกรรมหรือประเภทกีฬาในการออก 

ก�ำลังกายที่ตนชอบและสนใจอย่างเหมาะสมกับตนเองได้ ส่งผลต่อพฤติกรรมในการออกก�ำลังกาย
5

		  ๑.๓ การรับรู้ประโยชน์การออกกําลังกาย หมายถึงการท่ีบุคคลรู้ถึงคุณค่าที่ได้จากการออก 

กาํลงักาย โดยเชือ่ว่า การออกกําลงักายจะช่วยให้ผ่อนคลายความเครยีด และยงัส่งผลดต่ีอสขุภาพร่างกาย 

ช่วยเสริมสร้างบุคลิกภาพที่ดี เกิดการพัฒนาทางด้านสติปัญญา การออกก�ำลังกายจะเกิดผลดีต่อการ 

ท�ำงานของสมอง ท�ำให้ความจ�ำแม่นย�ำมากขึ้น ช่วยเสริมสร้างภูมิคุ้มกันและป้องกันโรคได้เป็นอย่างดี  

การออกก�ำลงักายหรอืท�ำกจิกรรมต่างๆ ทีช่อบนัน้จะท�ำให้มีความสุข สนกุและเพลิดเพลินกบักจิกรรมนัน้ 

เกิดความผ่อนคลาย รวมท้ังยังช่วยให้ได้มีโอกาสท�ำกิจกรรมร่วมกับครอบครัวหรือกลุ่มเพื่อน ดังนั้น  

การเลือกกิจกรรมการออกก�ำลังกายที่ตนชอบ ย่อมส่งผลต่อการแสดงพฤติกรรมในการออกก�ำลังกาย 

ที่เหมาะสมยิ่งขึ้น
6

	 4
 สมบัติ กาวิลเครือ, “ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุ อําเภอเสริมงาม จังหวัด 

ลําปาง”, วารสารดุษฎีบัณฑิตทางสังคมศาสตร,์ ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๓ (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๐) : ๑๖๑-๑๗๓.

	 5
 วันวิสาข์ สายสนั่น ณ อยุธยา,

 
ศิริวรรณ สุขดี,

 
ธิติพงษ์ สุขดี

 
และคณะ, “ปัจจัยที่ส่งผลต่อแรงจูงใจในการเข้าร่วม

กิจกรรมลีลาศของผู้สูงอายุในเขตกรุงเทพหานคร”, วารสารคณะพลศึกษา, ปีที่ ๑๙ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม 
๒๕๕๙) : ๑๑๒-๑๓๖.

	 6
 ธาริน สุขอนันต์, จารุณี ทรัพย์ประเสริฐ, สุภาวัลย์ จาริยะศิลป์ และคณะ, “ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออก

ก�ำลังกายของผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาลเมืองบ้านสวน จังหวัดชลบุรี”, วารสารสาธารณสุขมหาวิทยาลัยบูรพา, ปีที่ ๙ 
ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๗) : ๖๖-๗๕.
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304 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๘ ฉบับที่ ๒

	 ๒. 	แรงจูงใจภายนอก (Extrinsic motive) คือแรงกระตุ้นที่อยู่รอบตัวบุคคลอันเกิดจากการ 

คาดหวังในกิจกรรมการออกก�ำลังกาย ซึ่งเป็นสิ่งล่อใจและแรงผลักดันในการแสดงพฤติกรรมอย่างมี 

เป้าหมายตามทิศทางที่ต้องการ ประกอบด้วย ความเหมาะสมของสถานท่ี ความพร้อมของอุปกรณ์ 

การออกก�ำลังกาย การสนับสนุนจากบุคคลรอบข้าง

 		  ๒.๑ ความเหมาะสมของสถานที่ หมายถึงสถานที่ออกก�ำลังกายที่มีขนาดใหญ่รองรับผู้มา 

ใช้บริการได้อย่างเพียงพอ มีบรรยากาศดี สะอาด เป็นระเบียบเรียบร้อย สวยงาม รวมทั้งมีสิ่งอ�ำนวย 

ความสะดวก เช่น ที่นั่ง ที่จอดรถ สาธารณูปโภคที่สมบูรณ์ และปลอดภัย ซึ่งสถานออกก�ำลังกาย 

มีความส�ำคัญอย่างยิ่ง สถานท่ีออกก�ำลังกายที่มีความพร้อมในทุกๆ ด้าน จะสร้างความประทับใจให้ผู้ท่ี 

มาใช้บริการ ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมในการออกก�ำลังกายอย่างต่อเนื่อง
7

 		  ๒.๒ ความพร้อมของอุปกรณ์การออกก�ำลังกาย หมายถึงเครื่องมือและอุปกรณ์ที่ใช้ในการ 

ออกก�ำลังกายมีคุณภาพดี ทันสมัย เหมาะสมตามรูปแบบการออกก�ำลังกาย และมีปริมาณเพียงพอกับ

ความต้องการของผู้ใช้บริการ ตลอดจนมีเจ้าหน้าท่ีให้ค�ำแนะน�ำในการใช้งานอย่างปลอดภัย เนื่องจาก 

การออกก�ำลังกายได้รับความนิยมมากขึ้นอย่างต่อเนื่อง เพราะความใส่ใจในสุขภาพของประชาชนท่ีเพ่ิม

มากขึ้น ดังน้ัน สนามกีฬาจังหวัดพระนครศรีอยุธยา จึงต้องจัดเตรียมอุปกรณ์ในการออกก�ำลังกาย 

ทุกประเภทให้เหมาะสมกับการเป็นสนามกีฬาของจังหวัด รวมทั้งมีเจ้าหน้าที่ให้บริการและให้ค�ำแนะน�ำ

วิธีการใช้อุปกรณ์ มีการดูแลและบ�ำรุงรักษาไม่ให้เกิดการช�ำรุดเสียหาย เพ่ือรองรับการใช้บริการของ

ประชาชน หากอุปกรณ์มีคุณภาพดีและมีปริมาณเพียงพอต่อผู้มาใช้บริการ จะส่งผลให้มีผู้มาใช้บริการ 

อย่างต่อเนื่อง
8

 		  ๒.๓ การสนับสนุนจากบุคคลรอบข้าง หมายถึงการได้รับความช่วยเหลือ ส่งเสริมสนับสนุน 

จากบุคคลในครอบครัว ญาติพี่น้อง เพื่อนร่วมงาน และบุคคลใกล้ชิดที่คอยให้ก�ำลังใจและให้ความร่วมมือ

ทกุรปูแบบในการออกก�ำลงักาย บุคคลรอบข้างมบีทบาทส�ำคญัมากต่อกจิกรรมในชีวติประจ�ำวนั โดยเฉพาะ

การก�ำลงักาย หากบคุคลรอบข้างไม่เหน็คณุค่าอาจมองว่าเป็นการเสยีเวลาในการท�ำกจิกรรมทีม่ปีระโยชน์

มากกว่า ในทางตรงข้ามหากคนในครอบครัว กลุ่มเพื่อนหรือคนใกล้ชิดให้การสนับสนุนจะส่งผลให้ได้รับ

ก�ำลังใจ เกิดแรงจูงใจในการจะออกก�ำลังกายอย่างมีความสุข ส่งผลต่อสุขภาพอย่างแท้จริง นอกจากนี ้

	 7
 สริไิพศาล ยิม้ประเสรฐิ, “ความสมัพนัธ์ของพฤตกิรรมการออกก�ำลงักายกบัปัจจยัส่วนบคุคลของนกัศกึษาระดับ

ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน นครราชสีมา”, วารสารวิชาการศรีปทุม ชลบุรี, ปีที่ ๑๕ ฉบับที่ ๓ 
(มกราคม-มีนาคม ๒๕๖๒) : ๓๐๓-๓๑๒.

	 8
 ณัฐพร อุทัยธรรม,ชวัลนุช พิฑรทรัพย์,บุษยา ฉิมพาลี,และคณะ, “ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการออก

ก�ำลังกายของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลพระจอมเกล้า จังหวัดเพชรบุรี”, วารสารวิทยาลัยพยาบาล
พระจอมเกล้า จังหวัดเพชรบุร,ี ปีที่ ๓ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๖๓) : ๖๒-๗๒.
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305แรงจูงใจที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออกก�ำลังกายของประชาชนที่มาใช้บริการสนามกีฬาฯ

การไปออกก�ำลังกายในสนามกีฬา จะช่วยให้มีกลุ่มเพ่ือนเพิ่มมากขึ้น ดังนั้น การสนับสนุนจากบุคคล 

รอบข้างจึงส่งผลที่ดีต่อพฤติกรรมในการออกก�ำลังกาย
9

วิธีด�ำเนินการวิจัย
 	 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวจิยัเชงิปริมาณ โดยเก็บข้อมลูจากประชาชนทีม่าออกก�ำลงักายในสนามกฬีา

จงัหวดัพระนครศรอียธุยา จ�ำนวน ๔๐๐ คน ผู้วจัิยก�ำหนดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรการค�ำนวณขนาดตัวอย่าง

ที่ไม่ทราบจ�ำนวนประชากร ในระดับความเชื่อมั่นร้อยละ ๙๕ ความคลาดเคลื่อนร้อยละ ๕ และเก็บข้อมูล

ด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบไม่ใช้ความน่าจะเป็น (Nonprobability Sampling) ตามความสะดวก  

(Convenience Sampling)

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
	 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลคร้ังนี้คือแบบสอบถาม (Questionnaires) ที่สร้างขึ้น 

จากการศึกษาข้อมูลเอกสารหนังสือ ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง โดยสร้างเครื่องมือให้สอดคล้องกับ

ประเด็นเนื้อหาและขอบเขตการวิจัยแบ่งเป็น ๕ ส่วน ดังนี้

	 ส่วนที่ ๑ แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ ซึ่งมีลักษณะ

เป็นแบบสอบถามปลายปิด แบบค�ำตอบหลายตัวเลือก (Multiple Choices Question) 

	 ส่วนที่ ๒ แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับแรงจูงใจภายใน ประกอบด้วย ด้านความรู้เกี่ยวกับ 

การออกก�ำลงักาย จ�ำนวน ๔ ข้อ ด้านทัศนคตใินการออกก�ำลงักาย จ�ำนวน ๔ ข้อ และด้านการรบัรูป้ระโยชน์

ของการออกก�ำลังกาย จ�ำนวน ๕ ข้อ 

	 ส่วนที่ ๓ แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับแรงจูงใจภายนอก ประกอบด้วย ด้านความเหมาะสม

ของสถานที่ จ�ำนวน ๖ ข้อ ด้านความพร้อมของอุปกรณ์การออกก�ำลังกาย จ�ำนวน ๖ ข้อ และด้าน 

การสนับสนุนจากบุคคลรอบข้าง จ�ำนวน ๔ ข้อ 

	 ส่วนที่ ๔ แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการออกก�ำลังกาย จ�ำนวน ๖ ข้อ

	 ส่วนที ่๕ ความคดิเห็นและข้อเสนอแนะ ซ่ึงมลีกัษณะเป็นแบบสอบถามปลายเปิด เพือ่ให้กลุม่ตวัอย่าง

ได้มีโอกาสในการแสดงความคิดเห็น

	 9
 นาฏอนงค์ แฝงพงษ์ นิตยากร ลุนพรหม วารุณี เตชะคุณารักษณ์ และคณะ, “ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย 

ส่วนบุคคล การรับรู้ประโยชน์ของการออกก�ำลังกายและการรับรู้อุปสรรคของการออกก�ำลังกายกับพฤติกรรมการออก
ก�ำลังกายของผู้สูงอายุ ในจังหวัดพะเยา”, การประชุมวิชาการและน�ำเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ ราชธานี, (๒๕๖๐), 
หน้า ๑๐๒๓-๑๐๓๓.
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	 ส�ำหรับแบบสอบถามส่วนที่ ๒ – ๔ เป็นค�ำถามปลายปิด มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating Scale) โดยในแต่ละข้อค�ำถามมีค�ำตอบให้เลือก ๕ ระดับ ได้แก่ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย 

และน้อยที่สุด

	 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ โดย (๑) การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content  

Validity) โดยผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน ๓ ท่าน ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างค�ำถามกับวัตถุประสงค์ของ

เนื้อหา (IOC : Index of Item Objective Congruence) อยู่ระหว่าง ๐๖๗ – ๑.๐๐ ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 

(๒) การตรวจสอบความเชื่อมั่น (Reliability) โดยการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha – Coefficient) 

ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach) ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาท่ีได้จากการตรวจสอบ อยู่ระหว่าง ๐.๘๑๗-

๐.๙๐๖ ซึ่งมีค่ามากกว่า ๐.๗๐
10

 ถือว่า แบบสอบถามมีความเชื่อมั่นในระดับสูง สามารถใช้เก็บข้อมูลได้

	 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ สถิติเชิงพรรณนา เพื่ออธิบายข้อมูลของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ วิเคราะห์ระดับความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยใช้ค่าเฉล่ียและ 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Person’s Correlation 

Coefficient) เพื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร และใช้สถิติการวิเคราะห์ความถดถอยแบบพหุ 

(Multiple Regression Analysis) ในการวิเคราะห์สมมติฐาน

สรุปผลการวิจัย
	 ๑.	ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม

	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถาม จ�ำนวน ๔๐๐ คน ส่วนให้เป็นเพศชาย จ�ำนวน 

๒๑๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๔.๗๕ คน อายุระหว่าง ๒๑-๓๐ ปี จ�ำนวน ๑๐๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๖.๕๐ 

อาชีพเป็นนักเรียน/นักศึกษา จ�ำนวน ๑๑๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๗.๗๕ มีระดับการศึกษาส่วนใหญ่  

ปริญญาตรี จ�ำนวน ๑๖๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๑.๒๕ สถานภาพโสด จ�ำนวน ๒๑๐ คน คิดเป็นร้อยละ 

๕๒.๕๐

	 ๒. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมการก�ำลังกายของประชาชนที่มาออกก�ำลังกายที่ 

สนามกีฬาจังหวัดพระนครศรีอยุธยา จ�ำแนกตามเพศ อายุ

 	 ตารางที ่๑ ผลการวเิคราะห์เปรยีบเทยีบพฤติกรรมการออกกําลังกายของประชาชนทีม่าออกกําลัง

กายที่สนามกีฬาจังหวัดพระนครศรีอยุธยา จ�ำแนกตามเพศ อายุ

	 10
 กัลยา วานิชย์ปัญชา, การใช้ SPSS for Windows ในการวิเคราะห์ข้อมูล, พิมพ์ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร: 

ภาควิชาสถิติ คณะพาณิชยศาสตร์และการบัญชี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๓๔-๓๕.
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307แรงจูงใจที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออกก�ำลังกายของประชาชนที่มาใช้บริการสนามกีฬาฯ

ตัวแปร Mean S.D. Mean
difference

T – Test F-test P – Value

เพศ
	 ๑. ชาย
	 ๒. หญิง

๑.๑๗ ๐.๗๒๑

อายุ
	 ๑. น้อยกว่า ๒๐ ปี
	 ๒. ๒๐ – ๓๐ ปี
	 ๓. ๓๑ – ๔๐ ปี
	 ๔. ๔๑ – ๕๐ ปี
	 ๕. ๕๑ – ๖๐ ปี
	 ๖. มากกว่า ๖๐ ปี

๔.๔๑๓
๔.๑๓๔
๓.๗๓๒
๓.๙๒๑
๓.๘๒๓
๔.๑๘๔

๐.๕๕๒
๐.๖๗๑
๐.๗๙๑
๐.๘๒๐
๐.๕๙๙
๐.๗๔๔

๑/๒ =.๒๗๙*
๑/๓ =.๖๘๑*
๑/๔ =.๔๙๒*
๑/๕ =.๕๙๐*
๑/๖ =.๒๒๙

 ๒/๓ =.๔๐๒*
 ๒/๕ =.๓๑๑*

๗.๕๔๖ ๐.๐๐๐
*

	 * Sig = p < ๐.๐๕

	 จากตารางที่ ๑ พบว่า พฤติกรรมการออกก�ำลังกายของประชาชนที่มาออกก�ำลังกายในสนามกีฬา

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เพศชายและหญิงไม่แตกต่างกัน ในขณะที่อายุต่างกัน พฤติกรรมการออก 

ก�ำลังกายแตกต่างกัน โดยที่ กลุ่ม ๑ (น้อยกว่า ๒๐ ปี) แตกต่างกับกลุ่ม ๒ (๒๐ – ๓๐ ปี, M.D. =.๒๗๙) 

กลุ่ม ๓ (๓๑-๔๐, M.D. =.๖๘๑) กลุ่ม ๔ (๔๑ –๕๐, M.D. =.๔๙๒) และกลุ่ม ๕ (๕๑ – ๖๐, M.D. =.๕๙๐) 

แต่ไม่แตกต่างกับกลุ่ม ๖ (มากกว่า ๖๐ ปี) นอกจากนี้ยังพบว่า กลุ่ม ๒ (๒๐ – ๓๐ ปี) แตกต่างกับกลุ่ม ๓ 

(๓๑-๔๐, M.D. = .๔๐๒*) และกลุ่ม ๕ (๕๑ – ๖๐, M.D. = .๔๐๒*)

	 ๓. ผลการวิเคราะห์อิทธิพลของแรงจูงใจส่งผลต่อพฤติกรรมการออกก�ำลังกาย

 	 ผลการวเิคราะห์อิทธพิลของแรงจงูใจภายใน ประกอบด้วย ความรูเ้กีย่วกบัการออกก�ำลงักาย ทศันคติ

ในการออกก�ำลังกาย และการรับรู้ประโยชน์การออกก�ำลังกาย ส่งผลเชิงบวกต่อพฤติกรรมการออก 

กําลังกายของประชาชนที่มาออกก�ำลังกายในสนามกีฬาจังหวัดพระนครศรีอยุธยา

	 การทดสอบสมมติฐาน ผู้วิจัยได้ท�ำการตรวจสอบคุณสมบัติของตัวแปรว่าเหมาะสมกับเทคนิค 

การวิเคราะห์ความถดถอยแบบพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) ด้วยการหาค่าสัมประสิทธิ์ 

สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s Correlation Coefficient) และค่า VIF เพื่อหลีกเลี่ยงปัญหา 

ความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรอสิระทีส่งูเกนิไป จนอาจเกดิปัญหา Multicollinearity พบว่าค่าสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระแรงจูงใจภายใน ประกอบด้วย ความรู้เกี่ยวกับการออกก�ำลังกาย ทัศนคติ

ในการออกก�ำลังกาย และการรับรู้ประโยชน์การออกก�ำลังกาย อยู่ระหว่าง ๐.๖๐๗ – ๐.๗๖๘ ค่า VIF  

อยู่ระหว่าง ๑.๑๗๖ – ๒.๗๐๓ รวมท้ังตัวแปรอิสระแรงจูงใจภายนอก ประกอบด้วย ความเหมาะสม 
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308 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๘ ฉบับที่ ๒

ของสถานที่ ความพร้อมของอุปกรณ์การออกก�ำลังกาย และการสนับสนุนจากบุคคลรอบข้าง อยู่ระหว่าง 

.๕๔๑ - .๗๔๑ ค่า VIF อยู่ระหว่าง ๑.๕๔๒ - ๒.๓๒๗ ซึ่งค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของตัวแปรอิสระทั้ง  

๒ กลุ่ม ไม่เกิน ๐.๘ และค่า VIF ไม่เกิน ๑๐ แสดงว่าความสัมพันธ์ของตัวแปรอิสระไม่ก่อให้เกิดปัญหา 

Multicollinearity จึงสามารถวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณได้ ดังตารางที่ ๒ และ ๓

	 ตารางที่ ๒ ผลการวิเคราะห์อิทธิพลของแรงจูงใจภายใน ประกอบด้วย ความรู้เก่ียวกับการออก 

กาํลงักาย ทศันคตใินการออกกําลงักาย และการรบัรูป้ระโยชน์การออกกําลงักายส่งผลเชงิบวกต่อพฤตกิรรม

การออกก�ำลังกายของประชาชนที่มาออกก�ำลังกายในสนามกีฬาจังหวัดพระนครศรีอยุธยา

แรงจูงใจภายใน
พฤติกรรมการออกกําลังกาย

T P-Valueสัมประสิทธิ์
การถดถอย (B)

ความคลาดเคลื่อน
มาตาฐาน

ค่าคงที่ (a) -๑.๐๐๑E-๐๑๓ ๐.๐๓๔ ๐.๐๐๐ ๑.๐๐๐

๑. ความรู้เกี่ยวกับการออกกำ�ลังกาย ๐.๓๕๒ ๐.๐๔๕ ๗.๘๗๐ ๐.๐๐๐**

๒. ทัศนคติในการออกกำ�ลังกาย ๐.๑๙๐ ๐.๐๕๕ ๓.๔๒๓ ๐.๐๐๑**

๓. การรับรู้ประโยชน์การออกกำ�ลังกาย ๐.๓๐๒ ๐.๐๕๔ ๕.๕๕๑ ๐.๐๐๐**

Adjusted R Square ๐.๕๔๗

	 * Sig = p < ๐.๐๕, ** sig = p < ๐.๐๑

 	 จากตารางที่ ๒ พบว่า ตัวแปรอิสระร่วมกันพยากรณ์ตัวแปรตามได้ร้อยละ ๕๔.๗๐ โดยพิจารณา

จากค่า Adjusted R Square เท่ากับ ๐.๕๔๗ และเมื่อพิจารณาแต่ละด้านพบว่า ความรู้เกี่ยวกับการ 

ออกก�ำลังกาย ทัศนคติในการออกก�ำลังกาย การรับรู้ประโยชน์การออกก�ำลังกาย มีอิทธิพลเชิงบวก 

ต่อพฤติกรรมการออกก�ำลังกาย อย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ ๐.๐๑ (B = ๐.๓๕๒, B = ๐.๑๙๐, B = ๐.๓๐๒ 

ตามล�ำดับ) 

 	 ตารางที่ ๓ ผลการวิเคราะห์อิทธิพลของแรงจูงใจภายนอก ประกอบด้วย ความเหมาะสมของ 

สถานที่ ความพร้อมของอุปกรณ์การออกก�ำลังกาย และการสนับสนุนจากบุคคลรอบข้างส่งผลเชิงบวก 

ต่อพฤติกรรมการออกก�ำลังกายของประชาชนที่มาออกก�ำลังกายในสนามกีฬาจังหวัดพระนครศรีอยุธยา
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309แรงจูงใจที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออกก�ำลังกายของประชาชนที่มาใช้บริการสนามกีฬาฯ

แรงจูงใจภายใน
พฤติกรรมการออกกําลังกาย

T P-Valueสัมประสิทธิ์การ
ถดถอย (B)

ความคลาดเคลื่อน
มาตราฐาน

ค่าคงที่ (a) -๑.๐๐๑E-๐๑๓ ๐.๐๓๒ ๐.๐๐๐ ๑.๐๐๐

๑. ความเหมาะสมของสถานที่ ๐.๒๗๓ ๐.๐๔๙ ๕.๓๓๒ ๐.๐๐๐**

๒. ความพร้อมของอุปกรณ์การออกกำ�ลังกาย ๐.๒๖๔ ๐.๐๕๐ ๕.๒๑๓ ๐.๐๐๐**

๓. การสนับสนุนจากบุคคลรอบข้าง ๐.๓๖๑ ๐.๐๔๐ ๘.๙๔๖ ๐.๐๐๐**

Adjusted R Square     ๐.๕๘๐

	 * Sig = p < ๐.๐๕, ** sig = p < ๐.๐๑

 	 จากตารางที่ ๓ พบว่า ตัวแปรอิสระร่วมกันพยากรณ์ตัวแปรตามได้ร้อยละ ๕๘.๐๐ โดยพิจารณา

จากค่า Adjusted R Square เท่ากับ ๐.๕๘๐ และเมื่อพิจารณาแต่ละด้านพบว่า ด้านความเหมาะสม 

ของสถานที ่ความพร้อมของอปุกรณ์การออกก�ำลงักาย การสนบัสนนุจากบคุคลรอบข้าง มอีทิธพิลเชงิบวก

ต่อพฤติกรรมการออกก�ำลังกาย อย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ ๐.๐๑ (B = ๐.๒๗๓, B = ๐.๒๖๔, B = ๐.๓๖๑ 

ตามล�ำดับ) 

การอภิปรายผล
	 ๑.	ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมการออกกําลังกายของประชาชนที่มาออกกําลังกายที่

สนามกีฬาจังหวัดพระนครศรีอยุธยา จ�ำแนกตามเพศและอายุ อภิปรายผลดังนี้

		  ๑.๑ ประชาชนทีม่าออกก�ำลงักายสนามกฬีาจังหวดัพระนครศรีอยธุยา ทีม่เีพศต่างกนั พฤติกรรม

การออกก�ำลังกายไม่แตกต่างกัน เนื่องจากในปัจจุบันกระแสนิยมเกี่ยวกับการรักสุขภาพมีมากขึ้น ไม่ว่า

เพศชายหรอืเพศหญิง ในทุกสาขาอาชีพ ต่างก็ให้ความส�ำคญัและสามารถทีจ่ะออกก�ำลงักายได้เช่นเดียวกนั 

โดยไม่ยึดติดว่าการออกก�ำลังกายจะเป็นกิจกรรมเฉพาะเพศชายที่มีความแข็งแรง และอดทนมากกว่า 

เพศหญิง เพราะทุกคนมีความรู้ความเข้าใจและให้ความส�ำคัญในการที่จะออกก�ำลังกายอย่างไรให้ตน 

มีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรงสมบูรณ์ สอดคล้องกับงานวิจัยของ จิราวรรณ อินคุ้ม และคณะ ที่กล่าวถึง 

เรือ่งพฤตกิรรมการออกก�ำลงักายของนิสิตพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ
11

 

พบว่านิสิตพยาบาลชายและหญิงมีพฤติกรรมการออกก�ำลังกายไม่แตกต่างกัน

	 11
 จริาวรรณ อนิคุม้ ศริลิกัษณ์ จีบ๋ญุม ีอารรีตัน์ วาปีทะ และคณะ, “พฤตกิรรมการออกก�ำลงักายของนสิติพยาบาล 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ”, วารสารการแพทย์และวิทยาศาสตร์สุขภาพ, ปีที่ ๒๕ ฉบับที่ ๑ 
(มกราคม-เมษายน ๒๕๖๑) : ๕๐-๖๓.
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		  ๑.๒ ประชาชนที่มาออกก�ำลังกายสนามกีฬาจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ท่ีมีอายุต่างกันมี

พฤติกรรมการออกก�ำลังกายแตกต่างกัน โดยพบว่า อายุน้อยกว่า ๒๐ ปี มีพฤติกรรมการออกก�ำลังกาย

แตกต่างจากกลุ่มอายุ ๒๑ – ๖๐ ปี แต่ไม่แตกต่างกับกลุ่มอายุมากกว่า ๖๐ ปี เนื่องจากบุคคลช่วงอายุ  

๒๑–๖๐ ปี เป็นช่วงที่อยู่ในวัยท�ำงาน ต้องมีความรับผิดชอบต่อภาระงานในอาชีพ รวมถึงภาระรับผิดชอบ

ต่อครอบครวั จงึอาจท�ำให้มพีฤตกิรรมในการออกก�ำลังกายน้อยกว่าช่วงอายไุม่ถงึ ๒๐ ปี ทีเ่ป็นช่วงวยัของ

การศึกษาที่ไม่ต้องรับผิดชอบภาระงานใด ๆ มากนัก และช่วงอายุมากกว่า ๖๐ ที่เป็นช่วงวัยเกษียณอายุ

จากการท�ำงาน ซึ่งหมดภาระงานที่ต้องรับผิดชอบ สอดคล้องกับงานวิจัยของพยงค์ ขุนสะอาด ที่กล่าวถึง

เรื่องปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการออกก�ำลังกายของผู้สูงอายุ ในเขตพื้นที่โรงพยาบาลส่งเสริม 

สุขภาพต�ำบลบ้านห้วยส้านพลับพลา ต�ำบลโปร่งแพร่ อ�ำเภอแม่ลาว จังหวัดเชียงราย
12

 พบว่า ปัจจัย 

ด้านอายุและระดับการศึกษามีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการออกก�ำลังกาย

	 ๒. ผลการวิเคราะห์อิทธิพลของแรงจูงใจภายในและแรงจูงใจภายนอก ส่งผลเชิงบวกต่อพฤติกรรม

การออกก�ำลังกายของประชาชนที่มาออกก�ำลังกายในสนามกีฬาจังหวัดพระนครศรีอยุธยา

		  ๒.๑ แรงจูงใจภายใน ประกอบด้วย ความรู้เกี่ยวกับการออกกําลังกาย ทัศนคติในการออก 

กําลังกาย และการรับรู้ประโยชน์การออกกําลังกายมีอิทธิพลเชิงบวกต่อพฤติกรรมการออกก�ำลังกาย 

ของประชาชนที่มาออกก�ำลังกายในสนามกีฬาจังหวัดพระนครศรีอยุธยา อภิปรายผลดังนี้ 

		  ความรู้เกี่ยวกับการออกกําลังกาย มีอิทธิพลเชิงบวกต่อพฤติกรรมการออกก�ำลังกาย เนื่องจาก 

การที่ผู้ออกก�ำลังกายมีความรู้อย่างเพียงพอในการออกก�ำลังกาย ทั้งเรื่องการเตรียมความพร้อมก่อนออก

ก�ำลังกาย การปฏิบัติตนในขณะออกก�ำลังกายและหลังการออกก�ำลังกาย จะท�ำให้สามารถปฏิบัติตน 

ได้อย่างถูกวิธีและเหมาะสมกับการออกก�ำลังกายแต่ละประเภท สอดคล้องกับงานวิจัยของสมบัติ  

กาวิลเครือ ที่กล่าวถึงเรื่องปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุ อําเภอเสริมงาม 

จังหวัดลําปาง พบว่า ถ้าผู้สูงอายุมีความรู้ด้านการออกกําลังกายที่ถูกต้องเพิ่มมากขึ้น จะมีพฤติกรรม 

การออกกําลังกายมากขึ้นตามไปด้วย
13

		  ทัศนคติในการออกกําลังกาย มีอิทธิพลเชิงบวกต่อพฤติกรรมการออกก�ำลังกาย เนื่องจาก 

ผู้ที่มาออกก�ำลังกายในสนามกีฬาจังหวัดพระนครศรีอยุธยา เป็นบุคคลที่ให้ความส�ำคัญต่อการออก 

ก�ำลงักายและใส่ใจในสขุภาพโดยต้องการให้มีสุขภาพแขง็แรง จึงฝึกฝนให้เกดิทกัษะและความต้ังใจในการ

	 12
 พยงค์ ขนุสะอาด, “ปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์ต่อพฤตกิรรมการออกก�ำลังกายของผู้สูงอาย ุในเขตพืน้ทีโ่รงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพต�ำบลบ้านห้วยส้านพลับพลา ต�ำบลโปร่งแพร่ อ�ำเภอแม่ลาว จังหวัดเชียงราย”, วารสารวิชาการ
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ,์ ปีที่ ๑๕ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๖๓) : ๓๓-๕๐.

	 13
 สมบัติ กาวิลเครือ, “ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุ อําเภอเสริมงาม จังหวัด

ลําปาง”, วารสารดุษฎีบัณฑิตทางสังคมศาสตร,์ ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๓ (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๐) : หน้า ๑๖๑-๑๗๓.

22. �������������������� (���������� 299-314).indd   310 25/8/2564   17:46:39



311แรงจูงใจที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออกก�ำลังกายของประชาชนที่มาใช้บริการสนามกีฬาฯ

ออกก�ำลังกายท่ีดี ส่งผลต่อพฤติกรรมการออกก�ำลังกายสอดคล้องกับงานวิจัยของ วันวิสาข์ สายสนั่น  

ณ อยุธยา
 
และคณะ ท่ีกล่าวถึงเรื่องปัจจัยที่ส่งผลต่อแรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรมลีลาศของผู้สูงอายุ 

ในเขตกรุงเทพหานคร พบว่าทัศนคติในการออกก�ำลังกายส่งผลต่อพฤติกรรมการออกก�ำลังกาย
14

		  การรบัรูป้ระโยชน์การออกกําลงักาย มอิีทธพิลเชงิบวกต่อพฤตกิรรมการออกก�ำลงักาย เนือ่งจาก 

ผู้ที่ออกก�ำลังกายสามารถรับรู้ได้ว่า การออกก�ำลังกายมีผลต่อการท�ำงานของอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย 

โดยเฉพาะอัตราการเต้นของหัวใจท�ำงานเพิ่มขึ้น เป็นการบริหารหัวใจ ปอด กล้ามเนื้อและข้อต่อ 

ให้แข็งแรง ท�ำให้สุขภาพร่างกายแข็งแรง จิตใจแจ่มใส ผ่อนคลายความเครียด มีภูมิคุ้มกันโรค ท�ำให้รูปร่าง

และบุคลิกดี ช่วยป้องกันโรค เพราะอวัยวะต่างๆ สามารถปรับตัวได้อย่างสมดุล ส่งผลให้มีพฤติกรรมการ

ออกก�ำลังกายที่ดีขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของธาริน สุขอนันต์ และคณะ ที่กล่าวถึงเร่ืองปัจจัยที่มีผล 

ต่อพฤติกรรมการออกก�ำลังกายของผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาลเมืองบ้านสวน จังหวัดชลบุรี พบว่า การรับรู้

ประโยชน์การออกกําลังกาย ส่งผลต่อพฤติกรรมการออกก�ำลังกาย
15

		  ๒.๒ แรงจูงใจภายนอก ประกอบด้วย ความเหมาะสมของสถานท่ี ความพร้อมของอุปกรณ ์

การออกก�ำลังกาย การสนับสนุนจากบุคคลรอบข้างมีอิทธิพลเชิงบวกต่อพฤติกรรมการออกก�ำลังกาย 

ของประชาชนที่มาออกก�ำลังกายในสนามกีฬาจังหวัดพระนครศรีอยุธยา อภิปรายผลดังนี้

		  ความเหมาะสมของสถานท่ี มีอิทธิพลเชิงบวกต่อพฤติกรรมการออกก�ำลังกาย เนื่องจากสนาม

กีฬาจังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีบริเวณกว้างขวาง ภายในสนามกีฬานั้นถูกแบ่งสรรให้มีสถานที่ 

ออกก�ำลงักายหลากหลายประเภทกฬีากระจายอยูภ่ายในสนามกฬีา เช่น สนามฟตุบอล สนามวอลเลย์บอล 

ลูว่ิง่ สระว่ายน�ำ้ เป็นต้น ซึง่สถานทีเ่พยีงพอต่อจ�ำนวนประชาชนทีม่าออกก�ำลังกาย และสนามกฬีามคีวาม

สะดวกในการเดินทาง จึงท�ำให้ประชาชนสนใจมาออกก�ำลังกายท่ีสนามกีฬาจังหวัดพระนครศรีอยุธยา

จ�ำนวนมาก สอดคล้องกับงานวิจัยของสิริไพศาล ยิ้มประเสริฐ ที่กล่าวถึงเรือ่ง ความสัมพันธ์ของพฤตกิรรม

การออกก�ำลังกายกับปัจจัยส่วนบุคคลของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล

อีสาน นครราชสีมา พบว่า ความเหมาะสมของสถานที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการออกก�ำลังกาย
16

	 14
 วันวิสาข์ สายสน่ัน ณ อยุธยา,

 
ศิริวรรณ สุขดี,

 
ธิติพงษ์ สุขดี

 
และคณะ, “ปัจจัยที่ส่งผลต่อแรงจูงใจในการ 

เข้าร่วมกจิกรรมลลีาศของผูส้งูอายใุนเขตกรงุเทพหานคร”, วารสารคณะพลศึกษา, ปีที ่๑๙ ฉบบัที ่๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม 
๒๕๕๙) : ๑๑๒-๑๓๖.

	 15
 ธาริน สุขอนันต์,จารุณี ทรัพย์ประเสริฐ,สุภาวัลย์ จาริยะศิลป์ และคณะ, “ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออก

ก�ำลังกายของผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาลเมืองบ้านสวน จังหวัดชลบุรี”, วารสารสาธารณสุขมหาวิทยาลัยบูรพา, ปีที่ ๙ 
ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๗) : ๖๖-๗๕.

	 16
 สิริไพศาล ยิ้มประเสริฐ, “ความสัมพันธ์ของพฤติกรรมการออกก�ำลังกายกับปัจจัยส่วนบุคคลของนักศึกษา

ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน นครราชสีมา”, วารสารวิชาการศรีปทุม ชลบุรี, ปีที่ ๑๕  
ฉบับที่ ๓ (มกราคม-มีนาคม ๒๕๖๒) : ๓๐๓-๓๑๒.

22. �������������������� (���������� 299-314).indd   311 25/8/2564   17:46:39



312 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๘ ฉบับที่ ๒

		  ความพร้อมของอุปกรณ์การออกก�ำลังกาย มีอิทธิพลเชิงบวกต่อพฤติกรรมการออกก�ำลังกาย 

เนื่องจากสนามกีฬาจังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีความพร้อมในเรื่องอุปกรณ์ในการออกก�ำลังกาย ส�ำหรับ

ท�ำกิจกรรมต่างๆ ท่ีได้รับการดูแลรักษาให้อยู่ในสภาพดีไม่ช�ำรุดเสียหาย รวมท้ังมีปริมาณเพียงพอ  

หลากหลายประเภท จึงสามารถเพ่ือรองรบัการเข้ามาใช้บรกิารของประชาชนได้ สอดคล้องกบังานวจิยัของ

ณัฐพร อุทัยธรรม และคณะ ท่ีกล่าวถึงเร่ืองปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการออกก�ำลังกาย 

ของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลพระจอมเกล้า จังหวัดเพชรบุรี พบว่า ความพร้อมของอุปกรณ์

การออกก�ำลังกายส่งผลต่อพฤติกรรมการออกก�ำลังกาย
17

		  การสนับสนุนจากบุคคลรอบข้าง มีอิทธิพลเชิงบวกต่อพฤติกรรมการออกก�ำลังกาย เนื่องจาก

การออกก�ำลงักายเป็นการท�ำกิจกรรมร่วมกบับคุคลอืน่ ได้พบปะสงัสรรค์และท�ำกจิกรรมทีช่ืน่ชอบร่วมกนั

กบัคนในครอบครวั กบัเพือ่น คนรูจ้กั หรอืไม่รู้จักกต็ามย่อมก่อให้เกดิความสุข นอกจากนี ้ยงัเป็นการสร้าง

ปฏิสมัพนัธ์และมติรภาพทีด่กีบัคนรอบข้างทัง้ในครอบครวัและสังคมเพิม่มากข้ึน เป็นการเพิม่คณุค่าให้กบั

ชีวิต โดยเฉพาะอย่างยิ่ง หากสมาชิกในครอบครัวให้ความส�ำคัญกับการออกก�ำลังกาย ต่างก็จะส่งเสริม

สนับสนุนและพร้อมใจมาออกก�ำลังกายด้วยกัน จึงท�ำให้เกิดก�ำลังใจในการออกก�ำลังกายเพิ่มมากขึ้น 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ นาฏอนงค์ แฝงพงษ์ และคณะ ท่ีกล่าวถึงเร่ืองความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย 

ส่วนบุคคล การรับรู้ประโยชน์ของการออกก�ำลังกายและการรับรู้อุปสรรคของการออกก�ำลังกายกับ

พฤติกรรมการออกก�ำลังกายของผู้สูงอายุ ในจังหวัดพะเยา พบว่าการสนับสนุนจากบุคคลรอบข้างส่งผล

ต่อพฤติกรรมการออกก�ำลังกาย
18

ข้อเสนอแนะ
	 ๑. 	ผลการวิจัยพบว่า ประชาชนที่มาใช้บริการสนามกีฬาจังหวัดพระนครศรีอยุธยามีพฤติกรรม 

การออกก�ำลังกายที่แตกต่างกันตามอายุ ดังนั้นผู้รับผิดชอบสนามกีฬาควรจัดแบ่งสนามและอุปกรณ์ 

การออกก�ำลังกายให้แตกต่างกันอย่างเหมาะสมตามช่วงวัย โดยเฉพาะผู้สูงอายุ ซ่ึงจะเป็นการสนับสนุน 

ให้ผู้สูงอายุใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ในการออกก�ำลังกาย ดูแลสุขภาพให้แข็งแรงสมบูรณ์และใช้ชีวิต

อย่างมีความสุข ไม่เป็นภาระให้กับครอบครัวและสังคม

	 17
 ณัฐพร อุทัยธรรม,ชวัลนุช พิฑรทรัพย์,บุษยา ฉิมพาลี,และคณะ, “ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม 

การออกก�ำลังกายของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลพระจอมเกล้า จังหวัดเพชรบุรี”, วารสารวิทยาลัยพยาบาล
พระจอมเกล้า จังหวัดเพชรบุร,ี ปีที่ ๓ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๖๓) : ๖๒-๗๒.

	 18
 นาฏอนงค์ แฝงพงษ์ นิตยากร ลุนพรหม วารุณี เตชะคุณารักษณ์ และคณะ, “ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย 

ส่วนบุคคล การรับรู้ประโยชน์ของการออกก�ำลังกายและการรับรู้อุปสรรคของการออกก�ำลังกายกับพฤติกรรมการออก
ก�ำลังกายของผู้สูงอายุ ในจังหวัดพะเยา”, การประชุมวิชาการและน�ำเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ ราชธานี, (๒๕๖๐), 
หน้า ๑๐๒๓-๑๐๓๓.
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	 ๒. 	แรงจงูใจภายใน และแรงจูงใจภายนอก ประกอบด้วย ความรูเ้กีย่วกับการออกกาํลงักาย ทศันคติ

ในการออกกําลังกาย และการรับรู้ประโยชน์การออกกําลังกาย ความเหมาะสมของสถานที่ ความพร้อม

ของอุปกรณ์การออกก�ำลังกาย และการสนับสนุนจากบุคคลรอบข้าง มีอิทธิพลเชิงบวกต่อพฤติกรรม 

การออกก�ำลังกาย ดงันัน้ หน่วยงานทีเ่กีย่วข้องทัง้ภาครฐัและเอกชน ควรร่วมมอืกนัวางแผนในการสนบัสนนุ

ส่งเสริมให้เกิดกิจกรรมในการสร้างความรู ้และทัศนคติท่ีดีต ่อการออกก�ำลังกายท้ังในรูปแบบ 

การประชาสัมพันธ์โดยกลุ่มบุคคลท่ีได้รับความนิยมสูง หรือการร่วมกันในการบริหารจัดการสนามกีฬา 

ให้มีบรรยากาศที่ดี สะอาด ปลอดภัย รวมท้ังการจัดหา ดูแลรักษาอุปกรณ์การออกก�ำลังกายให้มี 

ความพร้อมทั้งเรื่องคุณภาพ ปริมาณ และความทันสมัยให้สอดรับกับกาลเวลาและค่านิยมที่เปลี่ยนแปลง

ตลอดเวลา จะเป็นแรงจูงใจให้ประชาชนมีความสุขกับการออกก�ำลังกายมากขึ้น ซ่ึงจะเป็นประโยชน ์

อย่างยิ่งต่อประเทศชาติตลอดไป

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย

	 ๑. 	การวิจัยครั้งต่อไปควรมีการศึกษาวิจัยแบบผสานวิธี ท้ังวิจัยเชิงปริมาณและวิจัยเชิงคุณภาพ  

โดยวิจัยเชิงปริมาณศึกษาถึงความพึงพอใจและความคาดหวังของประชาชนที่มาใช้บริการสนามกีฬา 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เพื่อรับรู้ความต้องการที่แท้จริงของผู้ใช้บริการในการท่ีจะปรับปรุงสนามกีฬา 

ให้เหมาะสมกับความต้องการ ประกอบกับการวิจัยเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณ์ผู้ใช้บริการ ผู้บริหาร 

ของจังหวัด ผู้เก่ียวข้องและผู้รับผิดชอบสนามกีฬาโดยตรง ทั้งนี้เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงลึกเพื่อเป็นแนวทาง 

ในการปรับปรุงพัฒนาให้เป็นสนามกีฬาที่สมบูรณ์ของประชาชนตลอดไป

	 ๒. 	ในการวิจัยครั้งต่อไปอาจบูรณาการโดยน�ำหลักธรรมมาเป็นแรงจูงใจก�ำหนดในกรอบแนวคิด 

การวิจัย เช่น แรงจูงใจตามแนวพระพุทธศาสนาที่จะน�ำมาใช้จูงใจให้เกิดพฤติกรรมการออกก�ำลังกาย 

ที่ก่อให้เกิดความสุขทั้งทางร่างกายและจิตใจได้โดยแท้จริง	
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