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บทคัดย่อ 

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Design) มีวัตถุประสงค์ (๑) เพื่อพัฒนา

โปรแกรมการปรึกษากลุ่มเชิงประสบการณ์ในการเสริมสร้างความหมายในชีวิตของนักศึกษาระดับ 

ปรญิญาตร ีคณะครศุาสตร์ (๒) เพือ่ประเมนิประสทิธผิลของการใช้โปรแกรมการปรกึษากลุม่เชงิประสบการณ์ 

ในการเสรมิสร้างความหมายในชวีติของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีคณะครุศาสตร์ (๓) เพือ่ศกึษาความหมาย

ในชีวติของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีคณะครศุาสตร์ทีเ่ข้าร่วมการปรกึษากลุม่เชงิประสบการณ์ เคร่ืองมอื

ทีใ่ช้ในการวิจัยครัง้นี ้ได้แก่ โปรแกรมการปรกึษากลุม่เชงิประสบการณ์ในการเสรมิสร้างความหมายในชวีติ

ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี และแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างเป็นรายบุคคลเกี่ยวกับความหมายในชีวิต 

ผลการวจิยั พบว่า คะแนนความหมายในชวีติของกลุม่ทดลองสูงกว่ากลุม่ควบคมุอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ

ที่ระดับ.๐๕ ในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล นอกจากนี้ ยังพบว่าคะแนนเฉลี่ยความหมาย 

ในชวีติกลุม่ทดลองมกีารเพิม่ข้ึนอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิทีร่ะดับ .๐๕ ในระยะทดลองและระยะติดตามผล 

จากการใช้แบบสมัภาษณ์กึง่โครงสร้างกบักลุม่ทดลองหลงัเข้าร่วมโปรแกรมการปรกึษากลุม่เชงิประสบการณ์ 

ได้พบถึงประเด็นหลักที่นักศึกษาได้สะท้อนถึงสิ่งท่ีเกิดขึ้นตามองค์ประกอบทั้ง ๓ ด้าน ของความหมาย 

ในชีวิต โดยในองค์ประกอบการรับรู้ความสามารถส่วนบุคคลได้พบประเด็นหลัก ๔ ประเด็น การอิ่มในตน 

๓ ประเด็นและการก้าวข้ามผ่านข้อจ�ำกัดของตนเอง ๕ ประเด็น และกลุ่มทดลองยังมีการตระหนักรู้ใน
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91การพฒันาโปรแกรมการปรึกษากลุม่เชงิประสบการณ์เพือ่เสริมสร้างความหมายในชีวติของนักศกึษาฯ

ตนเอง พบความหมายในชีวิตของตนเองอย่างชัดเจนและมีแนวทางในการด�ำเนินชีวิตเพื่อไปถึงเป้าหมาย

ของตนเองที่ได้ก�ำหนดไว้

ค�ำส�ำคัญ : ความหมายในชีวิต; การปรึกษาเชิงประสบการณ์; นักศึกษาระดับปริญญาตรี 

Abstract
	 This research was an experimental research. (1) The purposes of this research were 

to develop the experiential counseling group program among undergraduates in  

the faculty of Education, (2) assess the effectiveness of using the experiential group  

counseling program, (3) study the meaning in life of undergraduate students Faculty  

of Education who participated in the experiential group counseling program. The i 

nstruments used in this research were the experiential group counseling program which 

used to enhance the meaning of undergraduates’ lives and the semi-structured  

interviews which asked about the meaning in life.

 	 The result showed that the score of experimental group was significantly higher 

than the control group at .05 level of significance in both post-experimental and  

follow-up periods. Moreover, it was found that the average score of the experimental 

group was higher than pre-experimental period at .05 level of significance. According to 

the result from the semi-structured interviews with the experimental group after  

participating in the experiential group counseling program, three main issues of the  

students’ meaning of life were reported that there were four issues in the personal  

efficacy, three issues in fulfillment and five issues in self- transcendence. Apart from  

the experimental group, the participants also had self-awareness, a clear meaning of  

lives and the methods to reach the goals they had been set.

Keyword : Meaning in life; Expereintial group counseling; Undergrauate students 

บทน�ำ
	 ความหมายในชีวิต (Meaning in life ) เป็นสิ่งที่นักปรัชญา นักวิชาการและนักวิจัยให้ความส�ำคัญ

มาอย่างยาวนานและต่อเนื่อง จากการศึกษาและวิจัยในรูปแบบต่างๆ พบว่าความหมายในชีวิตเป็นการ 

รับรู้และเข้าใจต่อประสบการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิตของบุคคลอย่างแท้จริง สามารถตอบค�ำถามได้ว่าชีวิตนี้อยู่

เพื่ออะไร และจะอยู่อย่างไร มีจุดมุ่งหมายในชีวิตท่ีชัดเจน เพราะการมีจุดมุ่งหมายในชีวิตท่ีชัดเจนคือ 
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92 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๙ ฉบับที่ ๑

การที่บุคคลมองชีวิตว่ามีคุณค่า เป็นจุดยืนส�ำคัญในการพัฒนาตนเองให้มีคุณค่าต่อตนเองและสังคม
1
  

เมื่อบุคคลมีความหมายในชีวิต จะรู้สึกพึงพอใจต่อชีวิตที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน มีเป้าหมายที่ชัดเจนและ 

มีแนวทางในการด�ำเนินชีวิตที่สอดคล้องกับค่านิยมและความต้องการของตนเอง พร้อมทีจะมุ่งมั่นค้นหา

วิธีที่น�ำไปสู่เป้าหมาย ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคที่ต้องพบเจอและสามารถปรับตัวในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้เป็น

อย่างดี ความหมายในชีวิตสามารถเกิดขึ้นได้ในตัวบุคคลทุกคน สามารถเกิดขึ้นได้เมื่อบุคคลเปิดรับ

ประสบการณ์ชวีติทีแ่ตกต่าง และสามารถเชือ่มโยงประสบการณ์ของตนเองและบคุคลอืน่ได้อย่างสอดคล้อง

และเหมาะสม บุคคลที่ค้นพบความหมายในชีวิตจะไม่กังวลกับการกระท�ำส่ิงต่างๆและยอมรับความรู้สึก

ทีแ่ท้จรงิของตนเอง
2
 จากการศกึษาความหมายในชวีติของนกัศกึษา คณะครศุาสตร์ พบว่า นกัศกึษาก�ำลงั

ประสบกับการขาดความหมายในชีวิต อันเนื่องมาจากมีความวิตกกังวลกับการด�ำเนินชีวิตในปัจจุบันและ

อนาคต ไม่แน่ใจเกี่ยวกับจุดมุ่งหมายในชีวิตของตนเองว่าจะด�ำเนินต่อไปอย่างไร ซึ่งสอดคล้องกับสภาวะ

ของนักศึกษาไทยในปัจจุบัน ที่อยู่ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี

ทีม่กีารพฒันาอย่างรวดเรว็ และภาวะความเจบ็ป่วยทีเ่กิดขึน้อย่างไม่คาดคดิ ส่งผลให้นกัศกึษาซ่ึงเป็นกลุ่ม

บุคคลกลุ่มหนึ่งที่ได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงเหล่านี้อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ เมื่อต้องประสบกับการ

เปลี่ยนแปลงของสังคมโลกดังท่ีกล่าวมานั้นย่อมท�ำให้นักศึกษามีโอกาสเกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมาเพิ่มขึ้น 

การค้นหาความหมายในชวีติจงึเป็นงานส�ำคญัในขัน้พฒันาการของนกัศกึษาทีอ่ยูใ่นช่วงวยัรุน่ เพราะช่วงนี้

เป็นช่วงเวลาของการค้นหา

	 อัตลกัษณ์ของตนเองในแง่มมุต่างๆ ทัง้ทศันคต ิค่านยิม ความต้องการ เป้าหมายในชวีติ การยอมรบั

ตนในสภาวะความเป็นจริงท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในชีวิต การอยู่กับปัจจุบันและการมี

สัมพันธภาพกับบุคคลทั่วไป ดังนั้น การมีความหมายในชีวิตจึงเป็นรากฐานส�ำคัญในการด�ำเนินชีวิตเมื่อ

ก้าวสู่วัยผู้ใหญต่อไป
3
 

	 แนวทางในการพฒันาความหมายในชวีติของนกัศกึษาระดับปรญิญาตร ีคอืท�ำให้นกัศึกษาเปิดกว้าง

ในการยอมรบัประสบการณ์ทีเ่กดิขึน้ในชวีติทัง้ของตนเองและบคุคลรอบข้าง จากการศกึษาของผู้วจัิย พบ

ว่าการปรึกษากลุ่มเชิงประสบการณ์ (Experiential group counseling) เป็นแนวทางหนึ่งในการพัฒนา

ความหมายในชีวติของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตรไีด้ เนือ่งจากแนวคดิทฤษฎเีชิงประสบการณ์ซึง่พฒันาขึน้

	 1
 ฉันทนา รวงผึ้ง, “การสร้างความสุขยั่งยืน” วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๓ (กันยายน-ธันวาคม 

๒๕๖๒), หน้า ๑๔.

	 2
 ดวงมณ ีจงรกัษ์, ทฤษฎกีารให้การปรกึษาและจติบ�ำบดัเบือ้งต้น, (กรุงเทพมหานคร : สมาคมส่งเสรมิเทคโนโลยี 

(ไทย-ญี่ปุ่น), ๒๕๕๖), หน้า ๑๖๕.

	 3
 Frankl, V. E. Man’s search for meaning an introduction to logotherapy, (Boston, Massa-

chusetts: Beacon Press. 1992).

      คะแนนเฉลี่ยความหมายในชีวิต
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โดยนักปรัชญาและนักจิตบ�ำบัดชาวอเมริกันชื่อ Gendlin
4
 ในปี ค.ศ. ๑๙๖๔ เขาได้เสนอปรัชญาเชิง

ประสบการณ์ทีเ่กีย่วข้องกับกระบวนการจติบ�ำบดัทีมุ่ง่เน้นไปทีค่วามรูส้กึของการมคีวามหมายในชวีติของ

ผู้รับการปรึกษา โดยสนใจถึงวิธีการที่จะท�ำให้มนุษย์ตระหนักถึงความจริงแท้และน�ำไปสู่การเข้าใจตนเอง

และผู้อื่นได้ ต่อมา Greenberg
5
 นักจิตวิทยาชาวแคนาดาได้น�ำแนวคิดดังกล่าวมาพัฒนาและอธิบายถึง 

รปูแบบการปรกึษาเชงิประสบการณ์ โดยมกีารผสมผสานแนวคดิของทฤษฎกีารปรึกษาท่ีกล่าวถึงประสบการณ์

ของมนุษย์ ซึ่งเป็นสิ่งส�ำคัญในการท�ำความเข้าใจมนุษย์และช่วยพัฒนาให้บุคคลมีการเติบโตเจริญงอกงาม 

ซึ่งทฤษฎีการปรึกษาแนวมนุษยนิยมที่เกี่ยวข้องกับประสบการณ์ของมนุษย์ที่น�ำมาผสมผสานเป็นการ

ปรึกษาตามแนวคิดเชิงประสบการณ์น้ัน ได้แก่ทฤษฎีการปรึกษาแบบบุคคลเป็นศูนย์กลาง (Client  

Centered Counseling) การปรึกษาเชิงอัตถิภาวะนิยม (Existential counseling ) และการปรึกษา 

ตามแนวคิดเกสตัลท์ (Gestalt Counseling ) ทฤษฏีการปรึกษาเชิงประสบการณ์ตามแนวคิดของ  

Greenberg นัน้ เป็นทฤษฎึทีใ่ห้ความส�ำคญักับประสบการณ์ของมนษุย์โดยเหน็ว่าประสบการณ์เป็นความ

รูส้กึทางร่างกายและจติใจท่ีเกดิขึน้จรงิในแต่ละบุคคล ประสบการณ์จะเชือ่มโยงกบัโลก ผูค้นและสิง่แวดล้อม 

และบคุคลสามารถตรวจสอบประสบการณ์ได้ด้วยตนเอง อารมณ์และความรูส้กึทีแ่ต่ละบคุคลได้สมัผัสจาก

ประสบการณ์นั้นจะส่งผลต่อการมีความหมายในชีวิต การช่วยเหลือจึงต้องท�ำความเข้าใจในประสบการณ์

ของแต่ละคน ช่วยให้บุคคลน้ันได้มีสติสัมผัสกับอารมณ์ความรู้สึกของตนเอง เพ่ือเข้าใจถึงชีวิตที่แท้จริง 

เข้าใจโลก เข้าใจผู้คนและสิ่งแวดล้อมรอบตัว และ สามารถเผชิญกับแง่มุมที่หลากหลายของชีวิตอย่างมี

ประสิทธิภาพ

 	 จากแนวคิดและแนวทางในการพัฒนามนุษย์ของทฤษฏีการปรึกษาเชิงประสบการณ์ ผู ้วิจัย 

เห็นว่าการปรึกษาเชิงประสบการณ์สามารถช่วยเสริมสร้างความหมายในชีวิตให้กับนักศึกษาครุศาสตร์ได้ 

โดยการสร้างโปรแกรมการปรกึษากลุม่เชงิประสบการณ์เพือ่เปิดโอกาสให้นักศึกษาได้แลกเปลีย่นความคดิ 

ความรู้สึกและประสบการณ์ในการด�ำเนินชีวิต ในกลุ่มการปรึกษาเชิงประสบการณ์ ซึ่งสามารถช่วยให้

นักศึกษาได้รับรู้ เข้าใจและยอมรับประสบการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิตว่าเป็นสิ่งที่มีคุณค่า มีสติต่อการตระหนัก

รู้ถึงอารมณ์และความรู้สึกที่มีต่อตนเอง เข้าใจโลก เข้าใจผู้คนและสิ่งแวดล้อม เรียนรู้ถึงการอยู่กับสภาวะ

ปัจจบุนัอย่างมีสต ิสามารถสร้างเป้าหมายในชีวติได้ด้วยตนเอง ค้นพบแนวทางในการด�ำเนินชวีติทีส่อดคล้อง

กับความต้องการและค่านิยมที่แท้จริง รวมทั้งมีความพึงพอใจในการศึกษาวิชาชีพครูและรู้สึกมีความ 

ภาคภูมิใจต่อการประกอบวิชาชีพครู เพื่อประโยขน์ต่อสังคมและประเทศชาติต่อไป

	 4
 Gendlin, E.T. A theory of personality change. In P. Worchel & D.Byrne (Eds.), Personality 

Change. (NY : John Wiley & Sons,1964), p. 100-148.

	 5
 Greenberg, L. S. et al, Handbook of Experiential psychotherapy, (New York, US: The Guilford 

Press,1998) . P 28-49.
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วัตถุประสงค์ 
	 ๑.	เพื่อพัฒนาการปรึกษากลุ่มเชิงประสบการณ์ในการเสริมสร้างความหมายในชีวิตของนักศึกษา

ระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์

	 ๒.	เพื่อประเมินประสิทธิผลของการปรึกษากลุ่มเชิงประสบการณ์ ในการเสริมสร้างความหมายใน

ชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์

	 ๓.	เพือ่ศกึษาความหมายในชวีติของนกัศึกษาระดบัปริญญาตร ีคณะครศุาสตร์ ทีเ่ข้าร่วมการปรกึษา

กลุ่มเชิงประสบการณ์

วิธีการศึกษา 	

	 การวจิยัในครัง้นีเ้ป็นงานวจิยัเชงิทดลอง (Experimental Design) โดยใช้แบบวดัความหมายในชีวติ 

ระดบัปรญิญาตรกีบักลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุก่อน แล้วจึงใช้โปรแกรมการปรึกษากลุ่มเชิงประสบการณ์

กับกลุ่มทดลอง ภายหลังจากการเสร็จสิ้นการเข้าร่วมโปรแกรมการปรึกษากลุ่มเชิงประสบการณ์แล้ว  

จงึท�ำการวดักลุม่ตวัอย่างท้ังสองอกีคร้ังในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผล
6
 การพฒันาโปรแกรม

การปรึกษากลุ่มเชิงประสบการณ์เพ่ือเสริมสร้างความหมายในชีวิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะ

ครุศาสตร ์ได้แบ่งเป็น ๒ ขั้นตอน คือ ขั้นด�ำเนินการทดลองใช้โปรแกรมการปรึกษากลุ่มเชิงประสบการณ์ 

เพื่อเสริมสร้างความหมายในชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ และขั้นการศึกษา 

เชงิคณุภาพของความหมายในชีวติ ภายหลงัเสรจ็สิน้การเข้าร่วมโปรแกรมการปรกึษากลุม่เชงิประสบการณ์ 

โดยการสมัภาษณ์ด้วยแบบสมัภาษณ์กึง่โครงสร้างเป็นรายบคุคล เกีย่วกับความหมายในชวีติของแต่ละคน 

การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนหลังจากการเข้าร่วมกลุ่มการปรึกษาเชิงประสบการณ์ รวมทั้งการสะท้อนถึง

อารมณ์และความรู้สึกของการมีความหมายในชีวิตที่ยังคงมีอยู่ในสภาวะปัจจุบัน

ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง
	 กลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้ในการพฒันาโปรแกรมการปรึกษากลุ่มเชงิประสบการณ์เพ่ือเสริมสร้างความหมาย

ในชีวิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ในครั้งนี้ ได้แก่ นักศึกษาคณะครุศาสตร์มหาวิทยาลัย

ราชภัฏพระนครศรีอยุธยาที่ก�ำลังศึกษาในชั้นปีที่ ๑ ภาคการศึกษาที่ ๑ ประจ�ำปีการศึกษา ๒๕๖๓ ที่ได้

ท�ำแบบวัดความหมายในชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี และมีคะแนนความหมายในชีวิตอยู่ในระดับ

น้อยทีส่ดุถงึระดบัปานกลาง เข้าร่วมการปรกึษากลุม่เชงิประสบการณ์ ผูว้จิยัคดัเลอืกโดยวธิกีารเลอืกแบบ

เฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) จากนักศึกษาท่ีสมัครใจเข้าร่วมการทดลอง จ�ำนวนท้ังหมด  

	 6
 องอาจ นัยพัฒน์, การออกแบบการวิจัย,พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,

๒๕๕๔), หน้า ๑๓๒-๑๓๓.
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๑๖ คน จากนัน้ผูว้จิยัได้สุม่เข้ากลุม่ทีแ่ตกต่างกนัเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ กลุม่ละ ๘ คน (Random 

assignment) โดยกลุ่มทดลองเป็นกลุ่มที่ เข้าร่วมการปรึกษากลุ่มเชิงประสบการณ์เพื่อเสริมสร้าง 

ความหมายในชีวิต ส่วนกลุ่มควบคุมไม่ได้รับการปรึกษาใดๆ ซึ่งเกณฑ์ในการก�ำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างใน

ครั้งนี้ ได้มีการก�ำหนดตามแนวคิดจาก Corey
7
 ที่ได้ก�ำหนดสมาชิกในการปรึกษากลุ่มว่า หากเป็นวัยรุ่น

ควรมีสมาชิกประมาณ ๖-๘ คน เพราะการมีสมาชิกกลุ่มมากเกินไปจะท�ำให้สมาชิกแต่ละคนไม่มีโอกาส

ส�ำรวจปัญหาของตนอย่างเพียงพอและท�ำให้ผู้รับการปรึกษาไม่สามารถสังเกตพฤติกรรมและให้ความ 

ช่วยเหลือสมาชิกแต่ละคนได้อย่างทั่วถึง 

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 

	 ๑.	โปรแกรมการปรึกษากลุ่มเชิงประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างความหมายในชีวิตนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ ซึ่งเป็นโปรแกรมการปรึกษากลุ่มเชิงประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างความหมาย

ในชีวิตที่ผ่านการพิจารณาและตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญทางจิตวิทยาแนวมนุษยนิยม
8
 ๓ ท่าน จ�ำนวน 

ทั้งสิ้น ๑๖ ครั้ง โดยในแต่ละครั้งมีรายละเอียดดังนี้ 

		  ครั้งที่ ๑ ปฐมนิเทศและสร้างสัมพันธภาพ 

		  ครั้งที่ ๒ มิตรภาพสู่ความไว้วางใจ 

		  ครั้งที่ ๓-๔ การตระหนักรู้และข้าใจตนเองจากประสบการณ์ 

		  ครั้งที่ ๕-๖ ประสบการณ์แห่งการเลือกและการตัดสินใจอย่างอิสระ 

		  ครั้งที่ ๗-๘ การค้นพบศักยภาพบนเส้นทางประสบการณ์ 

		  ครั้งที่ ๙ รับรู้และเข้าใจถึงวัฏจักรการเปลี่ยนแปลง 

		  ครั้งที่ ๑๐-๑๑ ประสบการณ์แห่งการก้าวข้ามผ่านปัญหา 

		  ครั้งที่ ๑๒ ประสบการณ์ที่มีคุณค่าสู่การมีความหมายในชีวิต 

		  ครั้งที่ ๑๓-๑๔ การค้นหาความหมายในชีวิตจากประสบการณ์ 

		  ครั้งที่ ๑๕ การค้นพบความหมายในชีวิต 

		  ครั้งที่ ๑๖ ยุติการปรึกษา 

	 ใช้เวลาในแต่ละครั้ง ๆ ละ ๙๐-๑๒๐ นาที สัปดาห์ละ ๒ ครั้ง

	 7
 Corey, G. Theory& Practice of group counseling (9

th
 ed.),( Belmont, CA : Thomson/ Brooks/

Cole,2013) 

	 8
 	รศ.ดร.อรญัญา ตุย้คมัภร์ี,อาจารย์ประจ�ำสาขาวชิาจติวทิยาการปรกึษา คณะจติวทิยา จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั.

 	 ผศ.ดร.สุรินทร์ สุทธิธาทิพย์, อาจารย์ผู้เชี่ยวชาญประจ�ำภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาประยุกต์ มหาวิทยาลัยบูรพา
 		  ดร.บุญโรม สุวรรณพาหุ,อาจารย์ประจ�ำภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนว คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
สงขลานครินทร์.
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	 ๒. แบบสมัภาษณ์กึง่โครงสร้าง (Semi-structure Interview) รายบคุคล เป็นแบบสอบถามเกีย่วกบั

ความหมายในชีวิต การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นหลังจากการเข้าร่วมการปรึกษากลุ่มเชิงประสบการณ์  

ให้ประเด็นส�ำคัญกับการรับรู้ต่อประสบการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิต การแสดงออกถึงอารมณ์และความรู้สึก 

ตอ่ประสบการณเ์ชื่อมโยงถงึการรบัรูค้วามสามารถส่วนบุคคล การอิ่มในตนและการก้าวขา้มผ่านข้อจ�ำกดั

ของตนเอง ซ่ึงเป็นองค์ประกอบทีส่�ำคญัในการมคีวามหมายในชวีติของนกัศึกษา รวมทัง้การสะท้อนอารมณ์

และความรู้สึกที่ยังคงมีอยู่ในสภาวะปัจจุบัน

การวิเคราะห์ข้อมูล 
	 การวเิคราะห์ข้อมลูในครัง้นี ้ผูว้จิยัด�ำเนนิการเกบ็ข้อมลูด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ วเิคราะห์ข้อมลู

โดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป สถิติท่ีใช้เปรียบเทียบความแตกแตกต่างของคะแนนจากแบบวัดความหมาย 

ในชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ กลุ่มทดลองในระยะก่อนทดลอง ระยะทดลอง 

และระยะติดตามผล วิเคราะห์โดยใช้การทดสอบของ Wilcoxon matched pairs signed ranks test 

และ เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนความหมายในชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะ

ครุศาสตร์ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ระยะก่อนทดลอง ระยะหลังทดลอง และระยะติดตามผล 

วเิคราะห์โดยใช้การทดสอบของ Mann -Whitney U Test ในส่วนของข้อมูลเชงิคณุภาพใช้วธิกีารวเิคราะห์

แก่นสาระ (Thematic analysis) ในลักษณะของการค้นหาสาระส�ำคัญ(Themes) เกี่ยวกับความหมาย 

ในชีวิตของแต่นักศึกษาแต่ะละคนที่เกิดขึ้นหลังเข้าร่วมโปรแกรมการปรึกษากลุ่มเชิงประสบการณ์ 

ผลการศึกษา 
	 ๑. 	ผลการศึกษาที่ตอบวัตถุประสงค์ข้อ ๑ และ ข้อ ๒ คือ การศึกษาในครั้งนี้ เพื่อพัฒนาการปรึกษา

กลุ่มเชิงประสบการณ์ในการเสริมสร้างความหมายในชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ 

และเพือ่ประเมนิประสทิธผิลของการปรกึษากลุม่เชงิประสบการณ์ในการเสรมิสร้างความหมายในชวีติของ

นกัศึกษาระดบัปรญิญาตร ีคณะครศุาสตร์ พบว่าเมือ่น�ำการปรึกษากลุม่เชงิประสบการณ์ในการเสรมิสร้าง

ความหมายในชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ มาใช้ในการทดลองครั้งนี้ นักศึกษาที ่

เข้าร่วมซึง่เป็นกลุม่ตวัอย่างในการทดลองมคีะแนนความหมายในชวีติสูงขึน้ โดยนกัศกึษาในกลุ่มทดลองมี

คะแนนเฉล่ียความหมายในชีวิตระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลสูงกว่าระยะก่อนการทดลอง  

เม่ือพิจารณาระดับของความหมายในชีวิตกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความหมายในชีวิตอยู่ในระดับมาก 

ในระยะหลังการทดลองและติดตามผล ส่วนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยความหมายในชีวิตอยู่ในระดับ 

ปานกลางทั้ง ๓ ระยะ ซึ่งข้อมูลปรากฏตามตารางดังนี้
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ตารางที่ ๑ 

 

	

	 การวิเคราะห์ข้อมูลตามองค์ประกอบของความหมายในชีวิต ๓ องค์ประกอบโดยการเปรียบเทียบ

ค่าเฉลีย่ความหมายในชวิีตของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีคณะครศุาสตร์ ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงั

การทดลอง และระยะติดตามผล ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะ

ครุศาสตร์ กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความหมายในชีวิตในภาพรวม และด้านการก้าวข้ามผ่านของจ�ำกัด

ของตนเองหลังการทดลองสูงกว่าระยะก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ ส่วนด้าน 

การรับรู้ความสามารถส่วนบุคคลและด้านการอิ่มในตนระยะหลังการทดลองสูงกว่าระยะก่อนการทดลอง 

อย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 

ความหมายในชีวิตโดยรวมทั้ง ๓ องค์ประกอบ ด้านการรับรู้ความสามารถส่วนบุคคล ด้านการอิ่มในตน 

และด้านการก้าวข้ามผ่านของจ�ำกัดของตนเอง ในระยะติดตามผลสูงกว่าระยะก่อนการทดลองอย่างม ี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ เมื่อเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม พบว่า ในระยะก่อน

การทดลองนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ีย 

ความหมายในชวีติไม่แตกต่างกนั พจิารณาในระยะหลงัทดลองและระยะตดิตามผล พบว่า นกัศกึษาระดบั

ปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความหมายในชีวิตแตกต่างกันอย่างมี 

นยัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .๐๑ ส�ำหรบัการศกึษาในกลุ่มทดลองพบว่าระยะหลังการทดลอง นกัศกึษาระดับ

ปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความหมายในชีวิตโดยรวมทั้ง ๓ องค์ประกอบ 

สงูกว่ากลุม่ควบคมุอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั.๐๑ เมือ่พจิารณาตามองค์ประกอบพบว่า กลุม่ทดลอง

มีคะแนนเฉลี่ยความหมายในชีวิตด้านการก้าวข้ามผ่านข้อจ�ำกัดของตนเองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี 

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ.๐๕ ส่วนด้านการรับรู้ความสามารถส่วนบุคคลและด้านอ่ิมในตนนั้น คะแนน

คะแนนเฉลี่ยความหมายในชีวิต  

ระยะเวลา  

08. ��������������� (����� 90-107).indd   97 4/26/2022   3:50:32 PM



98 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๙ ฉบับที่ ๑

เฉลีย่ความหมายในชวีติของกลุม่ทดลองสงูกว่ากลุม่ควบคมุอย่างไม่มีนยัส�ำคญัทางสถติ ิผลการเปรยีบเทยีบ

ค่าเฉลีย่ในระยะติดตามผล พบว่า ในภาพรวมทัง้ ๓ องค์ประกอบ นกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีคณะครศุาสตร์ 

กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความหมายในชีวิตสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑  

เมื่อพิจารณาเป็นตามองค์ประกอบพบว่า ด้านการรับรู้ความสามารถส่วนบุคคลและด้านการก้าวข้ามผ่าน

ของจ�ำกดัของตนเอง กลุม่ทดลองมคีะแนนเฉล่ียสูงกว่ากลุ่มควบคมุ อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิทีร่ะดับ .๐๑ 

ส่วนด้านการอิ่มในตน คะแนนของทั้ง ๒ กลุ่มไม่แตกต่างกัน

	 ๒. 	ผลการศึกษาท่ีตอบวัตถุประสงค์ข้อ ๓ เพื่อศึกษาความหมายในชีวิตของนักศึกษาระดับ 

ปรญิญาตร ีคณะครศุาสตร์ ผูว้จิยัได้น�ำเสนอกระแสของการปรึกษากลุ่มตามโปรแกรมการปรึกษากลุ่มเชงิ

ประสบการณ์ ซึง่ใช้ระยะเวลาในการปรกึษากลุม่ทัง้สิน้ ๑๖ ครัง้ ในการให้การปรกึษากลุม่เชงิประสบการณ์

แต่ละครั้ง ผู้วิจัยได้บันทึกการปรึกษาพร้อมทั้งให้นักศึกษาที่เข้ากลุ่มการปรึกษา ได้สะท้อนอารมณ์และ

ความรู้สึกจากการถ่ายทอดประสบการณ์ร่วมกันกับสมาชิกภายในกลุ่ม ถึงการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนของ

นักศึกษาหลังจากการเข้าร่วมการปรึกษาท้ังหมด ๑๖ ครั้ง และสัมภาษณ์เป็นรายบุคคลอีกครั้งภายหลัง

เข้าร่วมกลุ่มการปรึกษา ผู้วิจัยน�ำข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์ไปวิเคราะห์โดยใช้การวิเคราะห์แก่นสาระ

(Thematic analysis) ค้นหาวลีหรือประโยคที่น่าสนใจจากค�ำพูดเหล่านั้นออกมา เพื่อน�ำมาพิจารณาถึง

สาระส�ำคญั (Themes) ทีแ่สดงถงึการมคีวามหมายในชวีติของนกัศกึษา แล้วผูว้จิยัจงึตรวจสอบสาระส�ำคญั

ที่ค้นพบอีกครั้ง เมื่อตรวจสอบและแก้ไขให้ถูกต้องแล้วจึงน�ำสาระที่ค้นพบมานิยามให้ชัดเจนและตั้งชื่อ 

ในแต่ละสาระท่ีค้นพบ และน�ำเสนอเป็นแผนผัง (Themes map ) การวิเคราะห์แก่นสาระของการม ี

ความหมายในชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ สิ่งที่ค้นพบจากการสัมภาษณ์ ผู้วิจัย 

ขอน�ำเสนอดังภาพต่อไปนี้ 

การข้ามผ่าน

ข้อจำ�กัดของตนเอง

การรับรู้ความ

สามารถส่วนบุคคล

ความหมายในชีวิตของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี 

คณะครุศาสตร์

การอิ่มในตน

 

 

 

ภาพที่ ๑ ความหมายในชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี
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	 จากภาพที่ ๑ สาระหลักคือการมีความหมายในชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี โดยนักศึกษา 

มีการรบัรูแ้ละเข้าใจต่อประสบการณ์ทีเ่กดิขึน้ในชวีติ มคีวามหมายในชวีติทีช่ดัเจน มเีป้าหมายทีส่อดคล้อง

กับความต้องการและค่านิยมของตนเอง รู้แนวทางในการด�ำเนินชีวิตเพ่ือสู่เป้าหมายแม้จะมีปัญหาหรือ 

อุปสรรคใด ๆ เกิดขึ้นก็ตาม นักศึกษาสามารถที่จะผ่านพ้นไปได้ พร้อมทั้งด�ำรงตนในสังคมปัจจุบันอย่างรู้

เท่าทัน ท�ำทุกกิจกรรมอย่างเต็มศักยภาพและมีคุณค่า ส่วนสาระย่อยที่เกิดขึ้นคือ การรับรู้ความสามารถ

ส่วนบคุคล การอ่ิมในตนและการก้าวข้ามผ่านข้อจ�ำกัดของตนเอง มข้ีอค้นพบทีน่่าสนใจเกีย่วกับสาระย่อย

ทั้ง ๓ ซึ่งน�ำเสนอแผนผังในภาพที่ ๒-๔ ดังต่อไปนี้

ความหมายในชีวิต

สู่ความสำ�เร็จ

อย่างไม่ย่อท้อ

ครอบครัวและตนเอง

ภาคภูมิใจ

การรับรู้ความสามารถ
ส่วนบุคคล

เปิดกว้างสู่การมี

สัมพันธภาพที่ราบรื่น

มั่นใจและมุ่งมั่น

ในสิ่งที่ตนเลือก

ภาพที่ ๒ แสดงถึงสาระหลักและสาระย่อยในองค์ประกอบการรับรู้ความสามารถส่วนบุคคล

ภาพที่ ๒ ความหมายในชีวิตตามองค์ประกอบการรับรู้ความสามารถส่วนบุคคล

	 จากภาพที่ ๒ ความหมายในชีวิตตามองค์ประกอบการรับรู้ความสามารถส่วนบุคคล ของนักศึกษา

ระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ ซึ่งเป็นสาระหลักในการวิเคราะห์ครั้งนี้ พบว่านักศึกษา มีเป้าหมายของ

ตนเองอย่างชัดเจน รับรู้ถึงค่านิยมและความต้องการของตนดอง สามารถตัดสินใจเลือกในสิ่งที่เหมาะสม

กับตนเอง และมีความมุ่งมั่นในสิ่งท่ีตนเลือก มีความพึงพอใจต่อสัมพันธภาพกับคนรอบข้างมากขึ้น  

เมื่อพิจารณาถึงสาระรองแล้ว มีข้อค้นพบที่ ๔ ประเด็น คือ ความหมายในชีวิตสู่ความส�ำเร็จอย่างไม่ย่อท้อ 

ครอบครัวและตนเองภาคภูมิใจ เปิดกว้างสู่การมีสัมพันธภาพที่ราบรื่น มั่นใจและมุ่งมั่นในสิ่งที่เลือก 
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อ้างว้าง

โดดเดี่ยว
การอิ่มในตน

พอใจกับชีวิตปัจจุบัน

แม้ชีวิตครอบครัวไม่สมบูรณ์

มุ่งมั่นสร้างสรรค์สู่เป้าหมาย
ความคาดหวังจากผู้อื่น

ภาพที่ ๓ แสดงถึงสาระหลักและสาระย่อยในองค์ประกอบการอิ่มในตน

	 จากภาพที่ ๓ องค์ประกอบการอิ่มในตน ซึ่งเป็นสาระหลักในการวิเคราะห์ครั้งนี้ พบว่า นักศึกษา 

มีการรับรู้และเข้าใจศักยภาพที่ตนมีอยู่ พึงพอใจกับชีวิตในปัจจุบัน มีความหวังและมีก�ำลังใจในการ 

ด�ำเนินชีวิตต่อไปข้างหน้า ส่วนสาระรองนั้น มีข้อค้นพบเกิดขึ้น ๓ ประเด็น คือ นักศึกษารู้สึกพึงพอใจกับ

ชีวิตในปัจจุบันถึงแม้ชีวิตครอบครัวไม่สมบูรณ์ และมีความมุ่งมั่นสร้างสรรค์สู่เป้าหมาย ถึงแม้ว่าบางครั้ง

จะมีความอ้างว้างเกิดขึ้นในชีวิตี่ท�ำให้รู้สึกว่าตนเองโดดเดี่ยวและเกิดจากความคาดหวังจากผู้อื่น

รับรู้และเข้าใจชีวิต

อย่างมีสติและรู้เท่าทัน

คุณค่าและความหมาย

ที่เกิดจากการให้

ประสบการณ์

ของการปล่อยวาง

การก้าวข้าวผ่าน

ข้อจำ�กัดของตนเอง

แนวทางที่ชัดเจน

กำ�ลังแรงใจผลักดัน

สู่ความสำ�เร็จ

นิ่ง มีสมาธิ

ใช้สติในการแก้ปัญหา

ประสบการณ์ในชีวิต

เป็นสิ่งที่มีค่า

ยอมรับความต่าง

อยู่อย่างรู้ตัวตน

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ ๔ แสดงถึงสาระหลักและสาระย่อยในองค์ประกอบการก้าวข้ามผ่านข้อจ�ำกัดของตนเอง

 	 จากภาพท่ี ๔ การก้าวข้ามผ่านข้อจ�ำกัดของตนเองซ่ึงเป็นองค์ประกอบหนึ่งของการมีความหมาย

ในชีวิตและเป็นสาระหลักนั้น พบว่านักศึกษารับรู้และเข้าใจวัฏจักรของการด�ำเนินชีวิต ยอมรับว่าชีวิต 

มีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ สามารถด�ำรงชีวิตในปัจจุบันได้อย่างรู้เท่าทันและเช่ือมโยงชีวิตตนเองกับ 
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สิ่งมีชีวิตอื่น ๆ ได้อย่างสมดุล มีการช่วยเหลือและสร้างส่ิงที่เป็นประโยชน์ให้แก่ตนเองและส่ิงแวดล้อม 

ที่ตนอาศัยอยู่ ส่วนในสาระรอง มีข้อค้นพบ ๕ ประเด็น คือ ประสบการณ์ในชีวิตเป็นสิ่งที่มีคุณค่า การรู้

และเข้าใจชีวิตอย่างมีสติและรู้เท่าทัน ยอมรับความต่างอยู่อย่างรู้ตัวตน ประสบการณ์ของการปล่อยวาง 

คุณค่าและความหมายที่เกิดจากการให้ 

อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ
	 การอภิปรายผลในครั้งนี้ผู้วิจัยน�ำเสนอเป็น ๒ ขั้นคือ ขั้นที่ ๑ อภิปรายร่วมกับข้อมูลเชิงสถิติ และ

ขั้นที่ ๒ อภิปรายผลในเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยน�ำเสนอผลดังต่อไปนี้ 

	 ขั้นที่ ๑ อภิปรายร่วมกับข้อมูลเชิงสถิติ 

		  ๑.	นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ ที่เข้าร่วมการปรึกษากลุ่มเชิงประสบการณ์ 

มีคะแนนเฉล่ียของความหมายในชีวิตระยะหลังการทดลองสูงกว่าระยะก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถติทิีร่ะดบั .๐๕ ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานข้อ ๑ แต่เมือ่พิจารณาตามรายองค์ประกอบแล้ว กลุ่มทดลอง

มีความหมายในชีวิตในภาพรวมและด้านการก้าวข้ามผ่านของจ�ำกัดของตนเองในระยะหลังการทดลอง 

สงูกว่าก่อนระยะการทดลองอย่างมนียัส�ำคญัทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ ส่วนด้านการรับรู้ความสามารถส่วนบคุคล

และด้านการอิม่ในตนระยะหลงัการทดลองสงูกว่าระยะก่อนการทดลองโดยไม่มนียัส�ำคญัทางสถติ ิเนือ่งจาก

ความหมายในชีวิตเป็นลักษณะอัตวิสัย (Subjective) ท่ีแต่ละคนจะรับรู้ความหมายในการด�ำรงชีวิตท่ี

สอดคล้องกบัประสบการณ์ของตนเอง การรบัรู้ความสามารถส่วนบคุคลและการอิม่ในตนของแต่ละคนจึง

ไม่เหมือนกันในช่วงเวลาที่ด�ำเนินชีวิต นักศึกษากลุ่มทดลองท่ีเข้าร่วมโปรแกรมการปรึกษากลุ่มมีคะแนน

เฉลี่ยความหมายในชีวิตระยะหลังการทดลองสูงกว่าระยะก่อนการทดลองอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ  

แต่สิ่งที่เกิดขึ้นหลังจากสัมภาษณ์เป็นรายบุคคลจะเห็นได้ว่า นักศึกษาที่เข้าร่วมการปรึกษากลุ่มเชิง

ประสบการณ์ได้มีการค้นพบความหมายในชีวิตของตนเองได้ชัดเจนมากขึ้นและพร้อมจะมุ่งมั่นไปสู ่

เป้าหมายที่ตนต้องการ กล้าคิดและตัดสินใจและค้นพบแนวทางที่ส�ำคัญของตนเองได้ชัดเจนขึ้นจากการ

แลกเปลี่ยนประสบการณ์ในแต่ละครั้งของการปรึกษากลุ่มเชิงประสบการณ์ ซ่ึงสอดคล้องกับบูเจนเทิล 

(Bugental)
9
 มทีศันะต่อความรูส้กึของการมคีวามหมายว่า เป็นสิง่ท่ีสามารถเกดิขึน้ได้ในทนัททีีบ่คุคลเปิด

รับประสบการณ์ชีวิต ซึ่งสะท้อนจากการใช้ศักยภาพของตน บุคคลจะค้นพบความหมายได้เมื่อตระหนักรู้

ในตนอย่างเต็มท่ี ยิ่งบุคคลมีการยอมรับความรู้สึกที่แท้จริงของตนเองมากเท่าใด พวกเขาก็จะเพิ่มความ

สามารถเช่ือมโยงกบัผูอ้ืน่ และรูส้กึเป็นอนัหนึง่อนัเดยีวกบัมนษุยชาต ิเพราะผูท้ีรู่ส้กึถงึความหมายของชวีติ

จะไม่กังวลกับการกระท�ำสิ่งต่าง ๆ ที่ตอบสนองความต้องการในมุมแคบของตนเอง ซึ่งการมีความหมาย

	 9
 อ้างใน ดวงมณี จงรักษ์, ทฤษฎีการให้การปรึกษาและจิตบ�ำบัดเบื้องต้น, (กรุงเทพมหานคร : สมาคมส่งเสริม

เทคโนโลยี (ไทย-ญี่ปุ่น).๒๕๕๖) หน้า ๑๖๕.
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102 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๙ ฉบับที่ ๑

ในชีวิตค้นพบได้จากการรู้จักตนเอง การมีสติตระหนักรู้ในผู้อื่น หรือกล่าวอีกอย่างได้ว่า ยิ่งมีสติตระหนักรู้

ในตนเองมาก ความเข้าใจในการรับรู้ผู้อื่นจะเพิ่มมากขึ้นด้วย

		  ๒. 	นกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีคณะครุศาสตร์ทีเ่ข้าร่วมการปรึกษากลุม่เชงิประสบการณ์มคีะแนน

เฉลีย่ของความหมายในชวีติระยะตดิตามผลสงูกว่าระยะก่อนการทดลอง อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิทีร่ะดับ  

.๐๕ จึงเห็นได้ว่าโปรแกรมการปรึกษากลุ่มเชิงประสบการณ์สามารถช่วยเสริมสร้างความหมายในชีวิตให้

นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ที่เป็นกลุ่มทดลองได้ ซ่ึงสิ่งที่เกิดขึ้นในครั้งนี้สอดคล้องกับ  

Edwards
10

 ทีไ่ด้กล่าวถงึความหมายในชวีติของแต่ละบคุคลไว้ว่า บคุคลจะค้นพบความหมายในชวีติได้จาก

ทางเลือกที่มีและการประเมินทางเลือกด้วยตนเอง และน�ำทางเลือกนั้นมาท�ำให้บรรลุเป้าหมาย ซึ่งการ 

ค้นพบในท้ายที่สุดของบุคคลนี้มักจะพบในสถานการณ์ท่ียากล�ำบากในชีวิตหรือการท่ีบุคคลนั้นมีทัศนคติ

ต่อเหตุการณ์ต่างๆที่เกิดขึ้นในชีวิตในลักษณะต่าง ๆ ส่วนความหมายท่ีค้นพบในท้ายท่ีสุดในระดับท่ีสูง 

ขึ้นน้ันเกิดจากบุคคลได้ก้าวข้ามผ่านข้อจ�ำกัดของตนเอง (Self- transcendence) โดยลดความสนใจ 

แต่ตนเองแต่มีพลังที่สนใจมุ่งไปสู่บุคคลอื่นๆ และน�ำไปสู่ความเชื่อที่ลึกซึ้งต่อการด�ำรงอยู่ได้ต่อไป และยัง

สอดคล้องกับ Kyla and et
11

 ท่ีได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความหมายในชีวิตกับการประสบความ

ส�ำเร็จต่อเหตุการณ์ทางสังคมท่ีตนด�ำรงอยู่และอารมณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ�ำวัน พบว่า บุคคลที่ประสบ

ความส�ำเร็จในสังคมที่ตนด�ำรงอยู่ มีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลรอบข้างและมีอารมณ์เชิงบวกในการด�ำเนินชีวิต

ประจ�ำวัน จะมีความหมายในชีวิตได้ดี รวมทั้งมีความมุ่งมั่นในการด�ำเนินชีวิตและยังสามารถลดภาวะ 

ความซึมเศร้าในชีวิตลงได้ 

		  ๓.	นกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี คณะครศุาสตร์ทีเ่ข้าร่วมการปรึกษากลุม่เชงิประสบการณ์มคีะแนน

เฉลี่ยของความหมายในชีวิตระยะหลังการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ  

.๐๕ เม่ือพิจารณารายด้าน พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียของความหมายในชีวิตด้านการข้ามผ่าน 

ข้อจ�ำกดัของตนเองสงูกว่ากลุม่ควบคุมอย่างมีนยัส�ำคัญทางสถติทิีร่ะดบั .๐๕ ส่วนด้านการรบัรู้ความสามารถ

ส่วนบุคคลและด้านการอิ่มในตนคะแนนเฉล่ียของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมโดยไม่มีนัยส�ำคัญ  

หลังจากสัมภาษณ์นักศึกษาเป็นรายบุคคลพบว่า นักศึกษาได้มีการค้นพบความหมายในชีวิตของตนเอง 

ได้ชัดเจนมากข้ึนและพร้อมทีจ่ะมุง่มัน่ไปสูเ่ป้าหมายท่ีตนต้องการ กล้าคดิและตดัสนิใจและค้นพบแนวทาง

ที่ส�ำคัญของตนเองได้ชัดเจนขึ้นหลังจากการแลกเปล่ียนประสบการณ์ในแต่ละคร้ังของการปรึกษากลุ่ม 

	 10
 Edwards, M. J. The dimensionality and construct valid measurement of life meaning. 

(2007) : 23.

	 11
 Kyla A. Machell, et al. “Relationships Between Meaning in Life, Social and Achievement 

Events, and Positive and Negative Affect in Daily Life”. Journal of Personality, Vol 8(3) (June 2015) 
:287-298.
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103การพฒันาโปรแกรมการปรึกษากลุม่เชงิประสบการณ์เพือ่เสริมสร้างความหมายในชีวติของนักศกึษาฯ

เชิงประสบการณ์ ในบางครั้งของการปรึกษากลุ่มนักศึกษาได้มีโอกาสท�ำงานศิลปะด้วยการวาดภาพ 

ลายเส้น ภาพชีวิตของตนเองซึ่งส่งผลให้นักศึกษาได้ถ่ายทอดความรู้สึกและอารมณ์ของตนเองได้อย่าง 

เข้าใจ และรบัรูเ้ข้าใจตวัตนทีแ่ท้จรงิของตนเองและผู้อ่ืน และเมือ่มกีารแลกเปลีย่นประสบการณ์ทีแ่ตกต่าง

ของแต่ละคนแล้ว มีการยอมรับถึงการด�ำรงชีวิตในปัจจุบันอย่างมีสติได้มากข้ึน มีความรอบคอบในการ

พิจารณาปัญหาและเข้าใจอารมณ์และความรู้สึกในทุกๆขณะของตนเองได้เป็นอย่างดี ซึ่งสอดคล้องกับ 

Rankanen
12

 ได้ท�ำการศึกษาประสบการณ์ของผู้รับการปรึกษาที่ได้เข้าร่วมกลุ่มเชิงประสบการณ ์

ด้วยศิลปะบ�ำบัด วัตถุประสงค์ของการศึกษาครั้งนี้ เพื่อส�ำรวจผลของประสบการณ์ของผู้รับการปรึกษา

หลังเข้าร่วมกลุ่มบ�ำบัดเชิงประสบการณ์ด้วยศิลปะและมีการอธิบายว่ากระบวนการในการท�ำงานศิลปะ 

ส่งผลต่อประสบการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิตของแต่ละคน การวิเคราะห์เน้ือหาเชิงคุณภาพจากข้อมูลที่ได้จาก

การเล่าเรื่อง ซึ่งผลที่ได้จากผู้รับการปรึกษามีการระบุประเด็นหลักๆได้ ๑๒ ประเด็น คือ การมีมุมมองใหม่

และตระหนักถึงชีวิตส่วนตัว การแสดงตัวตัวและการรับรู้คุณค่าในตนเอง การรับรู้ความรู้สึกและสะท้อน

อัตลักษณ์ของตนเอง การยอมรับและเข้าใจชีวิต การมีแรงบันดาลใจส�ำหรับการท�ำงานในชีวิตประจ�ำวัน 

การตระหนักรู้ถึงอารมณ์และการควบคุมอารมณ์ตนเอง มีการยอมรับตนเองเพิ่มขึ้น มีกระบวนการในการ

รับรู้ตนเองและมีแรงจูงใจในการเปลี่ยนแปลงชีวิต มีแรงจูงใจอย่างอิสระ การได้ท�ำงานศิลปะของผู้รับ 

การปรึกษาสามารถสะท้อนอารมณ์ความรู้สึกและจัดการกับประสบการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิตได้ดีขึ้น 

		  ๔.	นกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีคณะครุศาสตร์ทีเ่ข้าร่วมการปรึกษากลุม่เชงิประสบการณ์มคีะแนน

เฉลี่ยของความหมายในชีวิตระยะติดตามผลสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕  

เห็นได้ว่าโปรแกรมการปรึกษากลุ่มเชิงประสบการณ์สามารถช่วยเสริมสร้างความหมายในชีวิตนักศึกษา

ระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์กลุ่มทดลองได้ ถึงแม้เวลาจะผ่านไปความหมายในชีวิตของนักศึกษา 

ก็ยังคงอยู่และสามารถน�ำความหมายในชีวิตของตนเองที่มีอยู่มาเป็นแนวทางในการพัฒนาตนเองให้ไปสู ่

เป้าหมายตามความต้องการของตนเอง และมีความมุ ่งมั่นท่ีจะประสบความส�ำเร็จดังที่ต้ังใจไว้ได้  

ซึ่งสอดคล้องกับ Baczwaski
13

 ได้กล่าวถึงความหมายในชีวิตว่า เป็นการรับรู้ของแต่ละบุคคลในการ 

ใช้ชีวิตของพวกเขาซึ่งสอดคล้องกับค่านิยม และส่ิงที่พวกเขาเห็นว่าส�ำคัญส�ำหรับชีวิต อันเต็มไปด้วย 

ความหมาย แม้จะประสบความทุกข์ยากล�ำบากในชีวิต พวกเขาก็ยังสามารถค้นหาความหมายได้จาก 

หลายสิ่งที่เกิดขึ้นในชีวิตไม่ว่าจะเป็นหน้าที่ การงาน ครอบครัว เพื่อน ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมรอบตัว 

	 12
 Rankanena, M. Clients’ experiences of the impacts of an experiential art therapy group,  

The Arts in Psychotherapy, vol. 50 (September 2016) : 101-110.

	 13
 Baczwaski, B. J. Meaning in life and self-efficacy’s relationship to depression, anxiety, 

and stress: A study of mississippi coastal residents affected by the gulf oil spill.(2015) : 01-85.
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104 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๙ ฉบับที่ ๑

	 ขั้นที่ ๒ อภิปรายผลในเชิงคุณภาพ 

	 การวเิคราะห์ผลเชงิคณุภาพ ซึง่ได้จากการสมัภาษณ์เชงิลกึด้วยแบบสมัภาษณ์กึง่โครงสร้างเกีย่วกบั

ความหมายในชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี เป็นรายบุคคลหลังจากที่นักศึกษาได้รับโปรแกรม 

การปรกึษากลุม่เชิงประสบการณ์และน�ำข้อมลูทีไ่ด้มาวเิคราะห์แก่นสาร (Thematic Analysis) ในลกัษณะ

ของการค้นหาสาระส�ำคัญ (Themes) สิ่งที่ค้นพบตามองค์ประกอบทั้ง ๓ ของความหมายในชีวิต ซึ่งได้แก่

	 ความหมายในชีวิต องค์ประกอบการรับรู้ความสามารถส่วนบุคคล 

	 นกัศกึษาได้สะท้อนถึงสิง่ท่ีค้นพบไว้ ๔ ประเดน็ คอื ค้นพบความหมายในชีวติทีจ่ะน�ำไปสูค่วามส�ำเรจ็

ของตนเองได้อย่างไม่ย่อท้อ นักศึกษามีความมั่นใจในการเลือกและการตัดสินใจและพร้อมที่จะมุ่งมั่นสู่

แนวทางตามท่ีตนเองเลือก นอกจากนี้ ยังพบว่าจุดมุ่งหมายที่ส�ำคัญในการมีชีวิตอยู่คือท�ำเพื่อครอบครัว 

และตนเอง ภาคภูมิใจในสิ่งที่ตนเองท�ำคือสอบเข้าคณะครุศาสตร์ได้และการสอบบรรจุครูได้ ได้ท�ำตาม

ความฝันของตนเอง พร้อมท้ังเปิดกว้างในการยอมรับสิ่งที่แตกต่างจากชีวิตตนเอง อันจะส่งผลต่อ

สัมพันธภาพท่ีราบรื่นกับคนใกล้ชิดและคนรอบข้างทั่วไป ซ่ึงผลที่ได้ในครั้งนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

Rankanen ทีไ่ด้น�ำการปรกึษาเชงิประสบการณ์ด้วยวธิศีลิปะบ�ำบดั มาช่วยให้ผู้รับการปรึกษาได้ตระหนกั

รู้ในตนเองถึงอารมณ์และความรู้สึกท่ีมีต่อประสบการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิต ส่งผลต่อการรู้คุณค่าในตนเอง 

ยอมรับและเข้าใจชีวิตรวมทั้งมีแรงจูงใจและมีความมุ่งมั่นที่จะเปลี่ยนแปลงชีวิตตนเองให้ดีขึ้น ซึ่งจากการ

ทดลองของผู้วิจัยที่ได้ศึกษาถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับนักศึกษากลุ่มทดลอง ท�ำให้พบว่าการปรึกษา

เชิงประสบการณ์สามารถพฒันาความหมายในชวีติของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีคณะครศุาสตร์ได้ ซึง่ผล

จากการสะท้อนของนักศึกษาที่เข้าร่วมปรากฏตามบทสนทนาที่สะท้อนความรู้สึก ดังนี้ 

	 ปราย “มีความหมายในชีวิตที่ชัดเจนและก้าวไปสู่จุดมุ่งหมายอย่างไม่ย่อท้อ”

	 พิมพ์ “สร้างความภาคภูมิใจและความส�ำเร็จให้แก่ตนเองและครอบครัว”

	 สดใส “รู้สึกดีกับชีวิตปัจจุบัน มีมุมมองกว้างขึ้น ก่อให้เกิดการยอมรับและเข้าใจตัวตนที่แท้จริง” 

	 ความหมายในชีวิต องค์ประกอบการอิ่มในตน ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ 

ที่เข้าร่วมโปรแกรมการปรึกษากลุ่มเชิงประสบการณ์ ได้สะท้อนถึงส่ิงที่นักศึกษาค้นพบจากการเข้ากลุ่ม 

การปรึกษาไว้ ๓ ประเด็น คือ นักศึกษารู้สึกพึงพอใจกับชีวิตในปัจจุบันถึงแม้จะไม่สมบูรณ์ และมีความ 

มุ่งมั่นสร้างสรรค์สู่เป้าหมาย ส่วนในบางครั้งจะมีความอ้างว้างที่เกิดขึ้นในชีวิต ซึ่งท�ำให้รู้สึกว่าตนเอง 

โดดเดี่ยวและเกิดจากความคาดหวังจากผู้อื่น นักศึกษากลุ่มทดลองเป็นนักศึกษาที่มีครอบครัวไม่สมบูรณ์ 

พ่อแม่แยกทางกันตั้งแต่ยังเป็นเด็ก หรือบางคนอยู่กับครอบครัวที่มีทั้งพ่อและแม่แต่มีความขัดแย้งเกิดขึ้น

ในครอบครัว เมื่อมาเข้ากลุ่มซึ่งมีการแลกเปล่ียนประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตท�ำให้นักศึกษาได้ท�ำความ

เข้าใจกับส่ิงที่เกิดขึ้น และยอมรับถึงการด�ำเนินชีวิตในอดีตที่ตนเองไม่สามารถเลือกได้ ท�ำให้นักศึกษา 

ได้เข้าใจตนเองมากขึ้นมีก�ำลังใจที่จะมีชีวิตอยู่ต่อไป ดังเช่นการสะท้อนของพิมพ์และตาโต 
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105การพฒันาโปรแกรมการปรึกษากลุม่เชงิประสบการณ์เพือ่เสริมสร้างความหมายในชีวติของนักศกึษาฯ

	 พิมพ์ “รู้สึกดีและมีพลังในการก้าวต่อไปอย่างไม่ย่อท้อ แม้ครอบครัวไม่สมบูรณ์” 

	 ตาโต “เหนื่อยกับหน้าที่ในปัจจุบันแต่ผ่านพ้นไปได้ด้วยความไม่ย่อท้อ” 

	 ในบางคนได้รับรู้ประสบการณ์ใหม่ๆจากการเข้ากลุ่มจนสามารถน�ำมาเป็นแนวทางในการด�ำเนิน

ชีวิตอย่างมีความหมายได้ เช่น ปรายกับตาตี่

	 ปราย “แสวงหาประสบการณ์เพื่อมุ่งสู่ชีวิตที่ใฝ่ฝัน” 

	 ตาตี่ “มุ่งมั่นสร้างสรรค์สิ่งใหม่เพื่อก้าวสู่จุดหมายที่หวังไว้”

	 จากข้อค้นพบดังกล่าวสอดคล้องกับการใช้โปรแกรมการปรึกษาเชิงประสบการณ์ของ Vos
14

 ที่น�ำ

การปรึกษาประสบการณ์มาช่วยให้ผู้รับการปรึกษาได้ท�ำความเข้าใจกับอารมณ์และความรู้สึกของตนเอง

ที่มีต่อประสบการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิต กล้าเปิดเผยและค้นพบแนวทางที่จะด�ำเนินชีวิตในปัจจุบันได้อย่าง

เข้าใจและไม่วิตกกังวลหรือมีความทุกข์กับสิ่งที่เกิดขึ้น พึงพอใจต่อการด�ำรงชีวิตในปัจจุบัน

	 ความหมายในชวีติ องค์ประกอบการข้ามผ่านข้อจ�ำกัดของตนเอง ของนกัศกึษาระดับปรญิญาตรี 

คณะครุศาสตร์ ที่เข้าร่วมโปรแกรมการปรึกษากลุ่มเชิงประสบการณ์ ได้สะท้อนถึงสิ่งที่นักศึกษาค้นพบไว้ 

๕ ประเด็น คือ นักศึกษาได้รับรู้และเข้าใจสิ่งที่เกิดขึ้นในชีวิตอย่างมีสติและรู้เท่าทัน มองประสบการณ์ 

ในชีวิตเป็นสิ่งที่มีคุณค่าให้ความส�ำคัญกับประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตท้ังด้านลบและด้านบวก การรับรู้

ประสบการณ์ที่แตกต่างท�ำให้เข้าใจถึงการมีสมาธิและสติในการแก้ปัญหาเพ่ิมข้ึน พบแนวทางท่ีชัดเจน 

ในการด�ำเนินชีวิตเพื่อไปสู่เป้าหมาย พร้อมทั้งมีก�ำลังใจที่จะก้าวไปสู่ความส�ำเร็จได้ นอกจากการข้ามผ่าน

ปัญหาแล้วยังเกิดการยอมรับความแตกต่างของแต่ละคน รู้จักตัวตนที่แท้จริงของตนเอง 

	 จากการเข้าร่วมโปรแกรมการปรกึษากลุม่เชงิประสบการณ์ นกัศกึษาเกดิความเข้าใจต่อประสบการณ์

ของตนเองและผูอ้ืน่และมองว่าประสบการณ์เป็นส่ิงทีมี่คณุค่าและความส�ำคัญ เข้าใจชีวติมากขึน้ สามารถ

อยู่กับสังคมได้อย่างรู้เท่าทันกับการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน ยอมรับถึงความแตกต่างของแต่ละคน

และยอมรบัว่าชีวติมท้ัีงทุกข์และสขุหากปล่อยวางได้กจ็ะท�ำให้ชวีติมส่ิีงดีๆ เกดิขึน้ได้ ดงัเช่นการสะท้อนของ

นักศึกษาบางคนดังนี้

	 ตาโต “ประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตล้วนมีคุณค่า ค้นพบแนวทางแก้ปัญหาด้วยความคิดและ 

ตัดสินใจอย่างรอบคอบ ”

	 วงกลม “ใคร่ครวญชีวิตจากประสบการณ์ที่แตกต่างเพื่ออยู่กับปัจจุบัน” 

	 หน่อย “ยอมรับประสบการที่แตกต่างและพร้อมที่จะอยู่กับสิ่งเหล่านี้ด้วยความเข้าใจ”

 
	 14

 Vos, Marije Keulen-de, “Evoking emotional states in personality disordered offenders:  
An experimental pilot study of experiential drama therapy techniques”, The Arts in Psychotherapy, 
Vol. 53 (April 2017) :80-88
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 	 นอกจากนี้นักศึกษายังค้นพบความหมายในชีวิตจากคุณค่าที่เกิดจากการให้ว่า 

	 พิมพ์ “ความหมายในชีวิตที่เกิดจากการให้ เป็นสิ่งที่มีคุณค่าและมีความสัมพันธ์ที่ดี” 

	 สดใส “คุณค่าและความภาคภูมิใจที่เกิดจากการให้ น�ำไปสู่การมีความหมายในชีวิต” 

	 จากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในนักศึกษาท่ีเข้าโปรแกรมการปรึกษากลุ่มเชิงประสบการณ์นั้น

สอดคล้องกับงานวจิยัของ Vos ทีใ่ช้การปรกึษาเชงิประสบการณ์ด้วยละครบ�ำบดัมาช่วยให้ผูร้บัการปรกึษา

ได้ถ่ายทอดอารมณ์ความรูส้กึทีแ่ท้จรงิออกมาตัง้แต่วยัเดก็จนถงึปัจจบุนั พบว่า การปรกึษาเชงิประสบการณ์

ช่วยกระตุ้นให้ผู้รับการปรึกษามีโอกาสแสดงตัวตนออกมาได้อย่างเต็มที่ ท�ำให้เกิดการผ่อนคลายและกล้า

เปิดเผยเรื่องราวต่าง ๆ ในชีวิต ประสบการณ์ทางด้านบวกและด้านลบ เข้าใจความรู้สึกและอารมณ์ของ

ตนเองซึ่งส่งผลต่อการตระหนักรู้ในตนเองได้ชัดเจน และน�ำไปสู่การข้ามผ่านข้อจ�ำกัดของตนเอง 

ข้อเสนอแนะ/การศึกษาวิจัยในครั้งต่อไป
	 ๑.	จากการพัฒนาโปรแกรมการปรึกษากลุ่มเชิงประสบการณ์ในครั้งนี้ พบว่าการปรึกษากลุ่มเชิง

ประสบการณ์สามารถช่วยเสริมสร้างความหมายในชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร ์

ให้สูงข้ึนได้ ผู้ให้การปรึกษาหรือบุคลากรท่ีเกี่ยวข้องกับนักศึกษาในระดับปริญญาตรีหรือระดับท่ีมีอายุ 

ใกล้เคยีงกนั ควรมโีอกาสรบัรูแ้ละเรยีนรูท้ฤษฏีการปรกึษากลุม่เชงิประสบการณ์เพือ่เสรมิสร้างความหมาย

ในชีวิต เน่ืองจากสามารถน�ำมาเป็นแนวทางในการช่วยนักศึกษาในสถาบันมีความหมายในชีวิตได้ชัดเจน

และสามารถด�ำรงชีวิตในสังคมอย่างมีคุณค่า ช่วยพัฒนาประเทศชาติได้ต่อไป

	 ๒.	ควรมกีารศกึษาวจิยัในกลุม่ตวัอย่างทีใ่กล้เคยีงกนัในคณะอืน่หรือสถาบนัอืน่ ๆ  เพ่ือน�ำผลการวจัิย

มาเปรียบเทียบกลุ่มตัวอย่างและดูความแตกต่างของความหมายในชีวิตซ่ึงจะเป็นแนวทางในการพัฒนา

โปรแกรมการปรึกษากลุ่มเชิงประสบการณ์กับกลุ่มตัวอย่างอื่น ๆ ต่อไป
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