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บทคัดย่อ
 งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ ๓ ข้อ คือ (๑) เพื่อศึกษาเทวดาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  
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สู่ความเป็นเทวดาตามหลักบุญกิริยาวัตถุ งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้การค้นคว้าเอกสาร 

และการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ทรงคุณวุฒิทางพระพุทธศาสนา ๘ รูป/คน
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มี  ๖ ชั้น บุญกิริยาวัตถุโดยย่อมี ๓ ประการ ได้แก่ (๑) การให้ทาน (๒) การรักษาศีล และ (๓) การเจริญ
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ภาวนา มนุษย์จะเกิดเป็นเทวดาชั้นกามาวจรได้ต้องพัฒนาตนตามหลักบุญกิริยาวัตถุ ๓ ประการ คือ  

(๑) พัฒนาตามหลักการให้ทาน โดยก่อนให้ทานฝึกท�าใจให้ดีด้วยการระลึกว่า “เราจะให้ทาน เราจะฝัง

ขมุทรพัย์อนัเป็นเหตตุดิตามตนไปได้” ขณะก�าลงัให้ทานฝึกท�าจติให้เลือ่มใสด้วยการระลกึว่า “เราจะถอืเอา

สิ่งที่เป็นสาระจากทรัพย์อันหาสาระมิได้” เมื่อให้ทานแล้วฝึกท�าใจให้เบิกบานด้วยการระลึกว่า “ขึ้นชื่อว่า

ทานทีบ่ณัฑติบัญญตัแิล้ว เรากไ็ด้ด�าเนนิตามแล้ว ช่างดจีรงิหนอ” ฝึกต้อนรับผูร้บัทานด้วยตนเอง โดยยนิดี

ต้อนรับผู้มีศีล และฝึกให้ทานด้วยมือตนเอง การให้ทานที่ดีนอกจากมีอานิสงส์ให้ไปเกิดเป็นเทวดา ยังเป็น

บาทฐานให้แก่การรกัษาศลี และการเจรญิภาวนาด้วย (๒) พัฒนาตามหลักการรักษาศลี โดยการฝึกส�ารวม

กายวาจาใจให้เรียบร้อย ด้วยการสมาทานศีล ๕ โดยก�าหนดให้เป็นนิจศีล หรือสมาทานศีล ๘ โดยก�าหนด

ให้เป็นอโุบสถศลี การให้รกัษาศลีท่ีดนีอกจากมอีานสิงส์ให้ไปเกดิเป็นเทวดา ยงัเป็นบาทฐานให้แก่การเจริญ

ภาวนาด้วย และ (๓) พฒันาตามหลกัการเจรญิภาวนา โดยการฝึกอบรมจติใจให้อยูก่บัความดีงามเกิดความ

สงบ เรียกว่า สมถภาวนา และโดยการฝึกอบรมปัญญาให้เกิด เรียกว่า วิปัสสนาภาวนา 

ค�าส�าคัญ: การพัฒนามนุษย;์ เทวดา; บุญกิริยาวัตถุ

Abstract
 In the research entitled “An Analytical Study of the Development of Human Being 

Towards Deva according to Puññakiriyãvatthu”, three objectives were made: (1) to study 

the Deva in Theravada Buddhism scriptures, (2) to study the principles of Dhamma which 

are conducive to become the Deva according to Puññakiriyãvatthu, and (3) to analyze 

the development of human being towards Deva according to Puññakiriyãvatthu.  

This is the qualitative research integrates the method of collecting data from research 

documents and in-depth interviews of eight Buddhist academicians.

 The results of the research were found that in Buddhist scriptures the deva is  

classified into three types: Sammati-deva: this deva is caused by convention, Upapatti-

deva: this deva is caused by rebirth and Visuddhi-deva: this deva is caused by  

purification. In this thesis, only the deva caused by rebirth is mentioned and is classified 

into six celestial realms. Puññakiriyãvatthu is briefly separated into three kinds and  

thoroughly into ten kinds. In this thesis, only the Puññakiriyãvatthu is briefly classified  

into three groups such as donating, keeping precepts and meditating. Human beings  

who wish to become celestial beings must get themselves developed through three 

groups of Puññakiriyãvatthu: (1) the self-development is done by donating where 
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before donating, they make their own mind good with their recognizing that ‘when we 

donate, we will bury the treasure which is caused to be their future belongings’;  

while donating, they believe their merits with their recognizing that ‘we cannot cling  

to the essence of the inessential belongings’; after donating, they are trained to be  

delighted with their recognizing that ‘it is so good for us to donate according to the  

pundit’s description’; and everything should be deliberately donated with their  

own hands, (2) the self-development is done by keeping precepts where keeping  

their own actions and words truly and politely with all-time keeping of five precepts  

or observing eight precepts on Lunar Observance days are practiced, and (3) the self-

development is done by meditating where keeping their own minds peacefully by  

means of the appearance of wisdom is observed.

Keywords: Development of Human Being; Deva; Puññakiriyãvatthu

บทน�า
 การเกิดเป็นเทวดาและการเกิดเป็นมนุษย์ไม่ใช่เป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา แต่การเกิด 

เป็นเทวดาและการเกิดเป็นมนุษย์ก็จัดอยู่ในประเภท “สุคติ” คือ ที่ไปเกิดอันดี แม้พวกเทวดาอาจบรรลุ

เป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาได้ แต่มนุษย์อยู่ในวิสัยที่มีโอกาสบรรลุเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธ-

ศาสนาได้ดีที่สุด
1
 

 ทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท เทวดา
2
 มี ๓ ประเภท ดังความที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ใน 

พระสุตตันตปิฎก จูฬนิทเทส ว่า “ค�าว่า เทวะ ได้แก่ เทพ ๓ จ�าพวก คือ (๑) สมมติเทพ (๒) อุบัติเทพ  

(๓) วิสุทธิเทพ”
3
 ในบทความนี้ ผู้วิจัยจะศึกษาเฉพาะ อุบัติเทพ คือ “เทวดาชั้นจาตุมหาราช

4
 เทวดา 

ชั้นดาวดึงส์ เทวดาชั้นยามา เทวดาชั้นดุสิต เทวดาชั้นนิมมานรดี เทวดาชั้นปรนิมมิตวสวัตดี
5
”

6
 เท่านั้น 

 1
 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท,์ พิมพ์ครั้งที่ ๓๐, 

(กรุงเทพมหานคร: ส�านักพิมพ์ผลิธัมม,์ ๒๕๕๙), หน้า ๓๗ - ๓๘.
 2

 ค�าว่า “ชาวสวรรค์” “เทพเจ้า” “เทพยดา” “เทพ” “เทวะ” ใช้ว่า “เทวดา” ก็มี.
 3

 ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๓๒/๑๖๐ – ๑๖๑., ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑๘๒ – ๑๘๓., ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๓๗๕ – ๓๗๖., ขุ.ชา.อ. (ไทย) 
๑/๒๐๒.
 4

 ค�าว่า “จาตุมหาราชิกา” ใช้ว่า “จาตุมหาราช” ก็มี.
 5

 ค�าว่า “ปรนิมมิตวสวัตตี” ใช้ว่า “ปรนิมมิตวสวัตดี” ก็มี.
 6

 ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๓๒/๑๖๐ – ๑๖๑., ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑๘๒ – ๑๘๓., ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๓๗๕ – ๓๗๖., ขุ.ชา.อ. (ไทย) 
๑/๒๐๒.
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 อรรถกถาจารย์ แบ่งมนษุย์ออกเป็น ๔ ประเภท คอื (๑) มนษุย์นรก (มนสุสฺเนรยโิก) มนษุย์ผูท้�ากรรม

ไม่ควร สมควรถูกลงโทษ เมื่อถูกลงโทษย่อมได้รับความทุกข์เป็นอันมาก (๒) มนุษย์เปรต (มนุสฺสเปโต) 

มนุษย์ผู้อดอยากหิวโหย ไม่มีที่อยู่เป็นหลักแหล่ง มากไปด้วยความทุกข์ เพราะกรรมที่ตนท�าไว้แต่ก่อน  

(๓) มนุษย์ดิรัจฉาน (มนุสฺสติรจฺฉาโน) มนุษย์ผู้ไม่รู้จักประโยชน์และไม่ใช่ประโยชน์ อาศัยผู้อื่นเลี้ยงชีพ 

ประพฤติไม่ดี ถูกเขาข่มขู่ ต้องอยู่แบบหลบซ่อน มากไปด้วยความทุกข์ (๓) มนุษย์โดยปรมัตถ์ (ปรมตฺถโต 

มนุสฺโส) มนุษย์ผู้รู้จักประโยชน์และไม่ใช่ประโยชน์ ละอายต่อบาป เกรงกลัวต่อบาป เชื่อผลแห่งกรรม 

บ�าเพ็ญบุญกิริยาวัตถุทั้งหลาย ตั้งอยู่ในมนุษยธรรม
7
 

 เทวดามีคุณสมบัติเหนือกว่าคือประเสริฐกว่ามนุษย์ ๓ ประการ ฝ่ายมนุษย์ก็มีคุณสมบัติเหนือกว่า

คือประเสริฐกว่าเทวดา ๓ ประการเช่นกัน ดังพุทธพจน์ที่ตรัสเปรียบเทียบเทวดาชั้นดาวดึงส์กับมนุษย ์

ชาวชมพูทวีปว่า 

  เทวดาชั้นดาวดึงส์เหนือกว่า… มนุษย์ชาวชมพูทวีป ด้วยฐานะ ๓ ประการ ฐาน ๓ ประการ 

อะไรบ้าง คือ (๑) อายุอันเป็นทิพย์ (๒) วรรณะอันเป็นทิพย์ (๓) สุขอันเป็นทิพย์… มนุษย์ชาว 

ชมพูทวีปเหนือกว่า… เทวดาชั้นดาวดึงส์ ด้วยฐานะ ๓ ประการ ฐานะ ๓ ประการ อะไรบ้าง คือ  

(๑) เป็นผู้แกล้วกล้า (๒) เป็นผู้มีสติ (๓) เป็นผู้อยู่ประพฤติพรหมจรรย์ในชมพูทวีปนี้
8

 พระพุทธเจ้าเป็นมนุษย์ผูบ้รสิทุธ์ิและประเสรฐิทรงเป็นผูส้มบรูณ์พร้อมในความเป็นมนษุย์ จนกระทัง่

ได้รับการนับถือ
9
 จึงทรงอยู่ในสถานะเทวดาผู้ยิ่งกว่าเทวดาอื่น ๆ (อติเทพ)

10
 กล่าวคือ ประเสริฐกว่าทั้ง

สมมตเิทพ อบุตัตเิทพ และวสิทุธเิทพ ด้วยความทีเ่ทวดาในสวรรค์ชัน้ต่าง ๆ  มลัีกษณะพิเศษหลายประการ 

เช่น อายุอันเป็นทิพย์ วรรณะอันเป็นทิพย์ สุขอันเป็นทิพย์ ยศอันเป็นทิพย์ ความเป็นใหญ่อันเป็นทิพย์  

รปูอนัเป็นทพิย์ เสยีงอนัเป็นทพิย์ กลิน่อนัเป็นทพิย์ รสอนัเป็นทพิย์ โผฏฐพัพะอนัเป็นทพิย์
11

 จากลักษณะ

พิเศษนี้เอง จึงเป็นเหตุจูงใจให้มนุษย์มีความปรารถนาว่า “หลังจากตายไปแล้วขอให้ได้ไปเกิดเป็นเทวดา”

 พระพทุธเจ้าตรสัไว้ว่า “ภิกษท้ัุงหลาย การเกดิเป็นมนษุย์ ช่ือว่าเป็นการไปเกดิในภมูทิีดี่ของเทวดา”
12

 

เทวดาท้ังหลาย มีสติไม่มั่นคงเพราะมีสุขโดยส่วนเดียว พวกสัตว์นรกก็มีสติไม่มั่นคงเพราะมีทุกข์โดย 

ส่วนเดียว แต่พวกมนุษย์มีสติม่ันคงเพราะมีสุขและทุกข์เจือกัน การประพฤติพรหมจรรย์มีองค์ ๘ ก็มี  

 7
 ขุ.วิ.อ. (ไทย) ๒๖

 8
 อง.นวก. (ไทย) ๒๓/๒๑/๔๗๕ - ๔๗๖.

 9
 วัลโปละ ศรีราหุล, พระธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงสอน, ฉบับอังกฤษ – ไทย, แปลโดย นวพร เรืองสกุล, 

(กรุงเทพมหานคร: กองทุนบุญนิธิหอไตร, ๒๕๖๑), หน้า ๑๕๒.
 10

 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: นานมีบุ๊คส์ 
พับลิเคชั่น, ๒๕๔๖), หน้า ๑๓๒๓.
 11

 ส�.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๔๑/๓๖๒., ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๓๓๕.
 12

 ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๘๓/๔๔๗.
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แต่ในหมูม่นษุย์ เพราะพระพทุธเจ้าและพระปัจเจกพทุธเจ้าย่อมอบัุติขึน้ในโลกมนษุย์
13

 การเกดิเป็นมนษุย์

จึงเป็นภพภูมิที่สามารถพัฒนาตนเองในด้านศีลธรรมได้ดีกว่าการเกิดเป็นเทวดา หรือการเกิดในภพภูม ิ

อื่น ๆ ดังความที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า

  เมื่อเทพบุตรจะจุติจากเทวโลก เพราะสิ้นอายุ เทวดาผู้พลอยยินดี ย่อมเปล่งเสียงอวยพร  

๓ ประการ คือ ท่านผู้เจริญ ท่านจากเทวโลกนี้ไปแล้ว ขอให้ไปเกิดในภูมิที่ดี คืออยู่ร่วมกับมนุษย์

เถิด ท่านเกิดเป็นมนุษย์แล้ว ขอให้ได้มีศรัทธาอย่างสูงยิ่ง ในพระสัทธรรมเถิด ศรัทธาของท่านนั้น

ขอให้ตัง้มัน่ มเีหตเุกดิ หยัง่ลง มัน่คงในสทัธรรม ทีต่ถาคตประกาศไว้ดแีล้ว ใคร ๆ  ท�าให้คลอนแคลน

ไม่ได้ตลอดชวีติเถดิ ท่านจงละกายทจุริต วจีทจุริต มโนทจุริตได้ทัง้หมด รวมทัง้ละกรรมชัว่ทีป่ระกอบ

ด้วยโทษอื่น ๆ จงท�าความดีทางกาย วาจาให้มาก และท�าความดีทางใจที่ประมาณมิได้ ปราศจาก

อุปธิ นอกจากน้ัน ท่านจงท�าบุญ ท่ีให้เกิดสมบัตินั้นให้มาก ด้วยการให้ทาน ชักชวนผู้อื่นให้ด�ารง 

อยู่ในสัทธรรม ในพุทธศาสนาเถิด
14

 อย่างไรก็ตาม“พวกมนุษย์จะถือว่าเทวดาสูงกว่าพวกตน และพากันอยากไปเกิดในสวรรค์”
15

 เช่น

มนุษย์บางคนให้ทานแล้วประสงค์จะไปเกิดเป็นเทวดา เป็นต้น อันเป็นเป้าหมายของผู้ที่ไม่ต้องการ 

พระนิพพาน ดังเช่นพุทธพจน์ที่ว่า 

  บุคคลบางคนในโลกนี้ให้ทาน คือ ข้าว น�้า ผ้า ยาน ดอกไม้ ของหอม เครื่องลูบไล้ ที่นอน 

ที่พัก และเคร่ืองประทีป เขาให้สิ่งใด ก็หวังสิ่งนั้นตอบแทน เขาได้สดับมาว่า ‘พวกเทวดา 

ชั้นจาตุมหาราช มีอายุยืน มีผิวพรรณงาม มีความสุขมาก’ จึงมีความปรารถนา อย่างนี้ว่า ‘โอหนอ 

หลังจากตายแล้ว เราพึงเกิดร่วมกับพวกเทวดาชั้นจาตุมหาราช’
16

 เป็นต้น 

 ในทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาท มนุษย์หลังจากตายไปแล้วสามารถไปเกิดเป็นเทวดาบนสวรรค ์

ชั้นต่าง ๆ ได้หรือไม่อย่างไร ? พระพุทธเจ้าตรัสกับพระสารีบุตร เกี่ยวกับเรื่องการเวียนว่ายตายเกิดของ 

หมู่สัตว์ ไว้ในพระสุตตันตปิฎก มหาสีหนาทสูตรว่า

  ตถาคตเห็นหมู่สัตว์ผู้ก�าลังจุติ (เคลื่อน) ก�าลังเกิด ทั้งช้ันต�่าและ ช้ันสูง งามและไม่งาม  

เกิดดีและเกิดไม่ดี ด้วยตาทิพย์อันบริสุทธิ์ เหนือมนุษย์ รู ้ชัดถึงหมู่สัตว์ผู ้เป็นไปตามกรรมว่า  

‘หมู่สัตว์ที่ประกอบกายทุจริต วจีทุจริต และมโนทุจริต กล่าวร้ายพระอริยะ มีความเห็นผิด และ

ชักชวนผู้อื่นให้ท�าตามความเห็นผิด พวกเขาหลังจากตายแล้วจะไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก 

 13
 อง.นวก.อ. (ไทย) ๓/๔๒๐.

 14
 ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๘๓/๔๔๘.

 15
 สมเดจ็พระพทุธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตโฺต), พทุธธรรมฉบบัปรบัขยายเล่มที ่๓, พมิพ์ครัง้ที ่๕๒, (กรงุเทพมหานคร: 

ส�านักพิมพ์ผลิธัมม,์ ๒๕๖๒), หน้า ๙๕๓.
 16

 ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๓/๙๒ - ๙๔.
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แต่หมู่สัตว์ที่ประกอบกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต ไม่กล่าวร้ายพระอริยะ มีความเห็นชอบ 

และชักชวนผู้อื่นให้ท�าตามความเห็นชอบ พวกเขาหลังจากตายแล้วจะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์
17

  ค�าสอนหลัก ๆ ของเถรวาทซึ่งก็เหมือนกับพระพุทธศาสนานิกายอื่น ๆ คือเรื่องการเกิดใหม่

และเรื่องกรรม ชีวิตมนุษย์ที่แสนสั้นของเราคือชาติล่าสุดของชีวิตที่เกิดมาแล้วนับไม่ถ้วนภพชาติ 

ไม่รู้ว่าเร่ิมมีมาตั้งแต่เมื่อใด ในอดีต บางคร้ังเราเป็นมนุษย์ บางคร้ังก็เป็นเทพท่ีมีอายุขัยยืนยาว  

แต่ในทีส่ดุแล้วกต้็องตาย การเกดิเป็นมนษุย์กด็ ีหรอืเป็นเทพกด็ ีนบัว่าได้เกดิในสคุตภิมู ิแต่บางครัง้

เราก็ไปเกิดในทุคติภูมิ อาจเคยเกิดเป็นสัตว์ต่าง ๆ (รวมถึงนก ปลา หรือแมลง) หรือเกิดเป็นเปรต 

ที่ถูกครอบง�าด้วยความยึดติดและความโลภ หรือเกิดเป็นสัตว์นรกท่ีต้องทนทุกข์ทรมานดุจฝันร้าย

เป็นเวลายาวนาน การได้เกิดเป็นมนุษย์ ถือว่ามีเสรีภาพในการเลือกมากกว่า และมีความเป็นไปได ้

ที่จะพัฒนาตนในเชิงศีลธรรมและจิต การที่เราต้องเวียนว่ายจากชีวิตหนึ่งสู่อีกชีวิตหนึ่ง มิใช่เรื่อง 

ที่เป็นไปโดยบังเอิญ หรือเป็นการก�าหนดของพระเจ้า ทว่าเป็นไปโดยอ�านาจแห่งผลกรรมที่กระท�า

โดยเจตนา
18

  มนุษย์สามารถพัฒนาตนเองเพื่อไปเป็นเทวดาได้ ดังความที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในพระสุตตันตปิฎก 

อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต ปุญญกิริยาวัตถุสูตร ว่า

  ภิกษุท้ังหลาย... บุคคลบางคนในโลกนี้ท�าบุญกิริยาวัตถุที่ส�าเร็จด้วยทานมีประมาณยิ่ง  

ท�าบุญกิริยาวัตถุที่ส�าเร็จด้วยศีลมีประมาณยิ่ง แต่ไม่จัดแจงบุญกิริยาวัตถุที่ส�าเร็จด้วยภาวนาเลย 

หลังจากตายแล้ว เขาย่อมเกิดร่วมกับเทวดาชั้นจาตุมหาราช... เขาย่อมเกิดร่วมกับเทวดา 

ชั้นดาวดึงส์... เขาย่อมเกิดร่วมกับเทวดาชั้นยามา... เขาย่อมเกิดร่วมกับเทวดาชั้นดุสิต... เขาย่อม

เกิดร่วมกับเทวดาชั้นนิมมานรดี... เขาย่อมเกิดร่วมกับเทวดาชั้นปรนิมมิตวสวัตดี
19

 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับ เทวดาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท และการพัฒนา

มนุษย์สู่ความเป็นเทวดาตามหลักบุญกิริยาวัตถุ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
 ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยมีวัตถุประสงค์ของการวิจัยดังนี้

 ๑.  เพื่อศึกษาเทวดาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๒.  เพื่อศึกษาหลักธรรมที่ท�าให้เป็นเทวดาตามหลักบุญกิริยาวัตถุ

 ๓.  เพื่อวิเคราะห์การพัฒนามนุษย์สู่ความเป็นเทวดาตามหลักบุญกิริยาวัตถุ 

 17
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔๘/๑๔๗.

 18
 พระพรหมบณัฑติ (ประยรู ธมมฺจตฺิโต), พระไตรปิฎกฉบบัสากล: วธิธีรรมจากพทุธปัญญา, (พระนครศรอียธุยา: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑), หน้า ๓๘.
 19

 องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๒๙๔ – ๒๙๖.
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วิธีการวิจัย
 ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้ก�าหนดขอบเขตในการศึกษาไว้ ๓ ด้าน โดยจะศึกษาข้อมูลจากเอกสารคือ  

(๑) เอกสารช้ันปฐมภูมิ คือเอกสารเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา ได้แก่ คัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับ

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ- 

ราชวิทยาลัย ฎีกา อนุฎีกา และคัมภีร์ปกรณ์วิเสส (๒) เอกสารช้ันทุติยภูมิคือหนังสือส�าคัญทาง 

พระพุทธศาสนา เอกสารต�าราวิชาการ บทความวิชาการ วิทยานิพนธ์ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และเอกสาร

ข้อมูลจากอินเตอร์เน็ต และ (๓) การสัมภาษณ์เชิงลึก (In - depth Interview) โดยมีเกณฑ์ในการคัดเลือก

ประชากร คือคัดเลือกจากผู้ทรงคุณวุฒิด้านพระพุทธศาสนาเถรวาทจ�านวน ๘ รูป/คน แบบสัมภาษณ์มี  

๖ ค�าถาม 

ผลการวิจัย 
 เพื่อตอบปัญหาที่ต้องการทราบตามวัตถุประสงค์ที่ต้ังไว้ ๓ ข้อ คือ (๑) ศึกษาเทวดาในคัมภีร์ 

พระพุทศาสนาเถรวาท (๒) ศึกษาหลักธรรมท่ีท�าให้เป็นเทวดาตามหลักบุญกิริยาวัตถุ (๓) วิเคราะห ์

การพัฒนามนุษย์สู่ความเป็นเทวดาตามหลักบุญกิริยาวัตถ ุจากการศึกษาสรุปได้ว่า

  ๑) เทวดาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ค�าว่า “เทวดา” หมายถึง สัตว์ชนิดหนึ่งเกิดใน

เทวโลก มีฤทธิ์ เพลิดเพลินด้วยกามคุณ ๕ คือ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส อันเป็นทิพย์ ค�าว่า “เทวดา”  

มีความหมายรวมถึงเทวดาทั้งที่เป็นเพศชายและเพศหญิง เทวดาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  

มี ๓ ประเภท ได้แก่ (๑) สมมติเทวดา เทวดาโดยสมมติ ได้แก่ พระราชา พระราชเทวี พระราชกุมาร  

ท่านเหล่านี้ประชาชนเคารพนับถือ ยกย่องให้อยู่ในฐานะดุจเทวดา (๒) วิสุทธิเทวดา เทวดาโดยความ 

บริสุทธ์ิ ได้แก่ พระอรหันต์ เป็นเทพโดยความหมดจดจากกิเลส ส่วนพระพุทธเจ้าเป็นเทพยิ่งกว่าเทพ 

ทั้งปวง ควรแก่การบูชาของเทพทั้งหมด (๓) อุปปัตติเทวดา เทวดาโดยอุบัต ิ ท่านเกิดผุดขึ้นในเทวโลก  

เมื่อเกิดแล้ว ย่อมบันเทิงด้วยเบญจกามคุณ หรือ ด้วยฤทธิ์วิเศษ มี ๓ ประเภท ได้แก่ (๑) เทวดาชั้น 

กามาวจร (๒) เทวดาชั้นรูปาวจร และ (๓) เทวดาชั้นอรูปาวจร ในบทความนี้ ศึกษาเฉพาะเทวดาชั้น 

กามาวจร

  การเกิดของเทวดา เรียกว่า โอปปาติกะ หมายถึง การเกิดโดยผุดขึ้นอย่างฉับพลัน โตเต็มตัวใน

ทันที่ มีรูปร่างเป็นทิพย์ตั้งอยู่ในวัยหนุ่มสาว ดุจเทพธิดามีอายุราว ๑๖ ปี และดุจเทพบุตรมีอายุราว ๒๐ ปี 

มีรัศมีไปตลอดสถานที่ ๑ โยชน์บ้าง ๒ โยชน์บ้าง จนกระท่ังถึงประมาณ ๑๒ โยชน์บ้าง ตามอานุภาพ 

ของตน เสวยสมบัติอันเป็นทิพย์ ๑๐ ประการ คือ อายุที่เป็นทิพย์ วรรณะที่เป็นทิพย์ สุขที่เป็นทิพย์ ยศที่

เป็นทิพย์ อธิปไตยที่เป็นทิพย์ รูปที่เป็นทิพย์ เสียงที่เป็นทิพย์ กลิ่นที่เป็นทิพย์ รสที่เป็นทิพย์ โผฏฐัพพะ 

ที่เป็นทิพย์ และตั้งอยู่อย่างนั้นจนถึงวันตาย ที่อยู่ของเทวดา เรียกว่า วิมาน มีความโชติช่วงงดงามวิจิตร
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โอฬาร เกดิขึน้พร้อมกบัการเกดิของเทวดาองค์นัน้ ๆ  ตามอานภุาพของตน วมิานเป็นทีอ่ยูส่่วนตวัของเทวดา

แต่ละองค์ ส่วนเทวดาทีม่อีานภุาพน้อยไม่มวีมิานเป็นของตน อาศยัอยูใ่นวมิานของเทวดาองค์ใด กมี็ฐานะ

เป็นเทวดาบริวารของเทวดาองค์นั้น วิมานต้ังอยู่บนสวรรค์แบ่งออกเป็นช้ัน ๆ สวรรค์ชั้นกามาวจร  

มี ๖ ชั้น ได้แก่ (๑) ชั้นจาตุมมหาราชิกา (๒) ชั้นดาวดึงส์ (๓) ชั้นยามา (๔) ชั้นดุสิต (๕) ชั้นนิมมานรดี และ 

(๖) ชั้นปรนิมมิตวสวัตดี อาหารของเทวดา เรียกว่า “สุธาโภชน์” เป็นอาหารทิพย์ที่มีรสเลิศให้พลังงานสูง 

มีลักษณะเหมือนข้าวสีขาวละเอียดประณีตกว่าข้าวที่เป็นของมนุษย์ ท�าเป็นค�า ๆ ส�าหรับบริโภคเรียกว่า 

“กวฬิงการาหาร” อาหารอันเป็นทิพย์นี้ของเทวดาชั้นสูง ๆ  จะมีความละเอียดอ่อนกว่าเทวดาชั้นที่ต�่ากว่า 

บริโภคแล้วแห้งเหือดหายไปในกาย ไม่เหลือเป็นมูตรคูถอย่างอาหารของมนุษย์ สามารถก�าจัด ความหิว 

ความกระหาย ความไม่ยินดี ความกระวนกระวาย ความเหน็ดเหนื่อย ความโกรธ ความผูกโกรธ  

ความวิวาท ความส่อเสียด ความหนาว ความร้อน และความเกียจคร้าน อายุของเทวดา เรียกว่า อายุที่ 

เป็นทิพย์ เทวดามีอายุยืนยาวมาก เทียบกับอายุของมนุษย์ดังต่อไปนี้ (๑) เทวดาชั้นจาตุมหาราช มีอายุ

ประมาณ ๙,๐๐๐,๐๐๐ ปี (๒) เทวดาชั้นดาวดึงส์ มีอายุประมาณ ๓๖,๐๐๐,๐๐๐ ปี (๓) เทวดาชั้นยามา 

มีประมาณ ๑๔๔,๐๐๐,๐๐๐ ปี (๔) เทวดาชั้นดุสิต มีอายุประมาณ ๕๗๖,๐๐๐,๐๐๐ ปี (๕) เทวดาชั้น

นิมมานรดี มีอายุประมาณ ๒,๓๐๔,๐๐๐,๐๐๐ ปี และ (๖) เทวดาชั้นปรนิมมิตวสวัตดี มีอายุประมาณ 

๙,๒๑๖,๐๐๐,๐๐๐ ปี การตายของเทวดา เรียกว่า “จุติ” หมายถึง การเคล่ือนจากภพหนึ่งไปสู่ภพอื่น  

การตายของเทวดามี ๕ ลักษณะ (๑) ตายเพราะสิ้นอายุ คือ สิ้นบุญ (๒) ตายเพราะหลงลืมสติ (๓) ตาย

เพราะกระท�าอธมิตุตกิาลกริิยา คอื กลัน้ใจตาย เป็นการตายของเทวดาพระโพธสิตัว์เท่านัน้ (๔) ตายเพราะ

ขาดอาหาร (๕) ตายเพราะมุง่ร้ายต่อกนั เมือ่ใกล้เวลาเทวดาจะตาย บพุนิมติ ๕ ประการ อนัเป็นเครือ่งหมาย

แห่งความตายของเทวดา ได้แก่ (๑) ดอกไม้ที่ประดับเหี่ยวแห้ง (๒) พัสตราภรณ์ท่ีสวมใส่หมองจางลง  

(๓) เหงื่อไหลออกจากรักแร้ (๔) ผิวพรรณเศร้าหมองปรากฏที่กาย และ(๕) เทพบุตรนั้นจะหมดความยินดี

ในทิพยสมบัติของตน จะปรากฏแก่เทวดานั้น และเทวดานั้นจะตายภายในเวลา ๗ วัน โดยการนับแบบ

อายุของมนุษย์ เมื่อเทวดานั้นทราบว่าตนจะต้องตาย ย่อมเศร้าโศกอาลัยในสมบัติอันเป็นทิพย์ของตน  

พวกเทวดาอื่น ๆ จะมาอวยพรแก่เทวดานั้น ดังต่อไปนี้ (๑) ท่านจากเทวโลกนี้ไปแล้วขอให้ได้ไปเกิดในภูมิ

ที่ดี (๒) ท่านได้ไปเกิดในภูมิที่ดีแล้ว ขอให้ได้ลาภอันดี และ ( ๓) ท่านครั้นได้ลาภอันดีแล้ว ขอให้ด�ารงตน

อยู่ด้วยดี และพาเทวดานั้นเข้าไปยังสวนนันทนวันซึ่งตั้งอยู่ในเทวโลกทุกชั้น ขณะที่เทวดานั้นก�าลัง

เพลิดเพลิน เที่ยวชมความงดงามของสวนนันทนวันอยู่ เมื่อตายก็จะหายวับไปทันที โดยไม่เหลือซากไว้ให้

เห็นแม้แต่น้อย 

  เทวดาชั้นจาตุมหาราช เป็นเทวดาชั้นที่ ๑ ของเทวดาชั้นกามาวจร เป็นเทวดาท่ีมีอายุยืน  

มีผิวพรรณผ่องใส และมีความสุขมาก ที่ชื่อจาตุมหาราช เพราะมีท้าวมหาราชทั้ง ๔ ปกครอง ได้แก่  

(๑) ท้าวธตรฐ ปกครองทิศตะวันออก เป็นหัวหน้าของพวกคนธรรพ์ (๒) ท้าววิรุฬหก ปกครองทิศใต้  
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เป็นหวัหน้าของพวกกมุภณัฑ์ (๓) ท้าววริปัูกษ์ ปกครองทศิตะวนัตก เป็นหวัหน้าของพวกนาค (๔) ท้าวกเุวร 

ปกครองทิศเหนือ เป็นหัวหน้าของพวกยักษ์ เพราะครั้งเป็นมนุษย์ให้ทานไว้มาก รักษาศีลไว้มาก จึงได้เกิด

เป็นเทวดาชั้นจาตุมหาราช ฝ่ายท้าวมหาราชทั้ง ๔ เพราะครั้งเป็นมนุษย์ให้ทานไว้มากกว่า รักษาศีลไว้

มากกว่า จึงเจริญกว่าเหล่าเทวดาชั้นจาตุมหาราช ด้วยฐานะ ๑๐ ประการ ได้แก่ (๑) อายุท่ีเป็นทิพย์  

(๒) วรรณะที่เป็นทิพย์ (๓) สุขที่เป็นทิพย์ (๔) ยศที่เป็นทิพย์ (๕) อธิปไตยที่เป็นทิพย์ (๖) รูปที่เป็นทิพย์ 

(๗) เสียงที่เป็นทิพย์ (๘) กลิ่นที่เป็นทิพย์ (๙) รสที่เป็นทิพย์ และ (๑๐) โผฏฐัพพะที่เป็นทิพย์ 

  เทวดาชั้นดาวดึงส์ เป็นเทวดาชั้นที่ ๒ ของเทวดาชั้นกามาวจร เป็นเทวดาที่มีอายุยืน มีผิวพรรณ

ผ่องใส มีความสุขมาก และมีเดชมากกว่าเทวดาชั้นจาตุมหาราช ท้าวสักกะจอมเทพเป็นผู้ปกครอง 

เหล่าเทวดาชั้นน้ี และปกครองเทวดาชั้นจาตุมหาราชด้วย ที่ชื่อว่าดาวดึงส์ เพราะเทพบุตร ๓๓ องค์  

ครัง้เป็นมนษุย์ตายในบ้านอจลคามพร้อมกบัมฆมาณพ แล้วเกดิในสวรรค์ชัน้นี ้เพราะครัง้เป็นมนษุย์ให้ทาน

ไว้มาก รักษาศีลไว้มาก จึงได้เกิดเป็นเทวดาช้ันดาวดึงส์ ฝ่ายท้าวสักกะ เพราะคร้ังเป็นมนุษย์ให้ทานไว้

มากกว่า รักษาศีลไว้มากกว่า จึงเจริญกว่าเหล่าเทวดาชั้นดาวดึงส์ ด้วยฐานะ ๑๐ ประการ ได้แก่ 

  เทวดาชั้นยามา เป็นเทวดาชั้นที่ ๓ ของเทวดาชั้นกามาวจร เป็นเทวดาที่มีอายุยืน มีผิวพรรณ

ผ่องใส มีความสุขมาก มีทิพยสุขและเดชมากกว่าเทวดาชั้นจาตุมหาราช และเทวดาช้ันดาวดึงส์  

ท้าวสุยามเทพเป็นผู้ปกครองเหล่าเทวดาชั้นนี้ ที่ชื่อว่า “ยามา” เพราะด�าเนินไปสู่ความสมบูรณ์ด้วย 

ทิพยสุข และปราศจากความทุกข์ เพราะครั้งเป็นมนุษย์ให้ทานไว้มาก รักษาศีลไว้มาก จึงได้เกิดเป็น 

เทวดาชั้นยามา ฝ่ายท้าวสุยามเทพ เพราะครั้งเป็นมนุษย์ให้ทานไว้มากกว่า รักษาศีลไว้มากกว่า จึงเจริญ

กว่าเหล่าเทวดาชั้นยามา ด้วยฐานะ ๑๐ ประการ 

  เทวดาชั้นดุสิต เป็นเทวดาชั้นท่ี ๔ ของเทวดาชั้นกามาวจร เป็นเทวดาท่ีมีอายุยืน มีผิวพรรณ

ผ่องใส มีความสุขมาก มีทิพยสุขและเดชมากกว่าเทวดาชั้นจาตุมหาราช เทวดาชั้นดาวดึงส์ เทวดาชั้น 

ยามา ท้าวสันดุสิตเทวราชเป็นผู้ปกครองเหล่าเทวดาชั้นนี้ และมีความพิเศษ คือ เป็นที่สถิตของเทพ 

พระโพธิสัตว์ทุกพระองค์ ที่ชื่อว่า “ดุสิต” เพราะยินดีร่าเริง และอิ่มเอิบด้วยสิริสมบัติของตน เพราะครั้ง

เป็นมนุษย์ให้ทานไว้มาก รักษาศีลไว้มาก จึงได้เกิดเป็นเทวดาชั้นดุสิต ฝ่ายท้าวสันดุสิตเทวราช เพราะครั้ง

เป็นมนุษย์ให้ทานไว้มากกว่า รักษาศีลไว้มากกว่า จึงเจริญกว่าเหล่าเทวดาชั้นดุสิต ด้วยฐานะ ๑๐ ประการ 

  เทวดาชั้นนิมมานรดี เป็นเทวดาชั้นที่ ๕ ของเทวดาชั้นกามาวจร เป็นเทวดาที่มีอายุยืน  

มีผิวพรรณผ่องใส มีความสุขมาก มีทิพยสุขและเดชมากกว่าเทวดาชั้นจาตุมหาราช เทวดาชั้นดาวดึงส์ 

เทวดาชัน้ยามา และเทวดาชัน้ดุสติ ท้าวสนุมิมติเทวราชเป็นผูป้กครองเหล่าเทวดาชัน้น้ี ทีช่ือ่ว่า “นมิมานรด”ี 

เพราะในยามที่ตนปรารถนากามสมบัติที่มากกว่าที่ตนมี ก็เนรมิตเองตามความชอบใจของตน เพราะครั้ง

เป็นมนุษย์ให้ทานไว้มาก รักษาศีลไว้มาก จึงได้เกิดเป็นเทวดาชั้นนิมมานรดี ฝ่ายท้าวสุนิมมิตเทวราช  
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เพราะครั้งเป็นมนุษย์ให้ทานไว้มากกว่า รักษาศีลไว้มากกว่า จึงเจริญกว่าเหล่าเทวดาชั้นนิมมานรดี  

ด้วยฐานะ ๑๐ ประการ 

  เทวดาชั้นปรนิมมิตวสวัตดี เป็นเทวดาชั้นท่ี ๖ ของเทวดาชั้นกามาวจร เป็นเทวดาท่ีมีอายุยืน  

มีผิวพรรณผ่องใส มีความสุขมาก มีทิพยสุขและเดชมากกว่าเทวดาชั้นจาตุมหาราช เทวดาชั้นดาวดึงส์ 

เทวดาชั้นยามา เทวดาชั้นดุสิต และเทวดาชั้นนิมมานรดี ท้าว ปรนิมมิตวสวัตดีเป็นผู้ปกครองเหล่าเทวดา

ชั้นนี้ ที่ชื่อว่า “ปรนิมมิตวสวัตดี” เพราะในยามที่ตนปรารถนากามสมบัติ มีเทวดาเหล่าอื่นเนรมิตให้ตาม

ความชอบใจ เพราะครั้งเป็นมนุษย์ให้ทานไว้มาก รักษาศีลไว้มาก จึงได้เกิดเป็นเทวดาชั้นปรนิมมิตวสวัตดี 

ฝ่ายท้าวปรนิมมิตวสวัตดี เพราะครั้งเป็นมนุษย์ให้ทานไว้มากกว่า รักษาศีลไว้มากกว่า จึงเจริญกว่า 

เหล่าเทวดาชั้นท้าวปรนิมมิตวสวัตดี ด้วยฐานะ ๑๐ ประการ 

  ๒) หลกัธรรมท่ีท�าให้เป็นเทวดาตามหลกับญุกิรยิาวตัถุ บญุกริยิาวตัถุ หมายถงึ การตัง้ใจท�าบญุ

อันเป็นเหตุให้เกิดผลต่าง ๆ โดยย่อจ�าแนกออกเป็น ๓ ประการ โดยพิสดารจ�าแนกออกเป็น ๑๐ ประการ 

ในบทความนี้ผู้วิจัยจะศึกษาเฉพาะบุญกิริยาวัตถุโดยย่อ ๓ ประการเท่านั้น ได้แก่ (๑) การให้ทาน  

(๒) การรักษาศีล และ (๓) การเจริญภาวนา ผลที่เกิดจากการตั้งใจท�าบุญดังกล่าวข้างต้น คือ เป็นการ

ขัดเกลาจิตใจ และท�าให้ได้เกิดเป็นมนุษย์ และเกิดเป็นเทวดา

  การให้ทานในฐานะหลักธรรมที่ท�าให้เป็นเทวดา หมายถึง การตั้งใจให้วัตถุทานของตนแก่ผู้อื่น 

เพื่อเป็นการอนุเคราะห์ และเพื่อเป็นการแสดงความเคารพ ของผู้ที่ยังต้องเวียนวายตายเกิด การให้ทานที่

ดมีีลักษณะ ดงัต่อไปนี ้(๑) ผูใ้ห้ทาน ก่อนให้ทานท�าใจให้ดด้ีวยการระลึกว่า “เราจะให้ทาน เราจะฝังขมุทรพัย์

อันเป็นเหตุติดตามตนไปได้” ขณะก�าลังให้ทานท�าจิตให้เลื่อมใสด้วยการระลึกว่า “เราจะให้ทาน เราจะฝัง

ขุมทรัพย์อันเป็นเหตุติดตามตนไปได้” หลังจากให้ทานแล้วท�าใจให้เบิกบานด้วยการระลึกว่า “ขึ้นชื่อว่า

ทานที่บัณฑิตบัญญัติแล้ว เราก็ได้ด�าเนินตามแล้ว ช่างดีจริงหนอ” ต้อนรับผู้รับทานด้วยตนเอง ให้ทาน 

ด้วยมือตนเอง และผู้ให้ทานมีศีล (๒) ผู้รับทาน เป็นผู้ปราศจากราคะ โทสะ โมหะ หรือปฏิบัติเพื่อก�าจัด

ราคะ โทสะ โมหะ และ (๓) วัตถุส�าหรับให้ทาน เช่น วัตถุทาน ๑๐ ปัจจัย ๔ และอารมณ์ ๖ เป็นต้น  

การให้ทานที่ดีย่อมมีพลัง มีอานิสงส์ ให้ไปเกิดเป็นเทวดาชั้นกามาวจร ได้แก่ (๑) เทวดาชั้นจาตุมหาราช 

(๒) เทวดาชั้นดาวดึงส์ (๓) เทวดาชั้นยามา (๔) เทวดาชั้นดุสิต (๕) เทวดาชั้นนิมมานรดี และ (๖) เทวดา

ช้ันปรนิมมิตวสวัตดี และยังมีอานิสงส์เป็นการฝึกจิตของผู้ให้ทาน เพื่อเป็นพื้นฐานให้แก่การเจริญ 

ภาวนาด้วย 

  การรักษาศีลในฐานะหลักธรรมท่ีท�าให้เป็นเทวดา หมายถึง บุญกิริยาที่ส�าเร็จด้วยศีล คือ  

การส�ารวมทางกายวาจา การรักษากายวาจาให้ตั้งอยู่ในความดีงาม การรักษาศีลที่ดีมีลักษณะ ดังต่อไปนี้ 

(๑) การสมาทานศีล ๕ ประการ โดยก�าหนดรักษาเป็นประจ�า (๒) การสมาทานศีล ๘ ประการ โดยก�าหนด
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เป็นอุโบสถศีล การรักษาศีลที่ดีย่อมมีพลัง มีอานิสงส์ ให้ไปเกิดเป็นเทวดาชั้นกามาวจร และยังมีอานิสงส์

เป็นการฝึกจิตของผู้รักษาศีล เพื่อเป็นพื้นฐานให้แก่การเจริญภาวนาด้วย 

  การเจรญิภาวนาในฐานะหลกัธรรมทีท่�าให้เป็นเทวดา หมายถงึ บญุกิรยิาวตัถทุีส่�าเร็จด้วยภาวนา

คือ การฝึกจิตให้คุณธรรมต่าง ๆ เกิดขึ้น และให้อบรมปัญญาให้รู้ตามจริง การเจริญภาวนาที่ดีมีลักษณะ 

ดังต่อไปนี้ (๑) สมถภาวนา การฝึกอบรมจิตให้สงบ และ (๒) วิปัสสนาภาวนา การฝึกอบรมปัญญาให้เกิด 

การเจรญิภาวนาท่ีดย่ีอมมพีลงั มีอานสิงส์ ให้ไปเกิดเป็นเทวดาช้ันกามาวจร ได้แก่ (๑) เทวดาชัน้จาตุมหาราช 

(๒) เทวดาชั้นดาวดึงส์ (๓) เทวดาชั้นยามา (๔) เทวดาชั้นดุสิต (๕) เทวดาชั้นนิมมานรดี และ (๖) เทวดา

ชั้นปรนิมมิตวสวัตด ี

  ๓) การพัฒนามนุษย์สู่ความเป็นเทวดาตามหลักบุญกิริยาวัตถุ การพัฒนามนุษย์ไปสู่ความ 

เป็นเทวดาตามหลักการให้ทาน หมายถึง มนุษย์จะไปเกิดเป็นเทวดาช้ันกามาวจร ได้แก่ (๑) เทวดาชั้น

จาตุมหาราช (๒) เทวดาชั้นดาวดึงส์ (๓) เทวดาชั้นยามา (๔) เทวดาชั้นดุสิต (๕) เทวดาชั้นนิมมานรดี และ 

(๖) เทวดาชั้นปรนิมมิตวสวัตดี ต้องพัฒนาตนตามหลักการให้ทานที่ดี ๖ ประการ ได้แก่ (๑) ก่อนการ 

ให้ทาน ตั้งแต่การจัดแจงอุปกรณ์ส�าหรับให้ทาน ต้องฝึกท�าใจให้ดีด้วยการระลึกว่า “เราจะให้ทาน เราจะ

ฝังขุมทรัพย์อันเป็นเหตุติดตามตนไปได้” (๒) ขณะก�าลังให้ทาน คือ เมื่อบรรจงวางวัตถุส�าหรับให้ทานไว้

ในมือของผู้รับ ฝึกท�าจิตให้เลื่อมใสด้วยการระลึกว่า “เราจะถือเอาส่ิงที่เป็นสาระจากทรัพย์อันหาสาระ

มิได้” (๓) เม่ือให้ทานแล้วฝึกท�าใจให้เบิกบานด้วยการระลึกว่า “ข้ึนชือ่ว่าทานทีบ่ณัฑติบญัญตัแิล้ว เรากไ็ด้

ด�าเนินตามแล้ว โอ! ช่างดีจริงหนอ” (๔) ฝึกต้อนรับผู้รับทานด้วยตนเอง โดยยินดีต้อนรับท่านผู้มีศีล เช่น 

ท่านผู้ปราศจากราคะ โทสะ โมหะ หรือผู้ก�าลังปฏิบัติเพื่อก�าจัดราคะ โทสะ โมหะ เป็นต้น (๕) ฝึกให้ทาน

ด้วยมือตนเองโดยเคารพ โดยให้สิ่งที่เป็นประโยชน์และได้มาโดยสุจริตแก่ผู้รับ เช่น วัตถุทาน ๑๐ ปัจจัย ๔ 

อารมณ์ ๖ เป็นต้น (๖) ฝึกส�ารวมกายวาจา โดยการรักษาศีล ๕ การรักษาศีล ๘ เป็นต้น การให้ทานที่ดี 

นอกจากมีอานิสงส์ให้ไปเกิดเป็นเทวดา ยังเป็นบาทฐานให้แก่การรักษาศีล และการเจริญภาวนาด้วย 

  การพฒันามนุษย์ไปสูค่วามเป็นเทวดาตามหลกัการรกัษาศลี หมายถงึ มนษุย์จะไปเกดิเป็นเทวดา

ชั้นกามาวจร ได้แก่ (๑) เทวดาชั้นจาตุมหาราช (๒) เทวดาชั้นดาวดึงส์ (๓) เทวดาชั้นยามา (๔) เทวดา 

ชั้นดุสิต (๕) เทวดาชั้นนิมมานรดี และ (๖) เทวดาชั้นปรนิมมิตวสวัตดี ต้องพัฒนาตนตามหลักการรักษา

ศีลที่ดี ๒ ประการ ได้แก่ (๑) โดยการฝึกส�ารวมกายวาจาใจให้เรียบร้อย ด้วยการสมาทานรักษาศีล ๕ คือ 

เจตนางดเว้นจากการฆ่าสตัว์ เจตนางดเว้นจากการถอืเอาส่ิงของทีเ่จ้าของเขามไิด้ให้ เจตนางดเว้นจากการ

ประพฤติผิดในกาม เจตนางดเว้นจากการพูดเท็จ และเจตนางดเว้นจากการเสพของมึนเมา คือสุราและ

เมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาท โดยก�าหนดให้เป็นนิจศีล คือ ก�าหนดรักษาเป็นประจ�า (๒) โดยการฝึก

ส�ารวมกายวาจาใจให้เรียบร้อย ด้วยการสมาทานรักษาศีล ๘ คือ เว้นขาดจากการฆ่า เว้นขาดจากการ 

ลักทรัพย์ ประพฤติพรหมจรรย์ เว้นขาดจากการพูด เว้นขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัย  
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81การศึกษาวิเคราะห์การพัฒนามนุษย์สู่ความเป็นเทวดาตามหลักบุญกิริยาวัตถุ

อันเป็นเหตุแห่งความประมาท บริโภคมื้อเดียว ไม่บริโภคตอนกลางคืน เว้นขาดจากการฟ้อนร�าขับร้อง 

ประโคมดนตรี ดูการละเล่นที่เป็นข้าศึกแก่กุศล การทัดทรงประดับ ตกแต่งร่างกายด้วยพวงดอกไม ้ 

ของหอม และเครื่องประทินผิวอันเป็นลักษณะแห่งการแต่งตัว และเว้นขาดจากที่นอนสูงและที่นอนใหญ่ 

นอนบนที่นอนต�่า โดยสมาทานรักษาพิเศษในวันอุโบสถ เรียกว่าอุโบสถศีล การรักษาศีลที่ดี นอกจาก 

มีอานิสงส์ให้ไปเกิดเป็นเทวดา ยังเป็นบาทฐานให้แก่การเจริญภาวนาด้วย 

  การพัฒนามนุษย์ไปสู่ความเป็นเทวดาตามหลักการเจริญภาวนา หมายถึง มนุษย์จะไปเกิดเป็น

เทวดาช้ันกามาวจร ได้แก่ (๑) เทวดาชัน้จาตมุหาราช (๒) เทวดาชัน้ดาวดงึส์ (๓) เทวดาชัน้ยามา (๔) เทวดา

ชั้นดุสิต (๕) เทวดาชั้นนิมมานรดี และ (๖) เทวดาชั้นปรนิมมิตวสวัตดี ต้องพัฒนาตนตามหลักการเจริญ

ภาวนาที่ดี ๒ ประการ ได้แก่ (๑) โดยการฝึกอบรมจิตใจให้อยู่กับความดีงามเกิดความสงบ เรียกว่า  

สมถภาวนา (๒) โดยการฝึกอบรมเจริญปัญญาให้รู้ตามจริง เรียกว่า วิปัสสนาภาวนา

บทสรุป 
 คมัภร์ีพระพทุธศาสนาเถรวาทจ�าแนกเทวดาออกเป็น ๓ ประเภท คอื (๑) สมมตเิทวดา (๒) อบุตัเิทวดา 

และ (๓) วสิทุธิเทวดา ในท่ีน้ีศกึษาเฉพาะอุบัตเิทวดาช้ันกามาวจรม ี๖ ชัน้ บญุกริยิาวตัถโุดยย่อม ี๓ ประการ 

ได้แก่ (๑) การให้ทาน (๒) การรักษาศีล และ (๓) การเจริญภาวนา

 มนุษย์จะเกิดเป็นเทวดาชั้นกามาวจรได้ต้องพัฒนาตนตามหลักบุญกิริยาวัตถุ ๓ ประการ คือ  

(๑) พัฒนาตามหลักการให้ทาน โดยก่อนให้ทานฝึกท�าใจให้ดีด้วยการระลึกว่า “เราจะให้ทาน เราจะฝัง

ขุมทรัพย์อันเป็นเหตุติดตามตนไปได้” ขณะก�าลังให้ทานฝึกท�าจิตให้เลื่อมใสด้วยการระลึกว่า “เราจะ 

ถือเอาสิ่งที่เป็นสาระจากทรัพย์อันหาสาระมิได้” เมื่อให้ทานแล้วฝึกท�าใจให้เบิกบานด้วยการระลึกว่า  

“ขึน้ชือ่ว่าทานทีบ่ณัฑติบญัญตัแิล้ว เรากไ็ด้ด�าเนนิตามแล้ว ช่างดีจริงหนอ” ฝึกต้อนรับผู้รับทานด้วยตนเอง 

โดยยนิดต้ีอนรบัผูม้ศีลี และฝึกให้ทานด้วยมอืตนเอง การให้ทานทีด่นีอกจากมอีานสิงส์ให้ไปเกดิเป็นเทวดา 

ยงัเป็นบาทฐานให้แกก่ารรกัษาศีล และการเจรญิภาวนาดว้ย (๒) พฒันาตามหลกัการรักษาศลี โดยการฝกึ

ส�ารวมกายวาจาใจให้เรียบร้อย ด้วยการสมาทานศีล ๕ โดยก�าหนดให้เป็นนิจศีล หรือสมาทานศีล ๘  

โดยก�าหนดให้เป็นอุโบสถศีล การรักษาศีลที่ดีนอกจากมีอานิสงส์ให้ไปเกิดเป็นเทวดา ยังเป็นบาทฐาน 

ให้แก่การเจริญภาวนาด้วย และ (๓) พัฒนาตามหลักการเจริญภาวนา โดยการฝึกอบรมจิตใจให้อยู่กับ 

ความดงีามเกดิความสงบ เรยีกว่า สมถภาวนา และโดยการฝึกอบรมปัญญาให้เกดิ เรยีกว่า วปัิสสนาภาวนา 
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ข้อเสนอแนะ
 คนไทยนับถือพระพุทธศาสนามาอย่างยาวนาน แต่ยังปรากฏว่าความเข้าใจเรื่องเทวดานั้นยังเป็น

เรื่องที่สับสนอยู่มาก กล่าวคือพุทธศาสนิกชนบางส่วนยังมีความเชื่อว่าชีวิตของคนเรานั้นขึ้นอยู่กับ 

การดลบันดาลของเทวดา จึงเที่ยวบูชากราบไหว้อ้อนวอนร้องขอสิ่งต่าง ๆ จากเทวดา ความเชื่อเช่นนี ้

หากถึงขั้นอุกฤษฏ์เข้าก็จะท�าให้ชาวพุทธละทิ้งการพัฒนาตนเอง การศึกษาเรื่องเทวดาให้ถูกต้องตามหลัก

พระพทุธศาสนาเถรวาทจะท�าให้ชาวพทุธหนัมาพัฒนาตนเองด้วยการให้ทาน การรักษาศลี และการภาวนา 

มากขึ้น ประเด็นเกี่ยวกับเทวดามีข้อเขียนปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาเถรวาทอยู่มากมาย ดังนั้น 

จึงเสนอให้นักวิชาการ ท่ีมีหน้าท่ีเกี่ยวข้องกับการเขียนแบบเรียน ต�ารา หนังสืออ่านทั่วไป น่าจะร่วมกัน
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