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บทคัดย่อ
	 พระพทุธศาสนาได้ให้ความส�ำคญักบัการพฒันามนษุย์ให้เป็นมนษุย์ทีส่มบรูณ์ โดยเน้นย�ำ้ ให้พฒันา

ตนเองตามด้วยการบําเพ็ญสิกขา ๓ ให้บริบูรณ์ ประกอบด้วย อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญา

สิกขา เมื่อยึดหลักดังกล่าวเป็นกระบวนการในการด�ำเนินชีวิตแล้ว จะท�ำให้เกิดกระบวนการต่ืนรู้ในตน 

เข้าใจตนเอง เหน็คณุค่าในตนเอง เกดิสต ิสมาธ ิและปัญญา ซึง่ค�ำว่า “ปัญญา” นี ้กม็คีวามส�ำคญัต่อมนุษย์

เป็นอย่างมาก เพราะเป็นสิ่งท่ีขาดไม่ได้ถือเป็นเครื่องมือในการจัดการที่มีความจ�ำเป็นต่อการด�ำเนินชีวิต

ของมนุษย์ในหลายด้าน ไม่ว่าจะเป็นการศึกษา การเรียนรู้การใช้ชีวิต หากมนุษย์ด�ำเนินชีวิตอย่างขาด

ปัญญาจะท�ำให้พบกับปัญหาและความทุกข์มากมาย การจะเข้าถึงกระบวนการพุทธจิตวิทยาสู่โพธิปัญญา

ได้นั้น ต้องเข้าใจปัญญาในพระพุทธศาสนาให้ท่องแท้ เพราะพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งปัญญา และ

ปัญญาจะเป็นหนทางน�ำไปสู้ความพ้นทุกข์ได้ ปัญญานั้น แยกออกได้ เป็น ๒ อย่าง คือ ปัญญาทางโลก ​

กับปัญญาทางธรรม หากมนษุย์พฒันาตนเองได้ครบถ้วนสมบรูณ์แล้ว กจ็ะท�ำให้เกดิความสขุแก่ตนเองและ

ผู้อื่น ดังสุภาษิตในพระพุทธศาสนาท่ีกล่าวว่า “ปญฺญา โลกสฺมิ ปชฺโชโต” แปลว่า ปัญญาเป็นแสงสว่าง​

ในโลก เพราะเมื่อพบปัญญาก็พบความสุขที่แท้จริงได้

ค�ำส�ำคัญ: กระบวนการ; พุทธจิตวิทยา; โพธิปัญญา
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Abstract
	 Buddhism emphasizes on human development to become perfect human by 

emphasizing on self-development followed by complete practice of the 3 sikkhas. ​

consisting of Abhisila sikkha. Athichit Sikkha. Athipanya Sikkha. When applying these 

principles as a process of living. it will lead to the process of self-awareness. self-

understanding. self-worth. mindfulness. concentration. and wisdom. The word “wisdom” 

is very important to humans because it is indispensable as a management tool that is 

necessary for human life in many aspects. Whether education or learning to live. ​

If humans live their lives without wisdom. they will encounter many problems and 

sufferings. Accessing the process of Buddhist psychology to Bodhi Panya. One must 

understand wisdom in Buddhism because Buddhism is a religion of wisdom and ​

wisdom will be the way to overcome suffering. Wisdom can be divided into two types 

was worldly wisdom and dharma wisdom. If human beings have completely developed 

themselves will bring happiness to oneself and others. As a proverb in Buddhism says. 

“Panya lokasmi pajachoto” means that wisdom is the light in the world because ​

when wisdom is found. true happiness can be found.

Keywords: process; Buddhist psychology; Bodhi Panya.

บทน�ำ
	 การพัฒนาปัญญาที่บริสุทธิ์ ไปตามทํานองคลองธรรม ไปสู่ความรู้แจ้ง จนจิตใจไม่ยึดมั่น ถือมั่น​

โดยความเป็นตัวเราของเรา คําว่า ปัญญา หรือวิปัสสนาน้ี คือความเห็นแจ้งส่ิงท้ังหลาย (กายและใจ) ​

ตามเป็นจริง ที่เกิดขึ้นได้เฉพาะเมื่อจิตเป็นสมาธิเท่านั้น การเห็นแจ้งนี้บังคับไม่ได้ ทําได้แต่เพียงประคอง

จิตให้ เป็นสมาธิไว้ให้ดีอยู่ตลอดเวลา ในลักษณะอํานวยแก่การพิจารณาสิ่งทั้งปวง จนกว่าเมื่อใดความ​

เห็นแจ้ง จะปรากฏข้ึน และความเห็นแจ้งที่ปรากฏขึ้นถึงที่สุดนี้ สามารถทําลายอวิชชา คือความหลง​

อันเป็นเช้ือของกิเลสท้ังหลายให้หมดสิ้นไปได้ กิเลสจึงจะไม่เกิดขึ้น
1
 ปัญญาอีกส่วนหนึ่งคือ ปัญญาที่ได้​

จากการฝึกฝนและพัฒนาตนเอง และสามารถพัฒนาต่อไปได้ตลอดอายุขัย จนกระทั่งเกิดปัญญารู้แจ้งใน

สรรพสิ่ง อันเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุด ของพระพุทธศาสนาได้ ดังนั้น ปัจจัยท่ีจะเป็นบ่อเกิดของปัญญามี ​

	 1
 พุทธทาสภิกขุ, พจนานุกรมธรรมของพุทธทาส, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาจัดพิมพ์, ๒๕๔๕), หน้า ๑๔๘-

๑๔๙.

17. ��������������������� (������ 241-254).indd   242 4/26/2022   4:02:57 PM



243กระบวนการพุทธจิตวิทยาสู่โพธิปัญญา

๓ ทาง คือ (๑) สุตมยปัญญา ปัญญาท่ีเกิดจากการฟัง (๒) จินตามยปัญญา ปัญญาที่เกิดจากการคิด ​

(๓) ภาวนามยปัญญา ปัญญาที่เกิดจากการอบรม
2
 (๑) สุตมยปัญญา หมายถึง ปัญญาที่เกิดจากการฟัง 

หลักการพิจารณาการฟังท่ีดีนั้น คือ การน�ำหลักกาลามสูตรมาประกอบการพิจารณาอยู ่เป็นนิตย ์​

(๒) จินตามยปัญญา หมายถึง ความรู้ที่ส�ำเร็จจากการใช้ความคิดหรือการคิดอย่างเป็น กระบวนการ หรือ

เป็นการคิดแบบมีเหตุมีผล ด้วยหลักโยนิโสมนสิการ (๓) ภาวนามยปัญญา (ปัญญาที่เกิดจากการภาวนา) 

ได้แก่ ปัญญาของผู้เข้าสมาบัติ เกิดมี ได้ด้วยการเจริญสมถกัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐาน ดังท่ีได​้

กล่าวแล้วว่าในการศึกษานั้นย่อมเป็นไปตามลําดับ ในที่นี้หมายถึงการศึกษาสิกขา ๓ คือ ศีล สมาธิ และ

ปัญญา
3
 

ปัญญาในพระพุทธศาสนา
	 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งปัญญา ไม่ได้เน้นที่ศรัทธาเหมือนศาสนาอื่น ค�ำว่า เป็นศาสนาแห่ง

ปัญญา หมายถึง ค�ำสอนที่ประกอบด้วยเหตุผล ไม่มีการบังคับให้เชื่อตาม มีแต่แสดง ไปตามเหตุผล ​

ส่วนผู้ที่จะเชื่อหรือไม่นั้น ขึ้นอยู่กับภูมิปัญญาของผู้นั้นเอง แม้แต่พระสารีบุตร อัครสาวกผู้เลิศด้วยปัญญา 

ครั้งหนึ่ง พระพุทธเจ้าตรัสถามว่า เชื่อในค�ำสั่งสอนของพระองค์หรือไม่ พระสารีบุตร ตอบพอสรุปความ​

ได้ว่า “ผู้ที่ยังไม่รู้ ไม่เข้าใจ ยังไม่บรรลุธรรมนั้น ย่อมเชื่อตามพระองค์ ส่วนท่านไม่เชื่อตาม ต่อเมื่อเห็นแจ้ง

ด้วยปัญญาของตนเองแล้วจึงเชื่อ”
4

	 ปัญญา จ�ำแนกออกไปเป็นประเภทมากมายตั้งแต่ปัญญาหนึ่งเดียว ถึง ปัญญา ๗๗ โดยใช้ ชื่อว่า 

ปัญญา โดยตรงบ้าง โดยชื่อว่า ญาณ วิชชา วิปัสสนา ปฏิสัมภิทา หรืออภิญญา บ้าง ในคัมภีร์ญาณวิภังค์ 

ท่านจ�ำแนกญาณหรือปัญญาไว้ถึง ๑ - ๑๐ ประเภท กล่าวคือ จัดความรู้ทางวิญญาณ ๕ เป็นญาณ ๑ 

จ�ำแนกปัญญาเป็น ๒ ประเภท เช่น โลกิยปัญญาและ โลกุตตรปัญญา เป็นต้น จ�ำแนกเป็น ๓ ประเภท เช่น 

สุตมยปัญญา จินตามยปัญญา และ ภาวนามยปัญญา เป็นต้น จ�ำแนกเป็น ๔ ประเภท เช่น ปฏิสัมภิทา ๔ 

เป็นต้น
5
 จัดสัมมาสมาธิมีองค์ ๕ เป็นปัญญา ๕ จัดอภิญญา ๖ เป็นปัญญา ๖ จัดญาณวัตถุ ๗๗ ​

เป็นปัญญา ๗ จัดปัญญาในมรรค ๔ ผล ๔ เป็นปัญญา ๘ จัดปัญญาในอนุปุพพวิหาร ๙ เป็นปัญญา ๙ และ

จัดทสพลญาณ ๑๐ ประการของพระตถาคตเจ้า เป็นปัญญา ๑๐ ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค พระสารีบุตร

เถระจ�ำแนกปัญญาไว้ ๗๓ ประการ โดยเป็น ปัญญาที่เกิดขึ้นแก่ท่านผู้ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ตั้งแต่​

พระสาวกจนถึงพระอรหันตสัมมาสัม พุทธเจ้า เรียกชื่อว่า ปัญญาญาณ ๗๓
6

	 2
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๓/๒๗๑.

	 3
 องฺ.อฏฺฐก.อ. (ไทย) ๓/๑๙/๒๔๔.

	 4
 สํ .ม. (ไทย) ๑๙/๕๑๔/๓๒๗.

	 5
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๕๔/๔๘๔–๔๙๒.

	 6
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/มาติกา/๑-๖.
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	 หลักเกณฑ์ที่ท่านใช้จ�ำแนกปัญญาออกไปประเภทต่าง ๆ และมีชื่อเรียกมากมายนั้น วิเคราะห์ได้ว่า

ใช้หลักเกณฑ์ดังนี้

		  ๑.	จ�ำแนกตามระดบัชัน้ของปัญญา กล่าวคอื ปัญญาทีเ่กดิร่วมกบัจติช้ันกามาวจรภมู ิรปูาวจรภมูิ 

และอรูปาวจรภูมิ จัดเป็นโลกิยปัญญา ปัญญาที่เกิดร่วมกับจิตชั้นโลกุตตรภูมิ จัดเป็น โลกุตตรปัญญา

		  ๒.	จ�ำแนกตามบ่อเกิดหรือที่มาของปัญญา เช่น ปัญญาที่เกิดจากการฟัง เรียกว่า สุตมยปัญญา 

ปัญญาที่เกิดจากการคิด เรียกว่า จินตามยปัญญา ปัญญาของผู้ที่เข้าสมาบัติ เรียกว่า ภาวนามยปัญญา 

ปัญญาที่เกิดจากการเจริญวิปัสสนา เรียกว่าวิปัสสนาญาณ หรือวิปัสสนาปัญญา

		  ๓.	จ�ำแนกตามประเภทของบุคคลผู้มีปัญญา เช่น เสขปัญญา ปัญญาของผู้ที่ยังต้องศึกษาใน

ไตรสิกขา คือศีล สมาธิ และปัญญา อเสขปัญญาปัญญาของผู้ที่ไม่ต้องศึกษาในไตรสิกขา คือปัญญาของ

พระอรหันต์ เนวเสขนาเสขปัญญา ปัญญาของบุคคลนอกจากพระเสขะและพระอเสขะ พุทธญาณ ​

พระปัญญาญาณของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า

		  ๔.	จ�ำแนกตามเรื่องต่าง ๆ ที่รู้ด้วยปัญญา หรือความรู้ในแขนงนั้น ๆ เช่น วิชชา ๓ ความรู้แจ้ง 

เรื่องอดีตชาติของตน เป็นต้น วิชชา ๘ ความรู้เรื่องวิปัสสนาญาณ เป็นต้น อภิญญา ๖ ความรู้ยิ่ง ​

ความรู้ด้วยปัญญาอันยิ่ง มีความรู้ที่ท�ำให้แสดงฤทธิ์ต่าง ๆ ได้ เป็นต้น ปฏิสัมภิทา ๔ ความรู้ที่แตกฉาน ​

ในอรรถ ธรรม ภาษา และปฏิภาณ สัพพัญญุตญาณ พระญาณที่หยั่งรู้ธรรมทั้งปวง
7

	 ค�ำว่า “ปัญญา” มีความส�ำคัญต่อมนุษย์ เพราะเป็นสิ่งที่ขาดไม่ได้ถือเป็นเครื่องมือในการ จัดการ​

ที่มีความจ�ำเป็นต่อการด�ำเนินชีวิตของมนุษย์ในหลายด้าน ไม่ว่าจะเป็นการศึกษา การเรียนรู้การใช้ชีวิต 

หากมนุษย์ด�ำเนินชีวิตอย่างขาดปัญญาจะท�ำให้พบกับปัญหาและความทุกข์มากมาย
8
 ทุกคนที่เกิดมา

ทางพระพุทธศาสนาถือว่า ย่อมมีปัญญาติดตัวมาเรียกว่า สชาติกปัญญา
9
 เป็นปัญญาท่ีพร้อมมากับ​

ชาติก�ำเนิด เพราะการได้เกิดเป็นมนุษย์นี้ มาด้วย อ�ำนาจของกุศลกรรม กรรมท่ีเป็นกุศล คือเป็นกรรม​

ที่กระท�ำด้วยความฉลาด กุศล แปลว่า กิจของคนฉลาด เมื่อกุศลเป็นกิจของคนฉลาด ก็แปลว่าเป็นกรรม

ของคนมีปัญญาน�ำให้เกิดมาเป็นมนุษย์ จึงได้มีปัญญาที่เป็น ตัวความฉลาด อันสูงยิ่งกว่าอายตนะนี้มาแต่

ก�ำเนดิ เพราะฉะนัน้ มนษุย์เราจงึมปัีญญาทีเ่ป็นตัวความรู้ท่ัวถึง ท่ีเป็นตัวความฉลาดมาแต่ก�ำเนดิ
10

 ปัญญา

	 7
 พระสุทัศน์ จารุธมฺโม (เย็นใจ), “วิเคราะห์การพัฒนาปัญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ ์

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๖๐), หน้า ๑๗.
	 8

 เอื้อมอร ชลวร, “การพัฒนาปัญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, สารนิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๑๒.
	 9

 วิสุทธิ. (ไทย) ๔/๕.
	 10

 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน), ปัญญาในพระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๔, 
(นครปฐม : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๙.
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245กระบวนการพุทธจิตวิทยาสู่โพธิปัญญา

อีกส่วนหนึ่งคือปัญญาที่ได้จากการฝึกฝนและพัฒนาตนเอง และสามารถพัฒนาต่อไปได้ตลอดอายุขัย ​

จนกระทั่งเกิดปัญญารู้แจ้งในสรรพสิ่ง อันเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุด ของพระพุทธศาสนาได้ ดังนั้น ปัจจัยที่จะ

เป็นบ่อเกิดของปัญญามี ๓ ทางคือ (๑) สุตมยปัญญา ปัญญาที่เกิดจากการฟัง (๒) จินตามยปัญญา ปัญญา

ที่เกิดจากการคิด (๓) ภาวนามยปัญญา ปัญญาที่เกิดจากการอบรม
11

		  ๑. 	สุตมยปัญญา หมายถึง ปัญญาที่เกิดจากการฟัง ได้แก่ ปัญญาที่เกิดจากการฟังมา จากผู้อื่น 

เช่น การศึกษาเล่าเรียนจากครู จากการอ่านหนังสือ จากการฟังบรรยายในการทัศนะศึกษา ปัญญา​

ประเภทนี ้มกีารพยายามแสวงหากันมากในปัจจบุนั เพือ่ให้เกดิมขีึน้แก่คนในประเทศชาติของตน มปีรากฏ

ให้เห็นได้ทั่วไปท้ังโลก เห็นได้จากการสร้างสถาบันการศึกษาในระดับต่าง ๆ ในแต่ละชาติมากขึ้น มีการ

ผลติหนงัสอืต�ำราเรยีน ตลอดถงึการจดัให้มโีสตทศันะศึกษาโสตทศันปูกรณ์ขึน้มากมาย ดงันัน้ สตุมยปัญญา 

จึงมีความส�ำคัญมากต่อการพัฒนาตนเองและสังคมชาติ ผู้มีปัญญาประเภทนี้ เมื่อได้รับการศึกษาดี ​

จนจบปริญญาในระดับต่าง ๆ แล้ว สามารถน�ำมาเป็นเครื่องมือใน การแสวงหาปัจจัยสี่ เอาไปประกอบ

อาชีพ เอาปัญญาระดับนี้มาแก้ปัญหาเรื่องการด�ำรงชีวิต แก้ปัญหาสังคมประเทศชาติ ตลอดถึงเอาไป​

สมัครงานเป็นราชการทหาร ต�ำรวจ เป็นครูอาจารย์ เพื่อแก้ไขปัญหาเรื่องปากท้อง และป้องกันเหตุร้าย​

ทัง้หลายทีมี่อยูร่อบตวัเรา มนษุย์มีความจ�ำเป็น ทีต้่องแสวงหาปัญญาชนดินี ้และเป็นปัญญาท่ีท�ำให้เกดิขึน้

ได้ไม่ยากนักในสมัยปัจจุบันนี้ ดังพุทธพจน์ที่ว่า “ฟังด้วยดี ย่อมได้ปัญญา”
12

		  ๒. 	จินตามยปัญญา หมายถึง ความรู ้ที่ส�ำเร็จจากการใช้ความคิดหรือการคิดอย่างเป็น 

กระบวนการ หรือเป็นการคิดแบบมีเหตุมีผล แล้วน้อมน�ำธรรมนั้นไปพิจารณาไตร่ตรอง ใคร่ครวญ หรือใน

ทางพระพุทธศาสนาเรียกวิธีคิดแบบนี้ว่าเป็นการคิดแบบโยนิโสมนสิการ คือลักษณะของผู้ที่ ความคิด​

โดยแยบคายนั้น “จะเป็นผู้ท่ีมีความตรึกตรอง เพ่งพินิจเพราะผู้มีปัญญา เพ่งพินิจ แม้มีชีวิต อยู่เพียง​

วันเดียว ประเสริฐกว่าผู้มีปัญญาทราม ไม่มีจิตตั้งมั่น ที่มีชีวิตอยู่ตั้ง ๑๐๐ ปี”
13

		  ๓. 	ภาวนามยปัญญา (ปัญญาที่เกิดจากการภาวนา) ได้แก่ปัญญาของผู้เข้าสมาบัติ เกิดมีได้ด้วย

การเจริญสมถกัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐาน การเจริญสมถะท�ำให้บรรลุฌานสมาบัติ ๘ ปัญญา​

ของท่านผู้เข้าสมาบัติ ๘ ขั้นใดขั้นหนึ่งนี้เองเป็นภาวนามยปัญญาที่เกิดจากสมถภาวนา การเจริญวิปัสสนา

ท�ำให้บรรลุอริยมรรคอริยผล ปัญญาของพระอริยบุคคลผู้เข้าผลสมาบัติเป็น ภาวนามยปัญญาที่เกิดจาก

วิปัสสนาภาวนา วิธีการเจริญสมถะ ได้แก่การเจริญกัมมัฏฐาน ๔๐ อย่างใด อย่างหนึ่ง ได้แก่ (๑) กสิณ ๑๐ 

(๒) อสุภะ ๑๐ (๓) อนุสสติ ๑๐ (๔) อัปปมัญญา ๔ (๕) อาหาเร ปฏิกูลสัญญา (๖) จตุธาตุววัฏฐาน ​

(๗) อรูป ๔ วิธีการเจริญวิปัสสนา ได้แก่ การบ�ำเพ็ญวิสุทธิ ๗ ให้บริบูรณ์

	 11
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๓/๒๗๑.

	 12
 สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๘๔๕/๒๑๓.

	 13
 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑๑/๖๕.
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246 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๙ ฉบับที่ ๑

	 การเข้าใจตนเองเข้าใจความเป็นไปของโลกเป็นส่ิงท่ีส�ำคัญท�ำให้มนุษย์เราสามารถน�ำใช้ในการ​

ปรับตัวปรับใจ ที่จะเข้าใจตนเองและผู้อื่นอย่างแท้จริง ก่อเกิดความสามารถของการบริหารเรื่องราวหรือ

แม้นแต่ปัญหากส็ามารถน�ำมาใช้เป็นบทเรียนเป็นพลงัเป็นการเสรมิสร้างจุดแขง็ของตวัมนษุย์เอง ให้ประสบ

ความส�ำเร็จตามเป้าหมายของตนเอง ด้วยความสุขร่มเย็นท่ามกลางการด�ำเนินชีวิตในโลกปัจจุบันท่ีเต็ม​

ไปด้วยการเปลี่ยนแปลง พร้อมมองเห็นความมีคุณค่าของตนเองและผู้อื่น
14

การฟังตามหลักกาลามสูตร
	 มูลเหตุของความเชื่อของมนุษย์เกิดจากความไม่รู ้ท�ำให้เกิดความกลัว ก็เกิดเป็นความเชื่อขึ้น ​

นักมนุษยวิทยากล่าวว่า ความเช่ือครั้งดั้งเดิมของมนุษย์ก่อนที่จะคลี่คลายออกมาเป็นศาสนาต่าง ๆ ​

แบ่งออกเป็น ๒ ระยะ คือ ระยะแรก มนุษย์มีความเช่ือว่าสิ่งต่างๆ จะเป็นสิ่งมีชีวิตหรือไม่มีชีวิตก็ตาม ​

ก็ย่อมมีอะไรอย่างหนึ่ง เป็นแรงอ�ำนาจอยู่ในตัวของส่ิงของน่ันเอง ระยะต่อมา มนุษย์มีความเชื่อว่าคน​

ตลอดจนสิ่งอื่น ๆ ที่มีชีวิตหรือ ไม่มีชีวิตก็ตาม ย่อมมีสิ่งหนึ่งที่มองไม่เห็นตัวสิงอยู่ในนั้น คือผีหรือ​

วิญญาณ ซึ่งพัวพันกันอย่างใกล้ชิดจนแยกออกจากกันได้ยาก
15

 ควรใช้หลักอะไรบ้างก่อนที่จะปลงใจเชื่อ 

ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ ๑๐ ประการ
16

 คือ ความเช่ือในกาลามสูตรกังขานิยฐาน ๑๐ หมายถึง ​

วิธีปฏิบัติในเรื่องที่ควรสงสัย หรือหลักความเชื่อ ที่ตรัสไว้ในกาลามสูตร 

		  ๑)	มา อนุสฺสเวน คือ อย่าปลงใจเชื่อ ด้วยการฟังตามกันมา 

		  ๒)	มา ปรมฺปราย คือ อย่าปลงใจเชื่อ ด้วยการถือสืบๆ กันมา 

		  ๓)	มา อิติกิราย คือ อย่าปลงใจเชื่อ ด้วยการเล่าลือ 

		  ๔)	มา ปิฎกสมฺปทาเนน คือ อย่าปลงใจเชื่อ ด้วยการอ้างต�ำราหรือคัมภีร์ 

		  ๕)	มา ตกฺกเหตุ คือ อย่าปลงใจเชื่อ เพราะตรรก 

		  ๖)	มา นยเหตุ คือ อย่าปลงใจเชื่อ เพราะการอนุมาน 

		  ๗)	มา อาการปริวิตกฺเกน คือ อย่าปลงใจเชื่อ ด้วยการคิดตรองตามแนวเหตุผล 

		  ๘)	มา ทิฏฺฐินิชฺฌานกฺขนฺติยา คือ อย่าปลงใจเชื่อ เพราะเข้าได้กับทฤษฎีที่พินิจไว้แล้ว 

		  ๙)	มา ภพฺพรูปตาย (อย่าปลงใจเชื่อ เพราะมองเห็นรูปลักษณะน่าจะเป็นไปได้

		  ๑๐)	มา สมโณ โน ครูติ คือ อย่าปลงใจเชื่อ เพราะนับถือว่า ท่านสมณะนี้เป็นครูของเรา
17

 

	 14
 พรรณทิพา ชเนศร์, พุทธจิตวิทยาประยุกต์, (กรุงเทพมหานคร : ส�ำนักพิมพ์ไรเตอร์โซล, ๒๕๖๓), หน้า ๒๒.

	 15
 พระยาอนุมานราชธน (เสฐียรโกเศศ นามแฝง), ศาสนาเปรียบเทียบ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬา-​

บรรณาคาร, ๒๕๑๕), หน้า ๓๘ - ๓๙.
	 16

 พระครูปริยัติกิจวิธาน (ไพสิทธิ์ ศรีรอด), “การประยุกต์ใช้พุทธญาณวิทยาของหลักกาลามสูตรในสังคมไทย
หลังนวยุค”, วารสารมหาจุฬานาครทรรศน,์ ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๓ (พฤษภาคม-มิถุนายน ๒๕๖๒) : ๒๕.
	 17

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, ฉบับ
ข้อมูลคอมพิวเตอร์ ๒๕๔๖, หน้า ๑๘๙.
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	 ต่อเมื่อใด รู้เข้าใจด้วยตนว่า ธรรมเหล่าน้ัน เป็นอกุศล เป็นกุศล มีโทษ ไม่มีโทษ เป็นต้นแล้ว ​

จึงควรละหรือถือปฏิบัติตามนั้น สูตรนี้ ในบาลีเรียกว่า เกสปุตติยสูตร ที่ชื่อกาลามสูตร เพราะทรงแสดง​

แก่ชนเผ่ากาลามะ แห่งวรรณะกษตัรย์ิ ทีช่ื่อเกสปตุตยิสูตร เพราะพวกกาลามะนัน้เป็นชาวเกสปุตตนคิม
18

การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ
	 โยนิโสมนสิการ แปลว่า การคิดสาวไปจนถึงต้นเหตุ แปลง่าย ๆ ว่า ความรู้ จักคิด หรือคิดเป็น ​

หมายถงึ การคิดอย่างมรีะเบียบ หรอืคิดตามแนวทางของปัญญา คอื การรู้จกัมอง รูจ้กัพิจารณาสิง่ทัง้หลาย

ตามสภาวะ เช่น ตามที่สิ่งนั้น ๆ มันเป็นของมัน โดยวิธีคิดหาเหตุปัจจัย สืบค้นถึงต้นเค้า สืบสาวให้​

ตลอดสายแยกแยะสิ่งนั้น ๆ เรื่องนั้น ๆ ออกให้เห็นตามสภาวะ และตาม ความสัมพันธ์สืบทอดแห่ง​

เหตปัุจจัย โดยไม่เอาความรูส้กึด้วยตณัหาอปุทานของตนเองเข้าจบั หรอื เคลอืบคลมุ ทาํให้เกดิความดงีาม 

และแก้ปัญหาได้
19

	 โยนิโสมนสิการ ประกอบด้วย โยนิโส กับ มนสิการ โยนิโส มาจาก โยนิซึ่งแปลว่าเหตุต้นเค้า ​

แหล่งเกิดปัญญา อุบาย วิธีทาง ส่วนมนสิการ แปลว่า การทําในใจ การคิดคํานึง ใส่ใจ พิจารณา เมื่อรวม

กันเป็นโยนิโสมนสิการ จึงเรียกว่าการคิดสาวไปจนถึงต้นเหตุ

	 โยนิโสมนสิการเป็นหลักธรรมภาคปฏิบัติที่ก่อให้เกิดประโยชน์ในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน​

เพื่อประโยชน์สุขแก่ตัวเราเองและผู้อื่น เป็นการส่งเสริมคุณลักษณะท่ีดีในการฝึกอบรมตนอย่างมสติ ​

รู้จักคิดอย่างถูกวิธี คิดอย่างมีระบบ คิดวิเคราะห์ ไม่มองสิ่งต่างๆ อย่างผิวเผิน คิดตามเหตุผล และคิด​

แบบกุศล ท�ำให้เรารู้จักเลือกกรับรู้อารมณ์ต่างๆ ที่มากระทบจากภายนอก และคิดใคร่ครวญพิจารณา​

อารมณ์นั้น ๆ

	 โยนิโสมนสิการไม่ใช่ตัวปัญญา แต่เป็นปัจจัยที่ท�ำให้เกิดปัญญา คือ เกิดสัมมาทิฎฐิที่สามารถก�ำจัด

อวิชชาโดยตรง และสกัดหรือบรรเทาตัณหาได้ โยนิโสมนสิการแบ่งได้เป็น ๑๐ วิธี ได้แก่

		  ๑.	วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย คือ เป็นการพิจารณาหนทางในการแก้ปัญหา ด้วยการค้นหา 

สาเหตุและปัจจัยต่างๆที่สัมพันธ์กัน

		  ๒.	วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ คือ เป็นวิธีคิดแบบวิเคราะห์

		  ๓.	วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์ คือ เป็นวิธีคิดแบบรู้เท่าทันธรรมดา

		  ๔.	วิธีคิดแบบอริยสัจจ์/คิดแบบแก้ปัญหา คือ เป็นวิธีคิดตามเหตุผล

	 18
 องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๕๐๕/๒๔๑.

	 19
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, การพิมพ์ครั้งแรก ฉบับข้อมูลคอมพิวเตอร์ 

๒๕๕๕, หน้า ๖๑๔.
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		  ๕.	วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ คือ เป็นความเข้าใจในเรื่องหลักการและความมุ่งหมายซึ่งจะ

น�ำไปสู่การปฏิบัติที่ถูกต้อง

		  ๖.	วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก คือ เป็นการพิจารณาผลดีและผลเสียไปพร้อม ๆ กัน

		  ๗.	วิธีคิดแบบคุณค่าแท้ – คุณค่าเทียม คือ สามารถใช้ในชีวิตประจ�ำวันในการบริโภคใช้สอย

ปัจจัย ๔

		  ๘.	วธิคิีดแบบเร้าคณุธรรม คอื เป็นวธิคีดิแบบส่งเสริมชกัน�ำไปในทางทีด่งีามและเป็นประโยชน์

		  ๙.	วิธีคิดแบบอยู่กับปัจจุบัน คือ เป็นวิธีคิดแบบมีปัจจุบันธรรมเป็นอารมณ์

		  ๑๐.	วิธีคิดแบบวิภัชวาท คือ เป็นการมองความจริงโดยแยกแยะออกให้เห็นแต่ละด้านครบ​

ทุกด้าน
20

	 โยนิโสมนสิการมีลักษณะที่เป็นกระบวนการนําไปสู่จินตามยปัญญานั่นเอง ยังต้องการแนะนําและ

ชักจูง โดยอาศัยปัจจัยภายนอกคือกัลยาณมิตรเป็นผู้ช่วยสร้างเสริมให้เกิดศรัทธาขึ้น ร่วมกับปัจจัยภายใน

ของบคุคลคอืโยนโิสมนสกิาร ทีต้่องมคีวามคดิสาวไปจนถงึต้นเหตุในการจัดการความคดิอย่างถกูวธิ ีเมือ่มี

การใช้ความคดิอย่างถกูวธิแีล้ว จงึก่อให้เกดิคดิถกูกระทําถกู การกระทาํถกูจงึเป็นเหตุ ก่อให้เกดิกศุลกรรม 

ผู้มีโยนิโสมนสิการจึงเป็นปฐมบทของการพัฒนาปัญญาอย่างแท้จริง เมื่อองค์ประกอบทั้งสองรวมกันเข้า​

จึงทําให้บุคคลเกิดเป็นสัมมาทิฏฐิขึ้นเป็นองค์ธรรมแรกแห่งมรรค หรือที่เรียกว่าความสมบูรณ์แห่งทิฏฐิ

	 เมือ่บคุคลมสีมัมาทฏิฐิบุคคลนัน้ได้ชือ่ว่าเป็นผูม้ปัีญญา ดงัทีไ่ด้กล่าวแล้วว่าปัญญา มด้ีวยกนั ๒ ระดบั 

สัมมาทิฏฐึงถูกแบ่งออกเป็น ๒ ระดับเช่นกัน ได้แก่ 

		  ๑) 	โลกิยสัมมาทิฏฐิ หมายถึง กัมมัสสกตาญาณ (ญาณหยั่งรู้ว่าสัตว์มีกรรมเป็นของตน) และ​

สัจจานุโลมิกญาณ (ญาณหยั่งรู้โดยสมควรแก่การกําหนดรู้อริยสัจ) 

		  ๒) 	โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ หมายถึง ปัญญาที่ประกอบด้วยอริยมรรค และอริยผล
21

การอบรมจิตตามหลักการเจริญสมถะและวิปัสสนากัมมัฏฐาน
	 กรรมฐาน หมายถึง อารมณ์อันเป็นท่ีต้ังแห่งการเจริญภาวนา การปฏิบัติกรรมฐานหรือการเจริญ

กรรมฐานจัดเป็นธุระในพระพุทธศาสนา
22

 มีคันถธุระ กับวิปัสสนาธุระและวิปัสสนาธุระ มีความหมายถึง 

การเจริญกรรมฐาน ในการเจริญภาวนาก็ประกอบไปด้วยสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา รวมความว่า 

กรรมฐานเป็นค�ำเรียกโดยรวมในหมวดของการปฏิบัติธรรม จัดเป็นธุระและเฉพาะส่วนวิปัสสนาธุระนี้ ​

	 20
 พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตุโฺต), วธิคีดิตามหลกัพทุธธรรม, (กรงุเทพมหานคร: ม.ป.พ., ๒๕๕๑), หน้า ๒๙.

	 21
 ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๘๙/๒๐๙.

	 22
 พระธรรมธรีราชมหามนุ ี(โชดก ญาณสทิธฺ)ิ, หลกัปฏบิตัสิมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน, (กรงุเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หน้า ๒๑.
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ถ้ากล่าวถึงในส่วนของการภาวนา วปัิสสนาธรุะยงัรวมความทัง้สมถภาวนา และวปัิสสนาภาวนาเข้าไปด้วย 

นอกจากนี้ การเจริญกรรมฐาน ยังหมายความถึง สมถกรรมฐาน และวิปัสสนากรรมฐาน 

	 สมถกรรมฐาน คือ การท�ำจิตให้มีอารมณ์จนเป็นเอกัคตารมณ์อย่างแน่วแน่จนสามารถปิดกั้นกิเลส

ทีท่�ำให้จิตใจขุน่มวั คอื นวิรณ์ ตามก�ำลงัของสมาธ ิทีม่คีวามละเอยีดเป็นล�ำดบัขัน้ แต่ไม่สามารถช�ำระกเิลส

ได้เด็ดขาด ส่วนวิปัสสนากรรมฐาน คือ การใช้สติสัมปชัญญะเพื่อให้เห็นธรรมชาติแท้จริงของรูปนาม ​

มอีานสิงส์เป็นการละกเิลสได้เดด็ขาด ตามล�ำดบัขัน้ เป็นพระอรยิบคุคล ซึง่จะเวยีนว่ายตายเกดิในสงัสารวฏั 

อีกไม่เกิน ๗ ชาติ ส�ำหรับพระโสดาบัน
23

 และเป็นชาติสุดท้ายส�ำหรับพระอรหันต์
24

	 นอกจากนี้ค�ำว่า “กรรมฐาน” ยังพบว่า มีการใช้ในลักษณะ “กัมมัฏฐาน” ซึ่งค�ำว่า “กัมมัฏฐาน” 

มาจากค�ำ ๒ ค�ำคือ กมฺม+ฐาน แปลความหมายตามอธิบาย ในคัมภีร์ปรมัตถมัญชุสาและตามหลักในการ

ปฏิบัติธรรมทางพระพุทธศาสนาว่าที่ตั้ง คือ เหตุบังเกิดขึ้นของกรรม อันสมณะ (หรือโยคีผู้ปฏิบัติธรรม) 

พึงกระท�ำที่ตั้งของกรรม คืออะไร ท่านอาจารย์สุมังคละ ผู้รจนาคัมภีร์อภิธัมมัตกวิภาวินี อธิบายความว่า 

“กัมมัฏฐาน” นั้น ได้แก่ อารมณ์อันเป็นที่ตั้งของการท�ำภาวนาส�ำหรับกรรมฐานนั้นมีองค์ประกอบส�ำคัญ 

คือ ผู้ปฏิบัติกรรมฐาน หรือผู้ปฏิบัติธรรม และอารมณ์กรรมฐาน
25

 การฝึกกรรมฐานว่าโดยธรรมาธิษฐาน 

หมายถึง การใช้สติสัมปชัญญะ พิจารณาอย่างระมัดระวังไม่ให้บาปเกิดขึ้น เพียรหมั่นระลึกถึงกุศล และ

รักษากุศลนั้นอยู่มิให้เสื่อมไป

	 การเจริญสมถและวิปัสสนากรรมฐานมี ๔ วิธี ได้แก่ 

	 วิธีที่ ๑ สมถปุพพังคมวิปัสสนาภาวนา คือ การเจริญวิปัสสนาโดยมีสมถน�ำหน้า เพราะจิตเป็น​

เอกัคคตารมณ์ไม่ฟุ้งซ่านด้วยอ�ำนาจแห่งเนกขัมมะ เป็นสมาธิ ชื่อว่า วิปัสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณา​

เห็นธรรมที่เกิดในสมาธินี้ โดยความเป็นไตรลักษณ์ สมถะจึงมีก่อนวิปัสสนามีภายหลัง
26

	 วิธีที่ ๒ วิปัสสนาปุพพังคมสมถภาวนา คือ การเจริญสมถะโดยมีวิปัสสนาน�ำหน้า เช่น พระมหาปันถก 

ผูม้คีวามช�ำนาญในการเจรญิวปัิสสนา มสีภาวะพิจารณาเหน็โดยความเป็นไตรลกัษณ์ และสภาวะทีจ่ติเป็น

เอกัคคตารมณ์ ไม่ฟุ้งซ่านเป็นสมาธิ วิปัสสนาจึงมีก่อนแล้วสมถะจึงมีภายหลัง
27

	 วิธีที่ ๓ สมถวิปัสสนายุคนัทธภาวนาเป็นการเจริญวิปัสสนากับสมถะควบคู่กันไป
28

	 23
 องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑.

	 24
 ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๖/๒๗.

	 25
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), คู่มือสอบอารมณ์กรรมฐาน, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๗๖.
	 26

 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔.
	 27

 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๔๑๘.
	 28

 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๓-๖๕/๑๑๖-๑๒๒.
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	 วิธีที่ ๔ ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส มีความฟุ้งซ่าน หรือ วิปัสสนูกิเลสปรากฏ ให้ก�ำหนดรู้ไปจนดับ ​

เมื่อปราศจากนิวรณ์คืออุทธัจจะ จิตย่อมสงบตั้งมั่นด้วยอ�ำนาจของสัมมาสมาธิอันเกิดจากขณิกสมาธิ ​

ซึ่งถือว่าเป็นสมาธิในองค์มรรค
29

	 การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ข้อส�ำคัญอย่างยิ่งยวด ได้แก่ ผู้ปฏิบัติจะต้องมีความพร้อมทั้ง ๓ ​

องค์ประกอบ คือ ตบะ ความตั้งใจมั่นคง (อาตาปี). ความระลึกรู้ด้วยสติอย่างชัดเจน (สติมา) และรู้อยู่ใน

ทุกขณะจิต (สัมปชาโน) ทั้ง ๓ อย่างนี้จะต้องสนับสนุนต่อกันและกัน หากมีข้อใดบกพร่องแล้วก็ไม่อาจจะ

ที่ท�ำความทุกข์ให้หมดสิ้นไปได้ เช่น หากมีสติเพียงอย่างเดียว ก็ไม่ส�ำเร็จหรือมีเพียงความตั้งใจความเพียร 

แต่ขาดการก�ำหนดรู้เท่าทัน (สัมปชาโนหรือสัมปชัญญะ) ก็ไม่ส�ำเร็จเช่นกัน

กระบวนการพุทธจิตวิทยาสู่โพธิปัญญา
	 การน�ำหลักธรรมค�ำสอนของพระพุทธองค์มาพัฒนารูปแบบเสริมสร้างโพธิปัญญา ประกอบด้วย​

หลักธรรมที่เป็นชุดความรู้ทั้งหมด ๔ หลักธรรม อันได้แก่ หลักไตรสิกขา โดยกระบวนการพัฒนาจิตเริ่ม 

ด้วยหมวด ศีล สมาธิ ปัญญา ท�ำให้เกิดกระบวนการตื่นรู้ เกิดความตระหนักรู้ในตนเอง เข้าใจตนเอง ​

เกิดความรัก เห็นคุณค่าในตนเอง
30

	 กระบวนการพัฒนาพุทธจิตวิทยาไปสู่โพธิปัญญา นั้น ประกอบด้วย ปัญญา ๓ อย่าง คือ (๑) สุตมย-

ปัญญา ปัญญาท่ีเกิดจากการฟังอย่างตั้งใจ (๒) จินตามยปัญญา ปัญญาที่เกิดจากการคิด การตรึกตรอง ​

ให้ละเอียดรอบคอบในสิ่งที่ใคร่ครวญ และ (๓) ภาวนามยปัญญา ปัญญาที่เกิดจากการอบรมตนด้วยการ

ภาวนา 

	 การที่จะฟังสิ่งใดให้เข้าใจแจ่มแจ้งนั้นได้ก็ต้องมีหลักในการพิจารณาคือ หลักกาลามสูตร ๑๐ อย่าง 

คือ 

		  ๑)	มา อนุสฺสเวน คือ อย่าปลงใจเชื่อ ด้วยฟังตาม ๆ กันมา 

		  ๒)	มา ปรมฺปราย คือ อย่าปลงใจเชื่อ ด้วยการถือสืบ ๆ กันมา 

		  ๓)	มา อิติกิราย คือ อย่าปลงใจเชื่อ ด้วยการเล่าลือ เพราะการเล่าลือ 

		  ๔)	มา ปิฏกสมฺปทาเนน คือ อย่าปลงใจเชื่อ ด้วยการอ้างต�ำรา หรือ คัมภีร์ 

		  ๕)	มา ตกฺกเหตุ คือ อย่าปลงใจเชื่อ เพราะตรรกะ 

		  ๖)	มา นยเหตุ คือ อย่าปลงใจเชื่อ เพราะการอนุมาน 

		  ๗)	มา อาการปริวิตกฺเกน คือ อย่าปลงใจเชื่อ ด้วยการคิดตรองตามแนวเหตุผล 

	 29
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๔๒-๓/๔๔๕-๔๔๘.

	 30
 วริทธิ์ตา จารุจินดา, “พุทธจิตวิทยาเพื่อการพัฒนารูปแบบเสริมสร้างโพธิปัญญาพยาบาล”. วิทยานิพนธ์ 

พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๓), หน้า ๑๘๙.
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		  ๘)	มา ทิฏฺฐินิชฺฌานกฺขนฺติยา คือ อย่าปลงใจเชื่อ เพราะเข้ากันได้กับทฤษฎีที่พินิจไว้แล้ว 

		  ๙)	มา ภพฺพรูปตาย คือ อย่าปลงใจเชื่อ เพราะมองเห็นรูปลักษณ์น่าจะเป็นไปได้ 

		  ๑๐)	มา สมโณ โน ครูติ คือ อย่าปลงใจเชื่อ เพราะนับถือว่าท่านสมณะนี้เป็นครูของเรา 

	 การทีจ่ะฝึกการคดิ ตรกึตรองสิง่ต่าง ๆ  ได้แจ่มแจ้งได้นัน้กต้็องมหีลักในการพิจารณา คอื หลักโยนโิส-

มนสิการแบ่งได้เป็น ๑๐ วิธี ได้แก่ 

		  ๑)	วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย คือ เป็นการพิจารณาหนทางในการแก้ปัญหา ด้วยการค้นหา 

สาเหตุและปัจจัยต่าง ๆ ที่สัมพันธ์กัน 

		  ๒)	วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ คือ เป็นวิธีคิดแบบวิเคราะห์ 

		  ๓)	วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์ คือ เป็นวิธีคิดแบบรู้เท่าทันธรรมดา 

		  ๔)	วิธีคิดแบบอริยสัจจ์/คิดแบบแก้ปัญหา คือ เป็นวิธีคิดตามเหตุผล 

		  ๕)	วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ คือ เป็นความเข้าใจในเรื่องหลักการและความมุ่งหมายซึ่งจะ

น�ำไปสู่การปฏิบัติที่ถูกต้อง 

		  ๖)	วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก คือ เป็นการพิจารณาผลดีและผลเสียไปพร้อมๆ กัน 

		  ๗)	วิธีคิดแบบคุณค่าแท้ – คุณคาเทียม คือ สามารถใช้ในชีวิตประจ�ำวันในการบริโภคใช้สอย

ปัจจัย ๔ 

		  ๘)	วธิคีดิแบบเร้าคณุธรรม คอื เป็นวธิคีดิแบบส่งเสริมชกัน�ำไปในทางทีด่งีามและเป็นประโยชน์ 

		  ๙)	วิธีคิดแบบอยู่กับปัจจุบัน คือ เป็นวิธีคิดแบบมีปัจจุบันธรรมเป็นอารมณ์ 

		  ๑๐)	วธิคีดิแบบวภิชัวาท คอื เป็นการมองความจริงโดยแยกแยะออกให้เหน็แต่ละด้านครบทกุด้าน

	 และการที่จะฝึกอบรมจิตได้นั้นต้องปฏิบัติตามหลักการเจริญสมถและวิปัสสนากรรมฐานมี ๔ วิธ ี

ได้แก่ วิธีที่ ๑ สมถปุพพังคมวิปัสสนาภาวนา คือ การเจริญวิปัสสนาโดยมีสมถน�ำหน้า วิธีที่ ๒ วิปัสสนา-​

ปุพพังคมสมถภาวนา คือ การเจริญสมถะโดยมีวิปัสสนาน�ำหน้า วิธีที่ ๓ สมถวิปัสสนายุคนัทธ ภาวนา

เป็นการเจริญวิปัสสนากับสมถะควบคู่กันไป วิธีท่ี ๔ ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส มีความฟุ้งซ่าน หรือ ​

วิปัสสนูกิเลสปรากฏ ให้ก�ำหนดรู้ไปจนดับ เมื่อปราศจากนิวรณ์คืออุทธัจจะ จิตย่อมสงบตั้งมั่นด้วยอ�ำนาจ

ของสัมมาสมาธิอันเกิดจากขณิกสมาธิ ซึ่งถือว่าเป็นสมาธิในองค์มรรค

	 อีกทั้งยังอาศัยหลักสิกขา ๓ คือ ศีล สมาธิ และปัญญา ซึ่งเป็นหน้าที่ของตนนี้พระพุทธองค์หมายถึง 

การบําเพ็ญสิกขา ๓ ให้บริบูรณ์ คือ (๑) อธิศีลสิกขา (๒) อธิจิตสิกขา และ(๓) อธิปัญญาสิกขา พอสรุป​

เป็นภาพได้ดังนี้
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สรุป
	 กระบวนการพัฒนาพุทธจิตวิทยาไปสู่โพธิปัญญา นั้น ต้องอาศัยหลักปัญญา ๓ อย่าง คือ (๑) สุตมย-

ปัญญา ปัญญาท่ีเกิดจากการฟังอย่างตั้งใจ (๒) จินตามยปัญญา ปัญญาที่เกิดจากการคิด การตรึกตรอง ​

ให้ละเอียดรอบคอบในสิ่งที่ใคร่ครวญ และ (๓) ภาวนามยปัญญา ปัญญาที่เกิดจากการอบรมตนด้วยการ

ภาวนา และพิจารณาด้วยหลักกาลามสูตร ๑๐ อย่าง คือ (๑) มา อนุสฺสเวน คือ อย่าปลงใจเชื่อ ด้วยฟัง​

ตาม ๆ กันมา (๒) มา ปรมฺปราย คือ อย่าปลงใจเชื่อ ด้วยการถือสืบ ๆ กันมา (๓) มา อิติกิราย คือ ​

อย่าปลงใจเชื่อ ด้วยการเล่าลือ เพราะการเล่าลือ (๔) มา ปิฏกสมฺปทาเนน คือ อย่าปลงใจเชื่อ ด้วยการอ้าง

ต�ำรา หรือ คัมภีร์ (๕) มา ตกฺกเหตุ คือ อย่าปลงใจเชื่อ เพราะตรรกะ (๖) มา นยเหตุ คือ อย่าปลงใจเชื่อ 

เพราะการอนุมาน (๗) มา อาการปริวิตกฺเกน คือ อย่าปลงใจเชื่อ ด้วยการคิดตรองตามแนวเหตุผล ​
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(๘) มา ทิฏฺฐินิชฺฌานกฺขนฺติยา คือ อย่าปลงใจเช่ือ เพราะเข้ากันได้กับทฤษฎีที่พินิจไว้แล้ว (๙) มา ​

ภพฺพรูปตาย คือ อย่าปลงใจเชื่อ เพราะมองเห็นรูปลักษณ์น่าจะเป็นไปได้ และ(๑๐) มา สมโณ โน ครูติ ​

คือ อย่าปลงใจเชื่อ เพราะนับถือว่าท่านสมณะนี้เป็นครูของเรา พร้อมหลักโยนิโสมนสิการแบ่งได้เป็น ๑๐ 

วิธี ได้แก่ (๑) วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย คือ เป็นการพิจารณาหนทางในการแก้ปัญหา ด้วยการค้นหา 

สาเหตุและปัจจัยต่าง ๆ ที่สัมพันธ์กัน (๒) วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ คือ เป็นวิธีคิดแบบวิเคราะห์ 

(๓) วธีิคิดแบบสามญัลกัษณ์ คอื เป็นวธิคีดิแบบรูเ้ท่าทนัธรรมดา (๔) วธิคีดิแบบอริยสจัจ์/คดิแบบแก้ปัญหา 

คือ เป็นวิธีคิดตามเหตุผล (๕) วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ คือ เป็นความเข้าใจในเรื่องหลักการและ​

ความมุ่งหมายซึ่งจะน�ำไปสู่การปฏิบัติที่ถูกต้อง (๖) วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก คือ เป็นการ

พิจารณาผลดีและผลเสียไปพร้อม ๆ กัน (๗) วิธีคิดแบบคุณค่าแท้ – คุณคาเทียม คือ สามารถใช้ในชีวิต

ประจ�ำวันในการบริโภคใช้สอยปัจจัย ๔ (๘) วิธีคิดแบบเร้าคุณธรรม คือ เป็นวิธีคิดแบบส่งเสริมชักน�ำไปใน

ทางที่ดีงามและเป็นประโยชน์ (๙) วิธีคิดแบบอยู่กับปัจจุบัน คือ เป็นวิธีคิดแบบมีปัจจุบันธรรมเป็นอารมณ์ 

และ (๑๐) วิธีคิดแบบวิภัชวาท คือ เป็นการมองความจริงโดยแยกแยะออกให้เห็นแต่ละด้านครบทุกด้าน 

และการที่จะฝึกอบรมจิตได้นั้นต้องปฏิบัติตามหลักการเจริญสมถและวิปัสสนากรรมฐาน มี ๔ วิธี ได้แก่ ​

วิธีที่ ๑ สมถปุพพังคมวิปัสสนาภาวนา คือ การเจริญวิปัสสนาโดยมีสมถน�ำหน้า วิธีที่ ๒ วิปัสสนาปุพพังคม-

สมถภาวนา คือ การเจริญสมถะโดยมีวิปัสสนาน�ำหน้า วิธีที่ ๓ สมถวิปัสสนายุคนัทธ ภาวนาเป็นการเจริญ

วิปัสสนากับสมถะควบคู่กันไป วิธีที่ ๔ ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส มีความฟุ้งซ่าน หรือ วิปัสสนูกิเลสปรากฏ 

ให้ก�ำหนดรูไ้ปจนดบั เมือ่ปราศจากนวิรณ์คอือทุธจัจะ จติย่อมสงบต้ังมัน่ด้วยอ�ำนาจของสมัมาสมาธอินัเกดิ

จากขณิกสมาธิ ซึ่งถือว่าเป็นสมาธิในองค์มรรค ผ่านหลักสิกขา ๓ คือ ศีล สมาธิ และปัญญา จึงจะเข้าสู่

กระบวนการพัฒนาพุทธจิตวิทยาไปสู่โพธิปัญญาได้อย่างแท้จริง
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