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บทคัดย่อ
	 การวจิยัเรือ่งแนวทางการเสรมิสร้างความรบัผดิชอบต่อสงัคมตามหลกับุญกริยิาวัตถ ุมวีตัถปุระสงค์ 

๓ ข้อ คือ (๑) เพื่อศึกษาสภาพปัญหาเรื่องความรับผิดชอบต่อสังคมไทยในยุคปัจจุบัน (๒) เพื่อศึกษาหลัก

บญุกริยิาวตัถุในคมัภร์ีพระพทุธศาสนา และ (๓) เพือ่เสนอแนวทางการเสรมิสร้างความรบัผิดชอบต่อสงัคม

ไทยตามหลกับญุกริยิาวัตถ ุเป็นการวจิยัเชงิคณุภาพ โดยศกึษาข้อมลูจากเอกสารและการสัมภาษณ์เชงิลึก 

ผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญคือผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน ๕ รูป/คน และประชาชนท่ัวไปในเขตพ้ืนท่ีอ�ำเภอเมืองนนทบุรี 

จ�ำนวน ๑๖ คน

	 ผลการวิจัยพบว่า สภาพปัญหาเรื่องความรับผิดชอบต่อสังคมไทยในยุคปัจจุบันมี ๓ ประการ คือ  

(๑) เห็นแก่ตัว ไร้น�้ำใจ (๒) ไม่มีระเบียบวินัย เอารัดเอาเปรียบผู้อื่น และ (๓) การขาดสติ ไม่รู้จักควบคุม

อารมณ์ตนเอง และคนในสังคมไทยยุคปัจจุบันมักไม่เข้าใจค�ำว่าบุญกิริยาวัตถุ แต่รู้จักค�ำว่าทาน ศีล และ

ภาวนา ซึง่ค�ำว่าบญุกริยิาวตัถมุปีรากฏในสงัคตีสิตูร และปญุญกริยิาวตัถสุตูร โดยอรรถกถาจารย์ได้อธบิาย

เพิ่มว่า คือการบ�ำเพ็ญบุญ ๓ อย่าง คือ ทานมัย สีลมัย ภาวนามัย ส่วนความรับผิดชอบต่อสังคม มี ๔ ระดับ 

คือ (๑) ความรับผิดชอบต่อหน้าที่ในการเป็นพลเมือง (๒) ความรับผิดชอบต่อครอบครัว (๓) ความรับ 

ผิดชอบต่อสถานศึกษา และ (๔) ความรับผิดชอบต่อมิตรสหาย แนวทางการเสริมสร้างความรับผิดชอบ 

ต่อสังคมตามหลักบุญกิริยาวัตถุ ท�ำได้โดยรูปแบบ “LOVE Model” คือ ให้ความรู้เร่ืองการบ�ำเพ็ญ 

บุญกิริยาวัตถุที่ถูกต้อง ในด้านการให้ทาน จัดกิจกรรมใส่บาตรร่วมกัน ลงพื้นที่บริจาคสิ่งของ ท�ำกิจกรรม

สาธารณประโยชน์ สร้างช่องทางสื่อสารในโซเชียลมีเดียระหว่างวัดและชุมชน ด้านศีล ให้ท�ำตารางบันทึก

	 * นางสาว จรัสลักษณ์ ทองโอฬาร Miss Charatluck Thongoran
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80 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๙ ฉบับที่ ๒

พฤติกรรมประจ�ำวัน ท�ำการประชาสัมพันธ์และรณรงค์ให้ร่วมมือกันปฏิบัติตามกฎกติกา ด้านภาวนา  

ให้จัดกิจกรรมฝึกเจรญิสต ิวปัิสสนาภาวนา โดยพระวปัิสสนาจารย์หรอืวทิยากรทีม่คีวามเชีย่วชาญ ส�ำหรบั

ในสถานการณ์ปัจจุบันให้เน้นกิจกรรมแบบออนไลน์ สวดมนต์ ฟังธรรม นั่งสมาธิ หรือเดินจงกรมผ่านการ

ไลฟ์สดทางเฟซบุ๊ค แอพพลิเคชั่นซูม หรืออื่น ๆ กระตุ้นให้เกิดความตื่นตัวและเข้าถึงการปฏิบัติภาวนา 

ในวิถีใหม่มากขึ้น รวมทั้งท�ำกิจกรรมตามรูปแบบของแอพพลิเคชั่นที่เป็นตารางฝึกปฏิบัติ “Mind Gym” 

ทีเ่น้นการปฏบัิตบุิญกริยิาวตัถุให้ครบท้ัง ๓ ประการในแต่ละวนั โดยเฉพาะการเจรญิสติ ให้รูเ้ท่าทนัอารมณ์

ปัจจุบัน จนสามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได้ น�ำไปสู่การพัฒนาจิตให้เจริญขึ้นสู่ระดับปัญญา

ค�ำส�ำคัญ: แนวทางการเสริมสร้าง; ความรับผิดชอบต่อสังคม; หลักบุญกิริยาวัตถุ

Abstract
	 In this research entitled “The Guidelines of Enhancing the Social Responsibility  

Based on Puññakiriyā-vatthu” (bases of meritorious action), there are three objectives: 

(1) to study the problems of the responsibility for Thai society in the present, (2) to study 

the principles of “Puññakiriyā-vatthu” in Buddhist scriptures, and (3) to propose  

the ways to enhance the social responsibility based on the principles of “Puññakiriyā-

vatthu”. This research is a qualitative research with documentary information, and  

in-depth interviews of five Buddhist scholars as the key informants and sixteen people 

lived in Muang-Nonthaburi District.

	 The results of the research were found that there are 3 problems of the  

responsibility towards Thai society in the present such as: (1) Selfishness and lack  

of sympathy; (2) Lack of discipline and taking advantage of others; and (3) Lack of  

consciousness to control self-emotion. The Buddhist scholars and the interviewed  

people were of the opinion that. these problems were caused by the misuse of  

technology and social media. Presently people in Thai society do not mostly understand 

the word “Puññakiriyā-vatthu”, but know the words “giving alms”, “keeping precepts”, 

and “meditating”. The word “Puññakiriyā-vatthu”, that was appeared in the “Sangkhithi 

Sutra” and the “Puññakiriyā-vatthu Sutra” and was additionally explained by the exegetes, 

means such 3 types of making merits as “Dānamaya”, “Sīlamaya”, and “Bhāvanāmaya”. 

Which used as the guidelines for enhancing the social responsibility in 4 levels:  
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81แนวทางการเสริมสร้างความรับผิดชอบต่อสังคมตามหลักบุญกิริยาวัตถุ

(1) responsibility for citizenchip, (2) responsibility to the family, (3) responsibility to  

educational institutions, and (4) responsibility to friends. The guidelines of enhancing  

the social responsibility based on the principles of “Puññakiriyā-vatthu” can be done by 

“LOVE Model” which is giving correct knowledge of “Puññakiriyā-vatthu”. The examples 

of giving alms are setting of group activity to offer food to monks, donating the objects 

to the community, setting group activities for public benefits, and creating communication 

channels on social media among the temples and the community. The examples of 

keeping precepts are making the recording schedules of daily behavior, and publicizing 

the campaign of cooperating to follow the regulations. The examples of meditating are 

setting the activities of practicing mindfulness and insight meditation to be taught by 

insight meditation monks or experienced moderators. Other online-format activities can 

be set in the current situation such as the activities of chanting, listening to the dhamma, 

sitting and walking meditation with live broadcasts via Facebook, Zoom or other online 

applications in order to stimulate alertness and to more often approach new normal 

formats of meditation, including the activities with online applications in the form of 

practicing schedules “Mind Gym” which focusing on the completely practice of Puññakiriyā-

vatthu each day, especially mindfulness to be aware of the current mood until able to 

control their own emotions lead to develop the mind to reach the level of wisdom.

Keywords: The Guidelines of Enhancing; The Social Responsibility; 
                Puññakiriyā-vatthu (Bases of Meritorious Action)

บทน�ำ
	 สังคมไทยเป็นสังคมชาวพุทธมีประชากรจ�ำนวน ๖๙ ล้านคน โดยจากการประมาณของรัฐบาล

สหรัฐอเมริกาในปี พ.ศ. ๒๕๖๓ ระบุว่ามีประชากรร้อยละ ๙๓ นับถือศาสนาพุทธนิกายเถรวาท
1
 อันม ี

หลักธรรมค�ำสอนครอบคลุมในทุกแง่มุมของชีวิต และสามารถน�ำมาปรับใช้กับการแก้ปัญหาชีวิตได้ทุก 

รูปแบบ โดยเฉพาะหลักบุญกิริยาวัตถุ อันถือเป็นหลักธรรมพื้นฐานที่ประกอบไปด้วย ทาน ศีลและภาวนา 

ซึง่คนไทยมคีวามคุน้เคยกนัเป็นอย่างดมีาตัง้แต่ในอดีต เพราะสภาพสังคมด้ังเดิมของไทยนัน้เป็นสังคมแบบ

	 1
 สถานทูตสหรัฐและสถานกงสุลในประเทศไทย, รายงานว่าด้วยเสรีภาพทางศาสนานานาชาติในประเทศไทย 

พ.ศ. ๒๕๖๓, [ออนไลน์], แหล่งทีม่า: https://th.usembassy.gov/th/our-relationship-th/official-reports-th/2020-
international-religious-freedom-report-thailand-th/ [๑๖ สิงหาคม ๒๕๖๔].
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82 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๙ ฉบับที่ ๒

เกษตรกรรม วถิชีวีติจงึมคีวามเรียบง่ายโดยวดัและพระสงฆ์มบีทบาทส�ำคญัอย่างใกล้ชดิต่อผู้คนอย่างมาก 

ดงัทีท่ราบกันว่าการศึกษาของไทยตัง้แต่ในยคุสโุขทยัมานัน้ มวีดัเป็นสถาบนัทีม่บีทบาทในการเป็นสถานที่

ศึกษาเล่าเรียนของเหล่าลูกหลานขุนนางและประชาชนทั่วไป ซึ่งในสมัยอยุธยาก็ยังคงรูปแบบเดิมเอาไว ้

แต่ได้เพิม่การเรยีนการสอนในวชิาสามัญขึน้โดยมชิชนันาร่ีชาวตะวนัตก ท�ำให้บ้านและวดัมบีทบาทส�ำคญั

ในสังคมไทยมาตลอดจนกระทั่งถึงสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น ก่อนที่จะเข้าสู่ยุคของการปฏิรูปการศึกษา 

ในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ ๕
2
 ด้วยเหตุนี้จึงท�ำให้สังคมชาวพุทธ

ของเรามีความผูกพันกันอย่างใกล้ชิดกับเรื่องบุญกันอย่างแยกไม่ออก

	 ส�ำหรับในยุคปัจจุบัน สังคมไทยก�ำลังมีการพัฒนาและเปล่ียนแปลงอย่างต่อเนื่องในทุก ๆ ด้าน  

ซึ่งส่งผลโดยตรงต่อผู ้คนในสังคมเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในปัจจุบันที่ก�ำลังอยู ่ในยุคไอที  

(Information Technology) สามารถส่งผ่านข้อมูลกันได้อย่างรวดเร็ว ทุกคนต้องด�ำเนินชีวิตอยู่ในสภาพ

สังคมที่มีความแข่งขันสูง และต้องเผชิญความกดดันหลาย ๆ อย่าง ท�ำให้มีความชิงดีชิงเด่น เอารัด 

เอาเปรียบซึ่งกันและกัน เพื่อความอยู่รอดและความเจริญก้าวหน้าของตนเอง
3
 ซึ่งความเปลี่ยนแปลง 

เหล่านีล้้วนแล้วแต่ก่อให้เกดิผลกระทบโดยตรงในด้านคณุธรรมจริยธรรม ระเบียบวนิยัและความรบัผดิชอบ 

ท�ำให้สิ่งต่าง ๆ อันดีงามที่เคยมีมาตั้งแต่อดีตเหล่านี้เริ่มเสื่อมถอยลง

	 จากการศึกษาข้อมูลในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ ๑๒ พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๔ 

ได้แสดงให้เห็นอย่างชัดเจนว่าสาเหตุของปัญหาความเส่ือมถอยในด้านคุณธรรมจริยธรรมของคนไทย 

ในปัจจุบันน้ี เกิดข้ึนจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมอย่างรวดเร็วในการเข้าสู่สังคมยุคดิจิทัล หรือสังคม 

ดิสรัปชั่น (social disruption) เพราะสิ่งเหล่านี้ล้วนแล้วแต่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในด้านรูปแบบวิถี

การด�ำเนนิชวีติ ค่านยิมและวฒันธรรมประเพณใีนแบบแผนทีดี่งามของสังคมไทยแต่เดิม จะเหน็ได้ว่าคนใน

ปัจจุบันมีความเห็นแก่ผลประโยชน์ส่วนตน หรือพวกพ้องของตนเอง เห็นแก่ลาภยศ วัตถุนิยม ขาดความ

อดทนอดกล้ัน ไร้ระเบียบวนิยั ฯลฯ ซึง่ปัญหาเหล่าน้ีล้วนแล้วแต่ถอืได้ว่าเป็นปัญหาทีผู่ค้นในสงัคมให้ความ

ส�ำคัญ และเห็นว่าควรเร่งพัฒนาไปพร้อมกับการส่งเสริมให้ผู้คนในสังคมกลับมามีคุณธรรมและจริยธรรม 

มีความรับผิดชอบต่อสังคม ปลูกฝังจิตส�ำนึกที่ดี ให้เป็นผู้ที่มีจิตสาธารณะต่อส่วนรวมอย่างเร่งด่วน
4

	 2
 ส�ำนักเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, รายงานการศึกษาไทย พ.ศ. ๒๕๖๑ (Education in 

Thailand 2018), (กรุงเทพมหานคร: บริษัท พริกหวานกราฟฟิค จ�ำกัด, ๒๕๖๑), หน้า ๑-๒.

	 3
 กิตติกร เกื้อกูล (ปากกาสีเงิน), เบิกบาน พุทธวิถีเพื่อความงดงามของชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท รุ่งแสง

การพิมพ์ จ�ำกัด, ๒๕๕๖), หน้า ๖-๗.

	 4
 ส�ำนักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ส�ำนักนายกรัฐมนตรี, “แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑๒ (พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๔)”, ๔๓. [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://plan.bru.ac.th แผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ-ฉบับที่-๑๒ [๒๐ สิงหาคม ๒๕๖๔].
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83แนวทางการเสริมสร้างความรับผิดชอบต่อสังคมตามหลักบุญกิริยาวัตถุ

	 หลักบุญกิริยาวัตถุนั้น ถือได้ว่าเป็นหลักแห่งการท�ำบุญหรือหลักแห่งการท�ำดี ดังที่พระพุทธองค์ 

ตรัสว่า ผู้หวังประโยชน์สุข ควรฝึกฝนบ�ำเพ็ญบุญนี้เท่านั้น คือควรบ�ำเพ็ญทาน ควรประพฤติธรรม 

สม�่ำเสมอ และควรเจริญเมตตาภาวนา ครั้นเจริญธรรม ๓ ประการ ย่อมเข้าถึงโลกท่ีมีสุข ปราศจาก 

การเบียดเบียนกัน
5
 ทั้งนี้ การปฏิบัติตามหลักบุญกิริยาวัตถุในด้านของการให้ทาน คือการเสียสละสิ่งของ

ทรพัย์สนิของตนให้แก่ผูอ้ืน่ ถือเป็นความดท่ีีท�ำได้ง่าย และเป็นการลดความตระหนี ่ลดความเหน็แก่ตัวของ

ตนเอง ในส่วนของการรกัษาศลีนัน้ถอืว่ามคีวามส�ำคญัเพราะน�ำมาซ่ึงความสงบสุขร่มเยน็ เป็นการควบคมุ

ทางด้านกายและวาจา ส�ำหรับการเจริญภาวนา จะท�ำให้เกิดผลคือความร่มเย็นทั้งทางกายและทางใจ 

ต่อตนเองและผูอ่ื้น
6
 ฉะน้ันจงึเป็นหลกัธรรมทีเ่หมาะสมในการน�ำมาปรบัใช้เป็นแนวทางเพือ่แก้ปัญหาสงัคม

ที่ประเทศไทยก�ำลังเผชิญอยู่ เพราะพบว่ามีงานวิจัยที่มีผลชี้ให้เห็นว่าประชาชนมีความเข้าใจในเร่ือง 

บญุกิริยาวัตถถุงึร้อยละ ๗๕ ซึง่แสดงให้เหน็ชดัเจนว่าเป็นหลกัธรรมทีไ่ม่ซบัซ้อน เพยีงแต่ประชาชนยงัไม่ได้

มุ่งเน้นศึกษาในเรื่องของศีลและภาวนาเท่าใดนัก
7

	 ดังนั้น จะเห็นได้ว่าคนส่วนใหญ่ในสังคมมีพื้นฐานความรู้ในเรื่องของบุญกิริยาวัตถุกันอยู่แล้ว  

เพียงแต่อาจถูกท�ำให้ห่างหายไปบ้างเพราะอิทธิพลของเทคโนโลยีและยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลงไป ซึ่งถ้า 

ผู้คนในสังคมหันกลับมาให้ความส�ำคัญ และได้รับการศึกษาจนมีความเข้าใจในเร่ืองของบุญกิริยาวัตถ ุ

อย่างถ่องแท้แล้ว ย่อมจะเป็นการเสริมสร้างให้ความรู้ที่มีอยู่เดิมนั้นเข้มแข็งขึ้น จนสามารถพัฒนาจิตใจให้

มีจิตส�ำนึกทีด่ใีนการรบัผดิชอบต่อสงัคมส่วนรวมได้ ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจทีจ่ะศกึษาเกีย่วกบับญุกริยิาวัตถุ 

แล้วน�ำวิเคราะห์ร่วมกับหลักความรับผิดชอบต่อสังคมในยุคปัจจุบัน เพ่ือน�ำเสนอแนวทางการเสริมสร้าง

ความรบัผดิชอบต่อสงัคมด้วยหลกับญุกริยิาวตัถุทีเ่หมาะสม อนัจะก่อให้เกดิประโยชน์ต่อผู้ท่ีน�ำไปประพฤติ

ปฏิบัติในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน ให้ด�ำรงตนอยู่ในกระแสแห่งบุญกิริยาวัตถุ มีจิตส�ำนึกที่ดีในด้าน 

ความรับผิดชอบต่อสังคม อันจะน�ำไปสู่การพัฒนาตนเองและประเทศชาติ ซึ่งจะก่อให้เกิดความสงบสุข 

ในการอยู่ร่วมกันในสังคมต่อไป

	 5
 ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๖๑/๔๑๖.

	 6
 พระภัทรนันต์ ฐิตเสฏฺโฐ และคณะ, “ศึกษาวิเคราะห์บุญกิริยาวัตถุ ๓ ที่ปรากฏในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบท”, 

วารสารปัญญาปณิธาน, ปีที่ ๑ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๕๙): ๒๖.

	 7
 กันตภณ หนูทองแก้ว, “การน�ำหลักบุญกิริยาวัตถุมาใช้ในวิถีชีวิตของประชาชน อ�ำเภอเมือง จังหวัด

นครศรธีรรมราช พ.ศ. ๒๕๕๖”, สารอาศรมวฒันธรรมวลยัลกัษณ์, ปีที ่๑๕ ฉบบัที ่๑ (ตลุาคม ๒๕๕๗ – มนีาคม ๒๕๕๘): 
๑๖๕.
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84 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๙ ฉบับที่ ๒

วัตถุประสงค์
	 ๑. 	เพื่อศึกษาสภาพปัญหาเรื่องความรับผิดชอบต่อสังคมไทยในยุคปัจจุบัน

	 ๒. เพื่อศึกษาหลักบุญกิริยาวัตถุในคัมภีร์พระพุทธศาสนา

	 ๓. เพื่อเสนอแนวทางการเสริมสร้างความรับผิดชอบต่อสังคมไทยตามหลักบุญกิริยาวัตถุ

วิธีการศึกษา
	 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ได้ใช้รูปแบบงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยเป็นการสืบค้นข้อมูลเชิงเอกสารใน 

เบ้ืองต้นก่อน แล้วจึงลงพื้นที่เพื่อศึกษาเรื่องแนวทางการเสริมสร้างความรับผิดชอบต่อสังคมตามหลัก 

บุญกิริยาวัตถุ โดยเป็นการวิจัย ๒ รูปแบบ ดังนี้

	 ๑. การศึกษาวิจัยข้อมูลเชิงเอกสาร

	 ผู้วิจัยได้ใช้กระบวนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี 

และทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับบุญกิริยาวัตถุในคัมภีร์พระพุทธศาสนา จากนั้นจึงศึกษาความ 

รับผิดชอบต่อสังคม และสภาพปัญหาการขาดความรับผิดชอบต่อสังคมของคนไทยในยุคปัจจุบัน เมื่อได้

ศึกษาครบแล้วผู้วิจัยจึงวิเคราะห์ข้อมูลแล้วสรุปเนื้อหาเพ่ือน�ำไปใช้ในการเปรียบเทียบข้อมูลท่ีได้จากการ

สัมภาษณ์เพื่อวิเคราะห์ผลต่อไป

	 ๒. การศึกษาวิจัยข้อมูลเชิงคุณภาพ

	 ในส่วนนี้ผู้วิจัยได้ใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึก โดยใช้ค�ำถามจ�ำนวน ๒ ชุด ชุดแรกเพื่อท�ำการสัมภาษณ์

ผู ้ทรงคุณวุฒิ รูปแบบของค�ำถามเป็นแบบปลายเปิดท�ำการสัมภาษณ์เพื่อให้ได้ข้อมูล ๒ ส่วน คือ  

(๑) ข้อคิดเห็นเกี่ยวกับการเสริมสร้างความรับผิดชอบต่อสังคมตามหลักบุญกิริยาวัตถุ และ (๒) ข้อคิดเห็น

เก่ียวกับสภาพการขาดความรบัผดิชอบของคนในสังคมไทยยคุปัจจุบนั ส่วนค�ำถามชดุที ่๒ ส�ำหรับสัมภาษณ์

กลุ่มเป้าหมายที่เป็นประชาชนทั่วไปโดยก�ำหนดเง่ือนไขของผู้ให้ข้อมูลคือ มีอายุระหว่าง ๒๐-๖๙ ปี  

พกัอาศัยหรอืท�ำงานอยูใ่นเขตพืน้ทีอ่�ำเภอเมอืงนนทบรุ ีจงัหวัดนนทบรุ ีนบัถอืศาสนาพทุธ เพือ่ให้ได้ข้อมลู 

คือ (๑) ความรู้ ความเข้าใจเร่ืองบุญกิริยาวัตถุ (๒) พฤติกรรมการให้ทาน รักษาศีล เจริญภาวนา และ  

(๓) ข้อคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพการขาดความรับผิดชอบต่อสังคมของคนไทยในยุคปัจจุบัน

ผลการวิจัย
	 ๑. สภาพปัญหาการขาดความรับผิดชอบต่อสังคมไทยในยุคปัจจุบัน

	 จากค�ำให้สัมภาษณ์ของกลุ่มเป้าหมาย พบว่า พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการขาดความรับผิดชอบ 

ต่อสังคมของคนไทยในยุคปัจจุบันที่ส�ำคัญมี ๓ ด้านหลัก คือ ปัญหาการขาดความรับผิดชอบต่อสังคม 

ในด้านความไม่มรีะเบยีบวนิยัและไร้จติส�ำนกึ ปัญหาในด้านความเหน็แก่ตวั ไม่เอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่ ไร้น�ำ้ใจ และ
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85แนวทางการเสริมสร้างความรับผิดชอบต่อสังคมตามหลักบุญกิริยาวัตถุ

ปัญหาด้านการขาดสติ ใจร้อน ไม่รู้จักควบคุมอารมณ์ของตนเอง ซึ่งปัญหาในด้านสุดท้ายนี้กลุ่มเป้าหมาย

ผู้ให้สัมภาษณ์ทั้งเพศชายและเพศหญิงที่มีช่วงอายุต่างกัน ยังได้แสดงความเห็นที่ตรงกันว่า เป็นสาเหตุ

ส�ำคญัทีก่่อให้เกดิปัญหาการขาดความรบัผดิชอบต่อสังคมของคนไทยในยคุปัจจุบนัในด้านอืน่ ๆ  ตามมาด้วย 

ดังค�ำสัมภาษณ์ว่า “ปัญหาสังคมในหลัก ๆ ก็คือเรื่องการอารมณ์รุนแรง คนใจร้อนกันเยอะขึ้น ซึ่งคิดว่า 

จะส่งผลกระทบในด้านอื่น คือถ้าคนใจร้อนกันมากขึ้นก็ท�ำให้เกิดพลังงานลบข้ึนท�ำให้เกิดปัญหาตามมา 

เช่น ปัญหาอาชญากรรม” และค�ำสัมภาษณ์ว่า “คนไทยในปัจจุบันไม่เข้าใจจิตใจตัวเอง บางครั้งก็ไม่รู ้

ด้วยซ�ำ้ว่าตวัเองก�ำลงัเครยีด พอเครยีดกจ็ะมพีฤติกรรมทีไ่ม่ดีออกมา” เป็นต้น โดยจากข้อมลูค�ำสัมภาษณ์

แสดงให้เห็นว่า ปัญหาการขาดความรับผิดชอบต่อสังคมของคนไทยในยุคปัจจุบัน ที่ผู ้วิจัยได้น�ำมา 

เทียบเคียงเข้ากับหลักบุญกิริยาวัตถุ คือ ทาน ศีล และภาวนานั้น พบว่า สัดส่วนความคิดเห็นของกลุ่ม 

เป้าหมายนั้น ให้ความส�ำคัญต่อประเด็นปัญหาทั้ง ๓ ด้านนี้ ในระดับที่ใกล้เคียงกัน ซึ่งมีความสอดคล้อง

กับสภาพปัญหาการขาดความรับผิดชอบต่อสังคมจากผลส�ำรวจของศูนย์คุณธรรมและนิด้าด้วย โดยได ้

ระบุว่าคนในสังคมขาดความรับผิดชอบมากขึ้น เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตนมากกว่าประโยชน์ส่วนรวม  

ขาดการคดิวเิคราะห์ซึง่เป็นปัจจยัท่ีน�ำไปสูปั่ญหาต่าง ๆ  เพราะในสงัคมปัจจบัุนอยูใ่นยคุดิจทิลัท�ำให้มคีวาม

เป็นส่วนตัวมากขึ้นเรื่อย ๆ และนอกจากนี้ผู้วิจัยยังวิเคราะห์เพ่ิมเติมว่าน่าจะเป็นเพราะสังคมไทยยุค 

ปัจจุบัน ก�ำลังอยู่ในช่วงที่ต้องเผชิญกับสถานการณ์โรคระบาดโควิด ๑๙ ท�ำให้คนในสังคมล้วนแล้วแต่ 

ได้รับผลกระทบอย่างทั่วถึงกันไม่มากก็น้อย ทุกคนต้องปรับตัวให้เข้ากับวิถีชีวิตรูปแบบใหม่ในทุกด้าน  

ไม่ว่าจะในด้านความเป็นอยู่ การประกอบอาชีพการงาน การเผชิญกับสภาวะความเครียด หรือแม้แต ่

การที่หลายครอบครัวต้องพบกับความสูญเสียของบุคคลอันเป็นท่ีรักอย่างกะทันหัน จึงน่าจะมีส่วนท�ำให้

มองเห็นสภาพปัญหาการขาดความรับผิดชอบต่อสังคมในแต่ละด้านปรากฏออกมามากในอัตราส่วนที ่

เท่ากันหรือใกล้เคียงกันมากนั่นเอง

	 นอกจากศกึษาวเิคราะห์สภาพปัญหาการขาดความรับผิดชอบต่อสังคมในทศันะของกลุ่มเป้าหมาย

ดงัท่ีผู้วจัิยได้สรปุมาแล้วข้างต้น ยงัได้ท�ำการสมัภาษณ์ถงึสภาพปัญหาการขาดความรบัผดิชอบต่อสงัคมใน

ทัศนะของกลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิเพิ่มเติมด้วย กล่าวคือในทัศนะของผู้ทรงคุณวุฒิ เห็นว่าคนในสังคมไทย 

ยุคปัจจุบันนั้นมีพฤติกรรมด้านความเห็นแก่ตัว ไม่เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ไร้น�้ำใจ มากที่สุด ส�ำหรับปัญหาในด้าน

ความไม่มรีะเบยีบวนิยั เอารดัเอาเปรยีบผูอ้ืน่นัน้ ในทศันะของผู้ทรงคณุวฒุนิัน้เหน็ว่ามคีวามส�ำคญัเท่ากนั

กบัปัญหาในด้านการขาดสต ิใจร้อน ไม่รูจ้กัควบคมุอารมณ์ตนเอง ส่วนปัญหาในเรือ่งของการขาดสต ิใจร้อน 

ไม่รู้จักควบคุมอารมณ์ของตนเองท่ีผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้ความส�ำคัญเท่า ๆ กันกับปัญหาความไม่มีระเบียบ

วินัย เอารัดเอาเปรียบผู้อ่ืน โดยผู้วิจัยมีความเห็นว่าตัวอย่างปัญหาเหล่านี้เห็นได้ชัดเจนจากพฤติกรรม 

การขับขี่บนท้องถนน และจากโซเชียลมีเดียต่าง ๆ
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86 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๙ ฉบับที่ ๒

	 โดยสรุปแล้ว ปัญหาการขาดความรับผิดชอบต่อสังคมของคนในสังคมไทยยุคปัจจุบันไม่ว่าจะใน

ทัศนะของกลุ่มเป้าหมายหรือในทัศนะผู้ทรงคุณวุฒิ ต่างก็มีความเห็นว่าปัญหาทั้ง ๓ ด้านนี้มีความส�ำคัญ

ในระดบัท่ีใกล้เคยีงกันทัง้สิน้ และเป็นปัญหาทีม่คีวามเกีย่วเนือ่งสมัพนัธ์กัน โดยเฉพาะเมือ่พจิารณาเข้ากบั

การปฏิบัติตามหลักบุญกิริยาวัตถุที่ควรท�ำให้ครบทั้ง ๓ ประการ กล่าวคือ ถ้าไม่รู้จักการบ�ำเพ็ญทาน คือ 

มีความเห็นแก่ตัวกันมาก ก็ย่อมส่งผลต่อให้เกิดการละเมิดกฎระเบียบวินัย มีความเบียดเบียนกันท้ังทาง

กายและทางวาจา ก็คือการประพฤติผิดในเร่ืองของศีล ซ่ึงจะมีผลในด้านของอารมณ์ ท�ำให้มีการแสดง

พฤติกรรมที่ไม่ดีออกมาได้อีก ทั้งในด้านพฤติกรรมความเห็นแก่ตัว และการเบียดเบียนกันนั่นเอง

	 ๒. ผลการวิเคราะห์หลักบุญกิริยาวัตถุ

	 ส�ำหรับความหมายของค�ำว่าบุญกิริยาวัตถุนั้น ผู้วิจัยได้ศึกษาพบว่า บุญกิริยาวัตถุ หมายถึง กุศล 

ทั้งหลายที่ให้ผลในภพที่ควรบูชา หรือช�ำระสันดานของตนจึงชื่อว่าบุญ บุญเหล่านั้นชื่อว่าเป็นกิริยา 

เพราะต้องท�ำด้วยเหตุด้วยปัจจัยท้ังหลายจึงชื่อว่าบุญกิริยา และบุญกิริยานั้นเองชื่อว่าบุญกิริยาวัตถ ุ

เพราะความเป็นที่ตั้งแห่งอานิสงส์นั้น ๆ
8
 และยังแยกอธิบายต่อไปได้อีกว่า บุญกิริยา หมายถึง การตั้งใจ

บ�ำเพ็ญบุญ วัตถุ หมายถึง ที่ตั้งหรือเหตุให้เกิดอานิสงส์ต่าง ๆ บุญกิริยาวัตถุ จึงหมายถึง การบ�ำเพ็ญบุญ

อันเป็นเหตุให้เกิดอานิสงส์
9
 หรืออธิบายโดยสั้นได้ว่า บุญกิริยาวัตถุ หมายถึงการบ�ำเพ็ญบุญอันเป็นเหตุ 

ให้ได้อานิสงส์มี ๓ อย่าง คือ ทานมัย สีลมัย ภาวนามัย
10

 

	 ทานมยั หมายถงึ บุญกิริยาวตัถทุีส่�ำเรจ็ด้วยทาน
11

 ได้แก่ เจตนาเป็นเครือ่งบรจิาคไทยธรรมของตน

แก่ผู้อื่น ด้วยสามารถแห่งการอนุเคราะห์หรือด้วยสามารถแห่งการบูชาของผู้ที่ตัดรากคือภพยังไม่ขาด  

ทานนั้นเองชื่อว่าทานมัย เจตนาที่เป็นไปแล้วโดยนัยที่กล่าวแล้วในกาลทั้ง ๓ คือ ในกาลอันเป็นส่วน 

เบื้องต้น ตั้งแต่การให้ปัจจัย ๔ เหล่านั้นเกิดขึ้น ในกาลบริจาค ในกาลโสมนัสจิตระลึกถึงในภายหลัง ชื่อว่า 

บญุกริยิาวตัถทุีส่�ำเรจ็ด้วยทาน
12

 โดยในทานสูตรได้ปรากฏข้อความว่า ฝ่ายทายก (ผู้ให้) มอีงค์ ๓ ประการ 

คือ ก่อนให้ก็มีใจดี ก�ำลังให้ก็ท�ำจิตให้เลื่อมใส ให้แล้วก็มีใจเบิกบาน
13

 

	 สีลมัย หรือ ศีลมีความหมายว่า ปกติ หมายถึงการปฏิบัติตนอยู่ในสภาพปกติตามธรรมชาติ และยัง

มีความหมายว่าเป็นความเย็นด้วย เพราะสามารถรักษาความทุกข์ทางใจได้ ท�ำให้เกิดความปลาบปลื้มใจ 

มีความสงบเย็น จิตของผู้มีศีลจะมีความยินดีเป็นปิติสุขเป็นจิตของผู้ที่มีความสุข และความหมายส�ำคัญ 

	 8
 ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๖๐/๒๙๘.

	 9
 องฺ.อฏฐก.อ. (ไทย) ๓/๓๖/๒๕๖-๒๕๗.

	 10
 ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๒๗/๑๐๒.

	 11
 องฺ.อฐฏก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๒๙๔.

	 12
 ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๖๐/๒๙๘.

	 13
 องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๗/๔๘๖.
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87แนวทางการเสริมสร้างความรับผิดชอบต่อสังคมตามหลักบุญกิริยาวัตถุ

อีกประการหนึ่งของค�ำว่าศีลและถือเป็นสิ่งส�ำคัญในการอยู่ร่วมกันก็คือ สันติ เพราะศีลเป็นสิ่งที่ควบคุม

ความประพฤตขิองมนษุย์ให้อยูใ่นกรอบระเบยีบ ไม่ล่วงละเมิดกนัจงึก่อให้เกดิความสงบสขุ สันตสิขุในสงัคม 

มีทัง้เจตนาศลี คอืมกีารตัง้เจตนาในใจเอาไว้แต่ต้นว่าจะไม่กระท�ำความชัว่ใด เวรมณศีลี คอืตัง้ใจละเว้นจาก

โอกาสทีจ่ะกระท�ำความชัว่ ถงึแม้ว่ามีโอกาสให้กระท�ำกจ็ะไม่ท�ำอย่างเด็ดขาด และอวติีกกมศลี ซึง่หมายถึง

การไม่การท�ำความชั่วทั้งทางกายและทางวาจา
14

	 ภาวนามยั หมายถงึ บญุกิรยิาวตัถทุีส่�ำเร็จด้วยภาวนา
15

 ในอรรถกถามข้ีอความอธิบายว่า ภาวนามยั 

หมายถึง เจตนาของภิกษุผู้พิจารณาเห็นแจ้งจักษุ โสตะ ฆานะ ชิวหา กาย มนะ ด้วยวิปัสสนา เจตนา 

ของผู้พิจารณาเห็นแจ้งรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ์ทั้งหลายพิจารณา จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ 

ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ มโนวิญญาณ จักขุสัมผัส โสตสัมผัส ฆานสัมผัส ชิวหาสัมผัส 

กายสัมผัส มโนสัมผัส จักขุสัมผัสสชาเวทนา โสตสัมผัสสชาเวทนา ฆานสัมผัสสชาเวทนา ชิวหาสัมผัสสชา-

เวทนา กายสัมผัสสชาเวทนา มโนสัมผัสสชาเวทนา รูปสัญญา สัททสัญญา คันธสัญญา ชิวหาสัญญา  

กายสัญญา ธรรมสัญญา และชรามรณะโดยเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา
16

	 โดยผู้วิจัยได้ท�ำการสอบถามกลุ่มเป้าหมายผู้ให้สัมภาษณ์ เพื่อให้ทราบถึงภาพรวมของความเข้าใจ

เกี่ยวกับค�ำว่าบุญกิริยาวัตถุ โดยพบว่า ในกลุ่มผู้ให้สัมภาษณ์มีผู้ที่ไม่รู้จักค�ำว่าบุญกิริยาวัตถุอยู่เป็น 

จ�ำนวนมากทีส่ดุ และรองลงมาคอื รูจั้กแต่ไม่สามารถอธบิายได้ครบทกุประการ โดยในจ�ำนวนผูใ้ห้สมัภาษณ์

ทั้งหมดมีผู ้ที่รู ้จักและสามารถอธิบายได้ว่าบุญกิริยาวัตถุคืออะไรมีจ�ำนวนน้อยท่ีสุด แสดงให้เห็นว่า 

คนในสังคมไทยยุคปัจจุบันนี้ ส่วนมากไม่รู ้จักค�ำว่าบุญกิริยาวัตถุ หรือคนท่ีรู้จักแม้จะมีจ�ำนวนมาก 

รองลงมาแต่ก็จะเห็นได้ว่าไม่สามารถอธิบายได้ครบทุกประการ กล่าวคือ มักจะรู้จักแค่บุญในระดับทาน 

และระดับศีล ซ่ึงถือเป็นการท�ำบุญในระดับเบื้องต้น และระดับกลาง แต่ไม่รู้จักการภาวนาที่ถือเป็นบุญ 

ในระดับสูงที่สุดของบุญกิริยาวัตถุ จะปฏิบัติกันก็เพียงแต่การสวดมนต์ไหว้พระเพื่อให้เกิดความสงบ  

ความสบายใจเท่านัน้ ดงันัน้ผูว้จิยัจงึมคีวามเหน็ว่าจ�ำเป็นทีจ่ะต้องเร่งให้ความรูค้วามเข้าใจในเรือ่งของหลกั

บุญกิริยาวัตถุนี้ให้มากขึ้น เพราะนอกจากจะเป็นหลักที่มีความส�ำคัญในแง่ของพิธีกรรมทางศาสนาแล้ว 

หลักบุญกิริยาวัตถุยังมีความส�ำคัญในแง่ของพฤติกรรมการปฏิบัติตนอันพึงประสงค์ในการอยู่ร่วมกันใน

สังคมอีกด้วย

	 ส�ำหรบัพฤตกิรรมการท�ำบุญในกลุม่เป้าหมาย ผูว้จิยัพบว่ากลุม่เป้าหมายส่วนใหญ่มกัจะไม่ได้ปฏิบติั

บุญกิริยาวัตถุครบทั้ง ๓ ประการ หรือมีผู้ที่ปฏิบัติครบเป็นส่วนน้อย โดยพฤติกรรมการให้ทานของคนไทย

	 14
 พระอุปปติสสเถระ, วิมุติมรรค, แปลโดย พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺจิตฺโต) และคณะ, พิมพ์ครั้งที่ ๙, 

(กรุงเทพมหานคร: ส�ำนักพิมพ์สยาม บริษัทเคล็ดไทย จ�ำกัด, ๒๕๔๑), หน้า ๗-๑๐.

	 15
 องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๒๙๔.

	 16
 ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๖๐/๒๙๙.
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88 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๙ ฉบับที่ ๒

ในปัจจบุนัมอียูจ่�ำนวนนอ้ย คอืมกีารใหท้านที่ลดลง ในขณะทีม่ีการรกัษาศลีอยู่ในระดับปานกลาง ส�ำหรับ

พฤตกิรรมในด้านการภาวนานัน้กลบัมจี�ำนวนของผูท้ีป่ฏบิติัมากทีส่ดุ แต่ทัง้นีรู้ปแบบการปฏบิติักเ็ป็นเพยีง

การสวดมนต์ไหว้พระเพือ่ให้เกดิความสบายใจ หรอืเกดิความสงบชัว่คราวแต่ไม่ได้รูจ้กัการพจิารณาสภาวะ

ตามสภาพความเป็นจริงที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน ไม่มีการยกระดับจิตขึ้นสู่ปัญญา จากข้อมูลนี้ผู้วิจัยวิเคราะห์

ได้ว่า เป็นเพราะรูปแบบพฤติกรรมการท�ำบุญที่เปลี่ยนไป โดยน่าจะมีนัยส�ำคัญมาจากสถานการณ์ระบาด

ของโรคโควิด ๑๙ ดังที่จะได้อธิบายต่อไปนี้

	 พฤติกรรมด้านการท�ำทานของกลุ่มเป้าหมาย พบว่าผู้ที่ท�ำทานเป็นจ�ำนวนน้อยหรือท�ำนาน ๆ ครั้ง

มีจ�ำนวนที่มากที่สุด ผู้วิจัยวิเคราะห์ว่าเป็นเพราะรูปแบบการใช้ชีวิตท่ีเปล่ียนไป กล่าวคือ คนในสังคม 

อยู่บ้านกันมากขึ้น อีกท้ังพระสงฆ์ก็ไม่สามารถออกบิณฑบาตได้ในหลายพื้นที่ และมาตรการการปิด 

ล็อคดาวน์ในหลายจังหวัด จึงน่าจะมีผลกระทบท�ำให้พฤติกรรมการใส่บาตรในตอนเช้าลดลง เพราะใน

สถานการณ์ปกติหลายคนสามารถใส่บาตรตอนเช้าก่อนไปท�ำงานหรือในระหว่างการเดินทางไปท�ำงานได้ 

นอกจากนี้แล้วปัญหาเศรษฐกิจที่ไม่ดีท�ำให้หลายธุรกิจต้องปิดด�ำเนินกิจการชั่วคราวหรือบางที่ต้องปิด

กิจการถาวร ก็น่าจะมีส่วนที่ท�ำให้ผู้คนมีความระมัดระวังในการใช้เงินกันมากขึ้น และเลือกท�ำทานเฉพาะ

ในสถานการณ์ที่เห็นว่าส�ำคัญหรือมีความจ�ำเป็นมากกว่าการท�ำทานโดยปกติทั่วไป เช่น ในวันส�ำคัญ 

ต่าง ๆ หรือเม่ือมีการเรี่ยราย และกลุ่มเป้าหมายส่วนมากให้ข้อมูลว่ามักให้เพราะความสงสาร ประเด็น

สุดท้ายคือ ผู้วิจัยมีความเห็นว่ารูปแบบการท�ำทานในยุคปัจจุบันเปลี่ยนเป็นแบบออนไลน์มากขึ้น ซึ่งม ี

ผลกระทบต่อกลุม่ผูส้งูอายทุีน่่าจะเป็นกลุม่ทีม่พีฤติกรรมในการใส่บาตรและเข้าวัดมากทีสุ่ด โดยคนกลุ่มนี้

เป็นกลุ่มที่ขาดความรู้ในด้านการใช้เทคโนโลยีจึงท�ำให้ไม่สามารถเข้าถึงการท�ำทานในรูปแบบใหม่นี้ได ้ 

ซึง่สอดคล้องกบัจ�ำนวนอตัราส่วนทีม่ากทีส่ดุของช่วงตัวเลขอาย ุและระดับวฒุกิารศกึษาของกลุ่มเป้าหมาย

ที่ผู้วิจัยได้ท�ำการสัมภาษณ์ด้วย

	 ส่วนพฤติกรรมในด้านการรักษาศีล ที่ผู้วิจัยได้เทียบเคียงกับการรักษากฎระเบียบวินัยนั้น ผู้วิจัย 

มีความเห็นว่า มีจ�ำนวนของผู้รักษาศีลมากที่สุดอยู่ในเกณฑ์ระดับปานกลาง และผู้ที่รักษาศีลมากอยู่ใน

เกณฑ์ทีร่องลงมานัน้ วเิคราะห์ได้ว่าเป็นแนวโน้มในทิศทางทีดี่ แสดงถงึว่าคนในสงัคมไทยยคุปัจจบุนัมคีวาม

ส�ำรวมระวังในการรักษากฎระเบียบกันมากขึ้น อันน่าจะเป็นผลสืบเนื่องมาจากการที่ต้องปฏิบัติตามกฎ

ระเบียบข้อบังคับต่าง ๆ เช่น การสวมใส่หน้ากากอนามัย การรักษาระยะห่าง การลงทะเบียนเข้า-ออก

สถานทีต่่าง ๆ  การรอควิในการสัง่อาหาร การซือ้สนิค้า หรอืแม้แต่การเข้ารบับรกิารฉดีวคัซนีและการตรวจ

คัดกรอง รวมถึงมาตรการล็อคดาวน์ที่มีผลท�ำให้สถานบันเทิงปิดบริการชั่วคราว ร้านอาหารไม่สามารถ 

นัง่รบัประทานทีร้่านได้ เป็นต้น โดยผูว้จิยัมคีวามเห็นว่าสิง่เหล่านีน่้าจะมส่ีวนส�ำคญัในการท�ำให้อตัราส่วน

ผู้ที่มีความตั้งใจในการรักษาศีลหรือตั้งใจงดเว้นจากการประพฤติผิดมีจ�ำนวนเพิ่มมากขึ้น อีกทั้งปัญหา 

ทางด้านเศรษฐกิจในปัจจุบัน ก็น่าจะมีส่วนที่ท�ำให้คนในสังคมไทยหันมาท�ำบุญในรูปแบบอื่นที่ไม่ต้องใช้
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89แนวทางการเสริมสร้างความรับผิดชอบต่อสังคมตามหลักบุญกิริยาวัตถุ

เงินกันมากขึ้นด้วย ประการสุดท้ายผู้วิจัยมีความเห็นว่า ในช่วงเวลาที่ผู้วิจัยได้ลงพื้นที่สัมภาษณ์นี้ก�ำลังอยู่

ในช่วงเข้าพรรษา ก็น่าจะมีผลท�ำให้คนในสังคมไทยยุคปัจจุบันพยายามรักษาศีล และงดการด่ืมสุรากัน 

มากขึ้นอีกประการหนึ่งเช่นกัน

	 ส�ำหรับพฤติกรรมในด้านการภาวนาท่ีผู้วิจัยได้หมายรวมถึงการไหว้พระสวดมนต์ด้วยนั้น พบว่า

จ�ำนวนทีม่ากท่ีสดุเป็นกลุม่เป้าหมายผูท่ี้เจรญิภาวนามาก ซึง่มแีนวโน้มท่ีสงูขึน้โดยผูว้จิยัวเิคราะห์ว่า สาเหตุ

น่าจะมาจากปัญหาความเครยีดของการใช้ชวีติในท่ามกลางสถานการณ์ของโรคโควดิ ๑๙ ทีร่ะบาดมาเป็น

เวลานานต่อเนือ่งหลายเดอืนจนท�ำให้รปูแบบวถิชีวิีตเปลีย่นไป ทัง้ในแง่ของการด�ำเนนิชีวติประจ�ำวนั ปัญหา

สุขภาพ ปัญหาเศรษฐกิจ หรือแม้แต่การสูญเสียบุคคลอันเป็นที่รัก ท�ำให้ผู้คนในสังคมหันมาไหว้พระ 

สวดมนต์กันมากขึ้นเพื่อหาที่พึ่งที่ยึดเหนี่ยว สร้างขวัญและก�ำลังใจให้กับตนเอง หรือแม้แต่ช่วยผ่อนคลาย

จากความเครยีดด้วย โดยสาเหตหุลกัส�ำคญัอกีประการหนึง่ทีผู่้วจิยัวเิคราะห์เพิม่เตมิ คอื การเจริญภาวนา

หรอืการไหว้พระสวดมนต์นี ้เป็นบญุทีส่ามารถท�ำได้จากทีบ้่านและไม่ต้องใช้เงิน โดยเฉพาะในสถานการณ์

ปัจจุบันจะเห็นได้ว่า มีการปรับเปลี่ยนรูปแบบกิจกรรมบนโซเชียลมีเดียต่าง ๆ โดยนอกจากการเปิดรับ

บริจาคผ่านช่องทางออนไลน์แล้ว ยังเริ่มจัดให้มีกิจกรรมฟังบรรยายธรรมะ กิจกรรมสวดมนต์หมู่ รวมถึง

การปฏิบัติกรรมฐานออนไลน์ จึงอาจจะเป็นโอกาสที่ท�ำให้คนในครอบครัวซึ่งก�ำลังอยู่ในช่วงท�ำงานที่บ้าน

กันเป็นจ�ำนวนมากนั้น หันมาชักชวนกันท�ำกิจกรรมในด้านการเจริญภาวนาร่วมกันเพิ่มขึ้นด้วย

	 กล่าวโดยสรุปแล้วจากตัวเลขที่แสดงพฤติกรรมการปฏิบัติบุญกิริยาวัตถุของกลุ่มเป้าหมายดังที่

ปรากฏในข้างต้น ถึงแม้ในภาพรวมจะปรากฏอัตราแนวโน้มด้านการให้ทานลดลง แต่ในด้านการรักษาศีล

และการเจริญภาวนากลับเพิ่มสูงขึ้นนั้น แต่หากพิจารณาโดยละเอียดจะพบว่า กลุ่มเป้าหมายยังขาดความ

เข้าใจในเรื่องบุญกิริยาวัตถุที่แท้จริง คือ หลายคนยังเข้าใจความหมายของการให้ทานว่าคือการให้เงินหรือ

สิง่ของ ไม่ได้เข้าใจถงึการให้ทานอย่างอืน่ คอื ธรรมทาน ส่วนในเร่ืองของศลี กน็กึถงึการกระท�ำผิดทางกาย

และวาจาที่ออกมาเท่านั้น แต่ในยุคปัจจุบันที่เราก�ำลังอยู่ในช่วงของยุคดิจิทัล และโซเชียลมีเดียมีอิทธิพล

อย่างมาก มีการส่งต่อข้อมูลกันมากมายและรวดเร็วซ่ึงในหลายครั้งก็พบว่าเป็นข้อมูลเท็จ ซึ่งถือได้ว่า 

เป็นการกระท�ำผิดศีลอย่างหนึ่งเช่นกัน ส่วนในเรื่องของการภาวนาน้ัน ส่วนมากมักเป็นการสวดมนต ์

ไหว้พระ มีกลุ่มเป้าหมายน้อยคนที่รู้จักการเจริญสติและปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ซึ่งควรฝึกปฏิบัติกัน 

ให้มากเพราะสามารถพัฒนาไปสู่ปัญญาได้ ดังนั้นจึงควรที่จะต้องเสริมสร้างให้เกิดพฤติกรรมเกี่ยวกับการ

ปฏิบัติตามหลักบุญกิริยาวัตถุในประเด็นที่กลุ่มเป้าหมายซึ่งเป็นตัวแทนของคนในสังคมไทยยุคปัจจุบันน้ี 

ยงัขาดความเข้าใจอยู ่เพือ่ให้เกดิการแสดงพฤติกรรมในด้านความรับผิดชอบต่อสังคมทีเ่พ่ิมมากข้ึนนัน่เอง 

	 ๓. น�ำเสนอแนวทางการเสริมสร้างความรับผิดชอบต่อสังคมตามหลักบุญกิริยาวัตถุ

	 ตามที่ผู้วิจัยได้ศึกษาทฤษฎี และแนวคิดต่าง ๆ พร้อมทั้งท�ำการลงพื้นที่สัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิและ

กลุ่มเป้าหมาย เพื่อน�ำข้อมูลเหล่าน้ันมาวิเคราะห์และน�ำเสนอแนวทางการเสริมสร้างความรับผิดชอบต่อ
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90 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๙ ฉบับที่ ๒

สงัคมตามหลกับญุกริยิาวตัถ ุโดยผูว้จิยัได้น�ำเสนอเป็น “รูปแบบของความรัก (LOVE Model)” มแีนวทาง

ปฏิบัติ ดังต่อไปนี้

		  ๑) การเสริมสร้างความรับผิดชอบต่อสังคมด้วยทาน

		  สภาพปัญหาการขาดความรับผิดชอบในสังคมไทยยุคปัจจุบันในด้าน ความเห็นแก่ตัว ไร้น�้ำใจ 

ไม่เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ เสริมสร้างด้วยหลักของทานร่วมกับหลักแนวคิดจิตอาสา ให้รู้จักมีเมตตาต่อกัน แนวคิด

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และทฤษฎีล�ำดับขั้นความต้องการของมาสโลว์ เพื่อสนับสนุนให้เกิดเป็น

แนวทาง L=Learning คือ ให้มีเรียนรู้เกี่ยวกับเรื่องของทาน มีการน�ำความรู้ทางเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้ 

สอนให้รู้จักในหลักเมตตา และการประพฤติตนตามหลักศาสนา ให้รู้จักแบ่งปันแก่ผู้อื่นเพื่อสร้างสัมพันธ ์

ที่ดี ซึ่งก่อให้เกิดผลคือ ท�ำให้คนในสังคมไทยยุคปัจจุบันรู้จักการให้ธรรมะเป็นทานกันมากขึ้น ได้แก่  

การให้ค�ำสั่งสอนค�ำแนะน�ำ รวมถึงก�ำลังใจท่ีดีซ่ึงเป็นส่ิงท่ีส�ำคัญอย่างมากในสถานการณ์ปัจจุบันท่ีต้อง

ด�ำเนินชีวิตอยู่ท่ามกลางสภาพปัญหาหลายด้านจากโรคระบาดโควิด ๑๙ นอกจากนี้ยังท�ำให้เข้าถึงการ 

ท�ำทานทางออนไลน์ได้มากขึ้น โดยไม่จะเป็นต้องเดินทางไปในที่ต่าง ๆ ช่วยลดปัญหาความขาดแคลนแก่

ผู้ด้อยโอกาส เพราะมีการแบ่งปันและการท�ำทานกระจายเป็นวงกว้างขึ้นในสังคม

		  ๒) การเสริมสร้างความรับผิดชอบต่อสังคมด้วยศีล

		  ส�ำหรับสภาพปัญหาการขาดความรับผิดชอบในด้านความไร้ระเบียบวินัย ต้องเสริมสร้างด้วย

หลกัของศลี โดยประยกุต์ใช้ร่วมกบัหลกัแนวคิดจิตอาสา แนวคดิหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และทฤษฎี

ล�ำดับขั้นความต้องการของมาสโลว์ เพื่อสนับสนุนให้เกิดเป็นแนวทาง O=Obedience คือ การฝึกให้เป็น

ผู้รู้จักตนเอง เรียนรู้บทบาทและสถานะของตนเพื่อให้ตระหนักว่าตนคือส่วนหนึ่งของสังคม และประพฤติ

ตามกฎระเบียบของสงัคม ฝึกส่ือสารด้วยความสภุาพ รูจ้กัขวนขวายหาความรู้เพ่ิมในส่วนทีต่นเองบกพร่อง

และเรยีนรูใ้นศกัยภาพของตนเพือ่พฒันาชวีติให้สมบรูณ์ ซึง่จะส่งผลให้สงัคมมคีวามเป็นระเบยีบเรยีบร้อย 

คนในสงัคมต่างกร็ูจ้กัให้ความส�ำคัญต่อส่วนรวม เคารพซึง่กนัและกนั และอยูบ่นพืน้ฐานของความพอเพยีง 

ไม่เบียดเบียนกันสามารถพัฒนาชีวิตของตนเองให้ได้สมบูรณ์ได้ตามสถานะของตน

		  ๓) การเสริมสร้างความรับผิดชอบต่อสังคมด้วยภาวนา

		  สภาพปัญหาการขาดความรับผิดชอบในด้านความใจร้อน ขาดสติ ไม่รู้จักยับยั้งชั่งใจ เสริมสร้าง

ด้วยหลักของ ภาวนา ประยุกต์ใช้ร่วมกับหลักแนวคิดจิตอาสา แนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และ

ทฤษฎีล�ำดับข้ันความต้องการของมาสโลว์เพื่อมาสนับสนุนให้เกิดเป็นแนวทาง V=Validity คือ สอนให้

เข้าใจในหลักการและเหตุผล รู้จักคิดวิเคราะห์ที่มาที่ไป รู้จักความเสมอภาค เป็นกลาง และเรียนรู้ที่จะ

เข้าใจตนเองตามสภาพทีแ่ท้จรงิ ซึง่ส่งผลให้เกดิ การรู้จักใช้เหตุและผลคดิวเิคราะห์ได้ดี มคีวามเข้าใจปัญหา

และให้ความร่วมมือแก้ไข มีการใช้เหตุผลในการตัดสินสิน และสามารถพัฒนาชีวิตของตนเองให้ดีได้
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91แนวทางการเสริมสร้างความรับผิดชอบต่อสังคมตามหลักบุญกิริยาวัตถุ

	 ในส่วนการปฏิบัติตามแนวทางการเสริมสร้างความรับผิดชอบต่อสังคมด้วยหลักของบุญกิริยาวัตถุ

ครบทั้ง ๓ ประการย่อมก่อให้เกิดผลคือ ท�ำให้เกิดความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่แบ่งปัน อยู่ด้วยความมีระเบียบ 

วินัย ไม่เบียดเบียนกัน รู้จักใช้หลักของเหตุและผลคิดวิเคราะห์ ท�ำให้มีจิตใจที่สงบเยือกเย็นอันน�ำไปสู่เป็น 

ความสมดุลทางใจ คือ E=Equilibrium เป็นทางสายกลางหรือมรรคมีองค์ ๘ เป็นผู้ที่มีสัมมาทิฏฐิปฏิบัติดี

ปฏิบัติชอบ ตั้งใจพัฒนาชีวิตของตนเองให้สมบูรณ์อันจะส่งผลให้เป็นบุคคลท่ีมีคุณภาพและมีความ 

รับผิดชอบต่อสังคมส่วนรวมต่อไป

	 โดยค�ำว่า LOVE ท่ีแปลว่าความรกัในทางสากลหรอืในทางโลกนี ้กค็อื เมตตาในทางพระพทุธศาสนา 

ซึ่งการจะฝึกประพฤติปฏิบัติตนให้เป็นผู้ที่มีเมตตาจิต สามารถท�ำได้โดยการบ�ำเพ็ญบุญกิริยาวัตถุทั้ง ๓ 

ประการเป็นบาทฐาน อันจะน�ำไปสู่เป้าหมายเพื่อให้สังคมสงบสุขเป็นประโยชน์ท่าน และเพื่อเป้าหมาย 

เพื่อให้ตนเองได้เข้าถึงที่สุดแห่งธรรมอันเป็นประโยชน์ตนโดยครบถ้วนทุกฝ่ายทุกประการ

	 ได้ว่าปัญหาการขาดความรับผิดชอบต่อสังคมในปัจจุบันที่ส�ำคัญนั้น มีอยู่มากมายหลายประการ  

แต่ท้ังนี้ปัญหาหลักท่ีคนส่วนใหญ่ในสังคมมีความเห็นไปในทิศทางเดียวกันว่าเป็นปัญหาท่ีมีความส�ำคัญ 

ในอันดับแรก ๆ คือเร่ืองความเห็นแก่ตัว ความไร้ระเบียบวินัย และความใจร้อนของคนในสังคมปัจจุบัน  

ซึ่งสามารถปรับพฤติกรรมได้โดยการน�ำหลักบุญกิริยาวัตถุหรือการบ�ำเพ็ญทาน ศีล และภาวนามา 

ประยุกต์ใช้ ตามแนวทางการปฏิบัติท่ีสอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑๒  

อันมีเป้าหมายเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันและช่วยให้สังคมไทยสามารถด�ำรงอยู่ได้ด้วยความมั่นคง อันจะ 

ส่งผลให้การพัฒนาประเทศเป็นไปอย่างสมดุลและยั่งยืน ทั้งนี้การจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมหรือขัดเกลา 

ให้เกิดความรับผิดชอบต่อสังคมที่มากขึ้นนั้น ควรเริ่มปฏิบัติตั้งแต่หน่วยที่เล็กที่สุดในสังคม คือครอบครัว 

และควรท�ำการปลูกฝังตั้งแต่ในวัยเด็ก โดยเน้นการท�ำกิจกรรม บ�ำเพ็ญบุญกิริยาวัตถุร่วมกัน รวมถึง 

การประพฤติตนเป็นตัวอย่างของคนใกล้ชิดด้วย โดยต้องท�ำอย่างต่อเนื่องเพื่อให้เกิดเป็นลักษณะนิสัย 

เฉพาะอันจะน�ำไปสู่ความเป็นผู้ที่มีความรับผิดชอบทั้งต่อตนเองและสังคมส่วนรวมต่อไป

อภิปรายผล
	 ผลการวิจัยเรื่องแนวทางการเสริมสร้างความรับผิดชอบต่อสังคมตามหลักบุญกิริยาวัตถุ สามารถ

สรุปผลการวิจัยได้ดังต่อไปนี้

	 ๑. 	ผลการวิจัยเรื่องสภาพความรับผิดชอบต่อสังคมในสังคมไทยยุคปัจจุบัน

	 ในทัศนะของประชาชนท่ัวไปท่ีผู้วิจัยได้ลงพื้นที่สัมภาษณ์มีความเห็นว่าสภาพปัญหาการขาดความ

รบัผดิชอบต่อสงัคมไทยในยคุปัจจบัุนท่ีเด่นชัดม ี๓ ด้านคอื ปัญหาในด้านการแสดงพฤตกิรรมทีไ่ม่มรีะเบยีบ

วินัย เอารัดเอาเปรียบผู้อื่นซึ่งมีอัตราส่วนที่สูงที่สุด รองลงมาคือปัญหาพฤติกรรมด้านความเห็นแก่ตัว  

ไม่เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ไร้น�้ำใจ และพฤติกรรมการขาดสติ ใจร้อน ไม่รู้จักควบคุมอารมณ์ตัวเอง ซึ่งมีความ
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92 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๙ ฉบับที่ ๒

แตกต่างจากผลการวิจัยข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิโดยมีทัศนะว่า คนในสังคมมีพฤติกรรม

ด้านความเห็นแก่ตวั ไม่เอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่ ไร้น�ำ้ใจมมีากทีส่ดุ รองลงมาคือปัญหาในด้านความไม่มรีะเบียบวินยั 

เอารัดเอาเปรียบผู้อื่น และปัญหาในด้านการขาดสติ ใจร้อน ไม่รู้จักควบคุมอารมณ์ตนเอง

	 ถึงแม้ว่าล�ำดับของปัญหาด้านพฤติกรรมการขาดความรับผิดชอบของประชาชนทั่วไปและผู้ทรง

คุณวุฒิจะมีความแตกต่างกันเล็กน้อย แต่ในทัศนะของทั้ง ๒ ฝ่ายมีเห็นไปในทางเดียวกันว่า ปัญหาที่ก�ำลัง

เกิดขึน้น้ีมีสาเหตสุ�ำคญัมาจากอทิธพิลของโซเชยีลมเีดยี ซึง่มคีวามสอดคล้องกบัข้อมลูจากสถาบนัวจิยัระบบ

สาธารณสุข (สวรส.) ที่พบว่าในยุคปัจจุบันที่คนในสังคมมีการใช้อินเทอร์เน็ตกันอย่างแพร่หลาย ได้ก่อ 

ให้เกิดโรคทนรอไม่ได้ (Hurry Sickness) ขึ้น โดยท�ำให้เป็นคนข้ีเบื่อ หงุดหงิดง่าย ใจร้อน และมีความ 

เครียดง่าย
17

 ทั้งนี้เพราะเทคโนโลยีและอุปกรณ์สื่อสารต่าง ๆ  เป็นสิ่งที่อ�ำนวยความสะดวกต่อการด�ำเนิน

ชีวิตของคนในสังคมไทยยุคปัจจุบันอย่างมาก ทุกอย่างสามารถด�ำเนินการได้อย่างรวดเร็ว จนท�ำให ้

กลายเป็นความเคยชินกับการท�ำอะไรที่เสร็จเร็ว ท�ำอะไรต้องได้เดี๋ยวนี้ เมื่อเจอสถานการณ์ที่ไม่ได้ดั่งใจ

ตนเองก็จะเกิดความกระวนกระวายใจ ส่งผลให้มีอารมณ์ที่แปรปรวน ท�ำให้เกิดผลเสียตามมาคือ ท�ำให้

กลายเป็นคนที่รู ้สึกฉุนเฉียวขี้โมโห มีความหงุดหงิดเมื่อเจอสถานการณ์ท่ีต้องรอ เช่น การรอลิฟท์  

รอสัญญาณไฟแดง หรือรอคิว เป็นต้น ซึ่งภาวะเช่นนี้จะเป็นปัจจัยท่ีน�ำไปสู่พฤติกรรมในการท�ำกิจกรรม

ต่าง ๆ  ด้วยความรวดเรว็มากขึน้ เช่น การขบัขีร่ถยนต์ ซ่ึงพฤติกรรมเหล่านีล้้วนแล้วแต่ส่งผลถงึคนรอบข้าง

และสามารถกระจายสู่สังคมส่วนรวมได้ หากปล่อยเอาไว้นานก็จะน�ำไปสู่ความรุนแรงของโรคที่มากข้ึน  

จนอาจถึงระดับที่ควบคุมตนเองไม่ได้ตามมา
18

 อีกทั้งสถานการณ์เกี่ยวกับโรคระบาดโควิด ๑๙ ที่คน 

ในสังคมก�ำลังเผชิญ ท�ำให้ต้องประสบกับปัญหาในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน และยังต้องปรับตัวเพ่ือให้ 

เข้ากับการใช้ชีวิตในรูปแบบวิถีความปกติใหม่ (New Normal) จึงยิ่งท�ำให้แสดงพฤติกรรมที่ขาดความ 

รับผิดชอบต่อสังคมออกมามากยิ่งขึ้นด้วย

	 ๒. ผลการวิจัยเกี่ยวกับความเข้าใจในหลักบุญกิริยาวัตถุของคนในสังคมไทยยุคปัจจุบัน

	 พบว่ากลุม่เป้าหมายทีผู่ว้จิยัท�ำการสมัภาษณ์มจี�ำนวนผูท้ีรู่จ้กัค�ำว่าบญุกริยิาวตัถแุละสามารถอธบิาย

ได้ครบทกุประการในอตัราส่วนทีน้่อยทีส่ดุ ส�ำหรบัอนัดบัรองลงมาคอื รูจั้กค�ำว่าบญุกริยิาวตัถแุต่ไม่สามารถ

อธิบายได้ครบทุกประการ และผู้ที่ไม่รู้จักค�ำว่าบุญกิริยาวัตถุแต่รู้จักค�ำว่า ทาน ศีล และภาวนา เป็นกลุ่ม

ที่มีจ�ำนวนมากท่ีสุด แสดงให้เห็นว่าคนส่วนใหญ่ในสังคมยังขาดความเข้าใจในเรื่องของบุญกิริยาวัตถุที ่

แท้จริง ซึ่งเป็นไปในทิศทางเดียวกับผลการวิจัยในด้านพฤติกรรมการท�ำทาน โดยพบว่าความถี่ของผู้ที่

	 17
 Pawinee, “ภัยใกล้ตัว! โรคทนรอไม่ได้ (ไอเอ็นเอ็น)”, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://www.hsri.or.th/

people/media/care/detail/5779 [๑ กันยายน ๒๕๖๔].

	 18
 ภูริตา บุญล้อม, “รู้จักโรคทนรอไม่ได้ (Hurry Sickness) พร้อมกับ ๖ สัญญาณช่วยเช็คว่าคุณก�ำลังเป็นโรคนี้

อยู่หรือเปล่า”, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://thestandard.co/hurry-sickness/ [๑ กันยายน ๒๕๖๔].
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93แนวทางการเสริมสร้างความรับผิดชอบต่อสังคมตามหลักบุญกิริยาวัตถุ

ท�ำทานน้อยอยู่ในอัตราส่วนที่สูงที่สุด ความถี่ในการท�ำทานระดับมากมีอัตราส่วนที่รองลงมาเป็นอันดับที่ 

๒ และความถี่ของผู้ที่ท�ำทานในระดับปานกลางอยู่ในอันดับท่ี ๓ ส�ำหรับตัวเลขในการรักษาศีลหรือการ

ปฏิบตัติามกฎระเบยีบวนิยันัน้พบว่ามตีวัเลขทีเ่ป็นแนวโน้มทีเ่พิม่มากขึน้ โดยอตัราส่วนสงูทีส่ดุอยูใ่นระดบั

ปานกลาง และความถี่มากอยู่อันดับที่รองลงมา ส่วนผู้ที่มีความถี่ในการรักษาศีลน้อยอยู่ในล�ำดับสุดท้าย 

เช่นเดียวกับตัวเลขของความถี่ในการเจริญภาวนามากที่ปรากฏอยู่ในอัตราร้อยละที่สูงสุดเป็นอันดับแรก 

รองลงมาอนัดบัที ่๒ คอืตวัเลขความถ่ีในการเจริญภาวนาน้อยอยู ่และล�ำดับสุดท้ายคอืความถีใ่นการเจริญ

ภาวนาปานกลาง และเป็นไปในทศิทางเดยีวกับตัวเลขชีว้ดัสภาวะทางสังคมไทยผู้วิจัยได้ศกึษาพบว่าในช่วง

สถานการณ์โรคระบาดโควดิ ๑๙ และรฐับาลมมีาตรการในการควบคมุโรคระบาด ทัง้การจ�ำกดัเวลาในการ

เดินทางช่วงกลางคืน ขอความร่วมมือในการงดเดินทางข้ามจังหวัด การท�ำงานจากที่บ้าน รวมถึงการปิด

สถานบนัเทงิ จงึท�ำให้ประชาชนส่วนใหญ่ให้ความร่วมมอืในการปฏบิติัตามกฎข้อบงัคับ ซ่ึงเหน็ได้จากอตัรา

ตัวเลขของผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุและการประทุษร้ายต่อทรัพย์สินที่ลดลงในช่วงเวลาดังกล่าว แต่กลับ 

เพิ่มขึ้นในช่วงที่มีการผ่อนคลายมาตรการ

	 นอกจากนี้ยังวิเคราะห์ได้เข้ากันกับตัวเลขของการท�ำทานที่ลดลง แต่การสวดมนต์ภาวนามีมากขึ้น 

เป็นเพราะในช่วงเวลาปัจจุบันคนในสังคมไทยส่วนใหญ่ก�ำลังเผชิญกับปัญหาเศรษฐกิจ เพราะหลายคน 

ต้องตกงาน หลายคนไม่สามารถเปิดด�ำเนินกิจการได้ตามปกติ จึงท�ำให้มีการท�ำทานกันน้อยลงเพราะคน

ส่วนใหญ่ในสังคมเข้าใจว่าการท�ำทานคือการท�ำบุญด้วยทรัพย์สินและสิ่งของ จึงต้องระมัดระวังการ 

ใช้เงินกันมากขึ้น เลือกท�ำเฉพาะสถานการณ์ที่ประสบตรงหน้า หรือมีคนชักชวนเป็นส่วนใหญ่ แต่ในทาง

ตรงกันข้ามกลับปรากฏตัวเลขท่ีคนสวดมนต์กันมากขึ้นในล�ำดับสูงสุด เป็นเพราะการประสบกับปัญหา

ความเครียดจากสถานการณ์ท่ีต้องเผชิญจึงต้องหาที่พึ่งที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ หลายคนจึงหันมาสวดมนต ์

เพื่อให้เกิดความสบายใจ คลายความเครียด และเป็นการท�ำบุญที่ไม่ต้องใช้เงินและสามารถท�ำได้ไม่จ�ำกัด

สถานที่ และเวลาด้วย

	 ๓. น�ำเสนอแนวทางทางการเสริมสร้างความรับผิดชอบต่อสังคมไทยตามหลักบุญกิริยาวัตถุ

	 จากผลการวจิยัถงึสภาพปัญหาการขาดความรับผิดชอบต่อสังคมของคนไทยในยคุปัจจุบนัสามารถ

สรปุผลการวจิยัเพือ่เป็นแนวทางในการปฏบิตัไิด้ดงันีค้อื ให้ความรูค้วามเข้าใจถงึความหมาย ประเภท และ

อานิสงส์ของทาน ให้มีกิจกรรมรวมถึงการให้ความรู้ทางด้านเทคโนโลยี เพื่อให้คนในสังคมไทยยุคปัจจุบัน

เข้าถึงและท�ำทานกันมากขึ้น ในหลักของศีล ให้ใช้แนวทางการฝึกฝนทั้งการเป็นผู้ที่รู้จักตนเองว่าอยู่ใน

สถานะและบทบาทใด ฝึกทางด้านการสือ่สารให้ค�ำพูดและข้อความทีแ่สดงออกไปประกอบด้วยความสุภาพ

และเป็นประโยชน์ ส่วนแนวทางในด้านการภาวนา คือ มุ่งเน้นการฝึกสติและสมาธิ พิจารณาตนเองเสมอ 

เพื่อให้เกิดเรียนรู้ในเรื่องของหลักการและเหตุผล จนพัฒนาไปสู่ปัญญา โดยแนวทางต่อไปนี้
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		  ๑. แนวทางการเสริมสร้างให้เกิดความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ มีน�้ำใจ

			   ๑) 	จัดให้มีกิจกรรมรูปแบบต่าง ๆ ในสถานศึกษาหรือหน่วยงาน เช่น การใส่บาตรร่วมกัน 

เพื่อให้เกิดความร่วมมือกันในระหว่างครอบครัว หรือกลุ่มเพ่ือนในการจัดเตรียมส่ิงของมาท�ำบุญ โดยใน

ระหว่างการจัดกิจกรรมนั้น หากมีปัญหาต่าง ๆ  หรือมีการกระทบกระทั่งกัน ก็จะท�ำให้ผู้ที่เข้าร่วมกิจกรรม

ได้เรียนรู้ถึงการให้อภัยซึ่งกันและกัน การให้ความช่วยเหลือ ร่วมมือกันเพ่ือให้กิจกรรมเหล่านั้นประสบ

ความส�ำเร็จ 

			   ๒) 	จัดกิจกรรมขอรับบริจาคแล้วไปมอบให้กับสถานสงเคราะห์ หรือชุมชนที่ได้รับความ 

เดือดร้อนจากโรคระบาดหรือภัยพิบัติร่วมกัน เพื่อให้เกิดความรู้สึกอิ่มเอม และซาบซ้ึงใจจากการท�ำบุญ

ผ่านทางประสบการณ์โดยตรง อันจะท�ำให้เกิดลักษณะนิสัยที่เอื้อเฟื้อจากภายในใจของผู้นั้น

			   ๓) 	ท�ำกิจกรรมส่งเสริมจิตอาสาให้นักเรียนด้วยการบ�ำเพ็ญสาธารณประโยชน์ หรือให้ความ

ช่วยเหลอืครอูาจารย์ เจ้าหน้าทีใ่นโรงเรยีน แล้วให้ท่านเหล่านัน้เซ็นชือ่รบัรองเป็นหลกัฐาน โดยอาจจดัเป็น

แข่งขันกันเองภายในห้องเรียน หรือระดับชั้น แล้วให้มีการมอบรางวัลเพื่อสร้างแรงจูงใจ และปลูกฝังนิสัย

ในการช่วยเหลือผู้อื่นให้กันนักเรียน

			   ๔) 	สร้างช่องทางสื่อสารในโซเชียลมีเดีย เช่น การต้ังกลุ่มไลน์โอเพนแชท หรือกลุ่มเฟซบุ๊ค 

เพือ่ให้ญาตโิยมสามารถสือ่สารกบัวดัในชมุชนของตนได้โดยตรงแบบเรียลไทม์ เมือ่ฝ่ายใดฝ่ายหนึง่เกดิความ

เดอืดร้อนกส็ามารถให้ความช่วยเหลอืซึง่กนัและกนัได้ โดยให้มคีณะพระสงฆ์เป็นแอดมนิดูแลกลุ่ม คอยให้

ความรู้เกี่ยวกับธรรมะข้อคิดง่าย ๆ  ประจ�ำวัน รวมถึงนัดหมายการท�ำกิจกรรมร่วมกัน เช่น สวดมนต์ เจริญ

ภาวนา เพื่อให้เข้ากับสถานการณ์ในยุคปัจจุบันที่สังคมก�ำลังเผชิญกับปัญหาโรคระบาดโควิด ๑๙ จึงต้อง

ปรับรูปแบบเกี่ยวกับการท�ำทานในรูปแบบวิถีชีวิตใหม่ โดยไม่ต้องเดินทาง และเพื่อให้คนในสังคมเข้าใกล้

วัดได้มากขึ้นโดยผ่านทางระบบออนไลน์ด้วย

		  ๒. แนวทางการเสริมสร้างให้เกิดการรักษาระเบียบวินัย ไม่เบียดเบียนกัน

			   ๑) 	ฝึกปฏิบัติการส�ำรวม กาย และวาจาของตนเองให้อยู่ในระเบียบกฎเกณฑ์ คือท�ำตาราง

บนัทกึพฤตกิรรมทัง้ด้านทีด่แีละไม่ดขีองตนเองในแต่ละวนั เช่น พดูค�ำหยาบครัง้หนึง่กล็งบนัทกึไว้ครัง้หนึง่ 

หรือท�ำผิดกฎระเบียบด้านไหนก็ลงบันทึกของตัวเองเอาไว้ แล้วน�ำมาทบทวนดูว่าในแต่ละวันเราท�ำผิด 

มากน้อยแค่ไหน เม่ือได้พิจารณาเห็นข้อบกพร่องของตนเองแล้วก็จะท�ำให้เกิดการส�ำรวมระวังกายและ

วาจามากขึ้น คอยระวังไม่ให้ตนกระท�ำผิดในวันต่อไป เมื่อเกิดความเคยชินก็จะเป็นการปลูกฝังจิตส�ำนึก 

ให้เป็นผู้ที่ปฏิบัติตนตามกฎระเบียบได้

			   ๒) 	ท�ำการประชาสมัพนัธ์หรอืรณรงค์ให้คนในสถานศกึษา หน่วยงาน หรอืชมุชนตระหนกัถงึ

กฎระเบียบวินัยที่ต้องปฏิบัติตาม โดยอาจจัดให้มีการประเมินผลและมอบรางวัลให้แก่ผู้ที่ให้ความร่วมมือ

06. ������������������� (���������� 79-96).indd   94 8/23/2022   2:22:52 PM



95แนวทางการเสริมสร้างความรับผิดชอบต่อสังคมตามหลักบุญกิริยาวัตถุ

ในการรักษากฎกตกิาของส่วนรวมมากท่ีสดุด้วย เพือ่ช่วยเสรมิสร้างแรงจูงใจในการพยายามรกัษากฎกติกา

แสดงความรับผิดชอบต่อสังคมได้

		  ๓. แนวทางการเสริมสร้างให้รู้จักการควบคุมอารมณ์ มีสติ

			   ๑) 	ท�ำในรูปแบบของการจัดกิจกรรมเจริญสติ วิปัสสนาภาวนา โดยให้มีพระวิปัสสนาจารย์ 

หรอืวทิยากรทีม่คีวามเชีย่วชาญมาบรรยายให้ความรู ้และให้ค�ำแนะน�ำเกีย่วกบัการปฏบิตัวิิปัสสนาภาวนา

ในสถานศึกษา หน่วยงาน หรือชุมชน โดยการฝึกระลึกรู้ให้มีสติอยู่กับปัจจุบันขณะเสมอ ๆ หมั่นพิจารณา

อารมณ์ของตนเองอยู่เนือง ๆ เพื่อให้เกิดการรู้เท่าทันอารมณ์ต่าง ๆ ที่มากระทบทั้งสุข ทุกข์ และเฉย ๆ 

ท�ำให้เกิดสติ สัมปชัญญะ และสามารถน�ำไปใช้ในสถานการณ์จริงต่าง ๆ  ที่จะต้องเผชิญในชีวิตประจ�ำวันได ้

			   ๒) 	ส�ำหรับในสถานการณ์ปัจจุบันอาจเน้นรูปแบบจัดกิจกรรมสวดมนต์ ฟังธรรม นั่งสมาธิ 

และเดนิจงกรมผ่านการไลฟ์สดทางเฟซบุ๊ค หรอืแอพพลเิคชัน่ซูม เพือ่ให้เกดิความต่ืนตัวในการท�ำบญุเจรญิ

ภาวนารูปแบบวิถีใหม่ในสังคมไทยให้มากขึ้น

			   ๓) 	ท�ำกจิกรรมตามรปูแบบของแอพพลเิคชัน่ทีเ่ป็นตารางฝึกปฏบิตัเิพือ่พฒันาจติ เช่น Mind 

Gym ซึ่งมีหลักการเดียวกับการฝึกออกก�ำลังกาย แต่เป็นการปฏิบัติตามหลักบุญกิริยาวัตถุคือทาน ศีล  

และภาวนา โดยให้มีการบันทึกกิจกรรมการท�ำบุญของตนในแต่ละด้าน แล้วดูว่าในแต่ละวันมีการท�ำบุญ

ในด้านใดมากหรือน้อยท�ำได้ครบทุกด้านหรือไม่ โดยเฉพาะการภาวนา อาจะให้แอพพลิเคชั่นแจ้งเตือน 

การภาวนาได้ตามระยะเวลาและความถี่ที่ตนเองสะดวก เช่น ท�ำสมาธิทุก ๆ ๒ ชั่วโมง ครั้งละ ๕-๑๐ นาที

ข้อเสนอแนะ
	 จาการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ สามารถสรุปข้อเสนอแนะได้ ๒ แนวทาง ดังนี้

	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

	 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลจากประชาชนทั่วไปในเขตพื้นที่อ�ำเภอเมืองนนทบุรี 

จังหวัดนนทบุรีเท่านั้น ซึ่งอาจจะท�ำให้แนวโน้มพฤติกรรมในการท�ำบุญไปในทิศทางเดียวกัน เนื่องจาก 

อยู่ภายใต้ข้อก�ำหนดกฎเกณฑ์และเงื่อนไขเดียวกัน และไม่ได้ท�ำการเก็บข้อมูลในกลุ่มเด็กและเยาวชน 

ซึง่เป็นกลุม่ท่ีอยูใ่นช่วงวยัท่ีควรได้รบัการปลกูฝังมากทีส่ดุในสงัคม จงึอาจจะท�ำให้ได้ข้อมลูไม่ครบรอบด้าน 

แต่แนวทางตามทีผู่ว้จิยัได้เสนอไปแล้วนีส้ามารถน�ำไปปรับใช้ได้กบักลุ่มคนท่ัวไปทุกเพศ ทุกวยั สถานศกึษา

ต่าง ๆ สามารถน�ำงานวิจัยนี้ไปปรับใช้ให้เข้ากับช่วงวัยของเด็กและเยาวชนได้ รวมถึงหน่วยงานต่าง ๆ  

ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนามนุษย์ และพัฒนาสังคม เช่น ส�ำนักงานสภาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

กระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์ หรอืหน่วยงานราชการ บรษิทัเอกชนอืน่ ๆ  กส็ามารถ

น�ำงานวิจัยนี้ไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ได้เช่นกัน ซ่ึงจะก่อให้เกิดผลดีต่อสังคมไทยและประเทศชาติ

โดยรวมต่อไป
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	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 ๑. 	ควรมีรูปแบบของกิจกรรมที่เสริมสร้างความรับผิดชอบต่อสังคมที่ชัดเจนเป็นรูปธรรม

	 ๒. 	ควรท�ำการวิจัยกับกลุ่มประชากรที่มีจ�ำนวนมากข้ึน เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีหลากหลายในการน�ำมา

วิเคราะห์ได้หลายแง่มุมมากขึ้น

	 ๓. 	ควรน�ำเสนอแนวทางการเสริมสร้างความรับผิดชอบต่อสังคมด้วยหลักธรรมอื่น อาทิเช่น ทิศ ๖ 

สังคหวัตถุ ๔ หรือ พรหมวิหาร ๔
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