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บทคัดย่อ
 	 บทความวิชาการเรื่อง “เหตุผลของความเช่ือในสังคมไทย: ร่องรอยจากจารึกสุโขทัย” แสดงภาพ

รวมของความเชื่อในสังคมไทยตั้งแต่สมัยสุโขทัยจนถึงปัจจุบันโดยอาศัยหลักฐานจากศิลาจารึกในสมัย

สุโขทัย โดยบทความนี้มีสมมติฐานว่า มนุษย์มีเหตุผลที่จะเลือกรับความเชื่อใด ๆ เข้ามาในชีวิต แม้ความ

เช่ือนั้นจะดูเหมือนเป็นความเช่ืองมงาย ไร้เหตุผล แต่ในความเป็นจริงมีเหตุผลในเชิงจิตวิทยาอยู่ว่า  

ความเชือ่เหล่าน้ันเป็นกลไกบางอย่างท่ีสร้างความสขุใจและเป็นความหวงัให้มนษุย์ จากการทีศ่าสนาดัง้เดมิ

สมัยยุคก่อนประวัติศาสตร์ คือ ความเชื่อเรื่องภูตผี ซึ่งต่อมาถูกเรียกว่าศาสนาบรรพกาล ได้หยั่งรากลึกลง

ในระบบความเช่ือของคนไทยในอดีตถึงปัจจุบัน ต่อมาเมื่อมีศาสนาอื่นเข้ามาในดินแดนสุโขทัย ศาสนา 

บรรพกาล และ ความเชื่อในศาสนาอื่นได้หลอมรวมกัน เกิดเป็นระบบความเชื่อที่มีทั้ง ผี-พราหมณ์-พุทธ 

กลายเป็นอัตลักษณ์ประจ�ำชาติที่ยังคงอยู่ในสังคมไทยมาจนถึงปัจจุบัน โดยเหตุผลของบางความเชื่อที่ดู

งมงายไร้เหตผุลเหล่านัน้คอื เลอืกท่ีจะเชือ่เพราะความเชือ่นัน้เป็นกลไกในการสร้างหลมุหลบภยัให้กบัตนเอง 

เพื่อหลีกเร้นจากเรื่องราวในชีวิตจริงที่ไม่น่าพึงพอใจ นอกจากนี้ความเชื่อดังกล่าวยังช่วยสร้างก�ำลังใจ 

เมื่อเกิดทุกข์ และจากการที่คนไทยมีความคุ้นเคยกับความเชื่อเหล่านี้อยู่แล้วนับจากอดีต จึงรับแนวคิด 

ดังกล่าวเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตได้โดยง่าย
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Abstract
	 The article “Reasons of Beliefs in Thai Society: Trace from Sukhothai Inscriptions” 

portrays the system of belief in Thai society from the past to present through a group of 

Sukhothai inscriptions. As the assumption that humans always have their own reasons to 

choose any belief for their life even those reasons seem ridiculous. In fact, all beliefs 

support psychological mechanisms of mankind in some ways. Thus, this article pointed 

to the initial religion of primitive era called “Animism” that was later named as “Primitive 

Religion” that has the central belief at spirit and gods of nature. Furthermore, Animism 

has become the universal religion that found in every part of the world and also be  

the basis of all religions today. According to the study, the majority beliefs found in  

Sukhothai inscriptions are religious beliefs from Primitive Religion, Brahmanism and  

Buddhism. This indication shows the hybridization of all religions that become the  

specific form of belief as Identity of Thai people. Consequently, the reasons of those 

beliefs are: Thai people take those beliefs as a hope for the better life and as a safe  

place to escape from their unpleasant life. Most of all, ridiculous beliefs are some kinds 

of habituation to them. 

Keywords : Reason; Belief; Thai Society; Trace; Sukhothai; Inscription

บทน�ำ
	 ระบบความเช่ือในสังคมไทยมีความซับซ้อน เพราะเป็นการหลอมรวมความเชื่อหลายรูปแบบ 

เข้าด้วยกัน ตัวอย่างของความเชื่อที่พบในสังคมไทย ได้แก่ ความเชื่อทางศาสนาซึ่งมีทั้งศาสนาพราหมณ์-

ฮินดู ศาสนาพุทธนิกายมหายานและนิกายเถรวาท ศาสนาคริสต์ และศาสนาอิสลาม เป็นต้น นอกจากนี้

ยังมีความเชื่อเรื่องลี้ลับเหนือธรรมชาติ (Superstition) เวทย์มนต์คาถา และไสยศาสตร์ ซ่ึงมีที่มาจาก

ศาสนาบรรพกาล (Primitive Religion) หรือบางต�ำราเรียกว่า “ศาสนาผี” (Animism) อีกด้วย 

 	 ความเชื่อทางศาสนา และ ความเชื่อเรื่องวิญญาณ-ไสยศาสตร์ ถูกเรียกว่าเป็นศาสนาเช่นเดียวกัน 

ด้วยเหตุผลที่ว่าศาสนาทั้งสองกลุ่มมีอิทธิพลต่อการด�ำเนินชีวิตของมนุษย์ ดังที่ Müller อ้างถึงการที่  

Edward B. Tylor นักมานุษยวิทยาจ�ำแนกศาสนาออกเป็นสองหมวดใหญ่ โดยชี้ให้เห็นถึงความส�ำคัญ 

และบทบาทของศาสนาที่มีต่อสังคมมนุษย์
1
 ดังนี้

	 1
 Schrempp, G. “The Re-Education of Friedrich Max Muller: Intellectual Appropriation and  

Epistemological Antinomy in Mid-Victorian Evolutionary Thought.” Man, Vol.18 no.1: 90–110.
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	 ๑. 	ศาสนาบรรพกาล (Primitive Religion) คือ กลุ่มความเชื่อในยุคก่อนประวัติศาสตร์ที่ให้ 

ความส�ำคัญกับพลังอ�ำนาจลึกลับ มีศูนย์กลางความเชื่ออยู่ที่เรื่องวิญญาณ อยู่ภายใต้แรงขับเคลื่อนทาง 

สติปัญญา และอารมณ์ของมนุษย์ตามทฤษฎีทางด้านจิตวิทยา ลักษณะเด่นของศาสนาบรรพกาล คือ  

มีความเป็นเอกเทศ (Isolated) สามารถพัฒนาเองได้โดยไม่ต้องขึ้นกับประวัติศาสตร์ และศาสนา 

บรรพกาลในพืน้ทีอ่ืน่ แม้จะไม่สามารถระบไุด้ว่าใครเป็นศาสดา แต่ความเชือ่เร่ืองวญิญาณและแนวคดิแบบ

ลัทธินับถือผี ก็มีความแข็งแกร่งเท่าเทียมกับศาสนาอื่น ๆ และกลายเป็นความเชื่อสากลซึ่งหยั่งรากลึก 

ลงในวัฒนธรรมโลก 

	 ๒. 	ศาสนาขั้นสูง (Higher Religion) คือ กลุ่มศาสนาที่เกิดในยุคหลังศาสนาบรรพกาล มีการบันทึก

คัมภีร์เป็นลายลักษณ์อักษร มีองค์ประกอบของความเป็นศาสนาครบถ้วน ได้รับความนับถือจากอดีต 

มาจนถงึปัจจบุนัโดยยงัคงรกัษาค�ำสอน แนวทางปฏบิติัทีป่รากฏในคมัภร์ีไว้ได้ ซ่ึงในศาสนากลุ่มนีห้มายถงึ

ศาสนาที่ยังมีชีวิตอยู่ในปัจจุบัน (Living Religion) – คือศาสนาที่ยังมีผู้นับถืออยู่ แบ่งเป็น ก.) ศาสนา 

ของชาติ (National Religion) เช่น ศาสนาชินโต ในญี่ปุ่น ศาสนาเชน ในอินเดีย และ ศาสนาขงจื๊อ ในจีน 

ฯลฯ และ ข) ศาสนาสากล (Universal Religion) คือ ศาสนาที่ได้รับการนับถือไปทั่วโลก ได้แก่ ศาสนา

พุทธ ศาสนาคริสต์ และศาสนาอิสลาม
2
 ซึ่งศาสนาเหล่านี้ ล้วนมีแนวคิดที่พัฒนามาจากศาสนาบรรพกาล

ทั้งสิ้น 

	 ดังที่ Pritchard
3
 ยืนยันว่า ความเข้าใจสังคมอดีต จะช่วยให้เข้าใจสังคมมนุษย์ในปัจจุบันชัดเจนขึ้น 

เพราะสังคมยุคปัจจุบันมีพื้นฐานมาจากสังคมในอดีต การหาค�ำตอบเรื่องเหตุผลของความเชื่อของคนไทย

ยุคปัจจุบันจึงควรศึกษาย้อนไปถึงความเชื่อในอดีตด้วย จากเหตุผลดังกล่าว บทความนี้จึงมุ่งศึกษาบริบท

ในอดตีทีแ่สดงให้เหน็ถงึอิทธพิลของศาสนาบรรพกาล และ บทบาทของศาสนาข้ันสงู โดยเฉพาะพระพทุธ-

ศาสนา ที่มีต่อความเชื่อในสังคมมนุษย์สมัยโบราณ และยังคงสืบทอดมาจนถึงปัจจุบันโดยเลือกศึกษา 

บริบทในสมัยอาณาจักรสุโขทัย เนื่องจากมีข้อมูลที่อ้างอิงได้ชัดเจนอยู่ในศิลาจารึก ซึ่งจะท�ำให้ทราบว่า  

มีความเชื่อใดที่ปรากฏอยู่ในสมัยน้ัน และความเชื่อในอดีตแบบใดที่ยังคงอยู่มาจนถึงปัจจุบัน โดยมี

สมมตฐิานว่า หากมคีวามเชือ่ใดท่ีเกดิในอดีตและยงัอยูม่าจนถงึปัจจบุนั แสดงว่าความเชือ่นัน้มคีวามส�ำคญั 

และจะน�ำไปสู่การหาค�ำตอบได้ว่า อะไรคือเหตุผลของความเชื่อเหล่านั้น

	 2
 ประเวศ อินทองปาน, ศาสนาเชิงวิเคราะห์และเปรียบเทียบ, (กรุงเทพมหานคร : ส�ำนักพิมพ์มหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร์, ๒๕๖๒), หน้า ๑๓.

	 3
 Pritchard, E.E., Theories of Primitive Religion, (London: Oxford University Press, 1965), P. 1.
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	 มคีวามเป็นไปได้ว่า ความเช่ือท่ีอยูม่ายาวนาน อาจเป็นผลของกลไกการตอบสนองต่ออะไรบางอย่าง

ที่อยู่ในระบบความคิด และจิตใต้ส�ำนึกของมนุษย์ ดังที่ Kitiarsa
4
 - พัฒนา กิติอาษา ชี้ให้เห็นว่า การที่

ประชาชนในชนบทนับถือและให้ความส�ำคัญต่อกระบวนการทรงเจ้า เป็นปรากฏการณ์ทางศาสนายอด

นิยม (popular religious phenomenon) ที่มีต้นเหตุมาจากการขาดความมั่นคงทางจิตใจ และต้องการ

ที่พึ่งทางใจเนื่องจากในชีวิตจริงถูกบีบคั้นด้วยปัญหาความยากจนและปัญหาครอบครัว 

	 เช่นเดียวกับผลสรุปของ Suwanlert
5
 - ศ.นพ. สงัน สุวรรณเลิศ ศึกษาคนไข้ทางจิตเวช ที่อ้างว่าถูก 

“ผีปอบเข้าสิง” แต่ในความเป็นจริงนั้น เกิดจากการท่ีผู้ป่วยมีความกดดันในชีวิต จึงมีแนวโน้มท่ีจะ 

หลบซ่อนจากความจริง จิตใจของผู้ป่วยจะมีกลไกเข้าสู่ภวังค์ตามหลักการของสรีรวิทยาทางจิต ผู้ป่วย 

จะไม่สามารถสื่อสารกับคนทั่วไปได้ตามปกติ บางรายไม่สามารถควบคุมตนเองได้ จึงแสดงอาการดุร้าย  

หิวกระหายแบบผิดธรรมชาติ ทั้งหมดนี้เป็นอาการที่เรียกว่า “อุปาทาน” (Hysteria) - เป็นที่น่าสังเกตว่า 

บทสรปุจากงานวจิยัทัง้สองแสดงให้เหน็ว่า ผูท้ีต้่องการหลกีเร้นจากความทกุข์ในชวีติจรงิได้ยดึเอาแนวคดิ

ของศาสนาบรรพกาลมาเป็นที่พึ่งเมื่อไม่ต้องการเผชิญหน้ากับสิ่งที่ไม่ถูกใจ 

ศาสนาบรรพกาล: บทบาทต่อสังคมมนุษย์สมัยโบราณ 
	 ในทรรศนะของ Edward B. Tylor “ศาสนาบรรพกาล” ซึ่งคนในท้องถิ่นยึดถือเป็นสรณะในการ

ด�ำเนินชีวิต มีสถานะเทียบเท่าศาสนาของชุมชน
6
 โดย Pritchard

7
 อธิบายเพิ่มเติมว่า การเรียกความเชื่อ

เรือ่งวญิญาณและเรือ่งลีล้บัเหล่านีว่้าเป็น “ศาสนา” เพราะถอืว่า ศาสนาบรรพกาลเป็นศาสนาอกีตระกลูหน่ึง

ที่ทรงอิทธิพลต่อชีวิตประจ�ำวันของคนในยุคโบราณ และส่งผลเชื่อมโยงมาถึงสภาพสังคมปัจจุบัน 

	 แม้จะมข้ีอโต้แย้งจากนกัวชิาการศาสนา เช่น นกัวชิาการฝ่ายเทววทิยา (Theologians), นกัวชิาการ

ฝั่งเซมิติก (Semitic Scholars), นักประวัติศาสตร์คลาสสิค (Classical Historians) ว่า ศาสนาบรรพกาล

เป็นเพียง “เศษเสี้ยวเล็ก ๆ” ของสิ่งที่อาจเรียกได้ว่าเป็นศาสนา และการศึกษาศาสนาบรรพกาลไม่ใช ่

ค�ำตอบที่จะท�ำให้เข้าใจระบบความคิดของคนโบราณได้ทั้งหมด แต่ Pritchard
8
 ได้โต้แย้งแนวคิดดังกล่าว

	 4
 Kitiarsa Pattana , “You may not Believe, but Never Offend the Spirits: Spirit Medium Cult  

Discourses and the Post-modernization of Thai Religion”, Doctor of Philosophy, (Graduate School, 
University of Washington, 1999).

	 5
 Suwanlert, Sangun. “Phii Pob: Spirit Possession in Rural Thailand, Culture-Bound Syndromes, 

Ethnopsychiatry and Alternate Therapies”, Mental Health Research in Asia and the Pacific, Vol. 1 
no.4 (1976), p. 68-87.

	 6
 Swanton, John R., “Three Factors in Primitive Religion”, American Anthropologist, Vol. 2, 

no.3: 361.

	 7
 Pritchard, E.E., Theories of Primitive Religion, p.1.

	 8
 Ibid., p. 2-8.
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โดยยกทฤษฎีของ Friedrich Max Müller ซึ่งศึกษาเกี่ยวกับธรรมชาติของต�ำนาน ภาษา ศาสนา และ

ระบบความคดิของมนุษย์ โดยให้ความส�ำคัญกบัสิง่ทีเ่กดิขึน้ในอดตีร่วมกับการผสมผสานทฤษฎวีวิฒันาการ

ของ Charles Darwin น�ำไปสู่บทสรุปว่า ความเชื่อเกี่ยวกับวิญญาณและภูติผีมีความส�ำคัญมาก เพราะจัด

เป็นวิวัฒนาการหนึ่งของความเป็นมนุษย์ 

	 Edward B. Tylor นักมานุษยวิทยาชาวอังกฤษผู้มีชีวิตอยู่ในสมัยศตวรรษที่ ๑๙ เป็นผู้บัญญัติศัพท์

ค�ำว่า “ศาสนาบรรพกาล” (Primitive Religion) โดยเริม่แรกค�ำนีม้ทีีม่าจากค�ำว่า “วัฒนธรรมบรรพกาล” 

“Primitive Culture” ซึ่งเป็นหัวข้อหลักที่เขาวิจัยอยู่ โดยในการศึกษาวัฒนธรรมสมัยบรรพกาลนั้น  

เขาพบว่า ความเชื่อเรื่องภูตผี และ วิญญาณ มีความส�ำคัญต่อวิถีชีวิตของคนในยุคโบราณโดยมีสถานะ 

เทียบเท่าศาสนา สิ่งนี้น�ำไปสู่การตั้งค�ำถามว่า “อะไรคือรูปแบบของศาสนาพ้ืนฐาน?” โดยมีแนวคิดว่า 

ศาสนาพื้นฐานนั้นต้องมีองค์ประกอบน้อยที่สุด แต่ในขณะเดียวกันก็จะวิวัฒนาการเป็นส่ิงท่ีแข็งแรงท่ีสุด

อยู่ในศาสนาต่าง ๆ ที่ผู้คนนับถืออยู่ในปัจจุบัน ค�ำตอบที่ได้ก็คือ “ความเชื่อเรื่องวิญญาณ” ของยุคบรรพ

กาลนั่นเอง ด้วยค�ำตอบดังกล่าว Tylor จึงสรุปว่า ชีวิตยุคก่อนประวัติศาสตร์และช่วงประวัติศาสตร์  

มีอิทธิพลต่อการก�ำหนดลักษณะของสังคมของอังกฤษปัจจุบัน นอกจากนี้เขายังระบุว่า ศาสนาบรรพกาล 

ซึ่งรวมแนวคิดของลัทธินับถือผี บูชาวิญญาณ และ ไสยศาสตร์ ฯลฯ คือรากฐานของศาสนาทั้งหมด
9
 

	 แนวคิดเรื่องอดีตคือรากฐานของปัจจุบันของ Tyler คล้ายคลึงกับผลที่ได้จากงานวิจัยชื่อ  

“Comparative Mythology” ของ Müller ซึ่งศึกษาเกี่ยวกับเร่ืองเล่าปรัมปรา (Folklore) ซึ่งมีผล 

การวิจัยสรุปว่า ต�ำนานปรัมปราและต�ำนานเกี่ยวกับเรื่องเทพเจ้าของชาวอารยัน เป็นต้นก�ำเนิดของระบบ

ภาษาศาสตร์ตระกูลอินโด-ยูโรเปียน (Indo-European) ในขณะที่ความเชื่อจากต�ำนานของแอฟริกาเรื่อง

วญิญาณ เวทย์มนต์ และอ�ำนาจของวตัถตุ่าง ๆ  เป็นต้นก�ำเนดิของภาษาในตระกลูแอฟริกา และวฒันธรรม

ของผู้คนในแถบนั้น ซึ่งทั้งหมดนี้มีอิทธิพลกับสังคมมนุษย์โบราณ และสังคมมนุษย์ในปัจจุบัน
10

 

	 จากการศึกษาเรื่องความเชื่อในศาสนาบรรพกาลน�ำไปสู่ข้อสังเกตว่า แม้จะอยู่ในพื้นที่ห่างไกล ไม่มี

การติดต่อสื่อสารกันระหว่างชนเผ่า แต่ไม่ใช่เหตุบังเอิญที่ชุมชนโบราณในแต่ละทวีปจะมีความเชื่อที่

คล้ายคลึงกันมาก ความคล้ายคลึงนี้อาจเกิดขึ้นได้ในทุก ๆ ภูมิภาคของโลก เนื่องจากความเช่ือดังกล่าว 

ถูกสร้างขึ้นจากกลไกภายในจิตใจของมนุษย์ เพ่ือตอบสนองต่ออะไรบางอย่างท่ีอยู่ภายในตัวมนุษย์เอง  

การเกิดความเชื่อท่ีคล้ายคลึง (multiple existence) ในท้องถิ่นที่ห่างไกลกันนี้ เกิดจากการที่มนุษย ์

ทุกคนมีพื้นฐานจิตใจที่ไม่แตกต่างกัน แม้จะคนละเชื้อชาติ และอยู่ห่างไกลกัน ความพ้องกันด้านความเชื่อ

	 9
 Park, G. Kerlin, Animism [online], Available: https://www.britannica.com/topic/animism [18 

September 2020].

	 10
 Schrempp, G. “The Re-Education of Friedrich Max Muller: Intellectual Appropriation and 

Epistemological Antinomy in Mid-Victorian Evolutionary Thought”, p. 90-110.
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จนเกิดเป็นธรรมเนียม พิธีกรรม และวัฒนธรรมของท้องถิ่นนั้น ถือเป็นผลผลิตและกลไกทางจิตใจของ

มนุษย์
11

 

ความเชื่อของชุมชนก่อนยุคสุโขทัย
	 เมื่อ ๒๕๐๐ กว่าปีในยุคก่อนประวัติศาสตร์ ชุมชนริมแม่น�้ำสายหลักในดินแดนสุวรรณภูมิ มีความ

เช่ือของศาสนาบรรพกาลเป็นความเชื่อดั้งเดิมเช่นเดียวกับชุมชนโบราณทั่วโลก การหลอมรวมความเชื่อ

ทางศาสนากบัความเชือ่ด้ังเดมิประจ�ำถ่ิน มมีานานก่อนการสถาปนาอาณาจกัรสโุขทยั โดยในพทุธศตวรรษ

ที่ ๑๒ ปรากฏหลักฐานว่า มีการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมกับต่างถิ่น เช่น จีน อินเดีย และดินแดนอื่น ชุมชน

นี้ต่อมาได้พัฒนาเป็นเมืองเชลียงอันเป็นจุดเริ่มต้นของสุโขทัย ในราวพุทธศตวรรษที่ ๑๘
12

 

	 เมืองเชลียงได้รับอิทธิพลทางด้านศิลปวัฒนธรรมส่วนใหญ่จากเขมรผ่านทางลพบุรี ซึ่งขณะนั้น 

เมอืงลพบรุถีอืเป็นศนูย์กลางของวฒันธรรมและการเมอืงการปกครองแบบเขมรในดนิแดนลุม่น�ำ้เจ้าพระยา
13

 

โดยในพุทธศตวรรษที่ ๑๗-๑๘ ชุมชนเมืองเชลียงอยู่ในพื้นที่ขนาดเล็กริมแม่น�้ำยม ตัวเมืองถูกล้อม 

ด้วยก�ำแพง มีวัดเจ้าจันทร์เป็นศูนย์กลาง รายรอบด้วยวัดและปราสาทที่เป็นศิลปะแบบทวารวดี ศิลปะ

แบบบายน และมีแท่นประกอบพิธีบูชาเทพเจ้าทางธรรมชาติด้วย ลักษณะผังเมืองดังกล่าว ท�ำให้ทราบว่า 

ผู้ปกครองและชาวเมืองเชลียงมีความเล่ือมใสในพระพุทธศาสนา ได้รับอิทธิพลจากศาสนาพราหมณ์  

และมีร่องรอยของศาสนาบรรพกาลแทรกซึมอย่างแข็งแกร่งอยู่ท่ามกลางศาสนาอื่น
14

 

	 การเติบโตของชุมชนตามลุ่มน�้ำยมและปิงก่อนยุคสุโขทัย น�ำมาซ่ึงการเปลี่ยนแปลงทางชนชั้น  

รวมทั้งโครงสร้างทางสังคมและวัฒนธรรม ดังที่ วิราวรรณ สมพงษ์เจริญ
15

 ระบุว่า ชุมชนเหล่านี้เดิมมี

ลกัษณะแบบชนเผ่าทีม่หีวัหน้าเป็นผูน้�ำและท�ำหน้าทีป่กครอง ส่วนทางด้านจิตวญิญาณมหีมอผีเป็นผู้ดูแล 

โดยหมอผีจะได้รับความเคารพเทียบเท่าผู้น�ำเผ่า มีสถานะเป็นผู้น�ำทางจิตวิญญาณ แต่เมื่อมีการขยายตัว

ของชุมชนพร้อม ๆ กับการน�ำวัฒนธรรมแบบ “สมมติเทพ” ของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ผ่านมาทางเขมร 

จึงน�ำไปสู่การสร้างชนชั้นปกครองที่ต่อมากลายเป็น “กษัตริย์” ในที่สุด สถานะของพราหมณ์ผู้ประกอบ

พิธีกลายเป็นส่วนหนึ่งของชนชั้นสูง ในขณะที่หมอผีจะมีบทบาทส�ำคัญในกลุ่มชนชั้นล่างมากกว่า

	 11
 ขนิษฐา จิตชินะกุล, คติชนวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๕), หน้า ๑๖.

	 12
 สรุพล ด�ำรหิก์ลุ, ประวัตศิาสตร์และศลิปะสโุขทยั, (กรงุเทพมหานคร : ส�ำนกัพมิพเ์มืองโบราณ, ๒๕๖๒), หนา้ 

๑๖-๑๘.

	 13
 กรมศิลปากร, ประวัติศาสตร์ชาติไทย, (กรุงเทพมหานคร : กระทรวงวัฒนธรรม, ๒๕๕๘), หน้า ๑๑๓- ๑๒๑.

	 14
 สุรพล ด�ำริห์กุล, ประวัติศาสตร์และศิลปะสุโขทัย, หน้า ๒๒.

	 15
 วิราวรรณ สมพงษ์เจริญ, คติความเชื่อของคนไทยสมัยสุโขทัย พ.ศ. ๑๗๒๖- พ.ศ. ๒๐๐๖, วิทยานิพนธ ์

อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๐), หน้า ๔๓-๔๕.
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	 เมื่ออาณาจักรสุโขทัยถูกสถาปนาขึ้น ระบบความเชื่อไม่แตกต่างไปจากเมื่อครั้งยังเป็นชุมชนเล็ก ๆ 

มากนัก ดังที่ วิราวรรณ สมพงษ์เจริญ
16

 สรุปว่า คติความเชื่อของสุโขทัย แบ่งได้เป็น ๓ หมวดหลักคือ  

(๑) คติความเชื่อดั้งเดิม ตามแนวคิดของศาสนาบรรพกาล (๒) คติความเชื่อในศาสนาหลัก คือ ความเชื่อ

ในศาสนาพุทธ พราหมณ์-ฮินดู (ซึ่งในศิลาจารึกใช้ค�ำว่า ไสยศาสน์ และ ไศพาคม ซึ่งสองค�ำนี้มีที่มาจาก

ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู) และ (๓) คติชาวบ้านเกี่ยวกับวิถีชีวิต ซึ่งเกิดจากการสร้างวัฒนธรรมของกลุ่มคนที่

รวมตัวกันเป็นสังคม 

	 ผู้วิจัยมีความเห็นว่า ความเชื่อทั้งสามแบบมีความคล้ายคลึงกันมากจนบางคร้ังยากที่จะแยกออก

จากกันได้ เช่น ความเชื่อบางอย่างเป็นได้ทั้งวัฒนธรรม และคติชนวิทยา เช่น “ประเพณีชิงเปรต” มีความ

เป็นคติชนวิทยาในแง่ที่ว่า มีเรื่องเล่าสืบต่อกันมาว่า มีเปรตมาขอส่วนบุญในพิธี โดยเปรตเหล่านี้ คือ 

หมู่ญาติผู้ล่วงลับที่อาจจะเคยเป็นญาติกันมาในชาติใดชาติหนึ่ง ฯลฯ แต่ในขณะเดียวกันก็เป็นพิธีกรรม 

ทางศาสนา เพื่ออุทิศส่วนกุศลให้หมู่ญาติผู้วายชนม์ด้วย ดังนั้น เพื่อความชัดเจนและง่ายต่อการวิเคราะห์ 

ในที่นี้จึงแบ่งหมวดความเชื่อเป็นเพียงสองประเภทคือ ความเชื่อด้ังเดิมที่มาจากศาสนาบรรพกาล และ 

ความเชื่อที่มาจากศาสนาขั้นสูง

ความเชื่อที่พบในจารึกสุโขทัย 
	 ศิลาจารึกที่น�ำมาศึกษาครั้งนี้ ถอดความมาจากหนังสือประชุมจารึกภาคที่ ๘ ของ กรมศิลปากร

17
 

สารัตถะจากศิลาจารึกในประเทศไทยเล่ม ๑
18

 และ สารัตถะจากศิลาจารึกในประเทศไทยเล่ม ๒
19

  

โดยเลือกศิลาจารึกสมัยพ่อขุนรามค�ำแหง และ ศิลาจารึกสมัยพระยาลิไท ซึ่งเป็นชุดใหญ่ มีหลายชิ้น  

หลายหลัก สภาพค่อนข้างสมบูรณ์ มีเนื้อหาครอบคลุมเรื่องของการเมือง การปกครอง ศาสนา และ 

ความเชื่อ รวมถึงสภาพความเป็นอยู่ของผู้คนในสมัยนั้น 

	 การรวบรวมข้อมูลท�ำให้ทราบว่า จารึกพ่อขุนรามค�ำแหง จารึกพระมหาธรรมราชาลิไท ปรากฏ

ลักษณะของความเชื่อที่คล้ายคลึงกัน ได้แก่ 

	 ๑.	ความเชื่อที่สะท้อนความศรัทธา เป็นความเชื่อที่มาจากค�ำสอนในพระพุทธศาสนา เช่น เร่ือง

บุญ- บาป, เชื่อเรื่องนรก-สวรรค์, เรื่องการกลับชาติมาเกิด และเรื่องอานิสงส์ของการท�ำบุญ ฯลฯ

	 16
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๔-๑๐๙.

	 17
 กรมศลิปากร, ประชมุจารกึภาคที ่๘ จารกึสุโขทยั, (กรงุเทพมหานคร : อมัรนิทร์พริน้ติง้แอนด์พบัลชิชิง่ จ�ำกดั 

(มหาชน), ๒๕๔๘).

	 18
 ชะเอม แก้วคล้าย, สารัตถะจากศิลาจารึกในประเทศไทย เล่ม ๑, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันวิจัยนานาชาติ

ธรรมชัย (ออสเตรเลียและนิวซีแลนด์, ๒๕๕๖).

	 19
 ชะเอม แก้วคล้าย, สารัตถะจากศิลาจารึกในประเทศไทย เล่ม ๒, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันวิจัยนานาชาติ

ธรรมชัย (ออสเตรเลียและนิวซีแลนด์, ๒๕๕๘).
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	 ๒. 	ความเชื่อที่มาจากศาสนาพราหมณ์ - ฮินดู เช่น เรื่องความเป็นสมมติเทพของพระมหากษัตริย์ 

การจัดพิธีบวงสรวงโดยพราหมณ์ การบูชารูปสัญลักษณ์ในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู เป็นต้น

	 ๓. 	ความเช่ือเรื่องความกตัญญู การให้ความส�ำคัญต่อบุพการี และบรรพบุรุษ การปรนนิบัติดูแล 

บิดามารดาเมื่อยังมีชีวิตอยู่เป็นคติความเชื่อท่ีมาจากพระพุทธศาสนาที่สอนว่าบิดามารดามีคุณ และเป็น

ความเช่ือในศาสนาบรรพกาลที่เช่ือเร่ืองวิญญาณบรรพบุรุษ ในจารึกสุโขทัยจึงปรากฏให้เห็นท้ังเร่ืองราว

ของการดูแลบิดามารดา การอุทิศส่วนบุญให้บุพการีและบรรพบุรุษยามเมื่อท่านเหล่านั้นล่วงลับไปแล้ว 

	 ๔. 	การบูชาเทพหรือผีแห่งภูเขา เป็นความเชื่อที่มาจากศาสนาบรรพกาล ซึ่งชาวสุโขทัยให้ความ

เคารพต่อ “ผีขพุง” ซึ่งเป็นเทพเจ้า หรือผีประจ�ำภูเขามาตั้งแต่สมัยบรรพกาล มีจารึกหลายหลักกล่าวถึง 

“เขาหลวง” อันเป็นที่สถิตของพระขพุง เป็นสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ของชุมชนในแถบนั้น และเป็นเขตของ “ผี” 

มาตัง้แต่บรรพกาล เมือ่พระพทุธศาสนาเข้ามายงัดนิแดนสโุขทยั สถานทีแ่ห่งนีจ้งึถกูปรบัเปลีย่นเป็นเขตแดน

ของพระ ดังปรากฏหลักฐานในจารึกว่า มีการสร้างพระอัฎฐารศขนาดใหญ่บนเขาตะพานหินซ่ึงเป็น 

ส่วนหนึง่ของเขาหลวง และต่อมาได้มกีารสร้างสถานทีป่ฏบิติัธรรมส�ำหรบัพระภกิษใุนบรเิวณใกล้เคยีงด้วย
20

 

	 จะเห็นได้ว่า ความเชื่อทั้งสี่ข้อด้านบนท่ีพบในจารึกกลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยนี้ เป็นความเชื่อ 

“บรรทัดฐาน” ของชาวสุโขทัย นอกจากนี้ ผู้เขียนได้ค้นพบว่า ข้อความในจารึกแสดงนัยส�ำคัญที่ซ่อนอยู่

ของความเชื่ออีกหลายประการ เช่น ในจารึกพ่อขุนรามค�ำแหงซึ่งสร้างในปีพุทธศักราช ๑๘๓๕ มีตอนหนึ่ง

แสดงรายละเอียดเรื่องผังเมืองสุโขทัยว่า มีวัดพระมหาธาตุอยู่ใจกลางเมือง ภายในวัดมีวิหาร พระพุทธรูป 

ใจกลางวัดมีพระสถูปเจดีย์รูปดอกบัวบรรจุพระบรมธาตุ ซ่ึงการสร้างพระสถูปเจดีย์รูปดอกบัวนี้ เป็นไป

ตามคติความเชื่อเรื่องเขาพระสุเมรุซึ่งถือเป็นแกนกลางของโลกและจักรวาล
21

 ผังเมืองดังกล่าวแสดง 

ให้เห็นถึงการยกพระพุทธศาสนาให้เป็นศาสนาหลักของสุโขทัย ในขณะที่นอกเมืองด้านทิศใต้ เป็นที่ต้ัง 

ของคือเขาหลวง ซึ่งเป็นที่สถิตของ “พระขพุง- ผีเทพยดาในเขาอันนั้นเป็นใหญ่กว่าทุกผีในเมืองนี้” ซึ่งการ

วางผังเมืองแบบแยกเขตระหว่าง พระ คน และผี เป็นไปตามแนวคิดเรื่องการแบ่งเขตพื้นที่ศักดิ์สิทธิ์ ว่า 

พื้นดินเป็นของมนุษย์ ภูเขาเป็นของผี ฟ้าเป็นของเทพ อารามเป็นเขตของพระ
22

 

	 การจัดผังเมืองโดยมีพลังขับเคลื่อน คือ ระบบความเชื่อท่ีส่ังสมอยู่ในชีวิตและจิตวิญญาณของ 

ชาวสุโขทัยตั้งแต่ระดับพระมหากษัตริย์ลงมาจนถึงไพร่ฟ้าข้าแผ่นดิน เป็นการบริหารความเช่ือท่ีแตกต่าง

ให้อยู่ร่วมกันได้อย่างชาญฉลาด และเป็นการสร้างความสมดุลระหว่างจิตใจกับวัตถุ ด้วยระบบของความ

	 20
 ธดิา สาระยา, ประวตัศิาสตร์สุโขทยั: พลังคน อ�ำนาจผ ีบารมีพระ, (กรงุเทพมหานคร : เมอืงโบราณ, ๒๕๔๔), 

หน้า ๙. 

	 21
 มูลนิธิเล็ก-ประไพ วิริยะพันธุ์, สุโขทัย: อรุณรุ่งของสยามประเทศ. (กรุงเทพมหานคร : เมืองโบราณ, ๒๔๔๘), 

หน้า ๑๗-๑๙.

	 22
 ธิดา สาระยา, ประวัติศาสตร์สุโขทัย: พลังคน อ�ำนาจผี บารมีพระ, หน้า ๙.
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สมดุลนี้ ชาวสุโขทัยจึงนับถือและศรัทธาพระ ในขณะเดียวกันก็ยังสามารถเก็บรักษาความเชื่อด้ังเดิม 

เกี่ยวกับอ�ำนาจของผีและความผูกพันกับบรรพบุรุษไว้ได้โดยไม่ต้องลดทอนความเชื่อด้านใดด้านหนึ่งลง 

อาจกล่าวได้ว่า การอยู่ร่วมกันอย่างสันติของความเชื่ออันหลากหลายบนแผ่นดินสุโขทัย คือ ดัชนีชี้วัด 

ความร่มเย็นเป็นสุขของบ้านเมืองในยุคนั้น 

	 นอกจากนี้ พระราชนิยมด้านศาสนาของพระมหากษัตริย์ มีผลต่อความเชื่อโดยรวมของอาณาจักร 

ส่งผลโดยตรงต่อพระราชวงศ์ ข้าราชบริพาร และ ประชาชน แม้ในทางปฏิบัติ ประชาชนระดับล่างที่ 

ห่างไกลศูนย์กลางความเจริญอาจจะมีความเช่ือแบบลัทธินับถือผีมากกว่านับถือพระพุทธศาสนา แต่ใน 

ภาพรวมถือว่า ชาวสุโขทัยในยุคนั้น มีแนวโน้มที่จะยอมรับวัฒนธรรมความเชื่อแบบเดียวกับที่ผู้น�ำของ 

พวกเขาเชื่อ เพราะความเคารพและเลื่อมใสต่อผู้น�ำ คือ พระมหากษัตริย์ ผู้มีสถานะเป็น “สมมติเทพ” 

	 อีกเหตุผลหนึ่งที่ท�ำให้ชาวสุโขทัยมีความเชื่อเป็นรูปแบบเดียวกัน คือ การใช้ชีวิตในสิ่งแวดล้อมที่มี

ความเชื่อเช่นนั้น พวกเขาจึงซึมซับความเชื่อที่อยู่แวดล้อมไปโดยอัตโนมัติ ดังที่ Edward B.Tayler ยืนยัน

ว่า ความเชือ่เหล่านีไ้ม่ได้สบืทอดกนัมาแบบการรบัมรดกในครอบครัว แต่เป็นการแทรกซมึเข้ามาทลีะน้อย

จากการใช้ชีวิตประจ�ำวันในสังคมที่มีความเชื่อเช่นนั้น
23

 

ความเชื่อที่ยังคงอยู่ในสังคมไทยยุคปัจจุบัน
	 เทคโนโลยีอันทันสมัยท�ำให้คนไทยเข้าถึงข้อมูลข่าวสารได้เกือบทุกพื้นท่ี และเปิดโอกาสให้ลัทธ ิ

ความเช่ือใหม่ ๆ ได้น�ำเสนอตนเองต่อสังคม ท�ำให้คนไทยในปัจจุบันมีทางเลือกเรื่องความเชื่อมากกว่า 

ในอดีต อย่างไรก็ตาม ภาพรวมของความเชื่อในสังคมไทย ยังคงเป็นความเชื่อท่ีมีลักษณะผสมผสาน 

ของศาสนาบรรพกาลกับศาสนาหลักที่มีความเป็น “ผี-พราหมณ์-พุทธ” และในปัจจุบันมีความเชื่ออื่น ๆ 

ที่เกิดในภายหลังและมีลักษณะเป็นปรัชญาในการด�ำเนินชีวิตเพ่ิมเข้าไปอีก เช่น แนวคิดแบบมนุษยนิยม 

ที่เน้นเรื่องเสรีภาพและความเท่าเทียมกันทางสังคม การยอมรับความเท่าเทียมกันของกลุ่มบุคคลที่ม ี

ความหลากหลายทางเพศ (LGBT) และการประกาศตนเป็นผู้ไม่นับถือศาสนา เป็นต้น 

	 เป็นทีน่่าสงัเกตว่า แม้ระบบความเชือ่ของคนไทยตัง้แต่ในอดีตถงึปัจจบุนัจะมีความซบัซ้อนด้วยการ

ผสมผสานของหลากหลายความเชื่อ แต่การแสดงออกทางความเชื่อของคนไทยนั้นตรงไปตรงมาอย่างยิ่ง 

คือ “เชื่ออย่างไรก็ปฏิบัติไปตามนั้น” จึงปรากฏให้เห็นเป็นเรื่องธรรมดาในสังคมไทยว่า คนไทยส่วนใหญ่

บชูาทัง้ผ-ีพราหมณ์-พระ พวกเขาไปวดัไทย บูชาเจ้าแม่กวนอมิ เซ่นไหว้พระพิฆเนศ และไปต�ำหนกัทรงเจ้า

พ่อ-เจ้าแม่ ผู้เขียนเชื่อว่า การปฏิบัติตนแบบตรงไปตรงมาเช่นนี้ เป็นลักษณะเฉพาะของการที่ความเชื่อ

หลากหลายได้หลอมรวมกันจนกลายเป็นวัฒนธรรมประจ�ำชาติในปัจจุบันนั่นเอง

	 23
 Harvey, Graham, Animism: Respecting the Living World, (London: Hurst & Co., 2005), p. 6.
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เหตุผลของความเชื่อ
 	 ความเชื่อของมนุษย์ มีจุดก�ำเนิดจากความไม่รู้และความกลัว ดังที่ Lewis

24
 ระบุว่า ในทาง

วิทยาศาสตร์ ความเชื่อของมนุษย์ เป็นกระบวนการของสมองซ่ึงท�ำหน้าท่ีแทนจิตใจในการท่ีจะท�ำความ

เข้าใจในสิ่งที่ไม่รู้และปกป้องตนเองจากสิ่งที่ไม่รู้นั้น โดยทั่วไปเด็กจะเรียนรู้เรื่องความเชื่อพื้นฐานมาจาก

พ่อแม่ แต่เมือ่เตบิโตขึน้และใช้ชวีติอยูน่อกครอบครวัมากขึน้ การหล่อหลอมความเชือ่จะมาจากวฒันธรรม

ของสังคม และการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

	 ความเห็นท่ีคล้ายกันน้ี ปรากฏในงานของขนิษฐา จิตชินะกุล ที่กล่าวถึงแนวคิดของพระยา

อนุมานราชธน
25

 ซึ่งพ้องกับทรรศนะของเสฐียร พันธรังสี
26

 อธิบายมูลเหตุของความเชื่อว่า ความเชื่อของ

มนุษย์เริ่มต้นจากความไม่รู้ น�ำไปสู่ความอยากรู้อยากเห็น เมื่อไม่รู้ก็จะใช้วิธีคาดคะเนด้วยประสบการณ์

ของตนเอง ซึ่งถ้าสิ่งที่คาดคะเนนั้น ตรงกับประสบการณ์หรือพ้ืนฐานเดิมที่มีอยู่ก่อน มนุษย์ก็จะน�ำเอา 

ค�ำตอบน้ันมาเป็นความเชือ่ของตนทนัท ีนอกเหนอืไปจากอาหารทางกาย ศรทัธาและความเชือ่ของคน คอื 

เครื่องหล่อเลี้ยงจิตใจ เป็นแรงผลักดันในการใช้ชีวิตของแต่ละบุคคล 

	 ความเหน็ของนกัวชิาการทัง้สามท่านพ้องกบัแนวคดิทางมานษุยวทิยาท่ีสรุปว่า ความเชือ่ของมนษุย์

เริ่มจากความกลัว และความไม่รู้ มนุษย์ยุคก่อนประวัติศาสตร์ กลัวอ�ำนาจของธรรมชาติและพลังท่ีมอง 

ไม่เห็น เมื่อเกิดปรากฏการณ์ธรรมชาติที่คุกคามชีวิต มนุษย์ยุคนั้นได้ใช้จินตนาการ ความกลัว ความหวัง 

และประสบการณ์ของตนสร้างเทพเจ้าประจ�ำธรรมชาติขึน้มา โดยเทพเจ้าเหล่านัน้มีอ�ำนาจเหนอืธรรมชาติ 

สามารถดลบันดาลให้มนุษย์สมปรารถนาในสิ่งที่อ้อนวอนขอ ภายใต้เงื่อนไขว่า ต้องมีการเซ่นสังเวย 

อย่างถูกวิธีให้เทพเจ้าพอใจ นี่คือจุดเริ่มต้นของความเชื่อแรกของมนุษย์
27

	 ผู้เขียนเชื่อว่า เหตุผลส�ำคัญของทุกความเชื่อ คือการตอบสนองกลไกภายในใจของมนุษย์ผู้ขาด 

ความมั่นคงทางจิตใจ และเกิดความกลัว จนต้องแสวงหาที่พึ่ง ความเชื่อเรื่องภูตผีในศาสนาบรรพกาล 

จงึได้ครอบครองพ้ืนท่ีของความเชือ่ในใจของมนษุย์ก่อนศาสนาอืน่ ซ่ึงการท่ีความเช่ือของศาสนาบรรพกาล

ฝังรากลึกอยู่ในสังคมมนุษย์ และยังคงอยู่ถึงปัจจุบัน ไม่ใช่เพราะศาสนานี้ดีที่สุด แต่เป็นเพราะเป็นศาสนา

ที่มาถึงมนุษย์ก่อนศาสนาอื่น โดยมีบทบาทในการสร้างความมั่นใจ ปกป้อง และบรรเทาความหวาดกลัว

ของมนุษย์ในช่วงที่ไม่มีค�ำสอนทางศาสนา หรือ ความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาเปิดเผยสิ่งที่พวกเขาไม่รู้

	 24
 Lewis Ralph, What Actually Is a Belief? And Why Is It So Hard to Change? (online),  

Available: https://www.psychologytoday.com/intl/blog/finding-purpose/201810/what-actually-is-belief-
and-why-is-it-so-hard-change#_=_, [24 June 2021].

	 25
 ขนิษฐา จิตชินะกุล, คติชนวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์.๒๕๔๕), หน้า ๓๓-๓๔.

	 26
 เสฐียร พันธรังษี. ศาสนาโบราณ,พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ดีการพิมพ์, ๒๕๔๓), หน้า ๗.

	 27
 Guelden, M., Thailand: Spirits Among us, (Singapore: Marshall Cavendish, 2007)
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	 “เพราะพื้นฐานของชีวิตมนุษย์คือความทุกข์ (Existence is suffering)” คือ ประโยคขึ้นต้น 

บทความของ William Berry
28

 นกัจิตบ�ำบดัชาวอเมรกินัผูต้้องรบัฟังความทกุข์ของคนจ�ำนวนมากอธบิาย

ว่า ในพระพทุธศาสนา ค�ำว่า “ทุกข์” คอืสิง่ท่ีพระพทุธเจ้ากล่าวถงึเป็นอนัดบัแรกในการประกาศหลกัธรรม

ที่เรียกว่า อริยสัจ ๔ ซึ่งคือความจริงของชีวิต ทุกคนในโลกน้ีเกิดมาพร้อมกับความทุกข์ แม้ในช่วงเวลา 

แห่งความสุขก็ยังมีความทุกข์รออยู่ เมื่อตระหนักว่าในไม่ช้าเวลาแสนสุขนี้จะหมดไป “Even in pleasure 

there is suffering, because we know pleasure ends”
29

 แนวคิดที่คล้ายคลึงกันนี้ ปรากฏในวาทะ

ของนักจิตวิทยาเรืองนาม Sigismund Freud ซึ่งกล่าวว่า “The best we could hope for would be 

insights that left us feeling common, ordinary, everyday unhappiness.”
30

 ซึ่งเป็นประโยค 

ที่พูดถึงความทุกข์ของชีวิตท่ีอยู่คู่กับมนุษย์ เพราะความทุกข์อยู่คู่กับมนุษย์ต้ังแต่แรกเกิดจนถึงวันตาย  

นักจิตวิทยาผู้รับฟังความทุกข์ของเพื่อนมนุษย์จึงชี้ให้เห็นว่า กลไกลตามธรรมชาติที่เกิดข้ึนกับมนุษย์ 

เมื่อมีความทุกข์ คือ การท�ำความเข้าใจและการหาวิธีการที่จะดับทุกข์นั้น 

	 ในมุมมองของผู้เขียน การท่ีมนุษย์ผู้ก�ำลังมีความทุกข์เลือกเช่ือสิ่งท่ีท�ำให้สบายใจแม้ความเชื่อน้ัน 

จะดูไร้เหตุผลในเชิงวิทยาศาตร์ เช่น เชื่อหมอดู, เชื่อเรื่องวิญญาณ ฯลฯ สิ่งเหล่านี้ถือเป็นวิธีการหลีกเร้น

จากความทุกข์ตามหลักจิตวิทยา ซ่ึงการเลือกวิธีการเหล่านี้ก็มีเหตุผลในตัวเองอย่างชัดเจนคือ “เชื่อแล้ว

สบายใจ”

บทสรุป
	 มนุษย์น�ำหลักการเดียวกับที่ใช้เลือกความเชื่อในศาสนาบรรพกาล คือ “เชื่อเพื่อบรรเทาความกลัว

และความไม่รู ้” มาใช้กับการยอมรับความเชื่อที่ดูไร้เหตุผลด้วย เพราะการเลือกเชื่อของมนุษย์ คือ 

การแสดงออกถึงการหลีกเร้นจากความทุกข์ สร้างความหวังถึงอนาคตที่ดี และการดับความทุกข์ในใจ 

ด้วยการแสวงหาความสบายใจ ซึง่ถ้าพจิารณาในเชงิจติวทิยา มนษุย์มเีหตผุลอย่างยิง่ในการเลอืกความเชือ่

เหล่านั้น เพราะความเชื่อนั้นคือ ความหวัง และคือหลุมหลบภัยจากความทุกข์ที่ได้รับในชีวิตจริง  

เมื่อเชื่อแล้วสามารถสร้างก�ำลังใจให้เกิดขึ้น ในบางกรณี เหตุผลของความเชื่อเป็นเพราะความคุ้นเคย 

กับความเชื่อนั้น เชื่อเพราะเกิดการเรียนรู้ตามสภาพแวดล้อมในสังคมที่ตนเองอาศัยอยู่

	 28
 Berry, W., Existence is Suffering (online). Available: https://www.psychologytoday.com/us/

blog/the-second-noble-truth/201609/existence-is-suffering, [21 June 2021].

	 29
 Ibid.

	 30
 Green, M.G. Piel, J.A., Theories of Human Development: A Comparative Approach,  

(New York: Routledge Publishing, 2010), p.43.
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	 ด้วยเหตุผลดังกล่าวจึงท�ำให้คนไทยในยุคปัจจุบัน ยังคงเก็บรักษาบางความเชื่อท่ีอาจดูไร้เหตุผล 

ซึ่งพวกเขาเช่ือกันมาตั้งแต่ยุคก่อนสุโขทัยไว้เป็นส่วนหน่ึงของชีวิต เพราะคนไทยคุ้นเคยกับความเชื่อ 

เหล่านั้น และรู้สึกอบอุ่นใจ คลายทุกข์เมื่อได้เชื่อเช่นนั้น ในขณะที่วิทยาศาสตร์ คือศาสตร์ที่มาภายหลัง  

แม้จะมีเหตุผลและตอบเรื่องความไม่รู้ได้มากกว่า แต่ก็ไม่สามารถยึดพื้นท่ีด้านความเชื่อในใจของคนไทย 

ได้ทั้งหมดเพราะวิทยาศาสตร์ให้ค�ำตอบได้เพียงเรื่อง “ความไม่รู้” แต่มักจะขาดประเด็นเรื่องการปลอบ

ประโลมใจและการหลีกเร้นจากความทุกข์ในชีวิตจริง

ข้อเสนอแนะ
	 ความเชื่อเป็นสิทธิส่วนบุคคลที่ผู้อยู่ร่วมกันในสังคมต้องท�ำความเข้าใจ และยอมรับที่จะไม่ดูหมิ่น 

หรอืด้อยค่าความเชือ่ใด ผูเ้ขียนมมีมุมองว่า ปรากฏการณ์ของการขาดความสามคัคใีนสงัคมไทยยคุปัจจบุนั 

มาจากการไม่ยอมรับความเห็นและความเชื่อที่แตกต่างจากตน ซึ่งถือเป็นการละเมิดสิทธิของผู้อื่น 

	 การแก้ปัญหาความเห็นต่างและเชื่อต่างที่ถูกต้อง คือการสร้างความเข้าใจเรื่องสิทธิเสรีภาพ 

ส่วนบุคคล และการให้ความส�ำคัญเรื่องความเมตตาต่อเพื่อนมนุษย์ บทความนี้อาจใช้เป็นกระจกสะท้อน

ให้เห็นว่า แม้มีความเชื่อท่ีแตกต่างซึ่งบางความเชื่อดูแปลกประหลาด ความเชื่อในเมืองมักจะแตกต่าง 

กับความเช่ือในชนบท แต่คนไทยก็อยู่ร่วมกันได้อย่างสงบสุขมาช้านาน หากน�ำแนวคิดนี้มาปรับใช้กับ 

ความเห็นต่างด้านการเมืองและเรื่องอื่นที่เป็นประเด็นปัญหาอยู่ในสังคมไทยปัจจุบัน น่าจะช่วยแก้ปัญหา

ความขัดแย้งได้ในระดับหนึ่ง เพราะสังคมใดที่ยอมรับในความเห็นต่าง และอยู่ร่วมกันด้วยความเมตตา 

สังคมนั้นจะเกิดความสงบสุข เป็นสังคมในอุดมคติที่แข็งแรง
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