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บทคัดย่อ
	 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ (๑) เพื่อศึกษาสภาพการบริหารกิจกรรมพัฒนาคุณภาพผู้เรียน  

(๒) เพื่อหาแนวทางการบริหารกิจกรรมพัฒนาคุณภาพผู้เรียนตามหลักภาวนา ๔ ของสถานศึกษาในสังกัด

ส�ำนักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดนครสวรรค์ ใช้ระเบียบวิธีวิจัย

แบบผสานวธีิ ประชากรท่ีใช้ในการวจิยั คอืผูบ้รหิารสถานศึกษา และครู ของสถานศึกษาในสงักดัส�ำนกังาน

ส่งเสรมิการศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัจงัหวดันครสวรรค์ กลุม่ตวัอย่าง จ�ำนวน ๑๔๗ คน 

	 * นางสาว ชญานภัส ขาวผ่อง  Miss Chayanaphat Khawphong นิสิตปริญญาโท สาขาพุทธบริหารการศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย Master of Education Buddhist Educational Administration,  
Mahachulalongkornrajavidyalaya University
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และผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ จ�ำนวน ๙ รูป/คน เครื่องมือที่ใช้คือแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง 

สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล คือค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัย  

พบว่า สภาพการบริหารกิจกรรมพัฒนาคุณภาพผู้เรียนตามหลักภาวนา ๔ ของสถานศึกษาในสังกัด 

ส�ำนักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดนครสวรรค์โดยภาพรวมอยู่ใน

ระดับมาก ( X =๔.๓๗, S.D.=๐.๕๗) และแนวทางการบริหารกิจกรรมพัฒนาคุณภาพผู้เรียน มีดังนี้  

(๑) ด้านกายภาวนา ฝึกการอยู่ง่าย กินง่ายส่งเสริมการออกก�ำลังกาย ให้มีร่างกายที่แข็งแรงมีสุขภาพดี  

จัดกิจกรรมการแสดงออกตามความสามารถ (๒) ด้านศลีภาวนา จดักจิกรรมส่งเสริมการพฒันาความสมัพันธ์

กบัสงัคมเพือ่นมนษุย์ให้เป็นไปในทางช่วยแก้ปัญหาและสร้างสรรค์สังคมทีเ่กือ้กลูต่อการพัฒนาชวีติ ทัง้ใน

ครอบครัวและสังคมการท�ำงาน (๓) ด้านจิตภาวนา ส่งเสริมการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข  

ไม่เบยีดเบยีนผูอ่ื้น มจีติใจเมตตาช่วยเหลอืซ่ึงกนัและกนั จดักจิกรรมการประพฤตปิฏิบตัตินทีแ่สดงถงึความ

ศรัทธา หวงแหน ปกป้องยกย่อง ความเป็นชาติไทย ยึดมั่นศาสนาและจงรักภักดี สถาบันพระมหากษัตริย์ 

(๔) ด้านปัญญาภาวนา ส่งเสริมผู้เรียนให้รู้จักคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลด้วยตนเอง พัฒนาความรู้  

ความสามารถด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ ส่งเสริมการเรียนรู้ทางด้านเศรษฐกิจของประชาคมอาเซียน  

ฝึกอบรมให้รูเ้ข้าใจสิง่ทัง้หลายตามเป็นจรงิรูเ้ท่าทันเหน็โลกจัดสือ่ และการปรับปรุงและพัฒนาหาส่ือใหม่ ๆ  

ที่มีคุณภาพสร้างทักษะและพัฒนานวัตกรรมในรูปแบบต่าง ๆ

ค�ำส�ำคัญ : การบริหารกิจกรรมพัฒนาคุณภาพ; หลักภาวนา ๔; สถานศึกษา

Abstract
	 The objectives of this research were: (1) to investigate the management of student 

quality development activities based on the Buddhist Principle ‘Bhavana 4’ in the  

Non– Formal and Informal Education, NakhonSawan Provincial Office (2) to offer the  

appropriate management guidelines of student quality development activities based  

on the Buddhist Principle of Bhavana 4 in the Non–Formal and Informal Education,  

Nakhon Sawan Provincial Office.

	 Using a combination of both quantitative and qualitative methods, A sample group 

was 147 school administrators and teachers and 9 key informants. The statistics used  

in analyzing the data were frequency, percentage, mean and standard deviation. (1) The 

overall average was statistically at a high level of ( X =4.37, S.D.=0.57) (2) The appropriate 

management guidelines for student quality development activities based on the  
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Buddhist Principle ‘Bhavana 4’ in the Non–Formal and Informal Education, Nakhon Sawan 

Provincial Office are as follows : (1) physical development to easy living practice Easy  

to eat, promote exercise. to have a strong and healthy body Organize expressive  

activities according to abilities (2) moral development to promote the development of 

relationships with the human society in a way that helps to solve problems and create 

a society that supports the development of life. both in family and working society  

(3) Emotional development to a happy coexistence in society do not harass others  

have compassion to help each other Organize behavioral activities that show faith,  

cherish, protect, honor Thai nationality Religion and loyalty monarchy (4) Intellectual 

development to encourage students to learn to think critically synthesize information  

by oneself; develop knowledge and ability in information technology Promoting  

economic learning in the ASEAN Community Training to know and understand things  

as they really are, knowing how to see the world in the media. and improvement  

and development for new media with quality, build skills and develop innovations  

in various forms

Keywords : Student quality development activities; Bhavana 4; schools 

บทน�ำ
	 กระทรวงศึกษาธิการ ได้ประกาศใช้หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช ๒๕๕๑ ที่มุ่งจัดการศึกษาเพื่อตอบสนองอุดมการณ์การจัดการศึกษาตลอดชีวิตและการสร้าง

สังคมไทยให้เป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ตามปรัชญา “คิดเป็น” เพื่อสร้างคุณภาพชีวิตและสังคม มีการ 

บูรณาการอย่างสมดุลระหว่างปัญญาธรรม ศีลธรรม และวัฒนธรรม มุ่งสร้างพ้ืนฐานการเป็นสมาชิกท่ีดี

ของครอบครัว ชุมชน สังคม และพัฒนาความสามารถเพื่อการท�ำงานที่มีคุณภาพ โดยให้ภาคีเครือข่าย 

มีส่วนร่วมจัดการศึกษาให้ตรงตามความต้องการของผู้เรียน และสามารถตรวจสอบได้ว่า การศึกษา 

นอกระบบเป็นกระบวนการของการพัฒนาชีวิตและสังคม สามารถพ่ึงพาตนเองได้ และรู้เท่าทันการ

เปลี่ยนแปลง เป็นหลักสูตรที่มีความเหมาะสมสอดคล้องกับสภาพปัญหา ความต้องการของบุคคลที่อยู่ 

นอกระบบโรงเรยีน ซึง่เป็นผูม้คีวามรูป้ระสบการณ์จากการท�ำงานและการประกอบอาชพี โดยการก�ำหนด

สาระการเรยีนรู ้มาตรฐานการเรยีนรู ้การจดัการเรยีนรูก้ารวดัและประเมนิผล ให้ความส�ำคัญกบัการพฒันา

กลุ่มเป้าหมายด้านจิตใจ ให้มีคุณธรรมควบคู่ไปกับการพัฒนาการเรียนรู้สร้างภูมิคุ้มกันสามารถจัดการ 

กับองค์ความรู้ท้ังภูมิปัญญาท้องถิ่นและเทคโนโลยี เพื่อให้ผู้เรียนสามารถปรับตัวอยู่ในสังคมที่มีการ
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เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา สร้างภูมิคุ้มกันตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง รวมทั้งค�ำนึงถึงธรรมชาติ

การเรียนรู้ของผู้ท่ีอยู ่นอกระบบ และสอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจ สังคม การเมือง การปกครอง  

ความเจริญก้าวหน้าของเทคโนโลยีและการสื่อสาร

	 ส�ำนักงาน กศน. จึงก�ำหนดกรอบการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาคุณภาพผู้เรียนท่ีสอดคล้องกับ 

จุดมุ่งหมายของหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ซ่ึงเป็น 

กิจกรรมที่ให้สถานศึกษา จัดเพิ่มเติมจากการเรียนปกติให้กับผู ้เรียนตามจุดมุ่งหมายของกระทรวง

ศึกษาธิการแผนการศึกษาแห่งชาติและยุทธศาสตร์ชาติ ๒๐ ปี
1

	 คณุภาพของผูเ้รียน ได้ถกูระบไุว้อย่างชดัเจนในพระราชบญัญตักิารศึกษาแห่งชาต ิพ.ศ. ๒๕๔๒ แก้ไข

เพิม่เตมิ (ฉบบัท่ี ๒) พ.ศ. ๒๕๔๕ และ (ฉบับที ่๓) พ.ศ. ๒๕๕๓ มาตรา ๖ ทีว่่า “การจัดการศกึษาต้องเป็นไป

เพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกายจิตใจ และในมาตรา ๗ ที่ว่า “ในกระบวนการเรียนรู้

มุ่งปลูกฝังจิตส�ำนึกที่ถูกต้องเกี่ยวกับการเมือง การปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์

ทรงเป็นประมุข รู้จักรักษาและส่งเสริมสิทธิหน้าที่ เสรีภาพ เคารพกฎหมาย ความเสมอภาค และศักดิ์ศรี

ความมนุษย์ มีความภูมิใจในความเป็นไทยรู้จักรักษาผลประโยชน์ส่วนรวมและของประเทศชาติ รวมทั้ง 

ส่งเสริมศาสนาศิลปะ วัฒนธรรมของชาติ ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทย และความรู้อันเป็นสากล 

ตลอดจนอนรุกัษ์ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม มคีวามสามารถในการประกอบอาชพี รู้จักพ่ึงตนเอง 

มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ใฝ่รู้และเรียนรู้ ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่อง”ประกอบกับตามหลักการส่วนหนึ่ง 

ของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ ๑๒ (พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๔) ได้ระบุไว้ว่า ต้องยึด  

“คนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา” มุ่งสร้างคุณภาพชีวิตและสุขภาวะที่ดีส�ำหรับคนไทย พัฒนาคนให้มีความ

เป็นคนที่สมบูรณ์ มีวินัย ใฝ่รู้มีความรู้ มีทักษะมีความคิดสร้างสรรค์ มีทัศนคติท่ีดีรับผิดชอบต่อสังคม 

มีจริยธรรมและคุณธรรม พัฒนาคนทุกช่วงวัยและเตรียมความพร้อมเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างมีคุณภาพ 

รวมถงึการสร้างคนให้ใช้ประโยชน์และอยูก่บัส่ิงแวดล้อมอย่างเกือ้กลู อนรัุกษ์ฟ้ืนฟู ใช้ประโยชน์ทรัพยากร 

ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างเหมาะสม
2

	 1
 อัญชลี ธรรมะวิธีกุล, หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ เรื่องที่ 

๔ การจัดกิจกรรมพัฒนาคุณภาพผู้เรียน, [ออนไลน์], แหล่งที่มา : https://panchalee. files. wordpress. 
com/๒๐๑๘/๑๒/๕_improve_student_quality.pdf [๓๑ กรกฎาคม ๒๕๖๓].
	 2

 ส�ำนักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย, แนวทางการประเมินคุณภาพการศึกษา 
ตามมาตรฐานการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย พ.ศ. ๒๕๖๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทเอกพิมพ์ไทย 
จ�ำกัด), หน้า ๕.
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	 ในการจัดการเรียนการสอนของการศึกษานอกระบบในปัจจุบันได้ก�ำหนดใช้หลักสูตรการศึกษา 

นอกระบบระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช ๒๕๕๑ ซึ่งเป็นหลักสูตรที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งในด้าน

เนื้อหาสาระการเรียนรู้เวลา และการจัดการเรียนรู้ท่ีมีความหลากหลาย โดยเน้นการบูรณาการเนื้อหา 

ให้สอดคล้องกับวิถีชีวิต ความแตกต่างของบุคคลชุมชน และสังคม ส่งเสริมให้มีการเทียบโอนผลการเรียน

จากการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย และยังส่งเสริมให้มีโอกาส 

เรียนรู ้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต โดยส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษานอกระบบและการศึกษา 

ตามอัธยาศัยได้ปรับปรุงและเพิ่มเติมหลักเกณฑ์การด�ำเนินงานตามหลักสูตรการศึกษานอกระบบ 

ดังกล่าวในการศึกษาทั้ง ๓ ระดับ
3

	 จากรายงานการประเมินคุณภาพสถานศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

จังหวัดนครสวรรค์ ๒๕๕๖ ผลการประเมินคุณภาพการศึกษาภายนอกรอบสาม ระบุข้อเสนอแนะเพื่อ 

การพัฒนาสถานศึกษาของส�ำนักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัด

นครสวรรค์ จ�ำนวน ๑๕ อ�ำเภอ ไว้ว่า สถานศึกษาควรจัดท�ำโครงการเพิ่มระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของผู ้เรียนทั้งระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนต้น และมัธยมศึกษาตอนปลายด้านผลสัมฤทธิ ์

ทางการเรียนของผู้เรียนการศึกษาพ้ืนฐาน (N-NET) อยู่ในระดับคุณภาพต้องปรับปรุงเร่งด่วน ผู้เรียน 

บางส่วนไม่กล้าแสดงออกในด้านการเป็นผู้น�ำ การแลกเปลี่ยนแสดงความคิดเห็นในการท�ำงานกลุ่ม และ

ได้รับการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านค่อนข้างน้อยจ�ำนวนสื่อคอมพิวเตอร์ไม่เพียงพอ รวมทั้งการคิด

วิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์และการแก้ไขปัญหาต่างๆได้ ผู้เรียนควรได้รับการพัฒนาในด้านการใช ้

แบบฝึกหัด การใช้กิจกรรมโครงงาน การใช้กิจกรรมแผนผังมโนทัศน์อย่างต่อเนื่อง สถานศึกษายัง 

ด�ำเนินการวางแผนพัฒนาคุณภาพการบริหารจัดการได้ไม่ครอบคลุมภารกิจการบริหารสถานศึกษา  

โดยเฉพาะอย่างยิ่งภารกิจด้านการวางแผนเก่ียวกับการบริหารวิชาการ ไม่ได้ก�ำหนดนโยบายไว้ใน 

แผนพัฒนาคุณภาพอย่างเด่นชัดว่าให้มีการใช้กระบวนการวิจัยและผลของการวิจัยเป็นแนวทางหลัก 

ในการพฒันาคณุภาพงานในด้านต่าง ๆ  โดยเฉพาะอย่างยิง่ในเรือ่งของการพัฒนาคณุภาพผู้เรยีนเพือ่รองรบั

การเปิดประเทศในกลุ่มประเทศอาเซียน
4

	 ในการพัฒนาให้ผู้เรียนบรรลุตามวัตถุประสงค์ จ�ำเป็นต้องอาศัยการบริหารจัดการและการมี 

ส่วนร่วมจากทุกฝ่าย ต้องร่วมมือกันปลูกฝังคุณลักษณะอันพึงประสงค์ให้เกิดแก่ผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง  

	 3
 ส�ำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, รายงานการศึกษาไทย พ.ศ. ๒๕๖๑ (Education in Thailand 2018), 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท พริกหวานกราฟฟิค จ�ำกัด, ๒๕๖๑), หน้า ๔๗-๔๘.
	 4

 ส�ำนกังานรบัรองมาตรฐานและประเมนิคณุภาพการศกึษา (องค์การมหาชน), ผลการประเมนิคณุภาพภายนอก/
ระบบประเมินคุณภาพภายนอก (Automate/QA : บทสรุปผู้บริหาร รายงานประเมินคุณภาพภายนอก, [ออนไลน์],  
แหล่งที่มา : http://aqa.onesqa.or.th/ [๓๑ กรกฎาคม ๒๕๖๓].

21. ��������������� (������� 291-306).indd   295 4/26/2022   4:04:45 PM



296 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๙ ฉบับที่ ๑

เพื่อเป็นการพัฒนาผู ้ เรียนเพ่ิมเติมจากคุณลักษณะท่ีก�ำหนดไว้ในกลุ ่มสาระการเรียนรู ้ทุกกลุ ่ม  

สร้างเอกลักษณ์เกี่ยวกับคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมในการด�ำรงชีวิตของผู้เรียนให้สอดคล้องกับ 

สภาพท้องถิ่นและท�ำงานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุขเพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะที่ดีตามที่ก�ำหนดไว้ 

ในหลักสูตร ควรน�ำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่เรียกว่า หลักภาวนา ๔ ซึ่งประกอบด้วย กายภาวนา 

ศีลภาวนา จิตภาวนา ปัญญาภาวนา มาพัฒนาคุณลักษณะของผู้เรียน
5
 

	 จากความส�ำคญัและปัญหาดงักล่าว ผูวิ้จยัจงึมคีวามสนใจศกึษาแนวทางการบรหิารกจิกรรมพฒันา

คุณภาพผู้เรียนตามหลักภาวนา ๔ ของสถานศึกษาในสังกัดส�ำนักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและ 

การศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดนครสวรรค์เพื่อน�ำไปใช้เป็นแนวทางการพัฒนาการจัดการศึกษาให้กับ 

สถานศึกษาในสังกัดส�ำนักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดนครสวรรค์

ต่อไป

วัตถุประสงค์
	 ๑. 	เพื่อศึกษาสภาพการบริหารกิจกรรมพัฒนาคุณภาพผู้เรียนของสถานศึกษาในสังกัดส�ำนักงาน 

ส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดนครสวรรค์

	 ๒. 	เพ่ือหาแนวทางการบริหารกิจกรรมพัฒนาคุณภาพผู้เรียนตามหลักภาวนา ๔ ของสถานศึกษา 

ในสังกัดส�ำนักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดนครสวรรค์

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 งานวิจัยเรื่อง “แนวทางการบริหารกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามหลักภาวนา ๔ ของสถานศึกษา 

ในสังกัดส�ำนักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดนครสวรรค์” การวิจัย

ครั้งนี้ มีวิธีการด�ำเนินการวิจัยตามขั้นตอน ดังนี้

	 ๑. 	รูปแบบการวิจัย

	 ๒. 	ประชากรกลุ่มตัวอย่างและผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ

	 ๓. 	เครื่องมือการวิจัย

	 ๔. 	การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ๕. 	การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ๖. 	สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

	 5
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับเดิม), พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : ดวงแก้ว, ๒๕๔๔), 

หน้า ๓๗๑.
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297แนวทางการบริหารกิจกรรมพัฒนาคุณภาพผู้เรียนตามหลักภาวนา ๔ ของสถานศึกษาในสังกัดฯ

สรุปผลการวิจัย
	 ๑. 	ผลการศกึษาสภาพการบรหิารกจิกรรมพฒันาคณุภาพผูเ้รยีน ของสถานศกึษาในสงักดัส�ำนกังาน

ส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดนครสวรรค์ภาพรวมอยู่ในระดับมาก  

( X =๔.๓๗, S.D.=๐.๗๕) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ กิจกรรมจิตอาสา 

กศน. เราท�ำความดีด้วยหัวใจ ( X =๔.๕๕, S.D.=๐.๕๓)รองลงมา คือ กิจกรรมการเรียนรู้การปกครอง

ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขและกฎหมายท่ีเกี่ยวข้องในชีวิตประจ�ำวัน 

( X =๔.๐๘, S.D.=๐.๖๘) และด้านที่มีค่าเฉล่ียต�่ำสุด คือ กิจกรรมเพ่ือพัฒนาความรู้สู่ประชาคมโลก  

( X =๔.๐๘, S.D.=๐.๖๘) ตามล�ำดับ

	 ๒. 	หาแนวทางการบริหารกิจกรรมพัฒนาคุณภาพผู้เรียนตามหลักภาวนา ๔ ของสถานศึกษา 

ในสังกัดส�ำนักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดนครสวรรค์ พบว่า  

ผู้บริหารควรจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาคุณภาพผู้เรียนตามหลักภาวนา ๔ ของสถานศึกษาในสังกัดส�ำนักงาน

ส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดนครสวรรค์ดังนี้ ด้านกายภาวนา ฝึกการ

อยู่ง่าย กินง่ายส่งเสริมการออกก�ำลังกาย ให้มีร่างกายที่แข็งแรงมีสุขภาพดี จัดกิจกรรมการแสดงออก 

ตามความสามารถ ด้านศีลภาวนา จัดกิจกรรมส่งเสริมการพัฒนาความสัมพันธ์กับสังคมเพื่อนมนุษย์ 

ให้เป็นไปในทางช่วยแก้ปัญหาและสร้างสรรค์สังคมที่เกื้อกูลต่อการพัฒนาชีวิต ทั้งในครอบครัวและสังคม

การท�ำงาน ด้านจติภาวนา ส่งเสริมการอยูร่่วมกนัในสงัคมอย่างมคีวามสขุ ไม่เบยีดเบยีนผูอ้ืน่ มจีติใจเมตตา

ช่วยเหลอืซึง่กนัและกนั จดักจิกรรมการประพฤติปฏิบติัตนท่ีแสดงถึงความศรัทธา หวงแหน ปกป้องยกย่อง 

ความเป็นชาตไิทย ยดึมัน่ศาสนาและจงรักภกัด ีสถาบนัพระมหากษตัรย์ิ ด้านปัญญาภาวนา ส่งเสรมิผูเ้รยีน

ให้รู้จักคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลด้วยตนเอง พัฒนาความรู้ ความสามารถด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ 

ส่งเสรมิการเรยีนรูท้างด้านเศรษฐกจิ การค้า การลงทนุของประชาคมอาเซียน ฝึกอบรมให้รูเ้ข้าใจสิง่ทัง้หลาย 

ตามเป็นจรงิรูเ้ท่าทนัเหน็โลก จัดสือ่ สิง่พมิพ์ทีท่นัสมยั และการปรบัปรงุและพฒันาหาสือ่ใหม่ ๆ  ทีม่คีณุภาพ

สร้างทักษะและพัฒนานวัตกรรมในรูปแบบต่าง ๆ

อภิปรายผลการวิจัย
	 ๑. 	จากการศึกษาสภาพการบริหารกิจกรรมพัฒนาคุณภาพผู้เรียน กิจกรรมพัฒนาวิชาการ พบว่า

ระดับความคิดเห็นต่อการบริหารกิจกรรมพัฒนาคุณภาพผู้เรียนอยู่ในระดับมากที่สุด ทั้งน้ีอาจเป็น 

เพราะว่าสถานศึกษามีการก�ำหนดจ�ำนวนนักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรมอย่างเหมาะสมซ่ึงสอดคล้องกับ 

แฮมมอนด์ (Hammond)
6
 พบว่า การจัดชั้นเรียนและการจัดตารางการสอน ซึ่งครูและนักเรียนให้พบกัน

	 6
 Hammond, Robert, L., Evaluation at local Level In Educational Evaluation Theory and Practice, 

(Beiwont company, 1967) .p 104.
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และด�ำเนนิการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน ค�ำนงึถงึเวลาและสถานที ่และลักษณะการแบ่งกลุ่มนักเรียน 

และจัดเป็นระดับชั้นเรียงล�ำดับตามความยากง่าย

	 ๒. 	จากการศึกษาสภาพการบริหารกิจกรรมพัฒนาคุณภาพผู้เรียน กิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต  

พบว่าระดับความคิดเห็นต่อการบริหารกิจกรรมพัฒนาคุณภาพผู้เรียน อยู ่ในระดับมากที่สุด ทั้งนี้  

อาจเป็นเพราะว่าสถานศึกษามีการให้ความรู้ด้านทักษะชีวิตกับผู้เรียน โดยวิทยากรผู้มีความรู้และ

ประสบการณ์ ซึ่งสอดคล้องกับระวิวรรณ ศรีคร้ามครัน
7
 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อให้ผู้เรียน

ได้รับประสบการณ์จริง จะท�ำให้ผู้เรียนมีความเข้าใจ ได้พบเห็น สามารถจดจ�ำ และสะสมความรู้ที่ได้รับ

จากประสบการณ์ได้ ซึ่งการจัดการเรียนการสอนเพื่อให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์จริง มุ่งเน้นและส่งเสริม

ให้ผู้เรียนมีประสบการณ์ในด้าน

	 ๓. 	จากการศึกษาสภาพการบริหารกิจกรรมพัฒนาคุณภาพผู้เรียน กิจกรรมที่แสดงออกถึงความ

จงรักภักดีต่อสถาบันชาติศาสนา และพระมหากษัตริย์พบว่า ระดับความคิดเห็นต่อการบริหารกิจกรรม

พฒันาคณุภาพผูเ้รยีน อยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะว่าสถานศกึษามกีารจัดกจิกรรมในวนัส�ำคญั

ของพระมหากษตัรย์ิร่วมกบันกัศกึษา ซึง่สอดคล้องกบังานวจัิย เกือ้กลู ศรีสวสัด์ิ
8
 พบว่า ควรให้ มกีจิกรรม

บ�ำเพ็ญประโยชน์ ควรก�ำหนดเรื่องกฎระเบียบการแต่งกายให้ ชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม

	 ๔. 	จากการศึกษาสภาพการบริหารกิจกรรมพัฒนาคุณภาพผู้เรียน กิจกรรมการเรียนรู้ตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงพบว่าระดับความคิดเห็นต่อการบริหารกิจกรรมพัฒนาคุณภาพผู้เรียน  

อยู่ในระดับมากท่ีสุด ท้ังน้ี อาจเป็นเพราะว่าสถานศึกษาจัดกิจกรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียงโดยมุ่งเน้นความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ให้เกิดผลในการด�ำรงชีวิตประจ�ำวัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย

ของวยิะดา ธนสารมงคลกลุ
9
 พบว่า มคีวามจ�ำเป็นทีต้่องให้ความรู้และสร้างความเข้าใจให้กบัผูท้ีเ่กีย่วข้อง 

โดยการอบรมให้ความรู้การสาธิตกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ�ำวน และยกตัวอย่างการบูรณาการกับ

ศาสตร์แขนงอื่น ๆ เพื่อกระตุ้นให้เกิดความคิดที่ สร้างสรรค์ปัจจัยส�ำคัญที่ผู้บริหารทุกคนตระหนักร่วมกัน 

	 ๕. จากการศกึษาสภาพการบรหิารกจิกรรมพฒันาคณุภาพผูเ้รยีน กจิกรรมลกูเสอืและกจิกรรมอาสา

ยวุกาชาดพบว่าระดบัความคดิเหน็ต่อการบรหิารกิจกรรมพฒันาคณุภาพผูเ้รยีน อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ ทัง้นี้

	 7
 ระวิวรรณ ศรีคร้ามครัน, เทคนิคการสอน, (กรุงเทพมหานคร : ส�ำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง, ๒๕๔๕), 

หน้า ๑๘๗-๑๘๘.
	 8

 เกื้อกูล ศรีสวัสดิ์, “การบริหารกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนในโรงเรียนวัดวังศาลาสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
กาญจนบุรี เขต ๑”, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาการบริหารการศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๙), หน้า ง.
	 9

 วิยะดา ธนสารมงคลกุล, “การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียน 
ประทมุนสุรณ”, วทิยานพินธ์ครศุาตร์มหาบณัฑติสาขาการบรหิารการศกึษา, (บณัฑิตวทิยาลัย : มหาวทิยาลัยศิลปากร,
๒๕๕๒), หน้า ง.
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299แนวทางการบริหารกิจกรรมพัฒนาคุณภาพผู้เรียนตามหลักภาวนา ๔ ของสถานศึกษาในสังกัดฯ

อาจเป็นเพราะว่าสถานศึกษาจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ลูกเสือ-ยุวกาชาดด้วยการปฏิบัติจริง ผู้เรียน

เป็นผูท้ีมี่ระเบียบ วนิยั มคีณุธรรม จรยิธรรม มจิีตอาสา มีความเสียสละในการช่วยเหลอืผูอ้ืน่ ซึง่สอดคล้อง

กบังานวจิยั อญัชสิาสรุย์ีแสง
10

 ผลงานวจิยัพบว่า นกัเรียนทีเ่ข้าร่วมกจิกรรมเพ่ือพัฒนาความมวิีนยัในตนเอง

มีวินัยในตนเองสูงกว่านักเรียนที่ไม่ได้เข้าร่วมการฝึกทักษะชีวิต 

	 ๖. 	จากการศกึษาสภาพการบรหิารกจิกรรมพัฒนาคณุภาพผู้เรียน กจิกรรมกฬีาและส่งเสริมสุขภาพ

พบว่า ระดับความคิดเห็นต่อการบริหารกิจกรรมพัฒนาคุณภาพผู้เรียนทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าสถานศึกษา

มีการจัดกิจกรรมด้านกีฬาและส่งเสริมสุขภาพที่สร้างความสามัคคี เสริมสร้างสุขภาพใช้เวลาว่างให้เป็น

ประโยชน์ อยู่ในระดับมากท่ีสุด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยบุษบา บุญกะนันท์
11

 พบว่า การบริหารงาน

โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพได้รับอิทธิพลทางตรงจากปัจจัยด้านการมีส่วนร่วมของชุมชนมากที่สุด และได้รับ

อิทธิพลทางอ้อมจากปัจจัยด้านภาวะผู้น�ำมากที่สุด รูปแบบความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงเส้นของปัจจัย 

ที่ส่งผลต่อการบริหารงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 

	 ๗. 	จากการศึกษาสภาพการบริหารกิจกรรมพัฒนาคุณภาพผู้เรียน กิจกรรมเพื่อพัฒนาความรู ้

ความสามารถด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ (ICT) พบว่า ระดับความคิดเห็นต่อการบริหารกิจกรรมพัฒนา

คุณภาพผู้เรียน อยู่ในระดับมากที่สุด ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าสถานศึกษามีการส่งเสริมสนับสนุนให้ครูได้รับ

การพัฒนาความรู้ความสามารถด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ (ICT) อย่างต่อเนื่อง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย

ของวภิาจร ีเจรญิวงษ์
12

 พบว่า กลุม่ตวัอย่างมคีวามพงึพอใจต่อรปูแบบชมุชนนกัปฏบิตัผ่ิานสือ่อนิเทอร์เนต็

เพือ่เสรมิสร้างพฤตกิรรมการแบ่งปันความรู้ ในภาพรวมทีร่ะดบัมาก สรปุผลการประเมนิได้ว่ารปูแบบชมุชน

นกัปฏบิตัผ่ิานสือ่อนิเทอร์เนต็เพือ่เสรมิสร้างพฤติกรรมการแบ่งปันความรู้ท่ีผ่านกระบวนการวจัิยนีส้ามารถ

น�ำไปใช้เสริมสร้างพฤติกรรมการแบ่งปันความรู้ได้

	 ๘. 	จากการศึกษาสภาพการบริหารกิจกรรมพัฒนาคุณภาพผู้เรียนกิจกรรมเพื่อพัฒนาความรู้ 

สูป่ระชาคมโลกพบว่าระดบัความคดิเห็นต่อการบริหารกจิกรรมพัฒนาคณุภาพผู้เรียน อยูใ่นระดับมากท่ีสดุ 

	 10
 อัญชิสา สุรีย์แสง, “การใช้กิจกรรมพัฒนาความมีวินัยในตนเองของนักเรียนช่วงชั้นที่ ๓ โรงเรียนอรุณประดิษฐ์ 

จังหวัดเพชรบุรี”, วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปะศาสตร์มหาบัณฑิตสาขาวิชาจิตวิทยาชุมชน, (กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๓), บทคัดย่อ.
	 11

 บุษบา บุญกะนันท์, “รูปแบบความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงเส้นของปัจจัยที่ส่งผลต่อการบริหารงานโรงเรียน 
ส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรของสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน”, ปริญญานิพนธ์การศึกษาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาบริหาร 
การศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์, ๒๕๖๑), บทคัดย่อ.
	 12

 วิภาจรี เจริญวงษ์, “การพัฒนารูปแบบชุมชนนักปฏิบัติผ่านส่ืออินเทอร์เน็ตเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรม 
การแบ่งปันความรู้ของนิสิตนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสาขาวิชาการศึกษาผู้ใหญ่การศึกษานอกระบบ และการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์”, ปริญญานิพนธ์การศึกษาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาผู้ใหญ,่ (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๙), บทคัดย่อ.
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300 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๙ ฉบับที่ ๑

ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะว่าสถานศึกษามีการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ทางด้านสังคม เกี่ยวกับ 

ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี ศาสนา ฯลฯซึ่งสอดคล้องกับชาญวิทย์ เกษตรศิริ
13

 ท่ีกล่าวถึงความส�ำคัญ 

ของการเรียนรู้วิชาประวัติศาสตร์ไว้ว่า วิชาประวัติศาสตร์ช่วยให้มนุษย์เกิดส�ำนึกในการค้นคว้าและสืบค้น

ข้อมูลที่เช่ือมโยงอดีต และปัจจุบันที่น�ำไปสู่การสร้างความภาคภูมิใจ และกระตุ้นความรู้สึกในชาตินิยม 

รวมทั้งตระหนักในคุณค่าของมรดกทางวัฒนธรรมที่บรรพบุรุษสั่งสมไว้

	 ๙. 	จากการศึกษาสภาพการบริหารกิจกรรมพัฒนาคุณภาพผู ้เรียน กิจกรรมจิตอาสา กศน.  

เราท�ำความดด้ีวยหวัใจพบว่า ระดับความคดิเหน็ต่อการบริหารกจิกรรมพัฒนาคณุภาพผู้เรียน อยูใ่นระดับ

มากที่สุด ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าสถานศึกษาให้เครือข่ายมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมซ่ึงสอดคล้องกับ 

งานวิจัยของกษมา โรจนนิล ยุกตะทัต และรองศาสตราจารย์ ดร. พยอม วงศ์สารศรี
14

 ผลการวิจัย  

พบว่า ส�ำนักงาน กศน. จังหวัดในเขตภาคกลางมีจุดแข็งในด้านทีมงาน มีความเข้มแข็งและมีศักยภาพสูง

ในการท�ำงานร่วมกับเครือข่าย ส�ำหรับจุดอ่อน คือ มีงบประมาณสนับสนุนให้แก่เครือข่ายน้อยเกินไป  

ในด้านสภาพแวดล้อมภายนอกที่เป็นโอกาสพบว่า เครือข่ายทุกภาคส่วนของสังคมพร้อมให้การสนับสนุน

กิจกรรมของส�ำนักงาน กศน. จังหวัด ทั้งในด้านงบประมาณ ทรัพยากรและอื่น ๆ ภารกิจงานที่ต้อง 

ด�ำเนินการร่วมกับเครือข่ายถูกก�ำหนดไว้ในแผนและนโยบายทุกระดับ

	 ๑๐. จากการศึกษาสภาพการบริหารกิจกรรมพัฒนาคุณภาพผู้เรียน กิจกรรมส่งเสริมการอ่านและ

พฒันาทกัษะการเรยีนรู ้พบว่า ระดบัความคดิเหน็ต่อการบริหารกจิกรรมพัฒนาคณุภาพผู้เรียน อยูใ่นระดับ

มากที่สุด ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าสถานศึกษาจัดกิจกรรมที่สามารถน�ำไปใช้ในการพัฒนาตนเอง ครอบครัว 

ชุมชนและสังคม ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัยของ โอลด์ฟาเธอร์ (Oldfather)
15

 กล่าวว่า แรงเร้าที่จะเรียนรู้

ซึ่งมีอย่างต่อเน่ืองมีผลต่อการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก การวิจัยพบว่า นักเรียนจะมีแรงจูงใจจะมีประโยชน์

ต่อการเรียนการสอนและยังพบว่าการแทรกแซงแบบเน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญและเน้นการจัดให้นักเรียน 

มีทางเลอืกและควบคมุตนเอง มปีระ โยชน์ต่อนกัเรยีนด้วยรวมถงึมโีอกาสวางแผนและก�ำกบัดแูลการเรยีน

มากขึ้น และผลที่ได้มีการใช้ประโยชน์จากแหล่งเรียนและมีความไว้ในการรับรู้ทางสังคม 

	 ๑๑. จากการศึกษาสภาพการบริหารกิจกรรมพัฒนาคุณภาพผู้เรียน กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ 

เพือ่พฒันาทกัษะอาชพีพบว่า ระดบัความคิดเหน็ต่อการบรหิารกิจกรรมพฒันาคณุภาพผูเ้รยีน อยูใ่นระดบั

	 13
 ชาญวิทย์ เกษตรศิริ, อารยธรรมไทยพื้นฐานทางประวัติศาสตร,์ (กรุงเทพมหานคร : ประกายพรึก, ๒๕๓๗), 

หน้า ๒.
	 14

 กษมา โรจนนลิ ยกุตะทตั และ พยอม วงศ์สารศร,ี “ยทุธศาสตร์การส่งเสรมิเครอืข่ายให้มส่ีวนร่วมจดัการศกึษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยของส�ำนักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัด 
ในเขตภาคกลาง”, วารสารวิชาการบัณฑิตวิทยาลัยสวนดุสิต, ปีที่ ๙ ฉบับที่ ๓ (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๕๖) : ๗-๑๕.
	 15

 Father old, “Student Perspectives on motivation experiences in literacy learning. Agent.  
GA : National”, Reading Research Center, (1993), p. 456.
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301แนวทางการบริหารกิจกรรมพัฒนาคุณภาพผู้เรียนตามหลักภาวนา ๔ ของสถานศึกษาในสังกัดฯ

มากที่สุด ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะว่าสถานศึกษาจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ศึกษาเรียนรู้ตามความถนัด 

และสนใจซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของกรมวิชาการ
16

 ที่ได้สรุปความส�ำคัญของการจัดกิจกรรมพัฒนา

ผู้เรียนตามแนวทางของพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช ๒๕๔๒ ไว้ว่า ควรก�ำหนดแนวทาง

การจัดการศึกษาโดยยึดผู้เรียนมีความส�ำคัญที่สุด ให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียน 

และควรมีแนวทางการด�ำเนินงานในแต่ละกิจกรรสถานศึกษาได้น�ำไปเป็นแนวทางการด�ำเนินงานพัฒนา

กิจกรรมให้สอดคล้องกับความแตกต่างระหว่างบุคคล 

	 ๑๒. จากการศึกษาสภาพการบริหารกิจกรรมพัฒนาคุณภาพผู้เรียน กิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม 

จริยธรรมพบว่า ระดับความคิดเห็นต่อการบริหารกิจกรรมพัฒนาคุณภาพผู้เรียน อยู่ในระดับมากท่ีสุด  

ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าสถานศึกษาจัดกิจกรรมให้เกิดความรักและความภาคภูมิใจในเอกลักษณ์ของชาติ  

ซึ่งสอดคล้องกับส�ำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษาส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
17

  

เป้าหมายของการเรียนการสอนสาระการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน

พทุธศกัราช ๒๕๕๑ ทีต้่องการมุง่สร้างจติส�ำนกึในความเป็นชาติเกดิความรักความภาคภมูใิจในบรรพบรุุษ

วีรบุรุษที่ก ่อตั้งชาติบ้านเมืองยังความเป็นปึกแผ่นด�ำรงเอกราชมาจนปัจจุบันรวมถึงการสืบทอด

ขนบธรรมเนียมประเพณีศิลปวัฒนธรรมที่คงความเป็นเอกลักษณ์เป็นหน้าที่คนรุ่นหลังจะต้องสืบทอด 

ให้คงอยู่ตลอดไป

	 ๑๓. จากการศกึษาสภาพการบรหิารกิจกรรมพัฒนาคณุภาพผู้เรียน กจิกรรมการเรียนรู้การปกครอง

ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขและกฎหมายท่ีเกี่ยวข้องในชีวิตประจ�ำวัน 

พบว่า ระดับความคิดเห็นต่อการบริหารกิจกรรมพัฒนาคุณภาพผู้เรียน อยู่ในระดับมากท่ีสุด ท้ังนี้  

อาจเป็นเพราะว่าสถานศึกษาจัดกิจกรรมอบรมประวัติศาสตร์ชาติไทยและตอบแทนบุญคุณของ 

พระมหากษตัรย์ิไทยซ่ึงสอดคล้องกับสริวิรรณ ศรพีหล
18

 ได้กล่าวถงึวัตถปุระสงค์ของการสอนประวตัศิาสตร์

ไว้ว่า วิชาประวตัศิาสตร์มคีวามส�ำคญัช่วยให้ผูเ้รยีนเกดิความภาคภมูใิจในประวัตคิวามเป็นมาของชาตไิทย 

รักในท้องถิ่นของตน พบว่า ผู้เรียนเห็นความส�ำคัญในวิชาประวัติศาสตร์ไทยว่าเป็นวิชาที่น่าสนใจช่วยให้มี

ความรู้ความเข้าใจและเข้าถึงเรื่องราวในอดีตของคนไทยมากขึ้น ผู้เรียนให้ความสนใจมากและสามารถ 

	 16
 กรมวิชาการ กระทรวงศกึษาธกิาร, เอกสารประกอบหลกัสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช ๒๕๔๔ คูม่อื

การจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์องค์การรับส่ง
สินค้าและพัสดุภัณฑ์, ๒๕๔๕), หน้า ๑๐.
	 17

 ส�ำนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พ้ืนฐาน, หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช ๒๕๕๑, 
(กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย, ๒๕๕๒), หน้า ๒-๓.
	 18

 สิริวรรณ ศรีพหล, การจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม,  
นนทบุรี : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๕๒), หน้า ๗๗.
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302 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๙ ฉบับที่ ๑

ช่วยส่งเสริมและพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในความรักชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ และรัก

ความเป็นไทยได้มากขึ้น

	 ๑๔. จากการศกึษาสภาพการบริหารกจิกรรมพฒันาคุณภาพผูเ้รยีน กิจกรรมเสรมิสร้างความสามารถ

พิเศษพบว่า ระดับความคิดเห็นต่อการบริหารกิจกรรมพัฒนาคุณภาพผู้เรียน อยู่ในระดับมากท่ีสุด ท้ังนี้

อาจเป็นเพราะว่าสถานศึกษาจัดกิจกรรมพัฒนาความสามารถพิเศษหรือพรสวรรค์ไปใช้ประโยชน์ต่อการ

ด�ำรงชีวิตของตนเองซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยนิตยา มูลสาร
19

 พบว่า นักเรียนมีความสามารถในการพูด

และเขียนภาษาอังกฤษเพ่ือน�ำเสนอโครงงาน ในระดับดีมากหลังจากท่ีไดท�ำกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนโดยใช้

โครงงาน นักเรียนมีทักษะชีวิตในด้านความสามารถในการท�ำงานร่วมกับผู้อื่นในระดับสูงหลังจากที่ไดท�ำ

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนโดยใช้โครงงาน

องค์ความรู้ใหม่
	 จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “แนวทางการบริหารกิจกรรมพัฒนาคุณภาพผู้เรียนตามหลักภาวนา ๔  

ของสถานศึกษาในสังกัดส�ำนักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัด

นครสวรรค”์ ท�ำให้ผู้วิจัยได้แนวทางการบริหารกิจกรรมพัฒนาคุณภาพผู้เรียน ตามแผนผังดังนี้

	 สรุปองค์ความรู้ท่ีได้จากการศึกษาแนวทางทางการบริหารกิจกรรมพัฒนาคุณภาพผู้เรียนตามหลัก

ภาวนา ๔ ของสถานศึกษาในสังกัดส�ำนักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

จังหวัดนครสวรรค์ ดังนี้ ด้านกายภาวนา (๑) กิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต (๒) กิจกรรมลูกเสือและกิจกรรม

	 19
 นิตยา มูลสาร, “การสร้างกิจกรรมพัฒนาผูเรียนโดยใช้โครงงานเพื่อส่งเสริมความสามารถทางภาษาอังกฤษ

และทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาการสอน
ภาษาอังกฤษ, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๙), บทคัดย่อ.
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303แนวทางการบริหารกิจกรรมพัฒนาคุณภาพผู้เรียนตามหลักภาวนา ๔ ของสถานศึกษาในสังกัดฯ

อาสายุวกาชาด (๓) กิจกรรมกีฬาและส่งเสริมสุขภาพ (๔) กิจกรรมเสริมสร้างความสามารถพิเศษ  

ด้านศีลภาวนา (๑) กิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม (๒) กิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง (๓) กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพ ด้านจิตภาวนา (๑) กิจกรรม 

ที่แสดงออกถึงความจงรักภักดีต่อสถาบันชาติศาสนา และพระมหากษัตริย์ (๒) กิจกรรมจิตอาสา กศน. 

“เราท�ำความดด้ีวยหวัใจ” (๓) กจิกรรมการเรียนรู้การปกครองระบอบประชาธปิไตยอนัมพีระมหากษตัริย์

ทรงเป็นประมุขและกฎหมายที่เกี่ยวข้องในชีวิตประจ�ำวันด้านปัญญาภาวนา (๑) กิจกรรมพัฒนาวิชาการ 

(๒) กิจกรรมเพื่อพัฒนาความรู้ความสามารถด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ(ICT) (๓) กิจกรรมเพ่ือพัฒนา 

ความรู้สู่ประชาคมโลก (๔) กิจกรรมส่งเสริมการอ่านและพัฒนาทักษะการเรียนรู้ 

ข้อเสนอแนะ
	 จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้

	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

		  ๑. 	ควรส่งเสริมการบริหารกิจกรรมพัฒนาคุณภาพผู้เรียน ผ่านรูปแบบกิจกรรมที่เป็นนโยบาย

หลักของกระทรวงศึกษาธิการ 

		  ๒. 	ควรพัฒนาบุคลากรทุกฝ่ายให้มีความรู้และตระหนักในการปลูกฝังจิตส�ำนึกที่ดีแก่นักศึกษา

		  ๓. 	ควรมีการศึกษารูปแบบการบริหารกิจกรรมพัฒนาคุณภาพผู้เรียนในแผนการจัดการศึกษา

แห่งชาติเพื่อน�ำมาประยุกต์ใช้ในแผนพัฒนาคุณภาพสถานศึกษา

		  ๔. 	ผู้บริหารสถานศึกษาควรปรับกลยุทธ์ของสถานศึกษาโดยมีการสอดแทรกในเร่ืองของการ

บริหารกิจกรรมพัฒนาคุณภาพผู้เรียน

	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลวิจัยไปใช้

		  ๑. 	ผู้บริหารสถานศึกษา และครู คณะกรรมการสถานศึกษา หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องจัดอบรม 

ให้ความรู้แก่บุคลากรให้มีความรู้ ทักษะ ประสบการณ์ในการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณภาพผู้เรียน ส่งเสริม

และสนับสนุน และพฒันาการด�ำเนนิงานกิจกรรมพฒันาคณุภาพผู้เรยีน น�ำแนวทางการจดักจิกรรมพฒันา

คุณภาพผู้เรียน ไปใช้ในการแก้ไขปัญหาพฤติกรรมของนักศึกษา

		  ๒. 	ผู้บริหารสถานศึกษาควรส่งเสริมและสนับสนุนให้บุคลากรด�ำเนินการน�ำวิจัยเชิงคุณภาพ 

มาพัฒนากิจกรรมพัฒนาคุณภาพผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง

		  ๓. 	ผูบ้รหิารสถานศกึษาควรส่งเสรมิและสนบัสนนุกจิกรรมพฒันาคณุภาพผูเ้รยีนโดยให้บคุลากร

จัดท�ำวิจัยเพื่อแก้ปัญหาการเรียนของผู้เรียนท่ีสอดคล้องกับสภาพจริงในการจัดการเรียนการสอนให้

ครอบคลมุทัง้ทกัษะกระบวนการ ความและเจตคตทิีด่ต่ีอการเรยีน ส่งเสรมิให้ผู้เรยีนได้พฒันากระบวนการ

เรียนรู้ที่สอดคล้องกับธรรมชาติของวิชาและบริบทของสถานศึกษา
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	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

		  ๑.	ควรมีการศึกษาปัจจัยที่มีส่งผลต่อกิจกรรมพัฒนาคุณภาพผู้เรียนอย่างเป็นระบบเชิงลึก

		  ๒. 	ควรมีการศึกษาสภาพปัญหา และแนวทางแก้ไขโดยน�ำหลักธรรมมาประยุกต์ใช้ในการ 

ด�ำเนินงานกิจกรรมพัฒนากิจกรรมคุณภาพผู้เรียน

บรรณานุกรม
กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ. เอกสารประกอบหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช ๒๕๔๔  

คู่มือการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม. กรุงเทพ-

มหานคร : โรงพิมพ์องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์, ๒๕๔๕. 

กษมา โรจนนิล ยุกตะทัต และ พยอม วงศ์สารศรี. “ยุทธศาสตร์การส่งเสริมเครือข่ายให้มีส่วนร่วม 

จดัการศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัของส�ำนกังานส่งเสรมิการศกึษานอกระบบ

และการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดในเขตภาคกลาง”. วารสารวิชาการบัณฑิตวิทยาลัย

สวนดุสิต. ปีที่ ๙ ฉบับที่ ๓ (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๕๖): ๗-๑๕.

เกื้อกูล ศรีสวัสดิ์. “การบริหารกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนในโรงเรียนวัดวังศาลา สังกัดส�ำนักงานเขตพ้ืนที ่

การศึกษากาญจนบุรี เขต ๑”. วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาการบริหาร

การศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๙.

ดวงเดอืน คนัทะพรม. “ความสมัพันธ์ระหว่างความถนดัทางการเรยีนแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิแ์ละเจตคติต่อวิชา

วิทยาศาสตร์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓  

ในจงัหวดัมหาสารคาม”. วทิยานพินธ์การศกึษามหาบณัฑติมหาสารคาม, บณัฑติวทิยาลยั: 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๓. 

นติยา มลูสาร. “การสร้างกจิกรรมพฒันาผูเ้รยีนโดยใช้โครงงานเพือ่ส่งเสริมความสามารถทางภาษาอังกฤษ

และทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย”. วิทยานิพนธศึกษาศาสตร 

มหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 

๒๕๔๙. 

นิวัฒน์ บุญสม และ มาเรียม นิลพันธ์. “การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดของกระบวนการ

แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมนวัตกรรมด้านสุขภาพของนักเรียนที่มีความสามารถ

พิเศษทางวิทยาศาสตร์”. วารสารศิลปากรศึกษาศาสตร์วิจัย, ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๑ (มกราคม–

มิถุนายน ๒๕๕๘): ๑๒๓-๑๓๔.
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บุษบา บุญกะนันท์, “รูปแบบความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงเส้นของปัจจัยที่ส่งผลต่อการบริหารงานโรงเรียน

ส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรของสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน”,ปริญญานิพนธ์การศึกษา 

ดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาบริหารการศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์, 

๒๕๖๑. 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต). พทุธธรรม (ฉบบัเดิม), พิมพคร้ังท่ี ๑๑ . กรุงเทพมหานคร : ดวงแก้ว, ๒๕๔๔.

พระราชบัญญัติการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย พ.ศ. ๒๕๕๑. ราชกิจนุเบกษา ๑๒ 

๕ มีนาคม ๒๕๕๑.

วิภาจรี เจริญวงษ์. “การพัฒนารูปแบบชุมชนนักปฏิบัติผ่านสื่ออินเทอร์เน็ตเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมการ

แบ่งปันความรู้ของนิสิตนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสาขาวิชาการศึกษาผู้ใหญ่การศึกษา 

นอกระบบ และการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์”. ปริญญานิพนธ์การศึกษาดุษฎีบัณฑิต สาขา

วิชาการศึกษาผู้ใหญ.่ บัณฑิตวิทยาลัย :มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๙.

ระววิรรณ ศรคีร้ามครนั. เทคนคิการสอน. กรุงเทพมหานคร : ส�ำนกัพิมพ์มหาวทิยาลัยรามค�ำแหง, ๒๕๔๕

รุ่งชัชดาพร เวหะชาติ. การบริหารงานวิชาการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย

ทักษิณ, ๒๕๕๐.

รุจิรา พะปะเสน. “การปฏิบัติงานของครูการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยในเขตจังหวัด

หนองคาย”. วทิยานพินธ์ครศุาตรมหาบณัฑิตสาขาการบริหารการศกึษา. บณัฑิตวทิยาลัย 

: มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม, ๒๕๕๗.

สุวรรณี ทิพย์ศรีหา. “การศึกษาการบริหารกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนของโรงเรียน อ�ำเภอวิหารแดง สังกัด

ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสระบุรีเขต ๒”. วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตร 

มหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยปทุมธานี, 

๒๕๖๐.

ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 

๒๕๕๑. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย, ๒๕๕๒. 

ส�ำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. รายงานการศึกษาไทย พ.ศ. ๒๕๖๑ Education in Thailand 

๒๐๑๘. กรุงเทพมหานคร : บริษัท พริกหวานกราฟฟิค จ�ำกัด, ๒๕๖๑.

ส�ำนักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย. แนวทางการประเมินคุณภาพ 

การศึกษา ตามมาตรฐานการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย พ.ศ. ๒๕๖๒. 

กรุงเทพมหานคร : บริษัทเอกพิมพ์ไทย จ�ำกัด, ๒๕๖๒.
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ส�ำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา. ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้ แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

พทุธศกัราช ๒๕๕๑. กรงุเทพมหานคร : โรงพิมพ์ชมุนมุสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย.

สิริวรรณ ศรีพหล. การจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม. 

นนทบุรี : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๕๒.

อดุลย์ เขียวมูล. “การพัฒนาชุดกิจกรรมกลุ่มฝึกอบรมที่มีผลต่อการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมด้านความ 

เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖”. วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต

สาขาจิตวิทยาแนะแนว. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยนเรศวร, ๒๕๔๘.

อุษณีย์ โพธิสุข. การศึกษาส�ำหรับเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษรายงานการวิจัยประกอบร่าง 
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๒๕๔๑.

อัญชิสา สุรีย์แสง. “การใช้กิจกรรมพัฒนาความมีวินัยในตนเองของนักเรียนช่วงชั้นที่ ๓ โรงเรียน 
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