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บทคัดย่อ
	 บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ (๑) ศึกษาธรรมาภิสมัยในคัมภีร์พระพุทธศาสนา  

(๒) ศึกษาพระอริยบุคคลผู้บรรลุธรรมาภิสมัย และ (๓) วิเคราะห์พระอริยบุคคลผู้บรรลุธรรมาภิสมัย 

ตามหลักไตรสิกขา งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research)

	 ผลการวจิยัพบว่า ๑) ธรรมาภสิมยัในคัมภร์ีพระพุทธศาสนา คอืการตรัสรู้ธรรม หรือการบรรลุธรรม 

อันได้แก่โลกุตตรธรรม ๙ จนเกิดปัญญาญาณรู้แจ้งอริยสัจ ๔ อันเป็นผลสืบเนื่องมาจากการฟังธรรมจาก

พระพทุธเจ้าและจากพระสาวกพร้อมกบัการปฏบิติัตามหลักสมถกรรมฐานและวปัิสสนากรรมฐานกระทัง่

ได้บรรลุธรรมาภิสมัยเป็นพระอริยบุคคล ๒) พระอริยบุคคลผู้บรรลุธรรมาภิสมัย ผู้วิจัยน�ำมาศึกษาจ�ำนวน 

๘ รูป/คน คือ พระสารีบุตรเถระ พระอานนท์เถระ บรรลุธรรมาภิสมัยในระดับอรหัตตผล หัตถกอาฬวกะ 
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จิตตคฤหบดี บรรลุธรรมาภิสมัยในระดับอนาคามิผล อิสิทัตตะ นางสุมนาเทวี บรรลุธรรมาภิสมัยในระดับ

สกทาคามผิล อนาถบณิฑกิเศรษฐ ีหมอชวีกโกมารภจั บรรลุธรรมาภิสมยัในระดับโสดาปัตติผล ๓) ไตรสิกขา 

คอื (๑) อธสิลีสกิขา เป็นการจดัระเบียบความประพฤติทางกาย วาจา (๒) อธจิติตสกิขา เป็นการจดัระเบยีบ

จติให้อยูใ่นอารมณ์ทีเ่ป็นกศุล (๓) อธปัิญญาสิกขา การฝึกปฏบิตัวิปัิสสนากรรมฐานโดยมีหลกัธรรมสนบัสนุน 

คือโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ ได้แก่ สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ 

โพชฌงค์ ๗ อรยิมรรคมอีงค์ ๘ โดยใช้ไตรลกัษณ์เป็นกรอบในการพจิารณา หลกัการเหล่านีส่้งเสรมิให้บรรลุ

ธรรมาภิสมัย

ค�ำส�ำคัญ : ธรรมาภิสัมัย; พระอริยบุคคล; ไตรสิกขา

Abstract
	 In this research, there are three objectives: (1) to study the Dhamma attainments 
that were appeared in the Buddhist scriptures, (2) to study the noble persons  
(ariya-puggalas) who attain the Dhamma, and (3) to analyze the attainments of  
the noble persons according to Threefold Training. This paper is a documentary research. 
The result of the research was found (1) that the Dhamma attainments in Buddhism is 
the enlightenment or the omniscience in the Four Noble Truths, because the person had 
listened to the Dhamma from the Buddha and his disciples, along with the practice of 
tranquility (samatha) and insight (vipassana) meditation until the person was enlightened 
as a noble person. (2) The noble persons who attained the Dhamma there are 8 persons 
who I attended to study such as Phra Sariputta Thera and Phra Ananta Thera, attaining 
at the Dhamma level of absolute nirvana achiever (arahant); Hattaka Alavaka and  
Cittakahapati, attaining at the Dhamma dhamma level of non-returner (Anagami);  
Isidatta and Sumana Devi, attaining at the Dhamma level of once-returner (Sakadagami); 
Anathapindika and Civaka Komarabhat, attaining at the Dhamma level of stream-winner 
(Sotapanna). (3) The Threefold Training (tri-sikkha) is 1. extreme study of precept  
(Adhisilasikkha) the way of organizing bodily and verbal behaviors in order; 2. extreme 
study of mind (Adhicittasikkha) the way of organizing the mind in a virtuous mood;  
and 3. extreme study of wisdom (Adhipanyasikkha) the practice of insight meditation in 
accordance with the principles of 37 qualities relate to awakening/understanding  
(Bodhipakkhiya dhamma) such as the 4 Foundations of Mindfuness (Satipatthana 4 ),  
the 4 right efforts (Sammappadhana 4 ), the 4 roads to power (Iddhipada 4 ), the 5  
spiritual faculties (Indriyani 5 ), the 5 mental powers (Balani 5), the 7 factors of  
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350 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๐ ฉบับที่ ๑

enlightenment (Bojjhanga 7), and the noble eightfold path (Ariyam atthangikam  
maggam) and using the three characteristics as the conceptual framework to encourage 
the attainment of the Dhamma.

Keywords: the Dhamma Attainments; the Noble Persons; Threefold Training

บทน�ำ
	 ธรรมาภิสมัย หมายถึง การบรรลุธรรม ซ่ึงเกิดจากการได้ฟังพระธรรมเทศนาของพระพุทธเจ้า 

โดยตรงบ้าง ได้ฟังพระธรรมเทศนาของพระอริยสาวกบ้าง ซ่ึงผู้บรรลุธรรมนั้นต้องมีศีลสมบูรณ์ สมาธิ

สมบูรณ์และปัญญาสมบูรณ์ เมื่อองค์ประกอบทั้ง ๓ คือ ศีล สมาธิ และปัญญาครบสมบูรณ์ ธรรมาภิสมัย 

คือ การบรรลุธรรมก็เกิดขึ้นได้

	 ความทุกข์ท่ียิง่ใหญ่ท่ีสุดส�ำหรบัมนุษย์คอื ความเกดิ, ความแก่, ความเจบ็และความตาย หากสามารถ

ตัดวงจรของความทุกข์ได้ก็จะพบกับความสุขที่แท้จริง คือพระนิพพาน ไม่ต้องเวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไป 

พระนิพพานจึงเป็นธรรมที่เลิศที่สุด
1
 จะเป็นผู้ที่เห็นคุณค่าและยินดีอยู่ในความรู้สึกที่บริสุทธิ์ผ่องแผ้วโดย

ไม่มีตัวตนเข้าไปข้องเกี่ยว
2
 เพราะนิพพาน คือ ภาวะสงบเยือกเย็น และสันติสุข

3
 มนุษย์เกิดมาพร้อมกับ

ความแก่, ความเจ็บและความตาย เปรียบเสมือนดอกเห็ดที่เกิดจากดิน ย่อมน�ำเอาฝุ่นติดมาด้วย ฉะนั้น 

อนึ่ง พระพุทธเจ้าทรงเล็งเห็นการเกิดว่าเป็นเหตุน�ำมาซึ่งความทุกข์ดังพระด�ำรัสว่า “การเกิดบ่อย ๆ นั้น 

เป็นความทุกข์ร�่ำไป
4
 ความเกิดนั้นนอกจากจะหมายถึงการเกิดมาเป็นมนุษย์แล้ว ยังหมายถึงการเกิดของ

กิเลสตัณหา ซึ่งเป็นการเกิดแบบอุปาทาน คือเกิดความยึดถือว่าเป็นตัวเรา เป็นของเรา เรียกว่า ชาติหนึ่ง 

มิใช่การเกิดจากท้องแม่
5
 เป็นการเกิดขึ้นของกิเลสภายในใจอันเป็นเหตุแห่งความทุกข์สืบต่อไปไม่จบสิ้น

6
 

การเกิดใหม่ย่อมประกอบด้วยความทุกข์ไม่ว่าจะเป็นการเกิดในภพใดก็ตาม
7

	 1
 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๔/๕๔.

	 2
 วัลโปละ ศรี ราหุล ตรีปิฏกวราจารย์, พระธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงสอน, (กรุงเทพมหานคร: กองทุนบุญนิธิ

หอไตร, ๒๕๔๙), หน้า ๕๐.

	 3
 พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (ประเสริฐ มนฺตเสวี), วิปัสสนาเพื่อความดับกรรม, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วน

จ�ำกัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๖๒), หน้า ๒๗๘.

	 4
 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๕๓/๗๙.

	 5
 พุทธทาส อินทปัญโญ, แก่นพุทธศาสน,์ (กรุงเทพมหานคร: บริษัท วี.พริ้นท์ (๑๙๙๑) จ�ำกัด, ๒๕๕๖), หน้า ๔๗.

	 6
 พระพรหมมังคลาจารย์ (ปัญญานันทภิกขุ), อริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการ, (กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หน้า ๑๐.

	 7
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) ตรวจช�ำระ, 

พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแห่งวัฏสงสาร, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ�ำกัด 
ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๒๙๒.
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	 พุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งการศึกษาโดยแท้ โดยมีกระบวนการปฏิบัติไปตามล�ำดับข้ันตอน  

เรียกว่า สิกขา
8
 ซึ่งเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นพัฒนามนุษย์

9
ให้ครบทั้ง ๓ ด้าน คือ ด้านความสัมพันธ์

กับสภาพแวดล้อมท้ังทางวัตถุและสังคม ด้านจิตใจและด้านปัญญา
10

แสดงพระธัมมจักกัปปวัตตนสูตร 

โปรดพระปัญจวัคคีย์จนท�ำให้ท่านพระอัญญาโกณฑัญญะได้ดวงตาเห็นธรรมบรรลุเป็นพระอริยบุคคล 

ขั้นโสดาบันด้วยปัญญารู้แจ้งว่า “สิ่งใดสิ่งหนึ่ง มีความเกิดข้ึนเป็นธรรมดา สิ่งนั้นทั้งปวง มีความดับไป 

เป็นธรรมดา”
11

 และต่อมาได้บรรลุเป็นพระอรหันต์เมื่อได้ฟังพระธรรมเทศนาอนัตตลักขณสูตรว่าด้วย 

เรื่องขันธ์ ๕ เป็นอนัตตา
12

 เป็นสักขีพยานยืนยันค�ำสอนของพระพุทธองค์ว่าสามารถช่วยสรรพสัตว์ให้ 

บรรลุธรรมหลุดพ้นจากความทุกข์ทั้งปวงได้

	 อุดมคติในการเกิดเป็นมนุษย์ตามทัศนะของชาวพุทธเถรวาทคือการบรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์  

ซึ่งเป็นประโยชน์สูงสุดในชีวิต
13

 สามารถก�ำจัดกิเลสอันเป็นเหตุแห่งความทุกข์ได้เด็ดขาด
14

 ทั้งนี้  

องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงอุบัติมาเพ่ือช่วยรื้อขนสรรพสัตว์ให้ข้ามพ้นจากความทุกข์ทั้งปวง  

ดังที่พระคิริมานันทเถระได้กล่าวสรรเสริญพระองค์ว่า ข้าแต่พระมหามุนีผู้มีความเพียรมาก พระองค์ 

ทรงเป็นสัพพัญญู เป็นผู้น�ำสัตว์โลก ทรงข้ามพ้นแล้ว ยังทรงช่วยเหลือสรรพสัตว์ ด้วยพระญาณอีก
15

 

พระองค์ทรงเป็นศาสดาเอกของโลก ทรงเกื้อกูลอนุเคราะห์สัตว์โลกทั้งทวยเทพเทวดา มนุษย์ นาค ครุฑ 

และคนธรรพ์
16

 จะเป็นกษัตริย์หรือพราหมณ์ จะเป็นจัณฑาลหรือศูทร จะเป็นเศรษฐีผู้รวยล้น หรือคนจน

ผู้ยากไร้ พระองค์ก็ทรงปฏิบัติเสมอกัน มิได้แสดงธรรมเพราะเห็นแก่ลาภสักการะ แต่ทรงมุ่งประโยชน์คือ

การพ้นทุกข์เป็นส�ำคัญ ทรงแสดงธรรมโดยมิได้เห็นแก่ความเหน็ดเหนื่อย ความยากล�ำบากพระวรกาย 

ส่วนพระองค์ เมื่อทอดพระเนตรเห็นบริษัทมีจ�ำนวนมาก ทรงมีพระวิริยภาพอุตสาหะเพิ่มมากขึ้นก็หามิได ้

	 8
 ธีรยุทธ์ พึ่งเทียร และคณะ, การสงเคราะห์งานวิจัยแนวทางการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา, คณะครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖, หน้า ๙.

	 9
 พระปลัดวิสุทธ์ิศรี นนฺทชโย (เทียนวิเศษ) และคณะ, การพัฒนาการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาของนักศึกษา

วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช จังหวัดนครศรีธรรมราช, วารสารพุทธสังคมวิทยาปริทรรศน,์ ปีที่ ๕ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม 
– ธันวาคม 2563) : หน้า ๓๐.

	 10
 บรรยวัสถ์ ฝางค�ำ และคณะ, ชุมชนไตรสิกขา: รูปแบบและการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตในสังคมผู้สูงอายุ 

จังหวัดอุบลราชธาน,ี (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี, ๒๕๖๑), หน้า ๑๐.

	 11
 วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๖/๒๔.

	 12
 วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๔/๓๑.

	 13
 ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๒/๓๒๗/๑๗๑.

	 14
 พุทธทาส อินทปัญโญ, พุทธวิธีชนะความทุกข,์ (กรุงเทพมหานคร: บริษัทพิมพ์ดี จ�ำกัด, ๒๕๕๖), หน้า ๓๖.

	 15
 ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๔๓๕/๖๔๑.

	 16
 ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๒๐/๕๕๙.

23. ������������������������� (��.������ 348-362).indd   351 4/26/2023   4:45:01 PM



352 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๐ ฉบับที่ ๑

เมื่อทอดพระเนตรเห็นบริษัทมีจ�ำนวนน้อย แล้วทรงท้อถอยพระทัยไม่แสดงธรรมก็หามิได้ แต่ทรงแสดง

ธรรมด้วยพระวิริยะอุตสาหะทัดเทียมเสมอกัน
17

 

	 จนพระชนมายุได้ ๘๐ ปี วาระสุดท้ายก่อนจะดับขันธ์ปรินิพพาน ยังได้ทรงอาศัยพระมหากรุณา

เมตตาต่อสรรพสัตว์ประทานโอวาทเป็นครั้งสุดท้ายเพ่ือเตือนสติประชาชนรุ่นหลังไม่ให้ประมาทในการ 

ใช้ชีวิตซึ่งมีใจความว่า “ภิกษุทั้งหลาย บัดนี้เราขอเตือนเธอท้ังหลาย สังขารท้ังหลายมีความเส่ือมไป 

เป็นธรรมดา เธอทัง้หลายจงท�ำหน้าทีใ่ห้ส�ำเรจ็ด้วยความไม่ประมาทเถดิ”
18

 ผู้ทีอ่อกบวชตามพระพุทธเจ้า

แล้วบรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคลตั้งแต่พระโสดาบันจนถึงพระอรหันต์ มีเป็นจ�ำนวนมากไม่สามารถจะ

นับได้ หากปฏิบัติถูกต้องตามหลักอริยมรรคมีองค์ ๘ ก็มีโอกาสจะได้บรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคล ดังที่

องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรับรองไว้ว่า “พระอริยบุคคล คือพระโสดาบัน พระสกทาคามี  

พระอนาคามี และพระอรหันต์ พระอริยบุคคลเหล่านี้มีแต่ในศาสนาที่มีค�ำสอนว่าด้วยอริยมรรคมีองค์ ๘ 

เท่านั้น ไม่มีในศาสนาอื่น
19

	 ค�ำว่า “บรรลุธรรม” นั้น แปลกลับไปเป็นภาษาบาลีได้หลายศัพท์ แต่มีศัพท์หนึ่งที่ใช้เสมอคือ 

“ธรรมาภสิมยั” ซึง่เกดิจากการแสดงธรรมของพระพทุธเจ้าบ้าง พระอรยิสาวกบ้าง ผูฟั้งย่อมได้รบัประโยชน์

หรืออานิสงส์ของการฟังธรรมมากบ้าง น้อยบ้าง ตามก�ำลังสติปัญญาและบุญบารมีที่ได้เคยสั่งสมอบรมมา

แต่อดีตชาติ เมื่อการแสดงธรรมของพระพุทธเจ้า หรือของพระอริยสาวกจบลง หลายครั้งมักจะจบลงด้วย

ประโยคหรือข้อความว่า “ธรรมาภิสมัยได้มีแก่สัตว์ ๘๔,๐๐๐”, “ในเวลาจบคาถา สัตว์จ�ำนวน ๘๔,๐๐๐ 

ก็ได้ธรรมาภิสมัย”, หรือ “ในเวลาจบคาถา ทาริกานั้นด�ำรงอยู่ในโสดาปัตติผล ก็ได้ธรรมาภิสมัย” เป็นต้น 

ซึ่งค�ำว่าธรรมาภิสมัยยังไม่กระจ่างชัดว่าบรรลุธรรมระดับไหน

	 ดังนั้น จึงเป็นเหตุให้ผู้วิจัยสนใจที่จะท�ำวิทยานิพนธ์เรื่องว่า “ศึกษาวิเคราะห์ธรรมาภิสมัยของ 

พระอริยบุคคลตามหลักไตรสิกขา” เพื่อจะค้นคว้าหาความหมายของธรรมาภิสมัยว่าเป็นการบรรลุธรรม

ระดับไหน ธรรมาภิสมัยเกิดมีแก่บุคคลเช่นไร และธรรมาภิสมัยกับหลักไตรสิกขาเกี่ยวข้องกันอย่างไร  

โดยเน้นค้นคว้าจากพระไตรปิฎกและอรรถกถาเป็นหลักตลอดถึงเอกสารอ้างอิงที่เกี่ยวข้อง

	 17
วิ.อ. (ไทย) ๑/๑๙/๒๖๕. 

	 18
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๘/๑๖๖.

	 19
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๔/๑๖๒., องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๔๑/๓๕๗., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๙/๑๓๓., ๑๔๐/๑๓๔., 

อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๓๗๘/๙๐๔-๙๐๕., ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑๓๙/๔๕๕-๔๕๖.
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 บทความน้ีเป็นส่วนหน่ึงของงานวจิยัเรือ่ง “ศกึษาวเิคราะห์ธรรมาภสิมยัของพระอริยบคุคลตามหลกั

ไตรสิกขา” มีวัตถุประสงค์ ๓ ข้อ คือ 

		  ๑. 	เพื่อศึกษาธรรมาภิสมัยในคัมภีร์พระพุทธศาสนา

		  ๒. 	เพื่อศึกษาพระอริยบุคคลผู้บรรลุธรรมาภิสมัย

		  ๓. 	เพื่อวิเคราะห์พระอริยบุคคลผู้บรรลุธรรมาภิสมัยตามหลักไตรสิกขา

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยในครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) มีขั้นตอนการด�ำเนินการ

วิจัยตามล�ำดับ ดังต่อไปนี้

		  ๑.	ศึกษาข้อมูลชั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) คือ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา- 

ลงกรณราชวทิยาลัยและข้อมลูชัน้ทตุยิภมิู (Secondary sources) คอื อรรกถาภาษาไทย ฉบบัมหาวทิยาลัย

มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั เอกสารต�ำราและงานวจัิย เพ่ือให้ทราบความหมายของธรรมาภสิมยัในคมัภร์ี

พระพุทธศาสนา พระอริยบุคคลผู้บรรลุธรรมาภิสมัย

		  ๒.	วิเคราะห์พระอริยบุคคลผู้บรรลุธรรมาภิสมัยตามหลักไตรสิกขา

		  ๓.	สรุปผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ที่ก�ำหนดไว้ และเสนอแนะเพื่อการศึกษาวิจัยต่อไป

ผลการวิจัย
	 งานวิจัยเร่ือง “ศึกษาวิเคราะห์ธรรมาภิสมัยของพระอริยบุคคลตามหลักไตรสิกขา” ผู้วิจัยได ้

ด�ำเนินการศึกษาตามระเบียบวิธีวิจัยที่ก�ำหนดไว้ในข้างต้น จากการศึกษาพบว่า 

	 ธรรมาภิสมัยในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 

	 จากการศึกษาความหมายของธรรมาภิสมัยในคัมภีร์พระพุทธศาสนาพบว่า สามารถแยกประเด็น

เป็นหัวข้อได้ ดังต่อไปนี้ คือ

		  ๑) 	ความหมายของธรรมาภสิมยัตามสทัทนยั สามารถแยกอธบิายเป็นสองศพัท์ด้วยกนัคอื ค�ำว่า 

ธมฺม (ธรรมะ) ศัพท์ ๑ กับค�ำว่า อภิสมยะ ศัพท์ ๑ ศัพท์ว่าธรรมะ หมายถึง โลกุตรธรรม คือสภาวธรรม 

ชั้นสูงเหนือโลกที่พระอริยบุคคลมีพระโสดาบันเป็นต้นได้บรรลุ เป็นธรรมเครื่องป้องกันสัตว์ไม่ให้ตกไปใน

อบายทั้งสี่ หรือวัฏฏสงสาร เป็นสภาวะที่คอยก�ำจัดอกุศลธรรมอันต�่ำทราม หรือธรรมที่ทรงไว้ซึ่งลักษณะ

ของตน หรือธรรมที่ถูกปัจจัยทรงไว้ ส่วนศัพท์ว่า อภิสมยะ นั้น หมายถึง การตรัสรู้, การได้, การได้เฉพาะ, 

การถึง, การบรรลถึุง, การถกูต้อง และการท�ำให้แจ้ง เมือ่น�ำศพัท์ทัง้ ๒ มาประกอบกันเป็น “ธรรมาภิสมยั” 

ดงัอธิบายในเบือ้งต้น จงึได้ความหมายว่า การตรสัรูห้รอืการบรรลโุลกตุตรธรรมซึง่เป็นธรรมสงูสดุ เป็นเหตุ

23. ������������������������� (��.������ 348-362).indd   353 4/26/2023   4:45:01 PM



354 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๐ ฉบับที่ ๑

ให้ท�ำลายกิเสลท้ังหลายมีอวิชชาเป็นต้นให้ส้ินไป เป็นธรรมซึ่งจะน�ำไปสู่ความเป็นพระอริยบุคคลตั้งแต ่

พระโสดาบันถึงพระอรหันต์

		  ๒) 	ความหมายของธรรมาภิสมัยตามอัตถนัย ค�ำว่า “ธรรมาภิสมัย” ซึ่งมาจากภาษาบาลีคือ  

ธมมฺาภสิมโย นัน้ ในพระไตรปิฎกและอรรถกถาได้ปรากฏความหมายว่า “การบรรลุธรรม” “การตรัสรู้ธรรม” 

ซึ่งเกิดมีแก่ผู้ได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าโดยตรง หรือฟังธรรมจากพระสาวก หรือฟังพระสูตรต่าง ๆ ที่ 

พระสาวกยกขึ้นมาแสดง ผู้ที่สามารถบรรลุธรรมได้นั้น มีทั้งมนุษย์และเทวดาที่ได้ฟังธรรมเกี่ยวกับอริยสัจ 

๔ ซึ่งเป็นความจริงอันสูงสุด หรือได้ฟังพระธรรมเทศนาสูตรอื่น ๆ มีธัมมจักกัปปวัตนสูตรเป็นต้น เป็นผู้มี

สติปัญญาสามารถเข้าใจความเป็นจริงแห่งสรรพสิ่งได้ เมื่อตั้งใจฟัง ฟังโดยเคารพ พิจารณาโดยแยบคาย

และระลกึตรกึตามเน้ือหาแห่งพระธรรมเทศนาหรอืพระสูตรต่าง ๆ  ย่อมได้รบัความสงบทางใจ จติเกดิตัง้มัน่ 

เป็นสมาธิซึ่งเป็นบ่อเกิดของปัญญา ก็สามารถบรรลุธรรมได้

	 การบรรลุธรรม (ธรรมาภิสมัย) ย่อมมีได้แก่บุคคล ๓ ประเภท คือ 

		  ๑) 	บุคคลผู้เป็นอุคฆฏิตัญญู ผู้มีปัญญาฉับไว เข้าใจธรรมได้เร็ว เพียงแค่ท่านยกหัวข้อขึ้นแสดง

เท่านั้นก็สามารถบรรลุธรรมได้ เช่น ท่านพระสารีบุตรเถระสมัยท่ีท่านยังเป็นปริพาชก ได้ฟังธรรมท่ี 

พระอัสสชิเถระยกแต่เพียงหัวข้อข้ึนแสดงเท่านั้นว่า “ธรรมเหล่าใดเกิดแต่เหตุ พระตถาคตตรัสเหตุและ

ความดับแห่งธรรมเหล่านั้น พระมหาสมณะมีปกติตรัสอย่างนี้” ก็ได้บรรลุธรรม 

		  ๒) 	บุคคลผู้เป็นวิปจิตัญญู คือผู้มีปัญญาปานกลาง เข้าใจธรรมได้ต่อเมื่อท่านอธิบายขยาย 

เนือ้ความแห่งหลกัธรรมแล้ว ไม่นาน ก็สามารถบรรลธุรรมได้ เช่น ยสกลุบตุร ได้ฟังอนปุุุพพกีถาในเบือ้งต้น 

จิตสงบเกิดความเลื่อมใสศรัทธา ต่อมาพระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงอริยสัจ ๔ เป็นเหตุให้ท่านได้บรรลุธรรม 

		  ๓)	บุคคลผู้เป็นเนยยะ คือ ผู้มีปัญญาพอจะแนะน�ำสั่งสอนได้ อาจต้องใช้เวลานานกว่าบุคคล  

๒ ประเภท เบื้องต้น แต่ต้องหมั่นเข้าหาสัตบุรุษผู้เป็นกัลยาณมิตร เมื่อได้รับค�ำแนะน�ำที่ถูกต้องก็สามารถ

บรรลุธรรมได้ เช่น พระจฬูปันถกทีถ่กูพระมหาปันถกผูพ้ีช่ายขบัไล่ออกจากวดั เพราะเข้าใจว่าพระน้องชาย

มีปัญญาทึบไม่อาจจะว่ากล่าวสั่งสอนได้ แต่ได้อาศัยพระพุทธเจ้าผู้เป็นกัลยาณมิตรแนะทางปฏิบัติที ่

ถูกต้องให้ ท่านได้ท�ำบริกรรมตามที่พระพุทธเจ้าทรงแนะน�ำว่า “รโชหรณํ รโชหรณํ” จนจิตหลุดพ้น 

จากกิเลสบรรลุเป็นพระอรหันต์ในที่สุด ส่วนบุคคลประเภทสุดท้าย คือ ปทปรมะ ไม่สามารถบรรลุธรรม

ได้ภายในชาตินั้น ยกตัวอย่างเช่น พระโกกาลิกะ มีโอกาสได้บวชในพระพุทธศาสนา แต่มีใจคิดร้ายต่อ 

พระสารบีตุรและพระโมคคลัลานะ ในใจเตม็ไปด้วยความอาฆาตพยาบาทและความริษยา ซ่ึงเป็นอปุสรรค

ขัดขวางต่อการปฏิบัติธรรม เป็นเหตุให้การปฏิบัติธรรมไม่ก้าวหน้า จึงไม่สามารถบรรลุมรรคผลใด ๆ ได้

หลังจากมรณภาพได้ไปเกิดในปทุมนรก
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	 ดังนั้น สามารถสรุปได้ว่า ธรรมาภิสมัยมีความหมายที่ปรากฏในพระไตรปิฎกคือ “การบรรลุธรรม” 

บ้าง “การตรัสรู้ธรรม” บ้าง เกิดข้ึนแก่ผู้ที่ได้ฟังธรรมของพระพุทธเจ้าที่ทรงแสดงเรื่องอริยสัจ ๔ คือ  

ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค หรือพระสูตรต่าง ๆ แล้วส่งใจไปตามกระแสพระธรรมเทศนา คือ พิจารณา

โดยโยนิโสมนสิการ ไม่ว่าจะเป็นมนุษย์หรือเทวดาก็จะสามารถบรรลุธรรมได้ ซ่ึงการบรรลุธรรมสามารถ

จ�ำแนกประเภทตามระดับปัญญาของบุคคลได้ ๓ ประเภท คือ 

		  ๑) 	อุคฆฏิตัญญู ผู้มีไหวพริบดี มีปัญญาดี สามารถบรรลุธรรมได้ฉับไว เพียงได้ฟังแค่หัวข้อ 

		  ๒) 	วปิจตัิญญ ูผูม้ปัีญญาปานกลาง สามารถบรรลธุรรมได้ ต่อเมือ่ได้ฟังค�ำอธิบายขยายเนือ้ความ

แห่งหลักธรรมนั้น ๆ 

		  ๓) 	เนยยะ ผู้มีปัญญาพอจะแนะน�ำได้ หากหมั่นคบหาสัตบุรุษผู้เป็นบัณฑิตเป็นกัลยาณมิตร  

ได้รบัค�ำแนะน�ำสัง่สอนทีถู่กต้องจากท่าน แล้วน�ำไปปฏบิติัตาม ภายหลังกจ็ะสามารถบรรลุธรรมได้ เมือ่ว่า

โดยประโยชน์แล้ว การบรรลุธรรมนั้นมีประโยชน์ยิ่งใหญ่ เป็นเหตุให้เกิดปัญญารู้แจ้งแทงตลอดอริยสัจ ๔ 

อันเป็นสัจจธรรมสูงสุดแห่งชีวิต ซึ่งเป็นปัจจัยท�ำทุกข์ให้สิ้นไป ท�ำให้ใจปราศจากกิเลส

	 ลักษณะของธรรมาภิสมัย

	 จากการที่ผู้วิจัยได้ศึกษาและสรุปความหมายของธรรมาภิสมัยแล้วนั้น ผู้วิจัยต้องการท่ีจะศึกษา

ลักษณะของธรรมาภิสมัย โดยอาศัยข้อมูลที่ได้ค้นพบว่า หมายถึง การตรัสรู้ธรรม เป็นสภาวะธรรมที่มีใน

พระอริยบุคคลตั้งแต่ระดับพระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี พระอรหันต์ ไม่พบในบุคคลทั่วไป 

ซึง่ผูไ้ด้บรรลธุรรมาภิสมยัสามารถละอวชิชา มปัีญญารู้แจ้งตามความเป็นจริงในอริยสจั ๔ ตลอดจนการเห็น

อริยมรรคมีองค์ ๘ อันเป็นทางหลุดพ้นท่ีแท้จริง ไม่ให้ตกไปในอบายและทุกข์ในวัฏฏสงสาร จึงสามารถ

สบืค้นข้อธรรมท่ีปรากฏในคมัภร์ีพระไตรปิฎกและคมัภร์ีทางพระพุทธศาสนาท่ีมคีวามเกีย่วข้องในลกัษณะ

ธรรมาภิสมัย ดังนี้

	 จากการสรุปความหมายในข้อความที่ว่า “...ทางหลุดพ้นที่แท้จริง ไม่ให้ตกไปในอบายและทุกข์ 

ในวัฏฏสงสารอีก...” สอดคล้องกับในพระคัมภีร์สารีปุตตสุตตนิทเทส ปรากฏลักษณะของธรรมาภิสมัยว่า 

การมีสติ การมีจิตหลุดพ้นด้วยดีแล้ว พึงก�ำจัดความพอใจในธรรมเหล่านี้ พิจารณาธรรมโดยชอบตามกาล 

เป็นผู้มีธรรมเอกผุดขึ้น พึงก�ำจัดความมืด, การมีธรรมจักษุ อันปราศจากธุลี ปราศจากมลทิน

	 จากค�ำส�ำคัญว่า “การมีสติ” ที่ปรากฏในคัมภีร์สารีปุตตสุตตนิทเทส ผู้วิจัยวิเคราะห์ว่า เมื่อจิตเกิด

สติต่อเนื่องถี่ ๆ ส่งผลให้เกิดสมาธิ เมื่อเกิดสมาธิผลที่ได้ตามมาคือ ปราโมทย ์ปีติ ปัสสัทธิ สุข และความ

ตั้งมั่น นั่นหมายถึงสัมมาสติเป็นเหตุให้เกิดสัมมาสมาธิได้ ซ่ึงสอดคล้องกับท่ีปรากฏในวิมุตตายตนสูตร

ปรากฏลกัษณะของธรรมาภสิมยัว่า เมือ่รูแ้จ้งอรรถรูแ้จ้งธรรม ย่อมเกิดปราโมทย์ เมือ่มปีราโมทย์ ย่อมเกดิ

ปีติ เมื่อใจมีปีติ กายย่อมสงบ เมื่อมีกายสงบ ย่อมได้รับสุข เมื่อมีสุข จิตย่อมตั้งมั่น เป็นธรรมสมาธิ ๕ ได้แก่ 
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		  ๑) 	ปราโมทย์ ได้แก่ ความแช่มชื่น ร่าเริง เบิกบานใจ

		  ๒) 	ปีติ ได้แก่ ความอิ่มใจ ความปลาบปลื้มใจ ใจฟูขึ้น

		  ๓) 	ปัสสัทธิ ได้แก่ ความรู้สึกผ่อนคลายกายใจ ใจเรียบรื่น ระงับลง เย็นสบาย

		  ๔) 	สุข ได้แก่ ความสุข ความคล่องใจ โปร่งใจ ไม่มีความติดขัด บีบคั้น

		  ๕) 	สมาธิ ได้แก่ ความมีใจตั้งมั่น สงบ อยู่ตัว อยู่กับงานที่ท�ำหรือเรื่องที่เกี่ยวข้อง ไม่วอกแวก  

ไม่ฟุ้งซ่าน 

	 ทัง้นีจ้ะเหน็ว่าคณุธรรมทัง้ ๒ ทีม่คีวามส�ำคญั คอื สติและสมาธนิ�ำไปสู่ความหลุดพ้นคอืพระนพิพาน 

ซึ่งมีลักษณะดังนี้ คือ ธรรมเป็นที่ส�ำรอกราคะ, ธรรมเป็นที่สร่างเมา, ธรรมเป็นที่หมดสิ้น ความกระหาย, 

ธรรมเป็นที่เพิกถอนอาลัย, ธรรมเป็นที่ขาดสูญแห่งวัฏฏะ, ธรรมเป็นที่สิ้นตัณหา, ธรรมเป็นที่ปราศจาก

ราคะ ธรรมเป็นที่ดับ

	 วิเคราะห์พระอริยบุคคลผู้บรรลุธรรมาภิสมัยตามหลักไตรสิกขา

	 ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ศีล นี้ แปลว่า ปกติ ได้แก่ ความเป็นผู้มีกายกรรมเป็นต้นเรียบร้อย 

หมายถึง การทรงไว้ได้ด้วยอ�ำนาจการตั้งมั่นแห่งกุศลธรรมมีฌานเป็นต้น ศีลเป็นเครื่องมือก�ำกับกายและ

วาจาให้อยู่ในอาการปกติเป็นกฎข้อบังคับควบคุมให้อยู่ในระเบียบวินัย ดังนั้น ความส�ำรวมระวัง ชื่อว่า 

อธิสลีสิกขา ในคหุฏัฐกสตุตนทิเทสปรากฏค�ำอธบิายอธสิลีสกิขาว่า “ภกิษใุนธรรมวนิยันี ้เป็นผูม้ศีลี ส�ำรวม

ด้วยการสังวรในปาติโมกข์ สมบูรณ์ด้วยอาจาระและโคจร เห็นภัยในโทษเพียงเล็กน้อย สมาทานศึกษา 

ในสิกขาบททั้งหลายอยู่ คือ สีลขันธ์เล็ก สีลขันธ์ใหญ่ ศีลเป็นที่พึ่ง เป็นเบื้องต้น เป็นความประพฤติ  

เป็นความส�ำรวม เป็นความระวัง เป็นหัวหน้า เป็นประธานเพื่อความถึงพร้อมแห่งธรรมที่เป็นกุศล นี้ชื่อว่า

อธิสีลสิกขา หมายถึง การศึกษาและปฏิบัติควบคุมพฤติกรรมทางกายและวาจาอย่างสูง เน้นการส�ำรวม

อินทรีย์ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ในคราวเห็นรูป ได้ยินเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกต้องสิ่งสัมผัสทางกาย 

และเกิดความนึกคิดต่าง ๆ เพื่อมิให้กระท�ำผิดทางกายและวาจา ทั้งนี้ความบริสุทธิ์แห่งศีลหรือ สีลวิสุทธิ 

หมายถึง การรักษาไวซึ่งความบริสุทธิ์หมดจดไมมีดางพรอย แหงศีล ตามภูมิของตน คือ การประพฤติดี 

เลี้ยงชีวิตถูกตองตามศีลของตน ไดแก จตุปาริสุทธิศีล จตุปาริสุทธิศีลนี้มีความบริสุทธ์ิในตัวเองเป็นเหตุ 

ให้เกิดสมาธิและปัญญา ดังข้อความในอรรถกถาขุททกนิกาย อิติวุตตกะว่า “ปาริสุทธิศีล ๔ ประการ มี

กายสุจริตเป็นต้น แท้จริง ปาริสุทธิศีล ๔ ประการนั้น เป็นความงามในตัวเอง โดยความเป็นศีลไม่ขาด

เป็นต้น และเป็นเหตุน�ำคุณอันงามมีสมถะและวิปัสสนาเป็นต้นมา มีรายละเอียดความบริสุทธ์ิของศีล  

ดังต่อไปนี้
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		  ๑) 	ปาตโิมกขสงัวรศลี หมายถงึ ศลีส�ำหรับพระภกิษผูุ้บวชในพระพุทธศาสนา ท่ีจะต้องพึงส�ำรวม

ระวังในข้อปาติโมกข์ 

		  ค�ำว่า ปาติโมกข์ อธิบายว่า ศีลเป็นที่พึ่ง เป็นเบื้องต้น เป็นความประพฤติ เป็นความ 

ส�ำรวม เป็นความระวัง เป็นหัวหน้า เป็นประธาน เพื่อความถึงพร้อมแห่งธรรมที่เป็นกุศล ค�ำว่า สังวร 

อธิบายว่า ความไม่ล่วงละเมิดทางกาย ทางวาจา และทั้งทางกายและวาจา ดังข้อความที่ปรากฏในคณก- 

โมคคัลลานสูตรว่า “พราหมณ์ เราสามารถเพ่ือจะบัญญัติการศึกษาโดยล�ำดับ การกระท�ำโดยล�ำดับ  

การปฏิบัติโดยล�ำดับ ในธรรมวินัยนี้ได้ เปรียบเหมือนคนฝึกม้าผู้ช�ำนาญ ได้ม้าอาชาไนยตัวงามแล้ว  

เบือ้งต้นทเีดยีว ย่อมฝึกให้คุน้กบัการบงัคบัในบงัเหยีน ต่อมาจึงฝึกให้คุน้ยิง่ขึน้ไป แม้ฉันใด ตถาคตกฉั็นนัน้

เหมือนกัน ได้บุรุษที่ควรฝึกแล้ว เบื้องต้นทีเดียว ย่อมแนะน�ำอย่างนี้ว่า “มาเถิด ภิกษุ เธอจงเป็นผู้มีศีล 

ส�ำรวมด้วยการสังวรในปาติโมกข์ เพียบพร้อมด้วยอาจาระและโคจรอยู่ จงเป็นผู้มีปกติเห็นภัยในโทษ 

แม้เล็กน้อย สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบททั้งหลายเถิด”

		  ๒) 	อินทรียสังวรศีล หมายถึง การส�ำรวมระวังอินทรีย์ทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ โดยมี

หลกัการปฏิบตัคิอื ไม่ยดึถอืว่าเป็นเพศหญงิหรอืเพศชาย ไม่ยดึถอืกริยิาอาการ เช่น การหวัเราะ การร้องไห้ 

การยิ้มแย้มเป็นต้น ดังตัวอย่างพระเถระรูปหนึ่ง เห็นหญิงซึ่งทะเลาะกับสามีแล้วเกิดจิตวิปลาสหัวเราะ 

เสียงดังเดินผ่านมา จึงคิดว่า นี่อะไรกัน เมื่อท่านมองดูก็กลับได้อสุภสัญญาในกระดูกฟันของเธอแล้วบรรลุ

เป็นพระอรหันต์ เม่ือสามีของนางเดินมาพบพระเถระจึงเรียนถามเห็นหญิงผ่านมาบ้างไหม พระเถระ 

ตอบว่า “ฉันไม่ทราบว่าหญิงหรือชายเดินไปจากที่นี้ แต่ร่างกระดูกนี้ก�ำลังเดินไปที่ทางใหญ่

		  ๓) 	อาชีวปาริสุทธิศีล หมายถึง การงดเว้นจากมิจฉาชีพ มีการหลอกลวง การพูดป้อยอ การท�ำ

นิมิต การพูดด่าเขา พูดข่มเขาเป็นต้น

		  ๔) 	ปัจจยสนันสิสติศลี หมายถึง การบรโิภคปัจจัย ๔ อนับรสิทุธิด้์วยการพจิารณามุง่ถงึประโยชน์

ใช้สอยเป็นหลัก เช่น พิจารณาจีวรก็เพื่อนุ่งห่มป้องกันความหนาว ความร้อน ลมและแมลงเป็นต้น  

เพื่อปกปิดอวัยวะท่ีก่อให้เกิดความละอาย พิจารณาการฉันบิณฑบาตเพื่อความด�ำรงอยู่ได้แห่งร่างกายน้ี 

เพื่อบรรเทาความหิวกระหาย เพ่ืออนุเคราะห์แก่การประพฤติพรหมจรรย์ ก�ำจัดเวทนาเก่า ไม่ให ้

เวทนาใหม่เกิดข้ึนเป็นต้น พิจารณาเสนาสนะเพื่อบรรเทาอันตรายที่จะเกิดจากฤดูกาล เพื่อก�ำจัด 

ความหนาว พิจารณายารักษาโรคเพื่อรักษาอาพาธชนิดต่าง ๆ โรคเรื้อน โรคฝีเป็นต้น

	 พระอริยบุคคลผู้บรรลุธรรมเพราะอาศัยศีลเป็นบาทฐาน ยกตัวอย่างเช่น พระปัญจสีสสมาทานิย-

เถระ ได้บรรลุอรหัตตผลแล้ว ในขณะที่หวนระลึกถึงศีลของตน พระสัปปทาสเถระ บรรลุอรหัตผลพร้อม

ด้วยปฏิสัมภิทาทั้งหลาย ในขณะที่ท่านตรวจดูศีล ปีติเกิดแผ่ซ่านทั่วทั้งสรีระ ท่านข่มปีติได้แล้วเจริญ

วิปัสสนา 
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358 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๐ ฉบับที่ ๑

	 การที่จิตอยู่ในอารมณ์เดียวไม่ซัดส่ายไปในอารมณ์ต่าง ๆ ดังข้อความว่า ความไม่ฟุ้งซ่าน ชื่อว่า 

อธิจิตตสิกขา ในคุหัฏฐกสุตตนิทเทสปรากฎค�ำอธิบายอธิจิตตสิกขาว่า “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัดจากกาม

และอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปีติและสุข อันเกิดจากวิเวกอยู่ เพราะวิตกวิจาร 

สงบระงับไปแล้ว บรรลุทุติยฌาน มีความผ่องใสในภายใน มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร 

มีแต่ปีตแิละสขุทีเ่กดิจากสมาธอิยู่ เพราะปีตจิางคลายไป มอีเุบกขา มสีตสิมัปชญัญะ เสวยสขุด้วยนามกาย 

บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญว่าผู้มีอุเบกขา มีสติอยู่เป็นสุข เพราะละสุขและทุกข์ 

ได้แล้ว เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปก่อนแล้ว บรรลุจตุตถฌาน ที่ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะ

อเุบกขาอยู ่นีช้ือ่ว่าอธจิติตสกิขา ซึง่หมายถงึภาวะท่ีจิตต้ังมัน่ในอารมณ์หนึง่อารมณ์เดียว ไม่ฟุ้งซ่าน วุน่วาย 

ดังปรากฏข้อความในตุวฏกสุตตนิทเทสวัณณนาว่า “ชื่อว่าสมาธิ เพราะความเป็นกุศลจิตมีอารมณ์เดียว  

มีความหมายว่าตัง้ใจมัน่ คอืการตัง้จติและเจตสกิไว้ในอารมณ์เดยีวเสมอและโดยชอบ ไม่ฟุง้ซ่าน ไม่วุน่วาย 

ซึง่สมาธนิัน้ มคีวามไม่ฟุ้งซ่านเป็นลกัษณะ มีความก�ำจดัความฟุง้ซ่าน เป็นรส มคีวามไม่หวัน่ไหวเป็นเครือ่ง

ปรากฏ มีความสุขเป็นปทัฏฐาน

	 อุบายวิธีในการฝึกจิตให้ตั้งมั่นเป็นสมาธิอยู่ ๔๐ วิธี หรือเรียกว่ากรรมฐาน ๔๐ คือ

		  ๑) 	กสิณ ๑๐ ได้แก่ ปฐวีกสิณ อาโปกสิณ วาโยกสิณ เตโชกสิณ นีลกสิณ ปีตกสิณ โลหิตกสิณ 

โอทาตกสิณ อาโลกกสิณ ปริจฉินนากาศกสิณ

		  ๒) 	อสุภะ ๑๐ อุทธุมาตกะ วินีลกะ วิปุพพกะ วิจฉิททกะ วิกขายิตกะ วิกขิตตกะ หตวิกขิตตกะ 

โลหิตกะ ปุฬุวกะ อัฏฐิกะ

		  ๓) 	อนุสสติ ๑๐ พุทธานุสสติ ธัมมานุสสติ สังฆานุสสติ สีลานุสสติ จาคานุสสติ เทวตานุสสติ  

อุปสมานุสติ มรณสติ อานาปานสติ กายคตาสติ 

		  ๔) 	พรหมวิหาร ๔ (อัปปมัญญา ๔) เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา

		  ๕) 	อรูป ๔ อากาสานัญจายตนะ วิญญาณัญจายตนะ อากิญจัญญายตนะ เนวสัญญานาสัญญา-

ยตนะ

		  ๖) 	สัญญา (อาหาเรปฏิกูลสัญญา) 

		  ๗) 	ววัตถาน (จตุธาตุววัตถาน)

	 ทั้งนี้การฝึกจิตแบบเจริญสติอยู่กับอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่งในกรรมฐาน ๔๐ กอง จะเกิดผลคือ 

ผู้ฝึกจะมีจิตตั้งมั่นในอารมณ์เดียว จนถึงระดับที่เรียกว่าฌาน ซึ่งแปลว่าการเพ่ง ฌานประเภทนี้เรียกว่า  

อารัมมณูปนิชฌาน โดยมีระดับความตั้งมั่นของจิต ๓ ระดับคือ (๑) ขณิกสมาธิ (๒) อุปจารสมาธิ และ  

(๓) อัปปนาสมาธิ เมื่อจิตถึงอัปปนาสมาธิมีความแคล่วคล่องหรือเรียกจิตเข้าถึงฌาน ผู้ปฏิบัติก็จะพบ 

สภาวธรรมต่าง ๆ ที่บัญญัติเรียกว่าองค์ฌาน ซึ่งมีทั้งหมด ๕ องค์ คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข และเอกัคคตา
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359ศึกษาวิเคราะห์ธรรมาภิสมัยของพระอริยบุคคลตามหลักไตรสิกขา

	 พระอริยบุคคลผู้บรรลุธรรมเพราะอาศัยสมาธิเป็นบาทฐาน ยกตัวอย่างเช่น พระจูฬปันถก ที่ได้ลูบ

ผ้าขาวที่พระพุทธเจ้าประทานให้ พร้อมแนะให้บริกรรมว่า รโชหรณํ รโชหรณํ เมื่อท่านลูบท่อนผ้านั้นอยู่ 

ท่อนผ้าได้เศร้าหมองแล้ว ล�ำดับนั้น จึงคิดว่า “ท่อนผ้านี้สะอาดแท้ ๆ  แต่อาศัยอัตภาพนี้จึงละปกติเดิมเสีย 

กลายเป็นของเศร้าหมองอย่างนี้ไปได้ สังขารทั้งหลายไม่เที่ยงหนอ” แล้วได้เจริญวิปัสสนา จนได้บรรลุ 

พระอรหัตพร้อมด้วยปฏิสัมภิทา

	 ความเห็น ชื่อว่าอธิปัญญาสิกขา ในคุหัฏฐกสุตตนิทเทสปรากฏค�ำอธิบายอธิปัญญาสิกขาว่า “ภิกษุ

ในธรรมวินัยนี้ เป็นผู้มีปัญญา ประกอบด้วยปัญญาอันประเสริฐ หยั่งถึงความเกิดและความดับ เพิกถอน

กิเลส ให้บรรลุถึงความสิ้นทุกข์โดยชอบ เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า “นี้ทุกข์” เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า  

“นี้ทุกขสมุทัย” เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า “นี้ทุกขนิโรธ” เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า “นี้ทุกขนิโรธคามินี-

ปฏิปทา” เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า “เหล่านี้อาสวะ” เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า “นี้อาสวสมุทัย” เธอรู้

ตามความเป็นจริงว่า “น้ีอาสวะนิโรธ” เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า “นี้อาสวนิโรธคามินีปฏิปทา” นี้ชื่อว่า 

อธิปัญญาสิกขา เมื่อผู้ปฏิบัติเรียนรู้และฝึกจิตในอุบายอันได้กล่าวข้างต้นในอธิจิตตสิกขาแล้ว หมั่นฝึก 

เจรญิสตใินอารมณ์เดยีวจนจติตัง้มัน่ ผู้ปฏิบัตพิงึใช้สตทิีฝึ่กหดัจากการเจรญิสตใินอารมณ์เดยีว (อารมัมณปู-

นิชฌาน) นั้น มาเจริญสติกับสภาวธรรมรูปนามระลึกรู้กายใจและศึกษาจนเกิดปัญญาเห็นไตรลักษณ์  

เห็นการเกิดดับของสภาวะ จึงได้ชื่อเจริญปัญญา เจริญวิปัสสนา คือเพ่งลักษณะของสภาวธรรมภายใน 

หรือรูปนามน่ันเอง เมื่อระลึกรู้หรือสังเกตรูปนามหรือ กายใจบ่อย ๆ เข้าก็จะเกิดความรู้แจ้ง เบื่อหน่าย 

คลายก�ำหนัด และใคร่จะพ้นไปเสีย ทั้งนี้เป็นไปตามล�ำดับแห่งความบริสุทธิ์ของจิต ซึ่งความบริสุทธิ์นั้น

บริสุทธิ์เพราะมีปัญญาญาณเป็นเครื่องซักฟอก

	 พระอริยบุคคลผู้บรรลุธรรมเพราะอาศัยปัญญาเป็นบาทฐาน ยกตัวอย่างเช่น เร่ืองพระเขมาเถรี  

ที่ได้ยืนพิจารณาหญิงสาวที่พระพุทธเจ้าทรงเนรมิตขึ้น จากปฐมวัยสู่มัชฌิมวัยและสู่ปัจฉิมวัย ได้ยกจิตขึ้น

สู่วิปัสสนา เกิดความเบื่อหน่ายในขันธ์ ๕ จนจิตเห็นไตรลักษณ์เบื่อหน่ายคลายก�ำหนัด และได้บรรลุ 

พระอรหัตผลพร้อมกับปฏิสัมภิทา

บทสรุป
	 ธรรมาภิสมัย หมายถึง การตรัสรู้ธรรม คือ การรู้แจ้งแทงตลอดอริยสัจ ๔ อันได้แก่การบรรล ุ

โลกุตตรธรรม ๙ ได้แก่ มรรค ๔ ผล ๔ และนิพพาน ๑ จนได้บรรลุความเป็นพระอริยบุคคล ต้ังแต ่

พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามีและพระอรหันต์ อันเป็นล�ำดับของการบรรลุธรรมเป็น 

พระอริยบุคคลในทางพระพุทธศาสนา ซึ่งจ�ำแนกได้ตามการละสังโยชน์ ๑๐ ได้แต่ละข้อ ดังนี้ คือ 

23. ������������������������� (��.������ 348-362).indd   359 4/26/2023   4:45:02 PM



360 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๐ ฉบับที่ ๑

		  ๑) 	พระโสดาบัน ละสังโยชน์ คือกิเลสเบื้องต�่ำได้ ๓ คือสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพต- 

ปรามาส 

		  ๒) 	พระสกทาคามี ละสังโยชน์ ๓ ประการที่พระโสดาบันละได้แล้ว และท�ำราคะ โทสะ โมหะ

ให้เบาบางลง 

		  ๓) 	พระอนาคามี ละสังโยชน์เบื้องต�่ำได้ทั้ง ๕ 

		  ๔) 	พระอรหันต์ ละสังโยชน์ได้ทั้ง ๑๐ ประการ 

	 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สานุ มหัทธนาดุลย์ ที่ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์สังโยชน์

ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท” ว่า ซึ่งสรุปเป็นผลการวิจัยไว้ว่า หลักธรรมที่ส่งเสริมและสนับสนุน

สังโยชน์ คือปฏิจจสมุปบาท มีตัณหาและอุปาทาน ส่งเสริมและสนับสนุนให้สังโยชน์เกิดขึ้น ส่วนข้อปฏิบัติ

เพื่อละสังโยชน์หรือธรรมที่ทาให้สังโยชน์หมดไป คือ สติปัฏฐาน ๔ ประการ เมื่อบุคคลปฏิบัติตนตามวิธี

ของสติปัฏฐาน ๔ แล้วจะท�ำให้เป็นพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา มีทั้งหมด ๔ ขั้น คือ พระโสดาบัน 

พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ พระอริยบุคคลชั้นพระโสดาบันละสังโยชน์ ๓ ประการ คือ 

สกักายทฏิฐ ิวจิกิจิฉา และสลีพัพตปรามาส พระสกทาคามลีะสังโยชน์ ๓ ประการทีพ่ระโสดาบนัละได้แล้ว 

ส่วนที่ท�ำได้มากกว่าพระโสดาบันคือ การท�ำให้กามฉันทะสังโยชน์ และพยาบาทสังโยชน์เบาบางลง  

พระอนาคามีละสังโยชน์ที่พระโสดาบันละได้แล้วและละเพิ่มอีก ๒ ประการ คือ กามฉันทะสังโยชน์และ

พยาบาทสงัโยชน์ ส่วนพระอรหนัต์ละสงัโยชน์ ๕ ประการท่ีเหลอืได้ทัง้หมด คอื รปูราคะสงัโยชน์ อรปูราคะ

สังโยชน์ มานะสังโยชน์ อุทธัจจะสังโยชน์ และอวิชชาสังโยชน์

	 พระอริยบุคคลทั้ง ๘ ท่านที่ผู้วิจัยศึกษาประกอบด้วย พระโสดาบัน ๒ ท่าน คือ หมอชีวกโกมารภัจ

และอนาถบิณฑิกเศรษฐี พระสกทาคามี ๒ ท่าน คือ อิสิทัตตะและนางสุมนาเทวี พระอนาคามี ๒ ท่าน คือ 

หัตถกอาฬวกะและจิตตคฤหบดี พระอรหันต์ ๒ ท่าน คือ พระอานนท์เถระและพระสารีบุตรเถระ บรรลุ

ธรรมผ่านหลักไตรสิกขา สอดคล้องกับงานวิจัยของบรรจบ บรรณรุจิ ที่ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษา 

เชิงวิเคราะห์เรื่องพระอสีติมหาสาวกกับการบรรลุธรรม” ว่า ซึ่งสรุปไว้ว่าการบรรลุธรรมของพระอสีติ- 

มหาสาวกไม่ได้ข้ึนอยู่ท่ีชาติก�ำเนิด สถานภาพทางเศรษฐกิจ แต่ขึ้นอยู่ที่ความพยายามของพระอสีติ- 

มหาสาวกแต่ละรูปเองเป็นส�ำคัญ ท่านได้บ�ำเพ็ญบารมีเพ่ือการบรรลุธรรมไว้แต่อดีตชาติ ในชาติปัจจุบัน

เมื่อได้พบพระพุทธเจ้าแล้วก็ต้องศึกษาอบรมศีล สมาธิ ปัญญา ให้เกิดมีขึ้นในตน ทั้งนี้โดยอาศัยการปฏิบัติ

สมถะและวิปัสสนา

	 การจะบรรลธุรรมเป็นพระอรยิบคุคลได้นัน้ ต้องศกึษาเร่ืองศีล สมาธแิละปัญญา ซึง่เป็นหลักปฏบิติั

เพือ่ขดัเกลากายและใจ เมือ่บคุคลช�ำระศลีให้บริสุทธิม์กีายและวาจาเป็นปกติเรยีบร้อยแล้วชือ่ได้ว่าไม่สร้าง

ความเดือนร้อนให้ตนเองและผู้อื่น ย่อมมีชีวิตความเป็นอยู่ที่มีความสุข เป็นเหตุปัจจัยให้พัฒนาตนขึ้นไปสู่

ระดบัของสมาธ ิผูม้ศีลีบรสิทุธิแ์ละสมาธติัง้มัน่ ได้ชือ่ว่ามกีายวาจาและใจสะอาดบริสุทธิ ์พร้อมทีจ่ะพัฒนา

23. ������������������������� (��.������ 348-362).indd   360 4/26/2023   4:45:02 PM



361ศึกษาวิเคราะห์ธรรมาภิสมัยของพระอริยบุคคลตามหลักไตรสิกขา

จิตใจยกขึ้นสู่ระดับของปัญญา เมื่อปฏิบัติได้ตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิและปัญญา ย่อมจะมีความ

ก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรมและบรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคลได้ในท่ีสุด ซ่ึงสอดคล้องกับเร่ืองภาวนาคือ

การพัฒนาทั้ง ๔ ด้าน ที่สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตโต) ได้กล่าวสรุปไว้ว่า 

		  ๑) 	กายภาวนา การเจริญกาย หรือพัฒนากาย คือพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางวัตถุ

หรือทางกายภาพ (รวมทั้งเทคโนโลยี) โดยเฉพาะรับรู้สิ่งทั้งหลายทางอินทรีย์ ๕ (ตา หู จมูก ลิ้น กาย )  

ด้วยดี โดยปฏิบัติต่อสิ่งเหล่านั้นในทางที่เป็นคุณ มิให้เกิดโทษ ให้กุศลธรรมงอกงาม ให้อกุศลธรรมเสื่อม 

		  ๒) 	ศีลภาวนา การเจริญศีล หรือพัฒนาศีล คือ พัฒนาความประพฤติ พัฒนาความสัมพันธ์ 

ทางสังคมโดยตั้งอยู่ในระเบียบวินัย ไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ด้วยดี 

เกื้อกูลกัน 

		  ๓) 	จิตตภาวนา การเจริญจิต หรือพัฒนาจิต คือ ฝึกอบรมพัฒนาจิตใจ ให้เข้มแข็งมั่นคง เจริญ

งอกงามด้วยคุณธรรม เช่น มีเมตตากรุณา มีฉันทะ ขยันหมั่นเพียร อดทน มีสมาธิ และสดชื่น เบิกบาน 

เป็นสุข ผ่องใส เป็นต้น 

		  ๔) 	ปัญญาภาวนา การเจริญปัญญา หรือพัฒนาปัญญา คือ ฝึกอบรมพัฒนาปัญญา ให้เจริญ

งอกงาม จนเกิดความรู้แจ้งชัดตามเป็นจริง โดยรู้เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามที่มันเป็น รู้เท่าทัน เห็นแจ้งโลกและ

ชีวิตตามสภาวะ สามารถท�ำจิตใจให้เป็นอิสระ ท�ำตนให้บริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพ้นจากความทุกข์  

มีชีวิตเป็นอยู่ แก้ปัญหาและท�ำการทั้งหลายด้วยปัญญาที่รู้ถึงเหตุปัจจัย เมื่อพัฒนาได้แล้ว จะสามารถท�ำ

ปุถุชนคนธรรมดาให้กลายเป็นพระอริยบุคคลระดับพระโสดาบัน จนถึงพระอรหันต์ได้

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะทั่วไป

	 แม้ว่าธรรมาภิสมยั จะหมายถงึ การตรสัรูธ้รรม เพือ่การรูแ้จ้งธรรมในอรยิสจั ๔ จนให้ได้ถงึขัน้บรรลุ

ความเป็นพระอริยบุคคลก็ตาม หากแม้กระนั้นก็อาจจะมีผู้สนใจ เพื่อเตรียมทางหรือแสวงหาทางพ้นทุกข์

แม้จะยังไม่สามารถส�ำเร็จมรรคผลในชาติปัจจุบันก็ตาม ได้น�ำหลักการที่กล่าวมาแล้วนั้นไปปฏิบัติกับด้วย

บุคคล ๒ ประเภท คือ

		  ๑. 	นักเรียนหรือนักศึกษา ควรฝึกสมาธิก่อนเริ่มเรียนในแต่ละวัน ๆ ละ ๕-๑๐ นาที ทุกวันท่ี

โรงเรียน/มหาวิทยาลัย เพื่อเป็นบาทฐานให้มีสมาธิที่ดียิ่งขึ้นในการเรียนชั้นสูง ๆ ต่อไป เพราะเมื่อมีสมาธิ

ได้ตั้งใจเรียนแล้วก็ย่อมลดโอกาสในการท�ำมิจฉาชีพด้วย

		  ๒. 	ประชาชนหรือบุคคลทั่วไปที่แสวงหาทางหลุดพ้น ควรตั้งใจรักษาศีล ฝึกสมาธิและเจริญ

ภาวนา คือการปฏิบัติในหลักไตรสิกขา ก็จะสามารถถึงความดับทุกข์ได้อย่างแน่นอน
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362 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๐ ฉบับที่ ๑

	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป 

	 ในการศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์ธรรมาภิสมัยของพระอริยบุคคลตามหลักไตรสิกขา” นี้  

ผู้วิจัยเห็นว่ายังมีประเด็นที่ควรสนใจ ดังต่อไปนี้

		  ๑. 	ควรศึกษาวิเคราะห์ธรรมาภิสมัยของสามเณรในสมัยพุทธกาล

		  ๒. 	ควรศึกษาวิเคราะห์บทบาทของผู้บรรลุธรรมาภิสมัยในสังคมไทย

		  ๓. 	ควรมีการประยุกต์ธรรมาภิสมัยเพื่อการด�ำเนินชีวิตในสังคมไทยปัจจุบัน
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