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บทคัดย่อ
	 การศึกษาในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ (๑) เพื่อศึกษาความฉลาดรู้ด้านอาหารหลังได้รับการจัดกิจกรรม

ประกอบอาหารโดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ของเด็กปฐมวัย (๒) เพื่อเปรียบเทียบความฉลาดรู้

ทางด้านอาหารของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมประกอบอาหารโดยใช้กระบวนการสืบเสาะ

หาความรู ้กลุม่เป้าหมายในการศกึษา คอื เดก็ปฐมวยัชายและหญงิ ทีมี่อายรุะหว่าง ๕ - ๖ ปี ทีก่�ำลังศกึษา

อยู่ระดับชั้นอนุบาลปีที่ ๒ ภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๔ โรงเรียนล�ำเจดีย์ ส�ำนักงานเขตหนองจอก 

กรุงเทพมหานคร จ�ำนวน ๑๕ คน เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบด้วย (๑) แผนการจัดกิจกรรม

ประกอบอาหารโดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (๒) แบบประเมินความฉลาดรู้ด้านอาหารของ 
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เด็กปฐมวัยจ�ำนวน ๓ ด้าน ประกอบด้วย ความรู้ด้านอาหาร ทักษะด้านอาหาร และพฤติกรรมด้านอาหาร  

(๓) แบบบันทึกพฤติกรรมความฉลาดรู้ด้านอาหารของเด็กปฐมวัย การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย 

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยการวิเคราะห์เนื้อหาและบรรยายเชิงพรรณนา

	 ผลการศึกษาพบว่า (๑) เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมประกอบอาหารโดยใช้กระบวนการ 

สบืเสาะหาความรู ้มคีวามฉลาดรูด้้านอาหารเพิม่มากขึน้ โดยด้านทีม่กีารเปลีย่นแปลงมากที่สดุเรยีงล�ำดบั

จากมากไปหาน้อย ได้แก่ ด้านพฤติกรรมด้านอาหาร ด้านทักษะทางอาหาร และด้านความรู้ทางอาหาร 

ตามล�ำดับ (๒) เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมประกอบอาหารโดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 

เพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านอาหารในเด็กปฐมวัย มีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้นกว่าก่อนการจัดกิจกรรม 

ค�ำส�ำคัญ : กิจกรรมการประกอบอาหาร; การสืบเสาะหาความรู้; ความฉลาดรู้ด้านอาหาร; 
              เด็กปฐมวัย

Abstract
	 The purposes of this study were (1) to study the change in food literacy of young 

children providing cooking activities by using inquiry process and (2) to compare food 

literacy of young children before and after providing cooking activities by using inquiry 

process.The target group consisted of 15 boys and girls, aged between 5 - 6 years old. 

They were studying in kindergarten level 2, second semester of academic year 2021  

at Lamchedee School, Nongchok District Office, Bangkok. The tools used in this study 

were (1) cooking activities by using inquiry process lesson plan (2) an assessment form of 

food literacy of young children which consisted of 3 aspects as food knowledge,  

food skills and food behavior (3) observational form and behavior recoding form in  

food literacy of young children. The data were analyzed by mean and standard  

deviation. Qualitative data were analyzed by content analysis.

	 The results of the study revealed that (1) young children who received providing 

cooking activities by using inquiry process had higher scores of food literacy add more. 

The aspect that had the most change in descending order was food behavior, food skills 

and food knowledge respectively. And (2) young children who have been participated in 

cooking activities by using inquiry process to promote food literacy. The mean scores on 

food literacy after the experiment were higher than before when using this activities.

Keywords : Cooking Activities; Inquiry Process; Food Literacy; Young Children 
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บทน�ำ
	 เด็กปฐมวัย เป็นวัยเริ่มต้นของชีวิตมนุษย์ นับว่าเป็นวัยที่ส�ำคัญที่สุด ในช่วงตั้งแต่แรกเกิดจนกระทั่ง

ถึง ๖ ปีบริบูรณ์ เพราะพัฒนาการทุกด้านเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วต่อเนื่องกันและเป็นพ้ืนฐานในการ 

วางรากฐานของพัฒนาการทุก ๆ ด้าน การจัดการศึกษาส�ำหรับเด็กอายุ ๓ - ๖ ปี เป็นการจัดในลักษณะ 

ของการอบรมเลี้ยงดู และการให้การศึกษากับเด็กทุก ๆ ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์จิตใจ  

ด้านสงัคม และด้านสติปัญญา โดยผ่านกระบวนการเล่นทีเ่หมาะสมกบัวยัตามวฒุภิาวะ และความแตกต่าง

ระหว่างบุคคล จึงควรปลูกฝังและอบรมสั่งสอนทักษะพื้นฐานในการเรียนรู้ให้ตั้งแต่วัยเด็ก เพื่อเป็นการ 

วางรากฐานชีวติพืน้ฐานในการด�ำรงชวีติตัง้แต่วัยเด็กและเด็กสามารถน�ำไปเป็นแนวปฏบิติัได้ในการด�ำเนนิ

ชีวิตอย่างเหมาะสม ดังนั้น การจัดการศึกษาในระดับปฐมวัยมีความส�ำคัญมากระดับหนึ่ง เพราะในวัยเด็ก

เป็นวัยที่มีความส�ำคัญอย่างยิ่งของชีวิต เป็นวัยที่เหมาะในการส่งเสริมพัฒนาการทุกด้านให้มีพัฒนาการ

อย่างเต็มศักยภาพ เพื่อวางรากฐานการเป็นสมาชิกที่ดีและมีคุณภาพของสังคม ด�ำรงชีวิตได้อย่างปกติสุข 

รวมไปถึงเด็กจะได้มีความสามารถคิดเองและท�ำเองได้อย่างเหมาะสมกับวัยอันจะเป็นก�ำลังส�ำคัญในการ

พัฒนาประเทศต่อไป	
1

	 ความฉลาดรูท้างด้านอาหารนบัว่าเป็นสิง่ส�ำคญัต่อเด็กปฐมวยั เนือ่งจากอาหารส่งผลการเจริญเติบโต

ของร่างกาย ตั้งแต่ช่วงแรกเกิดเป็นต้นไป โดยจะส่งผลต่อพัฒนาการทั้งทางด้านร่างกาย ด้านสติปัญญา 

รวมถึงด้านอารมณ์ของเด็กอีกด้วย เด็กปฐมวัยต้องได้รับสารอาหารอย่างครบถ้วนและเพียงพอต่อความ

ต้องการของเด็ก เพื่อการพัฒนาอย่างเต็มศักยภาพ แต่ในปัจจุบันนั้นมีอาหารมากมายหลากหลายให้เด็ก

เลือกทานได้ ไม่ว่าจะเป็นอาหารฟาสฟู้ดส์ ขนมขบเคี้ยว นมรสหวาน และเครื่องดื่มสีสันต่าง ๆ ซึ่งอาหาร

เหล่านี้ส่งผลเสียต่อร่างกาย หากรับประทานในปริมาณที่เกินพอดี อรพร ด�ำรงวงศ์ศิริ
2
 กล่าวว่า ปัญหา

ของเด็กในปัจจุบันที่พบกันมากคือ ปัญหาเด็กกินยาก ไม่ยอมทานข้าว เลือกกินแต่อาหารที่ชอบเดิม ๆ  

ซ�้ำ ๆ  ไม่หลากหลาย และที่ส�ำคัญ ไม่ชอบทานผักและผลไม้ ส่งผลให้เด็กขาดสารอาหารได้ จากการส�ำรวจ

สถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทยของ Multiple Indicators Cluster Survey (MICS) ในปี ๒๕๖๒ 

ผลส�ำรวจระบุว่า เด็กอายุน้อยกว่า ๕ ปี ในประเทศไทย ร้อยละ ๑๓ มีภาวะเตี้ยแคระแกร็น ซึ่งเป็นผล 

มาจากการขาดสารอาหารท่ีมปีระโยชน์อย่างต่อเนือ่งเป็นระยะเวลานาน ในขณะเดียวกัน เด็กอายนุ้อยกว่า 

๕ ปี ร้อยละ ๘ มีภาวะผอมแห้ง และร้อยละ ๙ มีน�้ำหนักเกิน ซึ่งเพิ่มจากปี ๒๕๕๘ ที่ภาวะเตี้ยแคระแกร็น 

ผอมแห้ง หรือน�้ำหนักเกิน อยู่ท่ีร้อยละ ๑๑, ๕ และ ๘ ตามล�ำดับ โดยอัตราของเด็กท่ีเตี้ยแคระแกร็น  

	 1
 กระทรวงศึกษาธิการ, หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ชุมนุม

สหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ�ำกัด, ๒๕๖๐), หน้า ๔.

	 2
 อรพร ด�ำรงวงศ์ศิริ, แพทย์ชี้เด็กไทยยุคใหม่อาจขาดสารอาหารเพราะพฤติกรรมการกิน, [ออนไลน์],  

แหล่งที่มา: https://th.theasianparent.com/childred-lack-of-nutrients [๙ มีนาคม ๒๕๖๔].

ตัวแปรตาม
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ผอมแห้ง และมีน�้ำหนักเกินนั้น มีแนวโน้มเพิ่มสูงข้ึน ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อการพัฒนาสมองของเด็ก 

สุขภาพและความเป็นอยู่ของเด็กในระยะยาว
3

	 การปลูกฝังความฉลาดรู้ด้านอาหารจึงควรเริ่มตั้งแต่ช่วงเด็กปฐมวัย ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่ส�ำคัญในการ

พัฒนาค่านิยม ทักษะ และสมรรถนะของเด็กในการตัดสินใจเลือกทานอาหารอย่างมีเหตุผล โดยค�ำนึงถึง

สิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจและสังคมอย่างยั่งยืน ความฉลาดรู้ทางด้านอาหาร(Food Literacy) ไม่ได้เป็นเพียง

แค่การให้ความรู้เกี่ยวกับอาหารเท่านั้น แต่ยังเป็นการสร้างความเข้าใจและพัฒนาเป็นทักษะชีวิตที่จ�ำเป็น 

ซึ่งเด็กแต่ละคนสามารถเลือกอาหารที่ดีและเหมาะสมได้ด้วยตนเอง จะส่งผลต่อพฤติกรรมการเลือก 

ทานอาหารที่ดีต่อสุขภาพ และความชอบอาหารไปตลอดชีวิต
4

	 การส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านอาหารให้กับเด็กปฐมวัยสามารถท�ำได้หลากหลายวิธี โดยผู้ศึกษา 

สนใจการจัดกิจกรรมประกอบอาหารโดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้มาใช้ในการส่งเสริมความ 

ฉลาดรู้ด้านอาหารให้กับเด็กปฐมวัย ซึ่งเป็นกิจกรรมการท�ำอาหารที่เน้นให้เด็กปฐมวัยมีประสบการณ์ตรง

ในการเรียนรู้ และการค้นคว้าหาความรู้ ท�ำให้เด็กค้นพบความรู้เกี่ยวกับอาหารด้วยตนเอง โดยครูเป็น 

ผู้ก�ำหนดสถานการณ์ให้เด็กเกิดความสงสัยต้องการค้นหาคําตอบเกี่ยวกับอาหารในด้านต่าง ๆ ไม่ว่า 

จะเป็นแหล่งทีม่าของอาหาร ขัน้ตอนการท�ำอาหาร รวมถงึวธิกีารก�ำจัดหรือการถนอมอาหาร เพือ่จะอธบิาย

ปัญหานั้นตามขั้นตอนการสังเกต การอธิบาย พยากรณ์และทดสอบ และการน�ำความรู้ไปใช้ โดยครูใช้

ค�ำถามกระตุน้ให้เดก็คดิ ในขณะเดยีวกนักฝึ็กให้เดก็ใช้คําถามเพือ่แสวงหาค�ำตอบด้วย โดยเด็กจะแสวงหา

และศึกษาค้นคว้าผ่านกระบวนการ ๔ ขั้นตอน
5
 ส่งผลให้เด็กสามารถสร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับด้านอาหาร

ด้วยตนเอง ท�ำให้เดก็สามารถค้นพบความรู ้และน�ำความรูไ้ปปรบัใช้ในการเลอืกรบัประทานอาหารในชวีติ

ประจ�ำวันได้ 

	 ดังนั้น ผู้ศึกษาจึงมีความสนใจที่จะศึกษา ผลการจัดกิจกรรมประกอบอาหารโดยใช้กระบวนการสืบ

เสาะหาความรู้ท่ีมีต่อความฉลาดรู้ด้านอาหารในเด็กปฐมวัย โดยเป็นกิจกรรมที่จะช่วยให้เด็กได้รับ

ประสบการณ์ตรงและเรียนรู้การท�ำงานอย่างเป็นกระบวนการผ่านการท�ำอาหาร เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับ

โภชนาการและอาหารหลัก ๕ หมู่ นอกจากนี้ยังช่วยสอนให้เด็กเลือกรับประทานอาหารที่ดีมีประโยชน์ 

	 3
 ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ, รายงานผลฉบับสมบูรณ์ โครงการส�ำรวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย 

พ.ศ. ๒๕๖๒, (กรุงเทพมหานคร: ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ ประเทศไทย, ๒๕๖๓), หน้า ๑๗๘-๑๘๐.

	 4
 Cullen, T. et al, “Food Literacy: Definition and Framework for Action”, Canadian Journal of 

Dietetic Practice and Research, vol. 76 No.3 (2015) : 140-145.

	 5
 ปรมาภรณ์ ทองสุ, “การพัฒนาการคิดทางบวกส�ำหรับเด็กปฐมวัยด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา 

ความรู้”, ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต (การศึกษาปฐมวัย), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร, ๒๕๕๐), หน้า ๓๑.
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และช่วยปลูกฝังทัศนคติท่ีดีต่อการรับประทานอาหารให้กับเด็ก มีความสนใจอยากท�ำอาหาร รักการท�ำ

อาหารและสนใจการรบัประทานมากขึน้ อกีทัง้ช่วยส่งเสริมให้เด็กปฐมวยัมกีารพัฒนาความฉลาดรู้ทางด้าน

อาหารที่สามารถน�ำไปปรับใช้ในการด�ำรงชีวิตได้อย่างเหมาะสมกับวัย

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 ๑.	เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงของความฉลาดรู้ทางด้านอาหารในเด็กปฐมวัยหลังได้รับการจัด

กิจกรรมประกอบอาหารโดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้

	 ๒.	เพื่อเปรียบเทียบความฉลาดรู้ทางด้านอาหารของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรม

ประกอบอาหารโดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้

กรอบแนวความคิด

การจัดกิจกรรมประกอบอาหารโดยใช้กระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้
ประกอบด้วยการเรียนรู้ ๔ ขั้น ได้แก่
๑. ขั้นตั้งค�ำถาม 
๒. ขั้นส�ำรวจตรวจสอบรวบรวมข้อมูล 
๓. ขั้นตอบค�ำถาม 
๔. ขั้นน�ำเสนอผลงาน

ความฉลาดรู้ด้านอาหารในเด็กปฐมวัย
๑. ความรู้ด้านอาหาร
๒. ทักษะด้านอาหาร
๓. พฤติกรรมด้านอาหาร

ตัวจัดกระทำ� ตัวแปรตาม

 			 

วิธีการด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงทดลอง (Experimental Research) กลุ่มเป้าหมาย คือ  

เด็กปฐมวัยชายและหญิง ที่ก�ำลังศึกษาอยู่ระดับชั้นอนุบาลปีท่ี ๒ ภาคเรียนท่ี ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๔  

จ�ำนวน ๑๕ คน โรงเรียนล�ำเจดีย์ ส�ำนักงานเขตหนองจอก จังหวัดกรุงเทพมหานคร โดยวิธีการเลือกแบบ

เจาะจง (Purposive Sampling) ซึ่งเป็นเด็กที่ผู้ปกครองให้ความยินยอมในการด�ำเนินการทดลองใน 

ครั้งนี้

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ 

		  ๑)	แผนการจัดกิจกรรมประกอบอาหารโดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ผู้วิจัยได้น�ำ 

ความรู้ที่ได้จากการศึกษาหลักสูตร คู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ และศึกษาเนื้อหา 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมประกอบอาหารโดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 

เพื่อวิเคราะห์เนื้อหา และก�ำหนดขอบข่ายในการสร้างแผนการจัดกิจกรรมประกอบอาหารโดยใช้
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กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ เพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ทางด้านอาหารของเด็กปฐมวัย ประกอบด้วย  

๔ ขั้นตอน ได้แก่ 

		  ขั้นตอนที่ ๑ การตั้งค�ำถาม เป็นขั้นน�ำเข้าสู่บทเรียน หรือเร่ืองท่ีสนใจในการต้ังค�ำถาม 

เก่ียวกับการจัดกิจกรรมประกอบอาหารในสิ่งที่ตนเองอยากรู้ สงสัยว่าอาหารแต่ละอย่างท�ำมาจากอะไร  

มีส่วนประกอบอะไรบ้าง มีขั้นตอนการท�ำอย่างไร 

		  ขั้นตอนที่ ๒ รวบรวมข้อมูล เป็นขั้นที่เด็กจะต้องลงมือส�ำรวจ สืบค้นหาข้อมูล จากแหล่งต่าง ๆ

ที่เด็กสนใจ ไม่ว่าจะเป็นแหล่งข้อมูลในโรงเรียน บ้าน หรือสื่ออินเตอร์เน็ตเพื่อให้ได้ค�ำตอบในสิ่งที่ตนเอง

สงสัยอยากรู้ 

		  ขั้นตอนที่ ๓ ตอบค�ำถาม เป็นข้ันท่ีเด็กได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมจากสิ่งที่ตนเองหาค�ำตอบมา  

ผ่านการลงมือปฏิบตั ิด้วยตนเองในขณะท�ำกจิกรรมประกอบอาหาร และน�ำข้อมลูทีไ่ด้จากการท�ำกจิกรรม

มาตอบค�ำถามที่ตั้งขึ้น 

		  ขั้นตอนที่ ๔ น�ำเสนอผลงาน เป็นขั้นตอนที่เด็ก ๆ จะต้องน�ำเสนอผลการส�ำรวจ หรืออธิบาย 

การค้นพบหลังการท�ำกิจกรรมประกอบอาหารด้วยวิธีที่เหมาะสมกับตนเอง และกิจกรรมประกอบอาหาร

โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ประกอบด้วยอาหาร ๘ ประเภท ได้แก่ พิซซ่าห้าสหาย ก๋วยเต๋ียว

เย็นตาโฟโล้ส�ำเภา ข้าวต้มมัดบ้านสวน ซูซิไทย ฟรุตตี้สมูทตี้ บิงซูเกล็ดหิมะนมสดผลไม้ เกี๊ยวทอดลุยสวน 

และไข่เจียวทรงเครื่อง ซึ่งผ่านการตรวจสอบหาคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญ ๓ คน 

		  ๒) 	แบบประเมินความฉลาดรู้ด้านอาหารของเด็กปฐมวัย พัฒนาข้อค�ำถามแบบเลือกตอบ ๔  

ตัวเลือก จ�ำนวน ๒๐ ข้อ โดยประเมินความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความฉลาดรู้ด้านอาหารของเด็กปฐมวัย 

๓ ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้ทางอาหาร ด้านทักษะทางอาหาร ด้านพฤติกรรมทางอาหาร โดยการตรวจสอบ

คุณภาพของเครื่องมือโดยผู้เช่ียวชาญ จ�ำนวน ๓ ท่าน ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างค�ำถามกับ

วัตถุประสงค์ของเนื้อหา (IOC) อยู่ระหว่าง ๐.๖๗ ถึง ๑.๐๐ ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์

		  ๓) 	แบบบันทึกพฤตกิรรมความฉลาดรูด้้านอาหารของเดก็ปฐมวยั ใช้ศกึษาพฤตกิรรมความฉลาด

รู้ด้านอาหารของเด็กปฐมวัยที่แสดงออกมาขณะท�ำกิจกรรม 

	 การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดย 

		  ๑) 	ท�ำหนงัสอืขอความร่วมมอืในการเกบ็รวบรวมข้อมลูการศกึษา จากโครงการภาคพเิศษ สาขา

ปฐมวัยศึกษา คณะศกึษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ ไปยงัผูอ้�ำนวยการโรงเรยีนล�ำเจดย์ี ส�ำนกังาน

เขตหนองจอก เพื่อขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

		  ๒) 	ท�ำการประเมนิความฉลาดรูด้้านอาหารของเดก็ปฐมวยัก่อนการจดักจิกรรมประกอบอาหาร

โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ เป็นระยะเวลา ๑ สัปดาห์ โดยใช้แบบประเมินความรู้ความเข้าใจ
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เกี่ยวกับความฉลาดรู้ด้านอาหารของเด็กปฐมวัยที่ผู้ศึกษาสร้างขึ้นท�ำการประเมินเด็กเป็นรายบุคคลด้วย

ตนเอง 

		  ๓) 	ท�ำการจัดกิจกรรมประกอบอาหารโดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ตามแผนท่ีผู้วิจัย

สร้างขึ้น ไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย จ�ำนวน ๘ สัปดาห์ โดยด�ำเนินการในแต่ละระยะจ�ำนวน ๓ วันต่อสัปดาห์ 

คือวันจันทร์ วันพุธ วันละ ๔๐ นาที และวันศุกร์ ใช้เวลา ๖๐ นาที ในช่วงกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

ในช่วงเวลา ๐๙.๐๐ – ๑๐.๐๐ น. วันละ ๑ แผน หรือยืดหยุ่นตามความเหมาะสม แล้วบันทึกผลโดยใช้

แบบบันทึกพฤติกรรมความฉลาดรู้ด้านอาหารของเด็กปฐมวัยที่เกิดขึ้นในแต่ละวัน 

		  ๔) 	เมือ่เสรจ็สิน้การจดักจิกรรมประกอบอาหารโดยใช้กระบวนการสบืเสาะหาความรูแ้ล้ว ผูศ้กึษา

ท�ำการประเมินความฉลาดรู้ด้านอาหารของเด็กปฐมวัย เป็นรายบุคคลด้วยตนเอง โดยใช้แบบประเมิน 

ความฉลาดรู้ด้านอาหารของเด็กปฐมวัยที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น การเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างเดือน มีนาคม ถึง

พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๕

	 สถติทิีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมลู ได้แก่ (๑) ค่าเฉล่ีย (µ) (๒) ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (σ) ศกึษาพฤติกรรม

ความฉลาดรู้ด้านอาหารของเด็กปฐมวัยจากคะแนนที่ได้จากแบบประเมินความฉลาดรู้ด้านอาหารของ 

เด็กปฐมวัย โดยใช้ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (๓) การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา น�ำข้อมูลที่ได้จากการ

ท�ำแบบประเมนิความฉลาดรูด้้านอาหารและแบบบนัทึกพฤติกรรมความฉลาดรู้ด้านอาหารของเด็กปฐมวยั

ไปวิเคราะห์เชิงเนื้อหาและเรียบเรียงเชิงพรรณนา

ผลการศึกษา
	 ผลการจัดกิจกรรมประกอบอาหารโดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ เพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้

ด้านอาหารในเด็กปฐมวัย โดยผู้วิจัยได้น�ำเสนอผลการศึกษา ซึ่งแบ่งออกเป็น ๓ ตอน ดังนี้

	 ๑. 	ผลการประเมนิเรือ่งความฉลาดรูด้้านอาหารในเดก็ปฐมวยั โดยเปรยีบเทียบคะแนนเฉลีย่จาก

การท�ำแบบประเมินความฉลาดรู้ด้านอาหารในเด็กปฐมวัยก่อนและหลังจากการจัดกิจกรรมประกอบ

อาหารโดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 

	 ตารางท่ี ๑ แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของความฉลาดรู้ด้านอาหารในเด็กปฐมวัย  

จากการท�ำแบบประเมินความฉลาดรู้ด้านอาหารในเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการทดลองโดยรวม

(N=๑๕) 

การประเมินความฉลาดรู้ด้านอาหารในเด็กปฐมวัย คะแนนเต็ม µ σ

ก่อนการจัดกิจกรรมฯ ๒๐ ๖.๓๓ ๑.๗๒

หลังการจัดกิจกรรมฯ ๒๐ ๑๕.๕๓ ๒.๙๐
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	 จากตารางที่ ๑ พบว่า คะแนนเฉลี่ยของความฉลาดรู้ด้านอาหารในเด็กปฐมวัยก่อนการทดลอง 

มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ ๖.๓๓ ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๑.๗๒ และคะแนนเฉลี่ยของความฉลาดรู้ 

ด้านอาหารในเดก็ปฐมวยัหลงัการทดลองมคีะแนนเฉลีย่เท่ากบั ๑๕.๕๓ ค่าเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั ๒.๙๐ 

เม่ือน�ำคะแนนเฉลีย่ของความฉลาดรูด้้านอาหารในเดก็ปฐมวยัเปรยีบเทยีบก่อนและหลงั พบว่า เดก็ปฐมวัย

ท่ีได้รับการจัดการกิจกรรมประกอบอาหารโดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้สูงกว่าก่อนจัดกิจกรรม

ประกอบอาหารโดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้

	 ๒. 	ผลคะแนนเฉลี่ยความฉลาดรู้ด้านอาหารในเด็กปฐมวัย โดยแยกเป็นรายด้านก่อนและหลัง

ได้รับการจัดกิจกรรมประกอบอาหารโดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้

	 ตารางท่ี ๒ แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของความฉลาดรู้ด้านอาหารในเด็กปฐมวัย  

แยกเป็นรายด้านก่อนและหลังการจัดกิจกรรมประกอบอาหารโดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้

(N = ๑๕)

ความฉลาดรู้ด้านอาหารในเด็กปฐมวัย
ก่อนการจัดกิจกรรมฯ หลังการจัดกิจกรรมฯ

µ σ µ σ

๑. ด้านความรู้ด้านอาหาร ๒.๘๖ ๐.๘๓ ๕.๗๓ ๐.๖๔

๒. ด้านทักษะด้านอาหาร ๒.๒๐ ๐.๖๘ ๕.๓๓ ๐.๕๓

๓. ด้านพฤติกรรมด้านอาหาร ๑.๒๗ ๐.๙๖ ๔.๔๗ ๐.๖๐

	 จากตารางที่ ๔ ผลการศึกษาพบว่า คะแนนเฉลี่ยของความฉลาดรู้ด้านอาหารในเด็กปฐมวัย 

ด้านความรู้ด้านอาหาร ก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ ๒.๘๖ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๘๓ 

ส่วนหลงัการทดลอง มคีะแนนเฉลีย่เท่ากบั ๕.๗๓ ค่าเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั ๐.๖๔ เมือ่น�ำคะแนนเฉลีย่

ความฉลาดรู้ด้านอาหารในเด็กปฐมวัย ในด้านความรู้ด้านอาหาร ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 

มาเปรียบเทียบ พบว่า คะแนนเฉลี่ยความฉลาดรู้ด้านอาหารในเด็กปฐมวัย ในด้านความรู้ด้านอาหาร  

หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอยู่ที่ ๒.๘๗

	 คะแนนเฉลี่ยของความฉลาดรู้ด้านอาหารในเด็กปฐมวัยด้านทักษะด้านอาหาร ก่อนการทดลอง 

มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ ๒.๒๐ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๖๘ ส่วนหลังการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ย

เท่ากับ ๕.๓๓ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๕๓ เมื่อน�ำคะแนนเฉลี่ยความฉลาดรู้ด้านอาหารใน 

เด็กปฐมวัย ในด้านทักษะด้านอาหาร ก่อนการทดลองและหลังการทดลองมาเปรียบเทียบ พบว่า คะแนน

เฉลีย่ความฉลาดรูด้้านอาหารในเด็กปฐมวยั ในด้านทกัษะด้านอาหารหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง

อยู่ที่ ๓.๑๓
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	 คะแนนเฉลีย่ของความฉลาดรูด้้านอาหารในเดก็ปฐมวยัด้านพฤตกิรรมด้านอาหาร ก่อนการทดลอง

มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ ๑.๒๗ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๙๖ ส่วนหลังการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ย

เท่ากับ ๔.๔๗ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๖๐ เมื่อน�ำคะแนนเฉลี่ยความฉลาดรู้ด้านอาหารใน 

เด็กปฐมวัย ในด้านพฤติกรรมด้านอาหาร ก่อนการทดลองและหลังการทดลองมาเปรียบเทียบ พบว่า 

คะแนนเฉลี่ยความฉลาดรู้ด้านอาหารในเด็กปฐมวัย ในด้านพฤติกรรมด้านอาหาร หลังการทดลองสูงกว่า

ก่อนการทดลองอยู่ที่ ๓.๒๐

	 จากการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความฉลาดรู้ด้านอาหารในเด็กปฐมวัย รายด้านทั้ง ๓ ด้าน 

คือ ด้านความรูด้้านอาหาร ด้านทกัษะด้านอาหาร และด้านพฤติกรรมด้านอาหาร พบว่า คะแนนเฉล่ียของ

ความฉลาดรู้ด้านอาหารในเด็กปฐมวัยทั้ง ๓ ด้าน เพิ่มสูงขึ้นหลังการทดลอง เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการ

ทดลองการจัดกิจกรรมประกอบอาหารโดยใช้กระบวนการสบืเสาะหาความรู ้โดยด้านทีม่กีารเปลีย่นแปลง

มากที่สุดเรียงล�ำดับจากมากไปน้อย ได้แก่ ด้านพฤติกรรมด้านอาหาร ด้านทักษะทางอาหาร และด้าน 

ความรู้ทางอาหาร ตามล�ำดับ	

	 ๓. ผลการสังเกตพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความฉลาดรู้ด้านอาหารในเด็กปฐมวัย โดยพิจารณา

เป็นรายด้านของความฉลาดรู้ด้านอาหาร 

	 ผู้วิจัยสามารถสรุปผลจากการบันทึกผลการประเมินโดยใช้แบบบันทึกพฤติกรรมความฉลาดรู ้

ด้านอาหารของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมประกอบอาหารโดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 

เพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านอาหารในเด็กปฐมวัย ดังนี้

		  ๑.	ความรู้ด้านอาหาร คือ การแสดงความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับอาหารของเด็ก ไม่ว่าจะเป็น 

ส่วนประกอบของอาหาร ชือ่เรยีกวตัถดุบิต่าง ๆ  แหล่งทีม่าของอาหาร ทราบข้อด ีข้อเสยีของอาหารทีเ่ลอืก 

รวมถึงรู้จักขั้นตอนและกระบวนการในการท�ำอาหาร โดยความรู้พ้ืนฐานด้านอาหารนี้จะช่วยให้เด็กเกิด

ความสามารถในการตัดสินคุณภาพของอาหาร และหล่อรวมความรู้ขึ้นเป็นความเข้าใจในการเลือก 

รับประทานอาหารที่ดีต่อสุขภาพอย่างยั่งยืน

		  ในสัปดาห์ที่ ๑ - ๓ พบว่า เด็กส่วนใหญ่ยังไม่สามารถแสดงความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับอาหาร 

ได้จากกิจกรรมที่ครูก�ำหนดขึ้น แต่เมื่อจัดกิจกรรมประกอบอาหารโดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้

หลาย ๆ  ครั้งติดกันทุกสัปดาห์ เด็กเริ่มแสดงความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวอาหารที่ครูจัดขึ้นได้ ไม่ว่าจะเป็นการ

บอกส่วนประกอบของอาหาร หรอืชือ่เรยีกวตัถดุบิต่าง ๆ  ได้อย่างหลากหลายมากยิง่ขึน้ โดยเฉพาะสปัดาห์

ที ่๔ เป็นต้นไป เดก็สามารถแสดงความเข้าใจเก่ียวกบัข้อด ีข้อเสยีของอาหารเลอืกจากสถานการณ์ทีก่�ำหนด

ได้เป็นอย่างดี 
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		  ๒.	ทักษะด้านอาหาร คือ การแสดงความสามารถของเด็กในการท�ำอาหารโดยใช้ทักษะการท�ำ

อาหารขั้นพื้นฐาน ได้แก่ ปอก หั่น สับ ตัด และตวงส่วนประกอบ รวมถึงฝึกทักษะการประกอบอาหาร 

ด้วยวิธีการต่าง ๆ ได้แก่ การผัด การอบ การทอด การลวก การปั่น การต้ม และการนึ่ง โดยเลือกใช้ 

วัสดุอุปกรณ์ในการท�ำอาหารได้อย่างเหมาะสม และสามารถท�ำอาหารได้อย่างปลอดภัย นอกจากนี้  

สามารถปรับสูตรอาหารให้สอดคล้องกับวัตถุดิบที่มีในท้องถิ่น และสามารถจัดการกับอาหารที่เหลือได้

		  ในสัปดาห์ที่ ๑ - ๓ พบว่า เด็กยังไม่สามารถท�ำอาหารได้เองด้วยตนเอง ต้องขอความช่วยเหลือ

จากครู ยังขาดทักษะการท�ำอาหารข้ันพื้นฐาน เลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ในการท�ำอาหารไม่ถูกต้อง แต่เมื่อ 

จัดกิจกรรมประกอบอาหารโดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้หลาย ๆ ครั้งติดกันทุกสัปดาห์ เด็กเริ่ม

สามารถใช้ทักษะต่าง ๆ ทั้งทักษะด้านการเตรียมอาหาร มาประกอบอาหารด้วยวิธีการต่าง ๆ ได้อย่าง

ปลอดภัย โดยเฉพาะสปัดาห์ที ่๔ เป็นต้นไป เดก็มทีกัษะในการท�ำอาหารได้คล่องแคล่วมากยิง่ขึน้ สามารถ

ปฏิบัติได้ด้วยตนเอง โดยไม่ขอความช่วยเหลือจากครู และสามารถท�ำได้อย่างส�ำเร็จและปลอดภัย 

		  ๓. 	พฤตกิรรมด้านอาหาร คอื การแสดงพฤติกรรมของเด็กท่ีมคีวามตระหนกัในการตัดสินใจเลือก

รบัประทานอาหารท่ีดมีปีระโยชน์ต่อร่างกาย โดยไม่ยึดติดหรอืเลอืกทานเฉพาะทีช่อบ และสามารถจ�ำแนก

แยกแยะระหว่างอาหารที่มีประโยชน์ และไม่มีประโยชน์ได้ รวมถึงการรับประทานอาหารอย่างพอดีต่อ

ตนเอง เพือ่ให้เหมาะสมกบัร่างกายและไม่มอีาหารเหลอืทีจ่ะเกดิผลกระทบต่อสิง่แวดล้อม เป็นการประยกุต์

ใช้ความรู้ และทักษะต่าง ๆ ในการเลือกรับประทานอาหารที่ดีต่อสุขภาพ ซึ่งเด็กจะเกิดการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมการทานอาหารที่ดี เหมาะสมต่อสุขภาพที่ดีในปัจจุบันและอนาคต

		  ในสัปดาห์ท่ี ๑ - ๔ พบว่า เด็กส่วนใหญ่ยังเลือกรับประทานอาหารตามความชอบ ยึดติดกับ

อาหารประเภทเดิม ๆ และเลือกทานโดยไม่ค�ำนึงข้อดีหรือข้อเสียของอาหาร ในสัปดาห์ที่ ๕ เป็นต้นไป 

เด็ก ๆ เริ่มเปิดใจทานอาหารที่ตนเองไม่ชอบแต่มีประโยชน์ โดยค�ำนึงถึงประโยชน์มากกว่าความชอบ  

อีกทั้งยังเริ่มสามารถจ�ำแนกแยกแยะระหว่างอาหารที่มีประโยชน์ และไม่มีประโยชน์ได้ด้วยตนเอง

การอภิปรายผล
	 ผู้วิจัยมีประเด็นในการอภิปรายผลการจัดกิจกรรมประกอบอาหารโดยใช้กระบวนการสืบเสาะ

หาความรู้ เพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านอาหารในเด็กปฐมวัย อยู่ ๒ ประเด็น ดังต่อไปนี้ 

	 ๑.	การจดักจิกรรมประกอบอาหารโดยใช้กระบวนการสบืเสาะหาความรู ้เป็นกจิกรรมทีเ่ปิดโอกาส

ให้เด็กลงมือท�ำกิจกรรมด้วยตนเองเริ่มตั้งแต่กระบวนการแรก จนถึงกระบวนการสุดท้าย เพ่ือให้เด็กได ้

เรียนรู ้จากประสบการณ์ตรงตั้งแต่กระบวนการวางแผน ไปจนถึงขั้นตอนการท�ำอาหารจนส�ำเร็จ  

โดยกระบวนการต่าง ๆ ที่เด็กได้ลงมือท�ำจะช่วยให้เด็กเรียนรู้ และปรับเปลี่ยนลักษณะนิสัยที่ดีขึ้นในการ

รับประทานอาหารของเด็ก ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ของ John Dewey การเรียนรู้เกิดขึ้น 
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จากการที่เด็กได้ลงมือปฏิบัติ ลงมือกระท�ำกับวัตถุ ใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้าในการส�ำรวจ เพื่อให้เด็กค้นพบ

ความสัมพันธ์ของสิ่งของต่าง ๆ ผ่านประสบการณ์ตรง ได้มีปฏิสัมพันธ์กับบุคคล ความคิด หรือเหตุการณ์ 

จนกระทั่งสามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง โดยมีครูเป็นผู้สนับสนุนการคิด และกระตุ้น ท้าทายให้เด็ก

พยายาม และช่วยให้เด็กขยาย หรือสร้างงานของตนโดยการสนทนา พูดคุยกับเด็กเกี่ยวกับสิ่งที่เด็กก�ำลัง

ท�ำร่วมกัน และช่วยให้เด็กเผชิญกับปัญหา เรียนรู้การแก้ปัญหาด้วยตนเอง Dewey ยังเชื่อว่า การเรียนรู้

จากการลงมือปฏิบัตินั้นจะท�ำให้เด็กเกิดการเรียนรู้ที่ถาวร
6
 นอกจากน้ี ยังสอดคล้องกับแนวการจัด

ประสบการณ์ของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ คือประสบการณ์จ�ำเป็นอย่างยิ่งที่ต้อง

เกิดในตัวเด็ก โดยประสบการณ์นั้นเกิดจากการที่เด็กได้เรียนรู้จากการลงมือกระท�ำจริง ส�ำรวจ ทดลอง 

ปฏิสัมพันธ์กับวัตถุสิ่งของด้วยตัวของเด็กเอง และการจัดกิจกรรมประกอบอาหารโดยใช้กระบวนการ 

สบืเสาะหาความรูน้ัน้ต้องอาศยัครผููส้อนในการจดักจิกรรม บทบาทของครูนัน้มคีวามส�ำคญัเป็นอย่างมาก

ในการจดักจิกรรม
7
 เนือ่งจากครจูะต้องช่วยเหลือและให้ค�ำแนะน�ำเด็กอย่างถูกต้อง ซ่ึงการด�ำเนนิกจิกรรม

ต่าง ๆ มีความสอดคล้องและเชื่อมโยงกัน เพื่อพัฒนาความฉลาดรู้ด้านอาหารทั้ง ๓ ด้าน ซึ่งสอดคล้องกับ 

Jackman กล่าวไว้ว่า บทบาทของครูจะต้องมีการวางแผนการจัดกิจกรรมในทุกขั้นตอน ครูต้องให้ข้อมูล

ที่ถูกต้องเกี่ยวกับอาหารให้เด็กทราบอย่างถูกต้อง เพื่อให้เด็กเกิดการเรียนรู้ในเรื่องต่าง ๆ เกี่ยวกับอาหาร

ที่ถูกต้อง และขณะที่เด็กประกอบอาหาร ครูจะต้องมีปฏิสัมพันธ์กับเด็กอยู่ตลอดเวลา และกระตุ้นให้เด็ก

เกิดการเรียนรู้ และพยายามหาค�ำตอบผ่านการตั้งค�ำถามของครูผู้สอน
8
 สอดคล้องกับสุคนธ์ สินธพานนท์ 

ได้กล่าวว่า บทบาทของครูในการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้นั้น ครูผู้สอนและเด็กเป็นผู้ด�ำเนินการในการ

สืบเสาะหาความรู้ร่วมกัน โดยครูเป็นผู้ตั้งค�ำถามเท่า ๆ  กับเด็กคือประมาณร้อยละ ๕๐ ซึ่งครูผู้สอนไม่ควร

ตั้งค�ำถามและเฉลยค�ำตอบทันที แต่ควรจะส่งเสริมหรือถามต่อเพื่อกระตุ้นให้เด็กคิดด้วยตนเอง โดยใช้

ค�ำถามน�ำไปเรื่อย ๆ จนกระทั่งเด็กค้นพบค�ำตอบด้วยตนเอง
9
 นอกจากนี้ การใช้ส่ือและกระบวนการ 

จัดกิจกรรมประกอบอาหารโดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ของครู มีความส�ำคัญมาก โดยครูจะต้อง

เลอืกสือ่ทีช่ดัเจน น่าสนใจ เน้นเป็นสือ่ของจรงิให้เด็กได้สัมผัส สามารถลงมอืปฏบิติัได้ และตรงประเด็นกบั

เรื่องที่เด็กเรียนรู้ นอกจากนี้การใช้ภาษาในการสื่อสาร เป็นภาษาที่เข้าใจง่าย ไม่ซับซ้อน เหมาะสมกับวัย

ของเด็กซึ่งสอดคล้องกับ Bruner กล่าวไว้ว่า กระบวนการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย ต้องเรียนรู้จากของจริง 

	 6
 Dewey, J., The Middle Works 1899-1924, (London and Amsterdam: Feffer & Simons Inc, 1976).

	 7
 กระทรวงศึกษาธิการ, หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐, หน้า ๔๑ - ๔๒.

	 8
 Jackman, H. L., Early Education Curriculum: A Child’s Connection to the word, (Albany  

NY: Delmer, 1997).

	 9
 สุคนธ์ สินธพานนท์, การจัดกระบวนการเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ, (กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน์, 

๒๕๕๑), หน้า ๑๙๕.
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ภาพแทนของจริงและขั้นการเรียนรู้สัญลักษณ์และนามธรรม ซ่ึงการเรียนรู้ท่ีได้ผลดีท่ีสุด คือ การให้เด็ก 

ค้นพบการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยครูมีบทบาทในการจัดเตรียมสื่อ อุปกรณ์การเรียนรู้ จัดกิจกรรมการ 

เรียนรู้ที่ท้าทายความคิด และการกระท�ำเพื่อให้เด็กได้ใช้กระบวนการคิดเพื่อแก้ปัญหา
10

	 ๒.	ความฉลาดรู้ด้านอาหารในเด็กปฐมวัย ประกอบด้วย ๓ ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้ทางอาหาร  

ด้านทักษะทางอาหาร และด้านพฤติกรรมทางอาหาร ซึ่งทั้ง ๓ ด้านมีความความสอดคล้องและเชื่อมโยง

กัน เพื่อสร้างเป็นทักษะชีวิตที่จ�ำเป็นทักษะหนึ่งในการเลือกรับประทานอาหาร เพื่อสุขภาพที่ดี หากขาด

ด้านใดด้านหนึ่งอาจส่งผลต่อพฤติกรรมการทานอาหาร และความชอบต่ออาหารได้ ซ่ึงสอดคล้องกับ  

Marmot & Wilkinson กล่าวไว้ว่า องค์ประกอบของความฉลาดรู้ด้านอาหารนั้นไม่จ�ำเป็นที่แต่ละคน 

จะแสดงองค์ประกอบทั้งหมดออกมาพร้อมกันหรือตลอดเวลาได้ ซึ่งองค์ประกอบทั้งหมดอาจไม่ได้มีอยู่ใน

ทุกคนเสมอไป แต่ละองค์ประกอบเป็นส่วนส�ำคัญของการเสริมสร้างศักยภาพทางด้านอาหารให้แต่ละคน 

ในทางกลับกัน เมื่อมีบางองค์ประกอบขาดหายไป ศักยภาพทางด้านอาหารก็จะอ่อนแอลง และท�ำให ้

เกิดการตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการทานอาหารได้ยากยิ่งขึ้น
11

 ซึ่งโดยการที่จะพัฒนา 

ความฉลาดรู้ของเด็กปฐมวัยทั้ง ๓ ด้านได้ ต้องเร่ิมต้ังแต่ข้ันความรู้ความเข้าใจโดยให้เด็กลงมือปฏิบัติใน 

ทุกขั้นตอน โดยมีครูหรือผู้ปกครองคอยให้ค�ำแนะน�ำ และเปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้ ลงมือปฏิบัติ  

จนสามารถพัฒนาพฤติกรรมด้านอาหารของเด็กได้ ซ่ึงสอดคล้องกับ Vygotsky
 
เด็กจะเกิดการเรียนรู้ได้

ต้องให้เป็นผู้ลงมือท�ำและมีส่วนในการเรียนรู้ พัฒนาการทางสติปัญญาของเด็กแต่ละวัยจะเพิ่มขึ้นถึงขั้น

สูงสุดตามศักยภาพของแต่ละบุคคลได้ ก็ต่อเมื่อได้รับการช่วยเหลือจากผู้ใหญ่ที่อยู่ใกล้ชิดกับเด็ก เช่น  

ผู้ปกครอง หรือได้รับการช่วยเหลือจากครู จะช่วยให้เด็กทุกคนเกิดการเรียนรู้ตามศักยภาพของตน
12

  

การมปีฏสิมัพนัธ์ระหว่างครแูละเดก็น้ันจงึมคีวามส�ำคญัเป็นอย่างมาก นอกจากนีก้ารปลกูฝังนสิยัทีด่ใีนการ

รับประทานอาหาร สอดคล้องกับทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของ Piaget กล่าวไว้ว่า การพัฒนาทาง

สติปัญญาของเด็กจะเกิดขึ้นเป็นไปตามขั้นตอนมีการใช้ประสาทสัมผัสในการเรียนรู้และประสบการณ ์

ที่เด็กรับเป็นส่วนส�ำคัญในการส่งเสริมพัฒนาทางสติปัญญาให้เกิดขึ้นได้
13

 ซ่ึงเหมาะสมต่อการปลูกฝัง

ลักษณะนิสัยที่ดีในด้านต่าง ๆ ให้เหมาะสมกับพัฒนาการและวัยของเด็ก

	 10
 Bruner, J. S., The process of education, (Cambridge: Harvard University Press, 1960).

	 11
 M. Marmot and R. Wilkinson, Social determinants of health, 2

nd
 ed. (Oxford: Oxford  

University Press, 2006), p. 376.

	 12
 วัฒนา มัคคสมัน, การสอนแบบโครงการส�ำหรับเด็ก, (กรุงเทพมหานคร: ส�ำนักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๓๔.

	 13
 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, คู่มือการจัดการอบรมเชิงปฏิบัติการเพิ่มพูนศักยภาพ

ศึกษานิเทศก์และครูปฐมวัย, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท โกโกพริ้นท์ (ไทยแลนด์) จ�ำกัด, ๒๕๕๓), หน้า ๒๔-๒๖.
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ข้อเสนอแนะ
	 ๑.	ข้อเสนอแนะเพื่อการน�ำผลการวิจัยไปใช้

		  ๑) 	การเตรียมความพร้อมของเด็กและครูผู้สอนในการท�ำกิจกรรมในแต่ละขั้นตอน ครูควรมี

ความรู ้ความเข้าใจเกีย่วกบัรปูแบบการจดักจิกรรมทีส่่งเสริมความฉลาดรู้ด้านอาหารอย่างแท้จริงจากการ

ลงมอืปฏิบตักิิจกรรมด้วยตวัเดก็เอง รวมถงึจะต้องสงัเกตและจดบนัทกึพฤตกิรรมของเดก็ทีแ่สดงออกและ

ค�ำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลของเด็ก เพื่อน�ำไปส่งเสริมความฉลาดรู้ในเด็กปฐมวัย

		  ๒)	ในการจัดกิจกรรมประกอบอาหารทุกครั้ง ครูควรเตรียมวัสดุอุปกรณ์ให้เพียงพอกับจ�ำนวน

เด็กที่ร่วมกิจกรรม และจ�ำเป็นต้องตรวจสอบอุปกรณ์เคร่ืองครัวทุกครั้งก่อนการท�ำกิจกรรม เพื่อความ

ปลอดภัยของเด็ก

		  ๓)	ในระหว่างการรออาหารสุก เช่น การนึ่ง หรือการอบอาหาร ซึ่งมีระยะค่อนข้างใช้เวลานาน 

ครูควรวางแผนและเตรียมกิจกรรมอื่น ๆ ที่ส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านอาหารในเด็กปฐมวัยมารองรับ 

เพื่อกระตุ้นให้เด็กสนใจในการท�ำกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง

		  ๔)	การจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู ้ เป็นการจัดประสบการณ์ทาง

วิทยาศาสตร์ขั้นสูง ครูควรจัดประสบการณ์ในภาคเรียนที่ ๒ หรือเด็กปฐมวัยอายุ ๕ - ๖ ปี

	 ๒.	ข้อเสนอแนะส�ำหรับการท�ำวิจัยครั้งต่อไป	

		  ๑) 	ควรน�ำกิจกรรมประกอบอาหารโดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ไปส่งเสริมหรือพัฒนา

ความฉลาดรูท้างด้านอืน่ ๆ  ของเดก็ปฐมวัย เช่น ความฉลาดรู้ทางด้านอารมณ์ ความฉลาดรู้ทางโภชนาการ

		  ๒) 	ควรศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบอื่น ๆ  ที่สามารถส่งเสริมความฉลาดรู้ด้าน

อาหารในเด็กปฐมวัยได้ เช่น การจัดประสบการณ์แบบโครงงาน การจัดกิจกรรมการเกษตร เป็นต้น
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