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บทคัดย่อ 

	 บทความนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อน�ำเสนอแนวทางการพัฒนาธรรมทูตเพ่ือให้สามารถออกไปเผยแผ่ 

พระธรรมค�ำสอนและสามารถใช้ชีวิตในสังคมที่แตกต่างทั้งในและต่างประเทศ โดยพยายามลดปัญหา

อุปสรรคในการใช้ชีวิต พระธรรมทูตมีบทบาทส�ำคัญในฐานะเป็นตัวแทนในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา  

พระธรรมทูตจึงมีความจ�ำเป็นต้องฝึกปฏิบัติตนเองให้มีความพร้อมรับกับสถานการณ์ต่าง ๆ อยู่เสมอ 

บทความนี้ได้น�ำเสนอวิธีฝึกตนโดยใช้หลักสติปัฏฐานซ่ึงแบ่งหมวดหมู่การพิจารณาออกเป็น ๔ หลัก  

ได้แก่ กายานปัุสสนาสตปัิฏฐาน, เวทนานปัุสสนาสติปัฏฐาน,จิตตานปัุสสนาสติปัฏฐาน และธัมมานปัุสสนา-

สติปัฏฐาน 

	 หลักสติปัฏฐานน้ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ตรัสสอนไว้เป็นแนวเพ่ือยึดเหนี่ยวจิตใจและเป็นพ้ืนฐาน 

ในการฝึกปฏิบัติตนเอง อานิสงส์ของการฝึกเจริญสติปัฏฐานนั้นมีมากมาย แต่โดยพื้นฐานแล้วมีผลกับชีวิต

โดยตรง หลักปฏิบัติเป็นเหมือนเกาะป้องกันภัยอันตรายต่อจิตใจ ซึ่งการพัฒนาพระธรรมทูตโดยใช้หลัก 

สติปัฏฐาน๔ เป็นการพัฒนาทั้งภายในและภายนอก ส�ำหรับภายในคือในด้านจิตใจ เข้าสู่ทางแห่งความ

สว่างและความสงบ โดยส่งผลต่อการเสริมสร้างสติปัญญา ความรู้และความเข้าใจในธรรมอันลึกซึ้ง  

ส่วนภายนอกคือด้านร่างกาย ท�ำให้ร่างกายตั้งมั่นอยู่บนความเข้มแข็งและมีสุขภาพจิตที่ดี 
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Abstract 
	 This academic article has the objective to propose guidelines for developing  

missionaries to be able to go out and spread the teachings and be able to live in many 

different societies, both in Thailand and abroad by trying to reduce obstacles in life.  

The missionary monk plays an important role in the propagation of Buddhism.  

Missionary monk needs to practice himself to be ready for various situations at all  

times. This article presents how to use the principle of the foundation of mindfulness 

which categorizes the consideration into ๔aspects are contemplation of the body,  

contemplation of sensation, contemplation of mind and contemplation of mind-object. 

	 Satipatthana 4 (the four foundations of mindfulness) of the Lord Buddha are  

the foundations for holding the mind and the foundation for self-practice. There are  

many benefits of practicing mindfulness meditation. Basically it directly affects life.  

The practice is like a shield against danger to the mind. The development of missionary 

monk by using the four foundations of mindfulness is a development both internally  

and externally. For the inside is in the mind. Entering the path of light and calm and  

affecting the strengthening of intellect by getting the Knowledge and understanding  

of the Dharma. The outer part is the body side, make the body stand on strength and 

have good mental health.

Keywords: Satipatthana 4; Development; missionary monk

บทน�ำ
	 พระพุทธศาสนามีบทบาทเป็นอย่างมากในประเทศไทย เนื่องจากพระพุทธศาสนาถือเป็นศาสนา 

ที่มีผู้นับถือเป็นจ�ำนวนมาก จากรายงานว่าด้วยเสรีภาพทางศาสนานานาชาติในประเทศไทย พ.ศ. ๒๕๖๒ 

ได้กล่าวถึงการประมาณการของการนับถือศาสนาในประเทศไทยไว้ว่า “ประชากรไทยมีจ�ำนวน ๖๘.๘  

ล้านคน จากการส�ำรวจส�ำมะโนประชากรล่าสดุเม่ือปี ๒๕๕๓ ร้อยละ ๙๓ ของประชากรนบัถอืศาสนาพทุธ

นกิายเถรวาท ส่วนอกีร้อยละ ๕ เป็นชาวมุสลมิ” และ “มปีระชากรจ�ำนวนน้อยกว่าร้อยละ ๕ ทีน่บัถอืภตูผี 

ศาสนาคริสต์ ลัทธิขงจื้อ ศาสนาฮินดู ศาสนายูดาห์ ศาสนาซิกข์และลัทธิเต๋า”
1
 ดังนั้น จะเห็นว่ากลุ่มคนที่

	 1
 สถานทูตสหรัฐฯและสถานกงสุลในประเทศไทย, (๒๕๖๒), รายงานว่าด้วยเสรีภาพทางศาสนานานาชาติใน

ประเทศไทย พ.ศ. ๒๕๖๒, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://th.usembassy.gov/th/our-relationship-th/official-
reports-th/2019-international-religious-freedom-report-thailand-th/ [๒๗ เมษายน ๒๕๖๕].
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322 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๙ ฉบับที่ ๒

มีการนับถือศาสนาท่ีแตกต่างหลากหลายน�ำมาซ่ึงการแสดงออกทางสังคมและวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน  

ภายใต้สังคมพหุวัฒนธรรมนี้น�ำมาซึ่งการต้องมีการก�ำกับควบคุมดูแลองค์กรทางศาสนาต่าง ๆ ในแต่ละ

พื้นที่ พร้อมทั้งให้การสนับสนุนในการเผยแผ่ศาสนาของแต่ละศาสนา เพื่อให้เกิดความสงบสุข ปรองดอง

สามัคคี ภายในกลุ่มคน ชุมชน และป้องกันการแทรกแซงทางศาสนาที่จะสามารถน�ำมาซ่ึงความรุนแรง 

อีกด้วย จากที่ข้อความข้างต้นถึงจ�ำนวนพุทธศาสนิกชนในประเทศไทยนั้นมีจ�ำนวนมากเมื่อเทียบกับ

อัตราส่วนของจ�ำนวนประชากรทั้งประเทศ จึงส่งผลให้ต้องมีการก�ำกับดูแลกิจของสงฆ์อย่างใกล้ชิด  

โดยองค์กรที่กล่าวถึงคือส�ำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ ซ่ึงจะเห็นว่าองค์นี้มีภารกิจเพ่ือจัดการ 

เรื่องต่าง ๆ เกี่ยวกับพระพุทธศาสนาพร้อมทั้งบ�ำรุง ส่งเสริม อุปถัมภ์และคุ้มครองพัฒนาพระพุทธศาสนา

มิให้ไปในทางเสื่อม 

	 พระสงฆ์ผูซ้ึง่มบีทบาทในการเผยแผ่พระพทุธศาสนา จากรายงานข้างต้นกล่าวว่า การเผยแผ่ศาสนา

พุทธนั้น “โดยเฉพาะบริเวณชายแดนที่มีกลุ่มชาติพันธ์ของประเทศอาศัยอยู่นั้น ได้รับเงินระดมทุนจาก

รัฐบาล จากข้อมูลของส�ำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ ให้ไว้ว่า พระสงฆ์ที่เผยแผ่ศาสนาทั่วประเทศ 

มีจ�ำนวน ๕,๓๕๐ รูป โดยจะต้องผ่านการฝึกอบรมและเข้าร่วมโครงการศึกษาที่มหาวิทยามหามกุฎ- 

ราชวทิยาลยัและมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั ก่อนทีจ่ะได้รบัการแต่งตัง้จากมหาเถรสมาคม

ให้เผยแผ่พระพุทธศาสนา”
2
 โดยเป้าประสงค์หลักของการจัดการอบรมก็เพื่อเสริมสร้างบุคลากรให้มี

ประสิทธิภาพ ดังจะเห็นได้จากวัตถุประสงค์ของการด�ำเนินงานของโครงการการจัดอบรมพระธรรมทูตที่

ด�ำเนินมาตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๓๘ จนถึงปัจจุบัน โดยระบุไว้ ๓ ประการว่า 

		  ๑)	เพื่อฝึกอบรมพระธรรมทูตให้มีความรู้ความสามารถ จริยาวัตรอันงดงาม และความม่ันใจ 

ในการปฏิบัติศาสนกิจในต่างประเทศยิ่งขึ้น 

		  ๒) 	เพื่อเตรียมพระธรรมทูต ผู้มีคุณสมบัติเหมาะสมส่งไปต่างประเทศ 

		  ๓)	เพื่อสนองงานเผยแผ่พระพุทธศาสนาในต่างประเทศของคณะสงฆ์ไทย
3
 

	 ดงัน้ัน เพือ่ให้เป็นไปตามหลกัการข้างต้น สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจึงได้ตรสัสอนหลกัการส�ำคญั

ที่พระธรรมทูตหรือพระสงฆ์ทั้งหลายควรยึดเป็นวัตรปฏิบัติ ตามนัยพุทธพจน์ในพระโอวาทปาฎิโมกข ์

พระคาถาที่ ๒ ตรัสสอนไว้ว่า “สพฺพปาปสฺส อกรณํ กุสลสสูปสมฺปทา สจิตฺตปริโยทปนํ เอตํ พุทธธาน- 

สาสนํ. อนัหมายถงึ การไม่ท�ำความชัว่ทัง้ปวง การละความชัว่ทัง้ปวง, การท�ำความดีให้เพียบพร้อม การท�ำ 

ความดใีห้สมบรูณ์ และ การท�ำจติของตนให้บรสิทุธิผ่์องแผ้วให้ผ่องใส” และนกัเผยแผ่พระพทุธศาสนาต้อง

	 2
 เรื่องเดียวกัน.

	 3
 วิทยาลัยพระธรรมทูต มจร, (๒๕๖๓), ความเป็นมาการฝึกอบรมพระธรรมทูตสายต่างประเทศ, [ออนไลน์], 

แหล่งที่มา: http://www.odc.mcu.ac.th/?page_id=35 [๒๗ เมษายน ๒๕๖๕].
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ประพฤติปฏิบัติตามพระบาลีพุทธพจน์ในพระโอวาทปาฎิโมกข์ พระคาถาที่ ๓ ตรัสสอนไว้ว่า อนูปวาโท 

อนูปฆาโต ปาติโมกฺเข จ สํวโร มตฺตญฺญุตา จ ภตฺตสฺมึ ปนฺตญฺจ สยนาสนํ อธิจิตฺเต จ อาโยโค เอตํ  

พุทฺธาน สาสนํฯ ซึ่งมีความหมายว่า ไม่ต�ำหนิติเตียนผู้ใด หรือกล่าวร้ายผู้ใด, การไม่ท�ำร้ายเบียดเบียนใคร, 

ความส�ำรวมระวัง เคร่งครัดต่อพระวินัยพุทธบัญญัติแต่ไม่ใช่เคร่งเครียด, เป็นผู้รู้จักประมาณ ไม่เป็นคน 

เห็นแก่ปากท้องหรือเห็นแก่กิน, ยินดีพอใจในสถานท่ีสงบสงัดและมีความขยันหมั่นเพียรในการเจริญ 

สมาธภิาวนา”
4
 เพือ่ให้การปฏบัิตติามหลกัธรรมค�ำสอนขององค์พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสมัฤทธผิล พระสงฆ์

ในฐานะสาวกผูม้หีน้าท่ีเผยแผ่พระพทุธศาสนาและยงัต้องเป็นตัวอย่างทีดี่ให้แก่หมูช่นทัง้หลาย ส่ิงท่ีจักเป็น

ตัวควบคุมตนเองได้นั้นคือการมีสติ ซึ่งการจะมีสติให้ตั้งมั่นได้นั้นคนผู้นั้นจะต้องมีความเพียรและตั้งมั่น 

มิให้มีหลดุออกจากสตแิละมใิห้มีกเิลสมาครอบง�ำให้หลงเดนิทางผดิ ธรรมอนัเป็นประโยชน์นีคื้อ การเจรญิ

ในสติปัฏฐาน ๔ อันเป็นหลักการภาวนาเพื่อให้บุคคลผู้นั้นมีสติต้ังมั่นอยู่เสมอ ผู้เขียนในฐานะพุทธสาวก

ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าและยังมีความสนใจในธรรมเหล่านี้มองเห็นประโยชน์ซึ่งสามารถมีผลอย่างด ี

หากพระธรรมทูตสามารถน�ำหลักการแห่งสติปัฏฐาน ๔ นี้ ไปใช้เพื่อการพัฒนาตน ภายใต้โลกที่มีความ 

แตกต่างหลากหลาย และมกีารเปลีย่นแปลงอยูต่ลอดเวลา พร้อมทัง้ยงัมีสิง่กระตุน้ยัว่เย้ามากมายทีส่ามารถ

ท�ำให้พระสงฆ์หลงผิดอันจะน�ำมาซึ่งประพฤติเสียหาย และหลุดออกจากการเป็นสงฆ์หรือกลายเป็นสงฆ์ 

ผู ้ไม่บริสุทธิ์ได้ ซึ่งจะเป็นเหตุแห่งความเสื่อมในพระพุทธศาสนา และสร้างความเสื่อมศรัทธาให้แก่

พุทธศาสนิกชนได้ 

ว่าด้วยเรื่องของพระธรรมทูต
	 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต) ได้เขียนนิยามความหมายของค�ำว่าพระธรรมทูตในผลงานเร่ือง 

พระธรรมทูต ดังนี้ “พระธรรมทูต แปลว่า ทูตธรรมะ หมายถึง ผู้น�ำธรรมะไปเผยแผ่”
5
 ในงานวิจัยของ

พระครูวิเวกวราภรณ์ ได้กล่าวถึงค�ำนิยามค�ำนี้ว่าหมายถึง “พระสาวกของพระพุทธเจ้าเกิดข้ึนครั้งแรก 

เมื่อก่อนพุทธศก ๔๕ ปี หลังจากที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้ และท�ำหน้าที่เป็นทูตของพระพุทธเจ้าผู้ทรงเป็น 

พระธรรมราชา โดยพระองค์ทรงแต่งตั้งพระธรรมทูตเป็นครั้งแรกด้วยพระองค์เอง เพื่อให้พระธรรมทูต 

ไปป่าวประกาศเผยแผ่พระศาสนาเช่นเดียวกับพระองค์ ให้ชาวโลกได้รู ้จักและให้เกิดประโยชน์และ 

ความสุขแก่ชาวโลกอย่างแท้จริง”
6
 

	 4
 พระมหาสุริยา อภิวฑฺฒโน (มะสันเทียะ), “การเผยแผ่พระพุทธศาสนาตามหลักโอวาทปาติโมกข์ : หลักการ 

อุดมการณ์และวิธีการ,” วารสาร มจร มนุษยศาสตร์ปริทรรศน,์ ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๑ (๒๕๖๓) : ๓๖๓-๓๖๔.

	 5
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ทศวรรษธรรมทัศน์พระธรรมปิฎก หมวดสังคมศาสตร์และมนุษย์ศาสตร์, 

ทศวรรษธรรมทศัน์พระธรรมปิฎก หมวดสงัคมศาสตร์และมนษุย์ศาสตร์,  (กรงุเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๓), ๓๖.

	 6
 พระครวูเิวกวราภรณ์ (ประสทิธิ ์ฐานวโร), “บทบาทของพระธรรมทตูทีม่ต่ีอการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในโรงเรยีน

มัธยมศึกษาอ�ำเภอเมืองจังหวัดสุรินทร์”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาการบริหารจัดการคณะสงฆ์ 
(มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๒๑.
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เป้าหมายและบทบาทหน้าที่ของพระธรรมทูต
	 จากนยิามทีไ่ด้กล่าวไปข้างต้นเกีย่วกบัพระธรรมทตูท�ำให้เห็นว่า หน้าทีห่ลกัในฐานะของพระธรรมทตู

นัน้ คอืการเผยแผ่ศาสนาหรอืการน�ำพระธรรมค�ำสอนของพระสัมมาสัมมาสัมพุทธเจ้าไปเผยแผ่ให้แก่ผู้อืน่ 

เช่นในกรณีตัวอย่างของท่านนิโครธสามเณร “ท่านนิโครธสามาเณรเป็นผู้มีอินทรีย์สงบ ทอดสายตาต�่ำ 

เดินผ่านหน้าพระลาน พระเจ้าอโศกมหาราชเกิดความเลื่อมใส ได้ฟังธรรมโดยพิสดาร เมื่อคลายข้อสงสัย

ของพระเจ้าอโศกมหาราช ท�ำให้การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในยุคนั้นเจริญรุ่งเรืองที่สุด”
7
 เช่นนั้นก็จะ 

มองเห็นภาพของบทบาทหน้าท่ีท่ีมีภายใต้เป้าหมายคือการเผยแผ่พระธรรมค�ำสอน โดยในปัจจุบัน 

พระธรรมทูตถือเป็นแกนหลักส�ำคัญเพราะถือเป็นตัวแทนในการสร้างสัมพันธ์กับศาสนาต่าง ๆ 

	 พระธรรมปิฎก ได้กล่าวถึงพระธรรมทูตไทยในประเทศอินเดีย คือ “พระสงฆ์ไทยผู้น�ำหลักธรรม 

ในพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมไทยไปประกาศให้ชาวอินเดียได้รู้และได้ประโยชน์ ซ่ึงคุณสมบัติของ 

พระธรรมทูตท่านได้ให้ไว้ ๔ ประการ ดังนี้ 

		  ๑) 	มัน่ใจในคณุงามความดขีองพระพทุธศาสนา มัน่ใจว่าเป็นสิง่ประเสรฐิและสามารถเป็นประโยชน์

ช่วยเหลือเขาได้ 		

		  ๒) 	ต้องเป็นผูเ้ข้าใจปัญหาและความต้องการของถิน่ฐานทีพ่ระธรรมทตูไิปเผยแผ่พระพทุธศาสนา

ในประเทศอินเดีย คือรู้จักเท่าทันความจริง เช่นรู้ว่าเขามีปัญหาอะไร ขาดอะไร ต้องการอะไร เป็นต้น 

		  ๓) 	มีวิธีท่ีจะสื่อสารและรู้จักปัญหาและความต้องการของคนที่พระธรรมทูตจะไปช่วยก็จะต้อง

มีวิธีที่จะช่วยเขา 

		  ๔)	มุ่งมั่นแน่วแน่ในอุดมการณ์ของพระพุทธศาสนา”
8
 

	 พระราชรัตนรังษี (วีรยุทธ์ วีรยุทฺโธ) ท่านได้กล่าวถึงพระธรรมทูตไทยในประเทศอินเดีย โดยให้ไว้

ดังนี้ 

		  ๑) 	พระธรรมทูต บุคคลที่ได้รับมอบหมายงานจากสายงานพระธรรมทูตสายต่างประเทศและ

ก็ได้รับการแต่งตั้งจากคณะสงฆ์ 

		  ๒) 	พระนกัศกึษาไทยทีท่่านมาเรยีนหนงัสือท่ีอนิเดีย โดยปฏบิติัหน้าท่ีงานอาสาเผยแผ่พุทธธรรม 

		  ๓) 	พระบัณฑิตปฏิบัติงานจากมหาวิทยาลัยหมาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและมหาวิทยาลัย 

มหามกุฏราชวิทยาลัย มาปฏิบัติงานในประเทศอินเดีย 

		  ๔)	พระผูท้ีม่าปฏบิตัธิรรม ๔ เดอืน ๕ เดือน ๖ เดือน เพ่ือประกาศพระพุทธศาสนาและบณิฑบาต 

เดินทางไปให้เขาได้เห็นบ้าง มาสวดมนต์บ้าง 

	 7
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๒.

	 8
 อ้างแล้ว.
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325สติปัฏฐาน ๔ กับการพัฒนาพระธรรมทูตไทยสู่สังคมพหุวัฒนธรรม

	 ซึ่งในปี พ.ศ. ๒๕๓๖ ประเทศไทยได้แบ่งพระธรรมทูตที่ปฏิบัติงานอยู่ในประเทศออกเป็น ๙ สาย
9
 

หลัก ๆ และขยายแผ่กว้างไปยังต่างประเทศ อาทิ เช่น ประเทศอินเดีย ประเทศอเมริกา ประเทศเยอรมัน 

เป็นต้น โดยเป้าหมายหลักของการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ขอกล่าวสรุปไว้ ๕ ประการ ได้แก่ 

		  ๑) 	สร้างศรัทธาในพระพุทธศาสนาและท�ำตนเป็นแบบอย่างที่ดี 

		  ๒) 	สร้างความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา 

		  ๓) 	สอนให้ละความชั่ว 

		  ๔) 	สนับสนุนให้ท�ำความดี 

		  ๕) 	สร้างบุคลากรที่มีคุณภาพไว้สืบทอดพระพุทธศาสนา
10

 

แนวคิดทฤษฎี: ทฤษฎีพัฒนาทรัพยากรมนุษย์
	 พระธรรมทตูในฐานะนกัเผยแผ่พระธรรมค�ำสอน ถอืเป็นบคุคลากรทีส่�ำคญัในฐานะทรพัยากรมนษุย์

ที่มีคุณค่า เพราะการเป็นบุคลากรที่มีคุณภาพต้องผ่านการฝึกอบรมเพื่อให้มีคุณสมบัติที่เหมาะสม ภายใต้

กรอบก�ำหนดที่ชัดเจนและมาตรฐานเดียวกัน โดยนักวิชาการหลายท่านได้ให้ค�ำจ�ำกัดความเกี่ยวกับ 

การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ไว้ (Human resource development) อาทิเช่น ฉัตรณรงค์ศักดิ์ สุธรรมดี

และจินตกานด์ สุธรรมดี ได้สรุปการให้ค�ำนิยามของนักคิด Swansaon & Holtol (2009) ว่า  

“เป็นกระบวนการของการพัฒนาและปลดปล่อยพลังความรู้ความสามารถ เพ่ือสร้างระบบท�ำงานและ

กระบวนการภายใน เช่น กระบวนการกลุ่ม ระบบงาน และการท�ำงานของบุคลากรแต่ละคนอย่างมี

ประสิทธิภาพ”
11

 

	 สุจิตรา ธนานันท์ เห็นว่า “เป็นการเพิ่มคุณค่าให้กับตัวบุคคลทั้งโดยทางตรงและทางอ้อมและมุ่งให้

องค์กรที่มีจุดเน้นของการพัฒนา เพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงความต้องการขององค์กรที่ต้องการเจริญ 

เติบโตและมีการเปลี่ยนแปลงไม่หยุดนิ่ง การพัฒนามีความเกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมเพื่อให้เกิดการ 

เรียนรู้และประสบการณ์แก่บุคลากรขององค์กรเพื่อให้มีความพร้อมที่จะเปลี่ยนแปลงความต้องการของ

องค์กร” ผู้เขียนมีความเห็นพ้องกับการให้นิยามของนักวิจัยท่านหนึ่ง
12

 จักรวาล สุขไมตรี (๒๕๕๗ : ๑๘) 

	 9
 พระมหาศิวกร ปญฺญาวชิโร , พระครูใบฎีกาเฉลิมพล อริยวํโส, พระสุกฤษฏิ์ปิยสีโล. “บทบาทและหน้าที่ของ

พระธรรมทูตจากอดีตสู่ปัจจุบัน,” วารสารบัณฑิตแสงโคมค�ำ, ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๑ (๒๕๖๔) : ๑๒๕.

	 10
 พทุธคณุ, “หน้าทีข่องพระสงฆ์,” [ออนไลน์], แหล่งทีม่า : http://bhuddhakhun.blogspot.com/2013/02/

blog-post_3285.htm,l [๒๗ เมษายน ๒๕๖๕]

	 11
 ฉัตรณรงค์ศักดิ์ สุธรรมดีและจินตกานด์ สุธรรมดี, “กรอบแนวคิดการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ขององค์การใน

ศตวรรษที่ ๒๑,”วารสารมหาวิทยาลัยราชฎัชยะลา, ปีที่ ๑๒ (ฉบับพิเศษ), ๑๗๒.

	 12
 สุจิตรา ธนานันท์, การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ = Human Resource Development, พิมพ์ครั้งที่ ๔, 

(กรุงเทพมหานคร: ทีพีเอ็น เพรส, ๒๕๕๒), ๒๒.
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ได้สรุปเนื้อหาในประเด็นของความส�ำคัญของการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ไว้ โดยศึกษาจากงานเขียนของ  

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต) ซึ่งมีประเด็นและมุมมองเก่ียวกับหลักพระพุทธศาสนาไว้ว่า “เมื่อพัฒนา

มนุษย์ขึ้นไปเรื่อย ๆ จะท�ำให้มนุษย์ห่างออกจากการครอบง�ำของตัณหา มานะ ทิฐิ การครอบง�ำมีน้อยลง 

และท�ำให้มนุษย์สามารถท�ำในสิ่งที่ดีงามได้มากขึ้น”
13

 

	 ผู้วิจัยขอยกแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ที่มีความสอดคล้องกับระบบการ

จัดการขององค์กรคณะสงฆ์ซึ่งเป็นกรอบแนวคิดทฤษฎีตะวันตก คือทฤษฎีของลีโอนาร์ด แนเลอร์  

(leonard Nadler) ที่กล่าวว่า “การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ได้นั้น ประกอบไปด้วย ๓ กิจกรรมหลัก คือ 

ด้านการฝึกอบรม (Training) ด้านการพัฒนา (Developing) และด้านการศึกษา (Education) ซึ่งทั้งสาม

องค์ประกอบมส่ีวนสมัพนัธ์กนั โดยการฝึกอบรมจะเน้นทีก่ารเตรียมบคุลากรให้มคีวามรู้ ทกัษะ และทศันคติ

ทีจ่�ำเป็นส�ำหรบัการเรยีนรูห้รอืปฏิบัตงิานท่ีเพิม่สงูขึน้ เป็นการฝึกอบรมเฉพาะเรือ่ง ให้มกีารอบรมระยะสัน้ 

ส่วนการพฒันา เน้นถงึความสามารถและประสบการณ์แก่บคุลากรให้เพิม่สูงขึน้ น�ำสิง่ทีเ่รยีนรูไ้ปใช้ในชวีติ

หรือพัฒนางาน โดยมีระยะเวลาที่นานกว่าการฝึกอบรม และการศึกษา เน้นการเตรียมบุคคลให้มีความรู้

พื้นฐาน ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับชีวิต การอยู่ร่วมกันในสังคม สามารถสร้างบรรทัดฐานให้เกิดขึ้นในสังคมได้ 

โดยระยะไม่มีที่สิ้นสุดอาจใช้เวลาทั้งชีวิตได้”
14

 การพัฒนาแนวคิดของลีโอนาร์ด แนเลอร์และการจัดการ

องค์กรของคณะสงฆ์ภายใต้การส่งเสริมบุคคล โดยหลักการข้างต้นมีความสอดคล้องกัน โดยจะเห็นได้ 

จากการเปิดอบรมหลักสูตรให้แก่พระสงฆ์ทั่วไปท่ีมีความสนใจต้องการพัฒนาตนเองให้เป็นผู้มีความรู้ 

ความสามารถและมศีกัยภาพ สามารถไปเผยแผ่พระธรรมได้ เช่นโครงการอบรมพระธรรมทตูสายต่างประเทศ 

ภายใต้หลักสูตรเกี่ยวกับภาควิชาการและภาคปฏิบัติด้วยความมุ่งหวังที่จะน�ำความรู้ทางด้านวิชาการ 

ไปเผยแผ่และมีการน�ำหลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานไปใช้สอนน�ำได้ รวมไปถึงการอยู่ร่วมกันอย่าง

สมานฉันท์ภายใต้ระบบสังคมที่แตกต่างให้รู้จักปรับตัวได้อย่างเหมาะสม

แนวคิดการพัฒนามนุษย์ตามวิถีพุทธ
	 การพฒันามนษุย์หรอืการพฒันาบคุคลนัน้ในทางพุทธศาสนาผู้ท่ีเป็นต้นแบบชัน้ยอดคอืองค์สมเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ซึ่งผู้เขียนเห็นว่าพระพุทธองค์เป็นยอดของการพัฒนาตนเอง เพราะพ้ืนฐานของ 

การพัฒนาบุคคลนั้นอยู่ท่ีบุคคลสามารถที่จะพึ่งพาตนเองได้ พระพุทธองค์ทรงสอนว่าตนนั้นแลเป็นที่พึ่ง 

แห่งตน การพฒันาจงึเริม่ต้นจากการฝึกฝนตนเองโดยการฝึกทกัษะและพฒันาปัญญา พระธรรมปิฎกได้น�ำ

เสนอประเด็นทีเ่กีย่วกบัลกัษณะคณุสมบตัขิองผูเ้ผยแผ่ศาสนาชัน้ยอดไว้ โดยเขยีนในงานเขียนเรือ่งพุทธวธิี

	 13
 จกัรวาร สขุไมตร,ี “รปูแบบการพฒันาทรพัยากรมนษุย์ตามแนวพทุธจรยิธรรมระดบัอดุมศึกษา” วทิยานิพนธ์ 

ปรญิญาพทุธศาสนตรดษุฎบัีณฑติ, สาขาวชิารฐัประศาสนศาสตร์ (มหาวทิยาลยัจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๕๗), ๑๘.

	 14
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓๙-๑๔๐.
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327สติปัฏฐาน ๔ กับการพัฒนาพระธรรมทูตไทยสู่สังคมพหุวัฒนธรรม

ในการสอน โดยผูเ้ขยีนเห็นว่าลกัษณะทีท่่านได้กล่าวมาถอืเป็นตวัอย่างส�ำคัญต่อการเหน็ภาพพระธรรมทตู

ที่เป็นคุณลักษณะที่จะเกิดขึ้นหลังได้รับการฝึกอบรมและพัฒนาศักยภาพบุคคลากร โดยท่านได้เสนอหลัก

สร้างกัลยาณมิตร ซึ่งมีองค์ประกอบ ๗ ประการ ได้แก่ 

		  ๑) 	ปิโย(เป็นที่รัก) คือการเข้าถึงจิตใจ สร้างความรู้สึกสนิทสนมเป็นกันเอง ชวนผู้ฟังให้อยากฟัง 

		  ๒) 	ครุ (น่าเคารพ) คือ มีความประพฤติเหมาะสมแก่ฐานะ ชวนให้เกิดความอบอุ่นใจ เป็นที่พึ่ง

ได้อย่างปลอดภัย 

		  ๓) 	ภาวนิโย (น่าเจริญใจ) คอืมีความรู้จรงิ ทรงภมูิปัญญาแท้จรงิและเป็นผู้ฝึกฝนปรบัปรุงตนเอง

อยู่เสมอ เป็นที่ยกย่องน่าเอาเป็นแบบอย่าง ท�ำให้ผู้ฟังเกิดศรัทธาได้ 

		  ๔) 	วตัตา (รูจ้กัว่ากล่าว) คอืรูจ้กัพดูชีแ้จงเผยแผ่ให้ได้ผล โดยอาจเลอืกใช้วธิกีารเผยแผ่ในรปูแบบ

ต่างๆเพื่ออธิบายให้ผู้ฟังเข้าใจได้ 

		  ๕) 	วจนักขโม (อดทนต่อถ้อยค�ำ) คือพร้อมที่จะรับฟังค�ำไต่ถาม ซักถาม ค�ำล่วงเกิน ค�ำวิพากษ์

วจิารณ์ต่าง ๆ  อดทนได้ไม่เบือ่หน่าย แม้บางคร้ังอาจถกูต่อต้านจากลัทธิภายนอกมาขดัขวางงานเผยแผ่ธรรม 

		  ๖) 	คัมภีรัญจ กถัง กัตตา (สามารถอธิบายหลักธรรมที่ลึกซ่ึงให้ผู้ฟังเข้าใจได้) ซ่ึงนักเผยแผ่ที่ดี

ต้องมีความรู้ที่หลากหลายศาสตร์ มีความฉลาดในการเลือกและประยุกต์ธรรมให้เหมาะสมแก่ผู้ฟัง 

		  ๗) 	โน จฏัฐาเน นโิยชเย (ไม่ชกัน�ำผูฟั้งให้เดนิทางผดิไปจากพทุธด�ำรัส) รูจ้กัชกัจงูและให้ค�ำแนะน�ำ

ไปในทางที่ถูกที่ควร
15

 

	 โดยหลักธรรมที่ช่วยเสริมในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์นั้น ผู้เขียนขอยกธรรมที่เป็นดั่งก�ำลัง  

เรยีกว่า อนิทรย์ี ๕ ซึง่หมายถงึ ธรรมทีเ่ป็นใหญ่ในกจิของตน (Controlling faculty) ธรรมนี ้เรียกอกีอย่าง

ว่า พละ มีก�ำลัง ๕ อย่าง
16

 มีค�ำอธิบายดังนี้ 

		  ๑) สัทธา (confidence) ความเชื่อ เมื่อบุคคลมีความศรัทธาในสิ่งใดก็จะปฏิบัติตามตามได้ง่าย 

		  ๒) 	วิริยะ (effort) ความเพียร เมื่อมีความเพียร การปฏิบัติงานย่อมส�ำเร็จได้โดยง่าย 

		  ๓) 	สติ (mindfulness) ความระลึกได้ การปฏิบัติงานด้วยสติที่จะน�ำพาให้งานเกิดผล 

		  ๔) 	สมาธิ (concentration) ความตั้งมั่น การท�ำงานจะผิดพลาดน้อยลงเมื่อจิตตั้งมั่น 

		  ๕) 	ปัญญา ความรู้ทั่วชัด (understanding)
17

 

	 พระพุทธศาสนามุ่งส่งเสริมให้บุคคลได้เข้าใจถึงความเป็นจริงในชีวิต สอนให้มนุษย์รู้จักตนเอง  

โดยเฉพาะชีวิตและการใช้ชีวิตท้ังของตนเองและของผู้อื่น อีกทั้งยังสอนให้เห็นปัญหาว่าส่ิงเหล่านั้น 

	 15
 ประยุทธ์ ปยุตฺโต, พุทธิวิธีในการสอน, (กรุงเทพมหานคร: โอเอ็นจีการพิมพ์, ๒๕๔๒), หน้า ๒๖.

	 16
 ขุ.ชา.เอก.(ไทย) ๒๗/๓๕.

	 17
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพ์พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๙), หน้า ๑๘๗.
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328 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๙ ฉบับที่ ๒

เป็นธรรมดาของโลก และทกุข์กเ็ป็นสิง่ธรรมดาเช่นเดยีวกนั ตืน่รูอ้อกจากความทกุข์และสอนให้มนษุย์กล้า

ที่จะเผชิญกับปัญหา ย้อนมองปัญหาและน�ำไปสู่ทางแห่งการแก้ไข สอนให้มนุษย์รู้จักปล่อยวางตนเอง  

ไม่ยดึมัน่ถอืมัน่ สอนให้ฝึกฝนพัฒนาจติใจให้เข้มแข็ง คดิบวกและเสรมิสร้างความอดทน “พระธรรมค�ำสอน

ของพระพุทธเจ้านั้นมีมากมายถึง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ และในบรรดาค�ำสอนเหล่านั้นมีทั้งในระดับ

โลกิยะ (ค�ำสอนทั่ว ๆ ไป เพ่ือการด�ำรงชีวิตให้เป็นสุข) และโลกุตตระ (ค�ำสอนที่มุ่งสู่การหลุดพ้น)  

พระพุทธองค์ทรงแบ่งระดับความรู้เช่นนี้ เพราะเล็งเห็นถึงอุปนิสัยและความปรารถนา”
18

 แต่ค�ำสอน 

ทั้งสองล้วนมีความสัมพันธ์เกี่ยวกับชีวิตทั้งสิ้น 

	 วิโรจน์ นาคชาตรี ได้กล่าวถึงรูปแบบการสอนของพระพุทธเจ้า โดยกล่าวว่า การสอนเกิดจากการ

พิจารณาเหล่ามนุษย์ “ภายหลักการตรัสรู้แล้วได้ประทับเสวยวิมุตติสุขอยู่ ๗ สัปดาห์ ทรงพิจารณาธรรม

ที่ก�ำหนดรู้แล้วและทรงค�ำนึงถึงการแสดงธรรมโปรดมนุษย์ เพราะมนุษย์มีกิเลสหนาและมีความแตกต่าง 

เช่น ฉลาดบ้าง โง่บ้างมีอยู่ ๔ จ�ำพวกคือ 

		  ๑) 	อุคฆฏิตัญญู คือพอได้รับการอธิบายเพียงหัวข้อเท่านั้นก็รู้ได้ทันที 

		  ๒) 	วิปปจิตัญญู คือ พอได้รับการอธิบายรายละเอียดก็เข้าใจได้ 

		  ๓) 	เนยยะ คือพวกที่ฟังธรรมไว้เพื่อเป็นอุปนิสัยในโอกาสหน้า หรือพวกที่ค่อยฝึก จึงจะเข้าใจ 

		  ๔) 	ปทปรมะ คือ พวกที่ไม่สามารถเข้าใจอะไรเลย เพราะปัญญาค่อนข้างต�่ำ
19

 

	 ในฐานะที่พระธรรมทูตเป็นตัวแทนหลักของศาสนาพุทธที่ท�ำหน้าที่เผยแผ่พระธรรมค�ำสอนของ 

องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แต่ในฐานะของพระสงฆ์รูปหนึ่ง ๆ ต่างต้องมีกิจของสงฆ์เป็นการเฉพาะ

ในชีวิตแต่ละวัน เพื่อธ�ำรงไว้ซึ่งกิจของสงฆ์ได้อย่างสมบูรณ์ โดยต้องมีหน้าท่ีในการศึกษาอบรมตนเอง  

เน้น ๓ ด้านให้ครบ ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา ซึ่งศีล ได้แก่ การรักษาศีลในปาติโมกข์ สมาธิ คือการต้อง

หมั่นฝึกสมาธิวิปัสสนา ซึ่งมี ๒ วิธีควบคู่กันไป คือ ฝึกสมถภาวนา ได้แก่ การหาวิธีหรืออุปกรณ์เพื่อให้จิต

ยดึเหนีย่วเป็นสมาธ ิเมือ่จติเป็นสมาธแิล้วจติกจ็ะสงบ สามารถขจัดส่ิงมวัหมองท่ีเป็นอปุสรรคต่อการพัฒนา

จิตใจซ่ึงเรียกว่า นิวรณ์ ออกจากใจได้ ผลของการฝึกเช่นนี้เป้าหมายคือท�ำให้จิตใจให้สงบข่มกิเลสได ้

ชั่วครั้งชั่วคราว วิธีฝึกมี ๔๐ วิธีแตกต่างกันออกไป และถัดมาคือฝึกวิปัสสนาภาวนา ได้แก่ การฝึกตาม 

วิธีการในข้อ ๑ นั่นเอง พอจิตเป็นสมาธิหรือสงบระดับหนึ่งแล้ว ก็ใช้สมาธินั้นเป็นพื้นฐานพิจารณาเห็น 

ความไม่เที่ยงแท้ ความเป็นทุกข์ ความไม่มีตัวตนแท้จริงของสรรพสิ่ง จนกระทั่งเกิดการหยั่งรู้สภาวะ 

ทั้งหลายตามเป็นจริง จิตปล่อยวางจากการยึดมั่นถือมั่น เป็นอิสระแท้จริงจากพันธะของกิเลส เป้าหมาย

	 18
 นฤมล มารคแมน, มนุษย์และความเป็นจริงของชีวิตในทัศนะของพุทธศาสนา, เอกสารประกอบการสอน 

รายวิชา PY ๓๑๗ ปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร: ส�ำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง, ๒๕๔๑), หน้า ๑.

	 19
 วิโรจน์ นาคชาตรี, พุทธปรัชญา. เอกสารประกอบการสอน รายวิชา PY ๓๑๓ ปรัชญา,(กรุงเทพมหานคร: 

ส�ำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง, กรกฎาคม ๒๕๔๐), ๖.
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329สติปัฏฐาน ๔ กับการพัฒนาพระธรรมทูตไทยสู่สังคมพหุวัฒนธรรม

ของการฝึกจติแบบนีมุ้ง่พฒันาปัญญาความรูแ้จ้ง และสละกเิลสได้เด็ดขาด และด้านสุดท้ายคอืด้านปัญญา 

คือการฝึกอบรมตนให้เข้าสู ่๒ ระดับคอื ระดบัสตุะ คอืศกึษาเรือ่งทัว่ไปด้วยการฟัง จดจ�ำสิง่ทีเ่ป็นประโยชน์

และระดับญาณ คือความหยั่งรู้ตามความเป็นจริง”
20

 

สติปัฏฐาน ๔ ธรรมอันเป็นวิถีแห่งการพัฒนาบุคคล
	 การพัฒนาบุคคล ผู้เขียนขอยกสติปัฏฐาน ๔ ซึ่งเป็นสิ่งที่อยู่นอกเหนือการพัฒนาภายในองค์กร คือ

การพฒันาความเจริญในตวับคุคล ซึง่เรยีกสิง่นีว่้า เป็นการพัฒนาจิต ซ่ึงถอืเป็นการสร้างคณุภาพให้เกดิขึน้

ในวิถีแห่งพุทธ เพราะก�ำลังหลักของคนอยู่ที่จิตใจ เมื่อบุคคลสามารถพัฒนาจิตได้นั้นย่อมมีความเข้าใจต่อ

สิ่งต่าง ๆ ได้ง่าย ผู้เขียนขอสรุปคุณประโยชน์จากการพัฒนาจิตภายใต้การศึกษางานเขียนของพระมนตรี 

อาภทฺธโร โดยสรุปว่า “การพัฒนาจิตของบุคคลนั้นเป็นสิ่งที่ปฏิบัติได้ เพ่ือลดและละภาวะความทุกข์ 

ทั้งปวง เพื่อก่อให้เกิดความสงบในใจ เพราะบุคคลย่อมต้องเผชิญกับสภาวะและปัญหาต่าง ๆ ที่เข้ามา 

กระทบในชีวิต เช่นนั้นประโยชน์หลัก ๆ คือ 

		  ๑.	ประโยชน์ด้านการศกึษา การพฒันาจติเป็นการเสรมิสร้างสติ ท�ำให้บคุคลสามารถสร้างความ

อดทนให้แก่ตนเอง เพราะจะท�ำให้เขามีจิตจดจ่อตั้งใจต่อสิ่งที่ได้ยิน ได้ฟัง 

		  ๒.	ประโยชน์ในการด�ำเนินชีวิต ในด้านนี้การพัฒนาจิตมีผลต่อจิตใจโดยตรง เพราะช่วยเสริม

สร้างก�ำลังและเป็นด่ังก�ำแพงมิให้จิตใจได้รับผลกระทบกับความทุกข์ในชีวิต เพราะการมีจิตใจที่ดีย่อมส่ง

ผลให้ร่างกายมีความตื่นตัวและตั้งรับพร้อมเผชิญกับสิ่งต่าง ๆ ได้”
21

 

	 ดังจะเห็นจากค�ำสอนท่ีกล่าวว่า จิตเป็นนาย กายเป็นบ่าว เพราะสภาวะแห่งชีวิตประกอบกาย 

กับจิตและจิตก็เป็นหัวใจส�ำคัญของการมีชีวิต ดังในขุททกนิกายธรรมบทที่ว่า “มโนปุพพงฺคมา ธมฺมา  

มโนเสฏฺฐา มโนมายา มนสา จ ปทุฏฺเฐน ภาสติ วา กโรติ วา ตโต นํ ทุกขมนฺวติ จกฺกํ ว วหโต ปทํ
22

  

แปลโวหารว่า “เจตสิกธรรมท้ังหลายมีใจเท่านั้นไปก่อน มีใจเท่านั้นเป็นใหญ่ ส�ำเร็จได้ด้วยใจนั่นเอง  

เกิดขึ้นได้เพราะมีใจนั่นเอง ถ้าคนพูด ท�ำ คิดด้วยจิตที่คิดจะล่วงละเมิด ความทุกข์ยากล�ำบาก ก็จะตามติด

เขาไป ดุจวงล้อ หมุนไปตามรอยเท้าของโคตัวลากเกวียน ฉะนั้น”
23

 เช่นนั้นการปฏิบัติธรรม ศึกษาธรรม

และการฝึกจิตจึงเป็นพื้นฐานของการพัฒนาจิตใจให้เจริญ

	 20
 พุทธคุณ, (๒๕๖๕), “หน้าท่ีของพระสงฆ์”, [ออนไลน์], แหล่งที่มา : http://bhuddhakhun.blogspot.

com/2013/02/blog-post_3285.html[๒๗ เมษายน ๒๕๖๕]

	 21
 พระมนตรี อาภทฺธโร, “การพัฒนาคุณภาพจิตตามหลักการวิปัสสนากรรมฐานของพระธรรมธีรราชมหามุนี 

(โชดก ญาณสิทฺธิ)” วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ- 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐), หน้า ๒๔-๒๖.

	 22
 ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๓๐/๘๓

	 23
 พระมหาธิติพงศ์ อุตฺตมปญโญ, แบบฝึกแปลธรรมบทอรรถกถา เรื่องพระจักขุบาลเถระ, (กรุงเทพมหานคร 

:  โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), ๑๑-๑๒.
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	 หลักสติปัฏฐานอันหมายถึง “การตั้งสติก�ำหนดพิจารณาสิ่งทั้งหลายให้รู้เห็นตามความเป็นจริง คือ

ตามสิ่งนั้น ๆ  มันเป็นของมัน”
24

 ซึ่งความหมายแบ่งพิจารณาได้เป็นสองแนวทาง คือ พิจารณาความหมาย

โดยสัททนัยและอัตถนัย ผู้เขียนขอสรุปนิยามความหมาย จากงานเขียนของพระมนตรี อาภทฺโร ที่ท่าน 

ได้อธิบายไว้ ดังนี้ (๑) ความหมายโดยอัตถนัย ค�ำว่า สติปัฏฐาน มาจากค�ำว่า สติ คือการระลึกรู้ ส่วนค�ำว่า 

ปัฏฐาน คือเข้าไปตั้งไว้ เมื่อรวมค�ำทั้งสองจึงหมายถึง การระลึกรู้ที่เข้าไปต้ังไว้ในกองรูป เวทนา จิต  

และสภาวธรรม อีกนัยหน่ึงหมายถึง การระลึกรู ้อย่างมั่นคงในรูปกอง เวทนา จิตและสภาวธรรม  

(๒) ความหมายโดยอัตถนัย มาจากค�ำว่า สติ คือการระลึกรู้ และปัฏฐาน คือการเข้าไปตั้งไว้ รวมความเป็น 

การระลึกรู้ที่เข้าไปต้ังไว้ในกองรูป เวทนา จิตและสภาวธรรม เมื่อพิจารณาถึงศัพท์ภายในสามารถแบ่ง 

ความหมายออกเป็น ๓ ประการ ได้แก่ (๑) ที่ตั้งของสติ (๒) สภาวะที่พึงตั้งไว้ด้วยสติ และ (๓) สติที่เข้าไป

ตัง้ไว้หรอืสตทิีต่ัง้ไว้มัน่ ซึง่มคี�ำอธบิายโดยละเอยีดดังนี ้หนึง่ ทีต้ั่งของสติ หมายถงึ อารมณ์ของสติ ๔ ประเภท 

อันได้แก่ กองรูป เวทนา จิตและสภาวธรรม ส่วน ปฏฺฐาน แปลว่า ท่ีต้ังลง สอง สภาวะท่ีพึงต้ังไว้ด้วย 

สติ สติ ถูกอธิบายว่า คือการล่วงความยินดียินร้าย ส่วนค�ำว่า ปฏฺฐาน แปลว่า สภาวะที่ต้ังไว้
25

  

โดยหลักค�ำสอนเกี่ยวกับสติปัฏฐานประกอบด้วยสี่หลัก ๆ ส�ำคัญอันประกอบ กายานุปัสสนา สติปัฏฐาน, 

เวทนานปัุสสนา สตปัิฏฐาน,จติตานปัุสสนา สติปัฏฐานและธมัมานปัุสสนา สติปัฏฐาน โดยมคี�ำอธบิายดังนี้

		  ๑) 	กายานุปัสสนา สติปัฏฐาน (การต้ังสติก�ำหนดพิจารณากาย ให้รู้เห็นตามความเป็นจริงว่า 

เป็นเพยีงแต่กาย ไม่ใช่สตัว์บุคคลตวัตนเราเขา) ท่านจ�ำแนกวธิปีฏิบตัไิว้หลายอย่าง คอื อานาปานสต ิก�ำหนด

ลมหายใจ ๑ อริยิาบถ ก�ำหนดรูท้นัอริยิาบถ ๑ สมัปชญัญะ สร้างสมัปชญัญะในการกระท�ำความเคลือ่นไหว

ทุกอย่าง ๑ ปฏิกูลมนสิการ พิจารณาส่วนประกอบอันไม่สะอาดทั้งหลายที่ประชุมเป็นร่างกายน้ี ๑  

ธาตุมนสิการ พิจารณาเห็นร่างกายของตนโดยสักว่าเป็นธาตุอย่างหนึ่งๆ ๑ นวสีวถิกา พิจารณาซากศพใน

สภาพต่าง ๆ อันแปลกกันไปใน ๙ ระยะเวลา ให้เห็นธรรมดาของร่างกายของผู้อื่นเช่นใด ของตนก็จักเป็น

เช่นนั้น

		  ๒) 	เวทนานุปัสสนา สติปัฏฐาน (การต้ังสติก�ำหนดพิจารณาเวทนา ให้รู้เห็นตามเป็นจริงว่า 

เป็นแต่เพียงเวทนา ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา) คือมีสติอยู่พร้อมด้วยความรู้ชัดเวทนาอันเป็นสุขก็ดี  

ทุกข์ก็ดี เฉยๆก็ดี ทั้งที่เป็นสามิส และเป็นนิรามิสตามที่เป็นไปอยู่ในขณะนั้น ๆ

		  ๓) 	จิตตานุปัสสนา สติปัฏฐาน (การตั้งสติก�ำหนดพิจารณาจิต ให้รู้เห็นตามเป็นจริงว่า เป็นแต่

เพียงจิต ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา) คือมีสติอยู่พร้อมด้วยความรู้ชัดจิตของตนที่มีราคะ ไม่มีราคะ  

	 24
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, ๑๔๑.

	 25
 พระมนตรี อาภทฺธโร, “การพัฒนาคุณภาพจิตตามหลักการวิปัสสนากรรมฐานของพระธรรมธีรราชมหามุนี 

(โชดก ญาณสิทฺธิ)”, ๓๐-๓๑.

22. ��������� 4 (��.������� 320-336).indd   330 8/23/2022   2:30:17 PM



331สติปัฏฐาน ๔ กับการพัฒนาพระธรรมทูตไทยสู่สังคมพหุวัฒนธรรม

มีโทสะ ไม่มีโทสะ มีโมหะ ไม่มีโมหะ เศร้าหมองหรือผ่องแผ้ว ฟุ้งซ่านหรือเป็นสมาธิ ฯลฯ อย่างไร ๆ  

ตามที่เป็นอยู่ขณะนั้น ๆ

		  ๔) 	ธัมมานุปัสสนา สติปัฏฐาน (การตั้งสติก�ำหนดพิจารณาธรรม ให้รู้เห็นตามเป็นจริงว่า เป็นแต่

เพียงธรรม ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา) คือ มีสติอยู่พร้อมด้วยความรู้ชัดธรรมทั้งหลาย ได้แก่ นิวรณ์ ๕ 

ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค์ ๗ อริยสัจ ๔ ว่าคืออะไร เป็นอย่างไร มีในตนหรือไม่ เกิดขึ้น เจริญบริบูรณ์

และดับไปได้อย่างไร เป็นต้น ตามท่ีเป็นจริงของมันอย่างนั้น ๆ
26

 พระพุทธองค์ทรงแสดงหลักการเจริญ 

สติปัฏฐาน ๔ ไว้หลายแห่ง เช่น มหาสติปัฏฐานสูตร ทีฆนิกาย มหาวรรค เล่ม ๑๐, สติปัฏฐานสูตร  

มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ เล่ม ๑๒ เป็นต้น แต่พระสูตรที่พระพุทธองค์ทรงตรัสไว้เต็มรูปแบบ เรียกว่า 

มหาสติปัฏฐานสูตร ในฑีฆนิกาย มหาวรรค มีท้ังส่วนท่ีเป็นสมถะและวิปัสสนาในตัว รวมกันให้เกิดพลัง  

ส่งเสริมการละกิเลสได้ ด้วยอ�ำนาจการกระท�ำด้วยความพยายามอย่างต่อเนื่อง”
27

 

	 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต) กล่าวว่า “สติปัฏฐานที่แสดงไว้แล้วนั้น จะเห็นว่า สติปัฏฐาน 

(รวมทัง้วปัิสสนาด้วย) ไม่ใช่หลกัการทีจ่าํกดัว่าจะต้องปลีกตัวหลบล้ีไปนัง่ปฏบิติัอยูน่อกสังคมหรือจาํเพาะ

ในกาลเวลาตอนใดตอนหนึ่ง โดยเหตุนี้จึงมีการสนับสนุนให้นํามาปฏิบัติในชีวิตประจําวันทั่วไป”
28

 อีกทั้ง

การเลอืกกรรมฐานให้เหมาะกับจรติ ต้องพิจารณาว่าอปุนสิยัของบคุคลนัน้ๆเป็นอย่างไร และเมือ่พจิารณา

แล้วก็ควรตั้งมั่นในวิธีนั้น ๆ โดยมีหลักพิจารณาดังนี้

		  ๑) 	คนราคะจริต นิสัยหนักไปทางราคะ มีลักษณะรักสวยรักงาม กรรมฐานที่ถูกกับอุปนิสัยคือ 

อสุภ ๑๐ พิจารณาซากศพและกายาคตาสติ (พิจารณากาย อาการ ๓๒)

		  ๒) 	คนโทสะจริต นิสัยหนักไปทางโทสะ มีลักษณะ ใจร้อน อารมณ์รุนแรง ฉุนเฉียวง่ายและ 

มักท�ำอะไรเร็วๆ กรรมฐานที่ถูกกับอุปนิสัยคือ พรหมวิหาร ๔ (สัปปมัญญา ๔) กสิณสีทั้ง ๔ (วรรณกสิณ) 

ได้แก่ กสิณสีแดง ขาว เขียวและเหลือง

		  ๓) 	คนโมหะจรติ นิสยัหนักไปทางโมหะ มลีกัษณะค่อนข้างเชือ่งช้า งมงาย ไม่เรยีบร้อย กรรมฐาน

ที่ถูกกับอุปนิสัยคือ อานาปาณสติ (การดูลมหายใจเข้าออก)

		  ๔) 	คนสัทธาจริต นิสัยหนักไปทางศรัทธา มีลักษณะ เลื่อมใสง่าย ไม่มีมารยา เล่ือมใสใน 

พระรัตนตรัย เคารพครูบาอาจารย์ บิดามารดา กรรมฐานที่ถูกกับอุปนิสัยคือ อนุสสติ (อนุสติ ๖) คือ 

พุทธานุสติ ธัมมานุสติ สังฆานุสติ สีลานุสติ จาคานุสติ และเทวตานุสติ

	 26
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๔๑.

	 27
 พระมนตรี อาภทฺธโร, “การพัฒนาคุณภาพจิตตามหลักการวิปัสสนากรรมฐานของพระธรรมธีรราชมหา

มุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ),” หน้า ๓๔-๓๕.

	 28
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๓๕, (กรุงเทพมหานคร: ผลิธัมม์, 

๒๕๕๕), หน้า ๘๐๑.
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		  ๕) 	คนพุทธิจริต นิสัยหนักไปทางวิตกกังวล มีลักษณะ ย�้ำคิด ฟุ้งซ่าน กรรมฐานที่ถูกกับอุปนิสัย 

คือมรณสติ หรือมรณานุสติ อุปสามานุสติ จตุธาตุววัฏฐาน และอาหาเรปฏิกูลสัญญา

		  ๖) 	คนวิตกจริต นิสัยหนักไปทางชอบใช้เหตุผลและสติปัญญา มีลักษณะไม่เชื่ออะไรง่าย ๆ  

ชอบศึกษาครุ่นคิด กรรมฐานที่ถูกกับอุปนิสัยคืออาณาปาณสติ
29

 

	 แต่ละคนนั้นมีจริตที่หลากหลาย และผลจากการมีจริตที่แตกต่างกันก็มาจากการอบรมเลี้ยงดู  

ในทางพุทธศาสนาเสนอว่านิสัยของคนที่แตกต่างย่อมมาจากชาติปางก่อนซ่ึงเกิดจากกุศลกรรมและ 

อกุศลกรรมที่สั่งสมมา
30

 เมื่อบุคคลเห็นประโยชน์ของการพัฒนาตนก็จะหมั่นฝึกฝนตกรักษากายใจ 

และหันหน้าเข้าหาทางธรรม พระมนตรี อาภทฺธโร ได้น�ำเสนอข้อความหนึ่งอันเป็นใจความส�ำคัญของ 

ความจ�ำเป็นและความส�ำคญัของการทีพ่ระสงฆ์ต้องหมัน่เพียรเจริญสติปัฏฐานไว้ว่า “พระพุทธองค์ได้ทรง

แสดงให้เหน็ถงึอานสิงค์ของการเจรญิสตปัิฏฐานไว้ในอารัมภกา ในมหาสติปัฏฐานสตูรว่า เป็นทางสายเดียว

เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพื่อระงับความเศร้าโศกและคร�่ำครวญ เพื่อดับความทุกข์และโทมนัส  

เพื่อบรรลุอริยมรรค เพื่อรู้แจ้งพระนิพพาน”
31

 

ผลของการเจริญสติปัฏฐาน ๔
	 ผู้ที่พยายามฝึกเจริญสติปัฏฐาน ๔ คือ ผู้ที่จิตได้รับการพัฒนาให้เป็นจิตที่มีคุณภาพ ยกตัวอย่าง 

บุคคลที่ได้ปฏิบัติตามวิถีทางนี้คือ พระราชปริยัตยากร (บุญเรือง สารโท) “ท่านได้ปฏิบัติทั้งสมถะและ

วิปัสสนากรรมฐานควบคู่กันไป โดยเฉพาะหมวดอสุภะสัญญา ท่านสามารถเอาชนะรูปนามของเพศ 

ตรงข้ามได้ตั้งแต่สมัยเป็นสามเณร และหลังจากอุปสมบท ท่านได้ท�ำกรรมฐานในป่าช้า จนบางครั้ง 

ฉันอาหารเพียง ๗ ค�ำต่อวันเท่านั้น และการปฏิบัตินั้นสามารถท�ำให้ท่านได้รู้เห็นในสิ่งที่วิสัยคนทั่วไปยาก

จะรับรูไ้ด้และสามารถบรรยายธรรมได้อย่างพสิดารแตกฉานในอรรถ ในธรรมอย่างยิง่ ยิง่ท่านปฏบิตัเิท่าใด 

จิตใจยิง่มีความละเอยีดซาบซึง้ในรสพระธรรมมากเท่านัน้ จงึท�ำให้ท่านสนใจในด้านวปัิสสนาธรุะมากขึน้”
32

 

นี่คือตัวอย่างของการฝึกเจริญจิตให้เข้มแข็งที่ผู้เขียนเห็นว่าสามารถน�ำมาเป็นตัวอย่างให้ผู้ศึกษาสามารถ

เข้าใจในบริบทต่าง ๆ  และผลทีไ่ด้รบัจากการปฏบัิต ิโดยท้ายทีส่ดุของการเจรญิสตปัิฏฐาน ๔ คอื การน�ำพา

ตนเองให้พ้นโลก เนื่องจากเข้าใจสัจธรรมความจริง ซึ่งเป็นผลให้ประสบกับสภาวะอันเป็นที่สุดของทุกข ์ 

	 29
 นฤมล มารคแมน, การเจริญสมาธิตามแนวทางพระพุทธศาสนา, เอกสารประกอบการสอน รายวิชา PY 

๓๑๖ ปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร: ส�ำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง, ๒๕๔๑), หน้า ๒๒-๒๔.

	 30
 เรื่องเดียวกัน, ๒๓.

	 31
 (ที.ม.(บาลี) ๑๐/๒๗๓/๓๒๒) ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑) อ้างถึงใน พระมนตรี อาภทฺธโร, “การพัฒนา

คุณภาพจิตตามหลักการวิปัสสนากรรมฐานของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ)”. หน้า ๔๒.

	 32
 พระมนตรี อาภทฺธโร, “การพัฒนาคุณภาพจิตตามหลักการวิปัสสนากรรมฐานของพระธรรมธีรราชมหามุนี 

(โชดก ญาณสิทฺธิ)”, หน้า ๔๔-๔๕.                       
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333สติปัฏฐาน ๔ กับการพัฒนาพระธรรมทูตไทยสู่สังคมพหุวัฒนธรรม

ซึ่งเป็นวิธีการและหนทางเดียวท่ีจะน�ำบุคคลไปสู่ปัญญาขึ้นสุดได้ โดยทั่วไปแล้วการเจริญสติปัฏฐาน ๔  

ย่อมให้ผลที่ดีแก่ผู้ฝึกปฏิบัติ โดยในเบ้ืองต้นนั้น มีผลกับร่างกายจิตใจและทัศนคติ รวมถึงพัฒนาการ 

ทางสติปัญญา เรียกได้ว่าหลักสติปัฏฐาน ๔ เป็นหลักแห่งการพัฒนาตนเองโดยแท้ 

	 พระพรหมคุณาภรณ์ ได้กล่าวถึงอานิสงค์แห่งการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ไว้ดังนี้ 

		  ๑) ในแง่ของความบริสุทธิ์ เมื่อจิตได้รับการฝึกพัฒนาย่อมท�ำให้จิตใจละซึ่งกิเลส ส่งผลให้จิตใจ

ปราศจากซึ่งความกระวนกระวาย เคร่งเครียด

		  ๒) 	ในแง่ความเป็นอิสระ จิตใจหลุดพ้นจากการถูกบังคับด้วยกิเลสแล้ว ส่งผลให้มีจิตใจท่ี 

ปลอดโปร่ง ไร้ความกังวล เพราะหลุดออกจากความโลภ โกรธ เป็นต้น

		  ๓) 	ในแง่ของปัญญา เมื่อจิตได้รับการพัฒนาในข้ันตอนนี้ สติปัญญาเกิดข้ึน มีผลต่อการศึกษา

เล่าเรียนที่ง่ายขึ้น เพราะจิตใจและสติปัญญาถูกฝึกให้เห็นสิ่งต่าง ๆ ตามจริง

		  ๔) 	ในแง่ของความพ้นทุกข์ สภาวะจิตบังเกิดความสงบ ช่วยบรรเทาคลายความทุกข์ในจิตใจ 

สามารถช่วยให้เห็นสภาพต่างตามความเป็นจริง ส่งให้เปิดใจ ยอมรับ และเข้าใจ

		  ๕) 	ในแง่ของร่างกาย ท่านกลาวอกีนยัหนึง่วา “เปนสภาพของจติทีม่สีขุภาพสมบรูณ ดจุรางกาย

ที่มีสุขภาพสมบูรณเพราะอวัยวะทุกสวนปฏิบัติหนาที่ได้คลองเต็มที่ตามปรกติของมัน ในเมื่อไมมีโรค

เปนขอบกพรองอยูเลย” 

	 ส่วนอานสิงค์เฉพาะทีส่ามารถบงัเกดิได้ พระพุทธเจ้าทรงให้ไว้ในมหาสติปัฏฐานสูตร
33

 ผู้ทีฝึ่กมาได้

ระยะเวลาหนึ่งย่อมบรรลุอรหันต์ในปัจจุบันหรือเป็นพระอนาคามี

บทสรุป
	 นิวรณ์ธรรม อันเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นกับจิตใจและเกิดขึ้นกับมนุษย์ ผู้ที่ยังมิได้ฝึกปฏิบัติจิตย่อมล่วงลง 

สู่การยึดติดในและหลงอยู่ในอวิชชา เช่นนั้นแล้วการฝึกปฏิบัติกรรมฐาน ไม่ว่าจะเป็นการฝึกสมถะหรือ

วปิสัสนา กเ็พือ่อบรมจิตใจให้ลดปรมิาณของนิวรณ์ธรรมลงได้ ช่วยในการขัดเกลาจติใจ ท�ำใหจ้ิตใจมีสมาธิ 

ไม่ฟุ้งซ่าน การฝึกจิตตามหลักสติปัฏฐานเพื่อให้จิตมีจิตมีท่ียึดมั่นในธรรม มองเห็นสัจจะของส่ิงท้ังปวง 

ตามความเป็นว่าทุกสิ่งอยู่ในกฎของไตรลักษณ์ คืออนิจจัง ทุกขังและอนัตตา สรรพสิ่งมีเกิดขึ้นตั้งอยู่และ

ดับไป ไม่สามารถคงอยู่ได้นานตลอดไป การไม่หลง ไม่ยึดติดในสิ่งที่ไม่จีรังท�ำให้บุคคลไม่หลงแสวงหา 

ในลาภ ยศ สุข สรรเสริญ มองเห็นโลกธรรมทั้ง ๘ ว่าเป็นอย่างไร ดังนั้นสติปัฏฐาน ๔ นั้น เป็นธรรมที่ม ี

ความลึกซึง้และอดุมไปด้วยปรชัญา ซึง่ถอืเป็นปรัชญาชวีติ เพราะมุง่เน้นให้เข้าใจใน สจัธรรมความเป็นจรงิ

ของชวีติและสภาวธรรมต่าง ๆ  และย่อมเกดิแต่ประโยชน์และผลดีต่อผู้ฝึกเจริญวปัิสสนากรรมฐานตามหลัก

สติปัฏฐานอย่างแน่นอน 

	 33
 ที.ม. (ไทย) ๑๐-๔๐๔-๓๓๘-๓๔๐ อ้างถึงใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พทุธธรรม ฉบับปรับขยาย 

พิมพ์ครั้งที่ ๓๕, (กรุงเทพมหานคร: ผลิธัมม์, ๒๕๕๕), ฟน้า ๘๐๖.
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334 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๙ ฉบับที่ ๒

	 การปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ ส่งผลดีต่อการพัฒนาพระธรรมทูต ผู้เขียนขอสรุปโดยแบ่งผลของการ 

เกิดขึ้นตามการปฏิบัติสติปัฏฐานทั้ง ๔ มีดังนี้ กายานุปัสสนา สติปัฏฐาน ส่งผลในการเสริมสร้างในด้าน 

ของความหมั่นเพียรพยายาม ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค, เวทนานุปัสสนา สติปัฏฐาน ส่งผลการเสริมสร้าง 

ให้บุคคลมีการพัฒนาในด้านจิตส�ำนึก ปลูกฝังให้รู้จักพัฒนาตนเองอยู่เสมอ, จิตตานุปัสสนา สติปัฏฐาน 

อบรมตนเองให้ไม่ตั้งอยู่ในความประมาท ให้พึงระลึกถึงความไม่ประมาทและระมัดระวังตนเองอยู่เสมอ 

และธัมมานุปัสสนา สติปัฏฐาน มุ่งเน้นให้บุคคลสามารถพึ่งพาตนเอง เป็นอิสระจากพันธนาการทั้งปวง

	 ในฐานะพระธรรมทูตผู้มีหน้าที่เผยแผ่พระพุทธศาสนาไปยังดินแดนต่าง ๆ ย่อมต้องประสบพบเจอ

กับสิ่งแปลกใหม่และบางครั้งต้องประสบกับสิ่งเย้ายวนใจ การที่พึ่งในจิตใจ คือสติปัฏฐานที่เป็นธรรมแห่ง

การพฒันาตนและยดึเหน่ียวจติใจมใิห้หลงใหลไปในทางแห่งความเสือ่มได้เป็นอย่างด ีด้วยการฝึกฝนตนเอง

ให้เป็นผู้มีความพร้อมและยังเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่พุทธศาสนิกชนด้วย 

	 ข้อเสนอแนะ: ผู้เขียนมีข้อเสนอแนะว่าควรมุ่งเน้นหลักประการส�ำคัญคือการสร้างภาวะผู้น�ำโดย 

ใช้ธรรมอื่น ๆ  มาประกอบ เพื่อเสริมสร้างศักยภาพของพระธรรมทูต ให้มีเกราะป้องกันตัวเองได้มากยิ่งขึ้น 

ธรรมคือความเจริญ ผู้ปฏิบัติธรรมย่อมไม่ตกไปในทางเส่ือม ผู้เขียนขอเสนอให้พระสงฆ์ในฐานะเป็น 

พระธรรมทูตทั้งในและต่างประเทศได้ฝึกปฏิบัติธรรม ทั้งด้านไตรสิกขา คือหมั่นฝึก ศีล สมาธิ และปัญญา

อยูเ่ป็นประจ�ำ เพือ่เพิม่การบรูณาการและการพัฒนาตนเองอย่างมดุีลยภาพ และมกีารใช้หลักสัปปุริสธรรม 

ซึง่มคุีณสมบัต ิ๗ ประการได้แก่ (๑) รูจ้กัเหตรุูจ้กัเหตผุล (ธมัมัญญุตา) (๒) รูจ้กัผล (อัตถญัญุตา) (๓) รูจ้กัตน 

(อัตตัญญุตา) (๔) รู้จักประมาณ (กาลัญญุตา) (๕)  รู้จักกาล (กาลัญญุตา) (๖) รู้จักชุมชน (ปริสัญญุตา) และ 

(๗) รู้จักบุคคล (ปุคคลปโรปรัญญุตา) ซึ่งธรรมนี้เป็นคุณลักษณะของคนดี และเพื่อการเข้ากันได้กับสังคม 

พระสงฆ์หากได้น�ำธรรมนี้มาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวันจะสามารถท�ำให้สามารถปรับตัวเข้ากับสังคมที่

แตกต่างและมีความเข้าใจในสังคมแต่ละสังคมมากยิ่งขึ้น ข้อเสนอแนะอีกประการคือสถาบันทางศาสนา

ควรเสริมสร้างความเข้มแข็งและมีการจัดการอย่างเป็นระบบให้สามารถเข้าถึงได้ง่าย ควรมีการน�ำท่ี

เกีย่วข้องกบัการปกครองมาใช้คอื หลกัอปรหิารยธรรม ซ่ึงเป็นธรรมส�ำหรับผูป้กครองทีต้่องการความเจรญิ

รุ่งเรืองแก่องค์กรที่ตนเองปกครองมี ๗ ประการ เพื่อเสริมสร้างความสามัคคี และผู้ที่มุ่งร้ายแก่พระพุทธ-

ศาสนาก็ย่อมไม่สามารถเข้ามาท�ำร้ายได้

	 องค์ความรู้ใหม่: จากการศึกษาสติปัฏฐาน ๔ กับการพัฒนาพระธรรมทูตสู่สังคมพหุวัฒนธรรม  

น�ำมาสู่องค์ความรู้ใหม่คือ ก่อให้เกิดการเสริมสร้างภาวะผู้น�ำ เป็นผลจากการพัฒนาบุคลากรคือตัว 

พระธรรมทตู ซึง่พระธรรมทตูสามารถเป็นผูน้�ำให้แก่ชมุชน สังคมได้ทัง้ในและต่างประเทศ โดยใช้พุทธรรม

ต่างๆเป็นเคร่ืองมือในการประสานเสริมสร้างความประพฤติ เสริมสร้างความเสียสละ เสริมสร้างปัญญา  

ซึง่ตามหลกัปรชัญาแล้วนัน้สามารถปรบัความเหน็ให้สอดคล้องกบัแนวคดิหลักสุขนยิมเน้นเสริมสร้างความ

สงบสุข และนับเป็นคุณธรรมแบบอย่างที่จับต้องได้จริง

22. ��������� 4 (��.������� 320-336).indd   334 8/23/2022   2:30:17 PM



335สติปัฏฐาน ๔ กับการพัฒนาพระธรรมทูตไทยสู่สังคมพหุวัฒนธรรม

บรรณานุกรม
จักรวาร สุขไมตรี. “รูปแบบการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามแนวพุทธจริยธรรมระดับอุดมศึกษา”. 

วทิยานพินธ์ ปรญิญาพุทธศาสนตรดษุฎบีณัฑติ. สาขาวชิารฐัประศาสนศาสตร์ มหาวทิยาลยั

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗.

ฉัตรณรงค์ศักดิ์ สุธรรมดีและจินตกานด์ สุธรรมดี. “กรอบแนวคิดการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ขององค์การ

ในศตวรรษที่ ๒๑”. วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฎยะลา. ปีที่ ๑๒ (ฉบับพิเศษ) : ๑๖๘-๑๘๔.

นฤมล มารคแมน. มนุษย์และความเป็นจริงของชีวิตในทัศนะของพุทธศาสนา. เอกสารประกอบ 

การสอน รายวชิา PY ๓๑๗ ปรัชญา. กรงุเทพมหานคร: ส�ำนกัพมิพ์มหาวทิยาลยัรามค�ำแหง, 

๒๕๔๑.

นฤมล มารคแมน. การเจริญสมาธิตามแนวทางพระพุทธศาสนา. เอกสารประกอบการสอน รายวิชา 

PY ๓๑๖ ปรัชญา. กรุงเทพมหานคร: ส�ำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง, ๒๕๔๑.

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธิวิธีในการสอน. กรุงเทพมหานคร: โอเอ็นจีการพิมพ์, ๒๕๔๒.

พระครูวิเวกวราภรณ์ (ประสิทธิ์ ฐานวโร). “บทบาทของพระธรรมทูตที่มีต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

ในโรงเรียนมัธยมศึกษาอ�ำเภอเมืองจังหวัดสุรินทร์”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 

สาขาวิชาการบริหารจัดการคณะสงฆ์. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕.

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต). บทบาทและหน้าทีข่องพระธรรมทตูในต่างแดน. ในอนสุรณ์ พระธรรมทตู

สายต่างประเทศ (รุ่นที ่๑). กรงุเทพมหานคร: โรงพมิพ์มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๘.

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). ทศวรรษธรรมทัศน์พระธรรมปิฎก หมวดสังคมศาสตร์และมนุษย์ศาสตร์. 

กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๓.

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพ์คร้ังท่ี ๓๕. กรุงเทพมหานคร:  

ผลิธัมม์, ๒๕๕๕.

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพ์พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๙.

พระมนตร ีอาภทฺธโร. “การพฒันาคณุภาพจติตามหลกัการวปัิสสนากรรมฐานของพระธรรมธรีราชมหามนุี 

(โชดก ญาณสิทฺธิ)”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐.

พระมหาสุรยิา อภิวฑฺฒโน (มะสนัเทียะ). “การเผยแผ่พระพทุธศาสนาตามหลกัโอวาทปาติโมกข์ : หลกัการ 

อุดมการณ์และวิธีการ”. วารสาร มจร มนุษยศาสตร์ปริทรรศน์. ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๑ (๒๕๖๓): 

๓๕๙-๓๖๗.

22. ��������� 4 (��.������� 320-336).indd   335 8/23/2022   2:30:17 PM



336 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๙ ฉบับที่ ๒

พระมหาธิติพงศ์ อุตฺตมปญฺโ. แบบฝึกแปลธรรมบทอรรถกถา เรื่องพระจักขุบาลเถระ. กรุงเทพ- 

มหานคร :  โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗.

พระมหาศิวกร ปญฺาวชิโร. พระครูใบฎีกาเฉลิมพล อริยวํโส. พระสุกฤษฏิ์ปิยสีโล. “บทบาทและหน้าที่

ของพระธรรมทูตจากอดีตสู่ปัจจุบัน”. วารสารบัณฑิตแสงโคมค�ำ. ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๑ (๒๕๖๔) 

: ๑๑๖-๑๓๑. 

มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั รายงานสมัมนาโครงการฟ้ืนฟูพระพุทธศาสนาในประเทศ อนิเดีย. กรุงเทพ-

มหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓.

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เล่มที่ ๑๐, 

๒๑. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.

วโิรจน์ นาคชาตร.ี พทุธปรชัญา. เอกสารประกอบการสอน รายวชิา PY ๓๑๓ ปรัชญา. กรุงเทพมหานคร: 

ส�ำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง, ๒๕๔๐.

สจุติรา ธนานนัท์. การพฒันาทรพัยากรมนษุย์ = Human Resource Development.  พิมพ์คร้ังที ่๔. 

กรุงเทพมหานคร: ทีพีเอ็น เพรส, ๒๕๕๒.

Swanson, R.A.Holton III, E.F. Foundation of Human Resource Development. San Francisco: 

Berrett-Koehler, 2009.

พทุธคุณ. “หน้าทีข่องพระสงฆ์”. [ออนไลน์]. แหล่งทีม่า : http://bhuddhakhun.blogspot.com/2013/ 

02/blog-post_3285.html[๒๗ เมษายน ๒๕๖๕]

วทิยาลยัพระธรรมทตู มจร. (๒๕๖๓)., ความเป็นมาการฝึกอบรมพระธรรมทตูสายต่างประเทศ. [ออนไลน์]. 

แหล่งที่มา: http://www.odc.mcu.ac.th/?page_id=35 [๒๗ เมษายน ๒๕๖๕].

สถานทูตสหรัฐฯและสถานกงสุลในประเทศไทย. รายงานว่าด้วยเสรีภาพทางศาสนานานาชาติใน

ประเทศไทย พ.ศ. ๒๕๖๒.[ออนไลน์]. แหล่งที่มา: https://th.usembassy.gov/th/our-

relationship-th/official-reports-th/2019-international-religious-freedom-report-

thailand-th/ [๒๗ เมษายน ๒๕๖๕].

22. ��������� 4 (��.������� 320-336).indd   336 8/23/2022   2:30:17 PM


