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บทคัดย่อ
	 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อน�ำเสนอผลการศึกษาอุปลักษณ์ชีวิตในปริจเฉทธรรมะในเพจ 

เฟซบุ๊ก “พระศักดา สุนทฺโร” ของพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนทฺโร โดยการวิจัยนี้ใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพด้วย

การพรรณนาวเิคราะห์ ซึง่เป็นงานวจิยัทางภาษาศาสตร์ทีใ่ช้แนวคดิอปุลักษณ์เชงิมโนทศัน์อนัเป็นประเด็น

หนึ่งในสาขาอรรถศาสตร์ปริชาน เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างการบรรยายธรรมในเฟซบุ๊กเพจ “พระศักดา  

สุนฺทโร” ช่วง ๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๓-๓๑ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๔ รวมจ�ำนวนทั้งสิ้น ๔๘๒ คลิป คิดเป็น

เวลารวมทั้งหมด ๒๐ ชั่วโมง ๓๐ นาที

	 ผลการวิจัย พบว่า ปริจเฉทธรรมะที่ปรากฏในเฟซบุ๊กเพจ “พระศักดา สุนฺทโร” มีอุปลักษณ์เชิง 

มโนทัศน์ชีวิตปรากฏอยู่เป็นจ�ำนวนมาก โดยปรากฏวงความหมายต้นทางถึง ๘ วงความหมาย ได้แก่  

(๑) [ชีวิต คือ การเดินทาง] (๒) [ชีวิต คือ การต่อสู้] (๓) [ชีวิต คือ การลงทุน] (๔) [ชีวิต คือ การเติบโต 

ของต้นไม้] (๕) [ชีวิต คือ ละคร] (๖) [ชีวิต คือ การเรียน] (๗) [ชีวิต คือ นักโทษ] และ (๘) [ชีวิต คือ อาวุธ] 

การใช้อุปลักษณ์ดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าชีวิตเป็นสิ่งไม่แน่นอน สามารถขับเคลื่อนไปข้างหน้าและสามารถ

	
* บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์ เรื่อง “อุปลักษณ์ธรรมะในปริจเฉทเทศนาธรรมของพระครูสังฆรักษ์

ศักดา สุนทฺโร” ของหลักสูตรศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา
 	 ** นางสาวบัณฑิกา จารุมา Miss Bantika Jaruma นิสิตระดับปริญญาเอก สาขาวิชาภาษาไทย คณะศิลปศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยพะเยา
	 *** ดร.ศิระวัสฐ์ กาวิละนันท์ Dr.Siravast Kavilanan อาจารย์ประจ�ำสาขาวิชาภาษาไทย คณะศิลปศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยพะเยา
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เผชิญภาวะตกต�่ำถดถอย ต้องผ่านการต่อสู้ที่ท�ำให้เจ็บปวดและเกิดการสูญเสียที่ใหญ่หลวงแต่ท�ำให้ได้มา

ซึง่ประสบการณ์ทีม่คีณุค่าแม้จะเป็นบทเรยีนราคาแพงกต็าม อย่างไรกต็าม ความอดทนต่อการผจญปัญหา

ในการใช้ชีวิตของมนุษย์มีข้อจ�ำกัดจนอาจท�ำให้เกิดข้อผิดพลาดกลายเป็นนักโทษท่ีถูกพิพากษาให้ถูก

ประหารชีวิตได้

ค�ำส�ำคัญ: อุปลักษณ์; ชีวิต; ปริจเฉทธรรมะ; เฟซบุ๊ก; พระศักดา สุนฺทโร

Abstract
	 This research aims to present about the study of life metaphors in Dharma context 

released on Facebook page named “Phra Sakda Suntaroo” owned by Phra khru Sakkarak 

Sakda Suntaro. The descriptive research technique is applied to use with conceptual 

metaphor to be emphasis with in linguistics. The data is in the form of the video clips 

posted on a social media named Facebook as mentioned earlier. The duration of the 

data collection is from 1
st
 January 2020 to 31

st
 December 2021. The spoken words were 

all transcripted and recorded in 482 clips with the length of 20 hours and thirty minutes 

in total. 

	 The research found that the Dharma context found in Facebook “Phra Sakda  

Suntaro” illustrates a great deal about the life metaphors. They appear in 8 categories  

as follows; (1) life is a journey, (2) life is a fighting, (3) life is an investment, (4) life is  

a growth of trees, (5) life is a theatre, (6) life is a learning, (7) life is a prisoner, (8) life is  

a weapon. The usage of the metaphor illustrates the uncertainty in life. It can move  

forward or backward as the way it is. Life is full of fighting, suffering with enormous pain 

and gain. The experiences always attach with high price. Though the endurance in  

human life comes with its limitation so that hectic can lead to chaotic then finally  

human’s life can end up like a prisoner who was pushed to accept the death penalty.

Keywords: Metaphor; Life; Dharma Discourse; Facebook; Phra Sakda Suntaro 



264 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๐ ฉบับที่ ๑

บทน�ำ
	 ปัจจุบันประเทศไทยมีประชากรนับถือพระพุทธศาสนาในอัตราเฉล่ียร้อยละ ๙๔.๖

1
 โดยนับแต ่

รบัเอาพระพทุธศาสนาเขา้มา คนไทยไดใ้ช้หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาในการด�ำรงชีวติ เช่น “อริยสจั ๔ 

บุญกิริยาวัตถุ พระรัตนตรัย สัจจะ จาคะ สัทธรรมอันตรธาน ๕ ทศพิธราชธรรม ไตรลักษณ์ นรก สวรรค์ 

มงคล ๓๘ นิพพาน บุคคลหาได้ยาก ๒ อย่าง ทิศ ๖ อิทธิบาท ๔ ศรัทธา ๔ คารวะ ๖ บารมี ๑๐ อกุศลมูล 

เป็นต้น”
2
 แม้แต่รัฐไทยก็เน้นย�้ำถึงความส�ำคัญของพระพุทธศาสนาด้วยการประกาศเจตนารมณ ์

อย่างชดัเจนว่าพระพุทธศาสนามคีวามเชือ่มโยงกบัสถาบนักษตัริย์ โดยพระมหากษัตริย์ต้องเป็นพุทธมามกะ

และใช้หลัก “ธรรมราชา” ซึ่งเป็นแนวคิดของพระพุทธศาสนาส�ำหรับการปกครองประเทศ
3

	 ในศตวรรษที่ ๒๑ ได้ปรากฏพระสงฆ์รุ่นใหม่ที่มีบทบาทในการชี้น�ำสังคมและกลายเป็นผู้มีอิทธิพล

ต่อสังคม (influencer) ผ่านการใช้โซเชียลมีเดีย (Social Media) ในการเผยแผ่หลักธรรมของพระพุทธ-

ศาสนาและเป็นผู้น�ำทางจิตใจ โดยหนึ่งในพระสงฆ์ที่มีอิทธิพลต่อสังคมสูงคือ พระครูสังฆรักษ์ศักดา  

สุนฺทโร จากวัดธรรมาภิมุข (ไร่ป่า) จังหวัดตราด ซ่ึงได้รับการยกย่องว่าเป็นพระนักเทศน์ชื่อดังด้วยมีผู้ 

ติดตามเพจ “พระศักดา สุนฺทโร” ใน เฟซบุ๊ก (Facebook) จ�ำนวน ๓,๓๐๐,๐๐๐ คน (ข้อมูล ณ วันที่ ๑๖ 

เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๕) และมีสื่อมวลชนสัมภาษณ์ท่านเพ่ือขอความคิดเห็นต่อสถานการณ์สังคมในกรณี

ต่าง ๆ อยู่เนือง ๆ เช่น 

	 เนชั่นทีวี (Nation TV) เสนอข่าว “พระศักดา สุนฺทโร เตือนสติคนไทยช่วงโควิด พร้อมมอบคาถา 

๕ ค�ำ” เมื่อวันที่ ๓๐ เมษายน ๒๕๖๓ 

	 หนังสือพิมพ์คมชัดลึก เสนอความคิดเห็นของท่านกรณีการตายของ “เตี้ย มช.” สุนัขชื่อดังที่อาศัย

ในมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เมื่อวันที่ ๒๑ พฤษภาคม ๒๕๖๓ 

	 รายการ “คนจรงิใจไม่ท้อ”จากช่อง NEWS ๑ สัมภาษณ์ประวติั พระศกัดาและวธิกีารเผยแผ่ธรรมะ

ผ่านโซเชียล มีเดีย (Social Media) เมื่อวันที่ ๘ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๓ โดยรายการได้ยกจุดเด่นของพระ

ศักดาว่า เป็นผู ้ประสบความส�ำเร็จในการใช้เฟซบุ ๊กเพื่อเผยแผ่ธรรมะและสร้างแรงบันดาลใจต่อ

พุทธศาสนิกชน 

	 1
 พระครูปลัดสุวัฑฒนพรหมจริยคุณ (ค�ำมาก), “พระพุทธศาสนากับการพัฒนาทางการเมืองการปกครองใน 

สังคมไทย”, วารสารปญญาปณิธาน, ปีที่ ๕ ฉบับที่ ๑ (มกราคม – มิถุนายน ๒๕๖๓) : ๓.

	 2
 ทวีศักดิ์ ทองทิพย์, ชนิศร์ ชูเลื่อน, พระใบฎีกาสุพจน์ ตปสีโล, สหัทยา วิเศษ, และธนู ศรีทอง, “ภูมิศาสตร์

วฒันธรรม : ประวตัศิาสตร์ เส้นทางการเผยแผ่พระพทุธศาสนาและหลกัพทุธธรรมในประเทศไทย”, วารสารมนุษยศาสตร์
และสังคมศาสตร ์มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร,์ ปีที่ ๒๑ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๖๒) : ๙๔.

	 3
 ชัชวิน วรปัญญาภา, “การเปลี่ยนแปลงสถานะของศาสนาพุทธในประเทศไทยภายหลังการเปลี่ยนผ่านอ�ำนาจ

ทางการเมือง”, รายงานการประชุมวิชาการสาขานิติศาสตร์ระดับชาติครั้งที่ ๑ หัวข้อ “ระบบกฎหมายไทย : ปฏิรูป 
/เปลี่ยนผ่าน/ปฏิสังขรณ์”, (๘ มิถุนายน ๒๕๖๑) : ๒๒๙ - ๒๓๐.
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	 เมื่อวันที่ ๒ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ หนังสือพิมพ์ข่าวสด น�ำเสนอข่าว ‘พระศักดา’ ใช้ ‘กระติก’  

สอนธรรมะ ชี้ถ้าเปิดปากออกมา ก็จะรู้ว่าข้างในมีอะไร

	 ส�ำหรับ ค�ำว่า “ปริจเฉท” เป็นการใช้ภาษาที่มีเจตนาและวัตถุประสงค์บางประการโดยการสื่อสาร

ตัวบทที่มีวัตถุประสงค์เฉพาะเกี่ยวกับการเผยแผ่ธรรมะ ในงานวิจัยนี้จึงเรียกว่า “ปริจเฉทธรรมะ”  

โดยค�ำว่า “ปริจเฉท” หมายถึง “รูปภาษาที่มีโครงสร้างสูงกว่าประโยค ใช้เพื่อการสื่อสารในสถานการณ์

หนึ่ง ๆ ที่มีวัตถุประสงค์ที่แน่นอน และสื่อสารในบริบททางสถานการณ์หรือบริบททางสังคมวัฒนธรรม

อย่างใดอย่างหนึ่ง”
4
 ดังนั้น ปริจเฉทที่พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร ใช้เผยแผ่ผ่านเพจ “พระศักดา  

สุนฺทโร” จึงเรียกได้ว่า เป็น “ปริจเฉทธรรมะ” เพราะมีวัตถุประสงค์การสื่อสารเพื่อเผยแผ่หลักธรรม  

ค�ำสอนทางพระพุทธศาสนาเพือ่น�ำมาใช้เป็นแนวทางการด�ำรงชวีติของผูร้บัสาร โดยสถานการณ์หรอืบรบิท

การสื่อสารในสื่อสังคมออนไลน์ คือ เฟซบุ๊ก (Facebook) ซึ่งเป็นสื่อโซเชียลมีเดีย (Social Media)  

ที่สามารถเข้าถึงผู้รับสารไม่จ�ำกัดเพศ วัย อายุ อาชีพ การศึกษา เพียงแค่มีสัญญาณอินเทอร์เน็ตและ

คอมพิวเตอร์หรือโทรศัพท์มือถือหรือเครื่องรับสัญญาณในรูปแบบอื่นที่สามารถใช้โซเชียลมีเดีย และเป็น

สมาชกิเฟซบุก๊กส็ามารถเข้าถงึปรจิเฉทธรรมะดงักล่าวได้ ซ่ึงสะท้อนให้เหน็ความสะดวกสบาย ความรวดเรว็

และความง่ายในการเข้าถึงข้อมูล

	 จากการศึกษาเบื้องต้น พบว่า ปริจเฉทธรรมะที่ปรากฏในเพจ “พระศักดา สุนฺทโร” มีอุปลักษณ ์

เชิงมโนทัศน์ชีวิตปรากฏอยู่เป็นจ�ำนวนมาก โดยปรากฏวงความหมายต้นทางถึง ๘ วงความหมาย ได้แก่ 

(๑) [ชีวิต คือ การเดินทาง] (๒) [ชีวิต คือ การต่อสู้] (๓) [ชีวิต คือ การลงทุน] (๔) [ชีวิต คือ การเติบโตของ

ต้นไม้] (๕) [ชีวิต คือ ละคร] (๖) [ชีวิต คือ การเรียน] (๗) [ชีวิต คือ นักโทษ] และ (๘) [ชีวิต คือ อาวุธ] 

บทความวจัิยนีจ้งึมุง่อธบิายอปุลกัษณ์เชงิมโนทศัน์ชวีติเพ่ือแสดงการอธบิายความเป็นนามธรรมของ “ชวีติ” 

ให้เข้าใจผ่านการเปรยีบด้วยรปูธรรมดงัปรากฏในวงความหมายข้างต้นอนัเป็นลักษณะเด่นในการใช้ภาษา

เพื่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 เพ่ือศึกษาอปุลกัษณ์ชวีติในปรจิเฉทธรรมะในเพจเฟซบุก๊ “พระศกัดา สนุทโฺร” ของพระครูสงัฆรกัษ์

ศักดา สุนทฺโร

	 4
 จักริน ฉัตรไชยพฤกษ์และ เขมฤทัย บุญวรรณ. “โครงสร้างปริจเฉท และกลวิธีทางภาษาในการสนทนาระหว่าง

คู่สนทนาที่ไม่รู้จักกันในรายการ “ต่อปาก ต่อค�ำ ติดไฟแดง”, The Liberal Arts Journal Faculty of Liberal Arts, 
Mahidol University, ปีที่ ๒ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม - ธันวาคม) : ๔๙.
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แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง
	 แนวที่ใช้เป็นกรอบวิเคราะห์ข้อมูล คือ อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์

	 อุปลักษณ์ชนิดน้ีเป็นแนวคิดอรรถศาสตร์ปริชานเสนอโดยเลคอฟและจอห์นสัน (Lakoff & 

Johnson)
5
 โดยเลคอฟและจอห์นสันแย้งว่า ความหมายของ “อุปลักษณ์” แตกต่างจากอุปลักษณ์

วรรณศิลป์อย่างส้ินเชงิ โดยเสนอว่า เป็นถ้อยค�ำทีค่นเราใช้สือ่สารในชีวติประจ�ำวนัทัว่ไปเพราะเป็นผลผลติ

ของระบบวิธีคิดของมนุษย์ โดย “การใช้ภาษาสัมพันธ์กับระบบมโนทัศน์ (Concept) ประสบการณ์  

(Experience) และกจิกรรมในชวีติประจ�ำวนั เพราะอปุลักษณ์ไม่ใช่ภาษาท่ีแสดงเฉพาะบคุคลแต่อปุลักษณ์

เป็นภาษาของคนส่วนใหญ่ในสังคมที่ใช้ร่วมกัน เข้าใจความหมายร่วมกัน”
6
 

	 การใช้อุปลักษณ์เพื่อเปรียบเทียบสิ่งที่เป็นนามธรรมหรือส่ิงท่ีอยู ่ไกลตัวเช่นตัวอย่างข้างต้น  

นักอรรถศาสตร์ปริชานเรียกว่าเป็นการศึกษา “อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์” หรือ “มโนอุปลักษณ์”  

(conceptual metaphor) ซึ่งนักอรรถศาสตร์ปริชาน เช่น เลคอฟและจอห์นสัน (Lakoff & Johnson)
7
 

อธิบายว่า การใช้อุปลักษณ์ไม่จ�ำเป็นต้องเป็นเคร่ืองมือเพ่ือสร้างวรรณศิลป์หรือสร้างความงามทางภาษา

ของกวีเท่านั้น แต่อุปลักษณ์สามารถเกิดขึ้นหรือถูกน�ำมาใช้อธิบายในชีวิตประจ�ำวันได้ ดังท่ีกล่าวว่า  

รูปภาษาหรือถ้อยค�ำท่ีสามารถพบได้ท่ัวไปในชีวิตประจ�ำวันและผู้ใช้ภาษาใช้อุปลักษณ์นั้นโดยไม่รู้ตัว 

เพือ่สือ่สารมโนทศัน์ทีรู่จ้กักันอย่างแพร่หลายในสงัคมนัน้ ๆ  ซ่ึงกระบวนการคดิท่ีเกดิจากประสบการณ์และ

การประมวลความหมายอย่างเป็นระบบจนเกดิความเข้าใจร่วมกันน้ันสะท้อนถงึการอยูใ่นบรบิทวฒันธรรม

เดียวกัน ดังนั้น กระบวนการเปรียบเทียบของอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ คือ การน�ำประสบการณ์ที่เป็น

นามธรรมหรอืมีความซบัซ้อนด้านความหมายไปเปรยีบกบัสิง่ทีเ่ป็นรูปธรรมมากกว่า เช่น การเปรยีบเทยีบ 

[การโต้เถียง เป็น สงคราม] [ARGUMENT IS WAR]

			   “Your claims are indefensible.

			   He attacked every weak point in my argument. His criticisms were right on 

target.

			   I demolished his argument.

			   I’ve never won an argument with him.

	 5
 Lakoff & Johnson, 1980 อ้างใน สิริมา เชียงเชาว์ไว, “อุปลักษณ์เกี่ยวกับธรรมะในปาฐกถาธรรมของ 

พุทธทาสภิกขุ”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๖), หน้า ๑๖.

	 6
 รัตนา จนัทร์เทาว์, “อปุลกัษณ์ผูช้ายและผูห้ญงิในสุภาษิตบ่าวสาวลาว”, วารสารภาษา ศาสนา และวัฒนธรรม, 

ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๑ (มกราคม - มิถุนายน ๒๕๖๑) : ๑๕๙-๑๖๐.

	 7
 Lakoff, J.& Johnson, M., Metaphors We Live By, (Chicago: The University of Chicago Press, 

1980), p. 5.
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			   You disagree? Okay, shoot!

			   If you use that strategy, he’ll wipe you out. He shot down all of my  

arguments.”
8

	 จากตัวอย่างข้างต้นจะเห็นความเป็นระบบจากการน�ำค�ำที่ปกติจะปรากฏกับสงครามมาใช้กับ 

การโต้เถียง เช่น indefensible, attacked. weak point, right on target, demolished, won, shoot, 

strategy, wipe you out และ shot down ซึ่งแสดงให้เห็นว่าผู้พูดภาษาอังกฤษมองว่า ระบบการคิด

เกี่ยวกับการโต้เถียงเป็นระบบความคิดเดียวกันกับการท�ำสงคราม กล่าวคือ การโต้เถียงสามารถแพ้- 

ชนะได้ ถูกโจมตีได้ ผู้คนที่เราโต้เถียงด้วยจัดเป็นคู่ต่อสู้ เราสามารถโจมตีคู่ต่อสู้ได้ เราสามารถวางแผน 

และวางยุทธศาสตร์ได้ เราสามารถละทิ้งและเริ่มการโจมตีใหม่ได้
9
 ทั้งนี้ ถ้อยค�ำได้แก่ indefensible,  

attacked. weak point, right on target, demolished, won, shoot, strategy, wipe you out  

และ shot down จะเรียกว่าเป็น “ถ้อยค�ำอุปลักษณ์” (metaphorical expressions) ท่ีจะถ่ายโยง 

ความหมายจากความหมายจากถ้อยค�ำอปุลกัษณ์ไปยงัมโนทศัน์อืน่ผ่านการเชือ่มโยงวงความหมายต้นทาง

ซึ่งเป็นแบบเปรียบ (source domain) ซึ่งในที่นี้คือสงคราม กับวงความหมายปลายทางซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกน�ำ

มาเปรียบ (target domain) ซึ่งในที่นี้คือการโต้เถียง ท�ำให้เกิดการเข้าใจความหมายร่วมกัน
10

 

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยนี้ใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (quality research) ด้วยการพรรณนาวิเคราะห์ (description 

analysis) เป็นงานวิจัยทางภาษาศาสตร์ท่ีใช้แนวคิดอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ซึ่งเป็นประเด็นหนึ่งในสาขา

อรรถศาสตร์ปริชานทางภาษาศาสตร์เป็นแนวทางการศึกษา กรอบแนวคิดท่ีใช้ในการวิเคราะห์ ได้แก่  

กรอบแนวคิดทางอรรถศาสตร์ คือ ทฤษฎีอรรถศาสตร์ปริชาน (cognitive semantics) เกี่ยวกับ 

		  ๑) 	อุปลักษณ์ (metaphor)

		  ๒) 	อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์หรือมโนอุปลักษณ์ (conceptual metaphor) ของเลคอฟและ 

จอห์นสัน 

	 โดยผูว้จิยัศกึษาปรจิเฉทธรรมะของพระครสูงัฆรักษ์ศกัดา สุนทฺโร ท่ีเผยแพร่เป็นคลิปวดีิโอในเฟซบุก๊

เพจ “พระศักดา สุนฺทโร” ในช่วง ๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๓-๓๑ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๔ โดยผู้วิจัยได ้

ถ่ายทอดเป็นตัวหนังสือ และบันทึกข้อความเป็นรายวันเรียงล�ำดับคลิปวิดีโอตามวันและเวลาที่เผยแพร่  

นับคลิปวิดีโอที่เผยแพร่ในวันที่ ๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๓ เป็นคลิปที่ ๑ และคลิปวิดีโอที่เผยแพร่ในวันที่ 

	 8
 Lakoff, J.& Johnson, M., Metaphors We Live By, p. 5

	 9
 Lakoff, J.& Johnson, M., Metaphors We Live By, p. 5

	 10
 Ibid, p. 5.
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๓๑ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๔ เป็นคลิปสุดท้าย รวมจ�ำนวนทั้งสิ้น ๔๘๒ คลิป คิดเป็นเวลารวมทั้งหมด ๒๐ 

ชั่วโมง ๓๐ นาที ส�ำหรับขอบเขตด้านเนื้อหา ผู้วิจัยเก็บข้อมูลเฉพาะการเผยแผ่ธรรมะของพระครูสังฆรักษ์

ศักดา สนุทฺโร ทีไ่ด้แสดงธรรมผ่านเฟซบุก๊เพจ “พระศกัดา สุนทโฺร” เท่านัน้ ไม่นับรวมการเผยแผ่ธรรมของ

พระครูสังฆรักษ์ศักดาจากแหล่งข้อมูลอื่น ๆ และไม่นับรวมการเผยแผ่ธรรมะจากแหล่งอื่น ๆ แม้ปรากฏ

บนเฟซบุ๊กเพจ “พระศักดา สุนฺทโร” รวมทั้งไม่นับรวมการแสดงความคิดเห็นตอบโต้ในช่องการแสดง 

ความคิดเห็นด้วย

ผลการวิจัย
	 จากการศึกษาพบว่า อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์เป็นลักษณะเด่นของภาษาที่พระครูสังฆรักษ์ศักดา  

สุนฺทโร ใช้สื่อสารผ่านเพจ “พระศักดา สุนฺทโร” ดังปรากฏตัวอย่างการอธิบายธรรมะผ่านมโนอุปลักษณ์

ชีวิตเพียงมโนอุปลักษณ์เดียวมีวงความหมายต้นทางถึง ๘ วงความหมาย ได้แก่ (๑) [ชีวิต คือ การเดินทาง] 

(๒) [ชีวิต คือ การต่อสู้] (๓) [ชีวิต คือ การลงทุน] (๔) [ชีวิต คือ การเติบโตของต้นไม้] (๕) [ชีวิต คือ ละคร] 

(๖) [ชีวิต คือ การเรียน] (๗) [ชีวิต คือ นักโทษ] และ (๘) [ชีวิต คือ อาวุธ] ดังรายละเอียดต่อไปนี้

	 ๑. 	[ชีวิต คือ การเดินทาง] 

	 ตัวอย่าง

	 “อยู่ดีให้ก�ำลังใจโยมนะ ใครที่รู้สึกว่าชีวิตมันจะต้องขับเคลื่อนกันต่อไป ก็ต้องขับกันต่อไป ไม่มีใคร

อยู่เฉย ๆ แล้วจะได้อะไร ไม่ได้อะไร แต่ก็ยังได้บ้างก็ยังดี” 

พิษโควิดชีวิตยิ่งต้องแกร่ง

 	 (เผยแพร่ ๘ มกราคม ๒๕๖๔)

	 จากตัวอย่างที่ ๑ จะเห็นว่าขณะที่พระศักดาก�ำลังอธิบาย “ชีวิต” ซึ่งเป็นลักษณะของสิ่งที่จับต้อง

ไม่ได้ มีความเป็นนามธรรม แต่เพื่อให้เข้าใจ “ชีวิต” ให้ชัดเจนยิ่งขึ้น พระศักดาได้ใช้ค�ำว่า “ขับเคลื่อน” 

และค�ำว่า “ขับ” มาช่วยอธิบาย “ชีวิต” ให้เห็นอากัปกิริยาที่เป็นรูปธรรม กล่าวคือ การน�ำค�ำว่า  

“ขบัเคลือ่น” และค�ำว่า “เคลือ่น” ซึง่มีความหมายว่า การท�ำให้เคลือ่นทีไ่ปด้วยเครือ่งยนต์หรอืแรงไอน�ำ้
11

 

มาใช้ในการอธิบาย “ชีวิต” จึงท�ำให้เห็นว่า “ชีวิต” ถูกเปรียบให้มีคุณสมบัติเช่นเดียวกับยานพาหนะ 

ทีส่ามารถขบัเคลือ่นไปได้ เหน็จดุเริม่ต้นของชวีติเช่นเดยีวกบัยานพาหนะทีม่จุีดเร่ิมต้น และเหน็การเคล่ือนที่

ของชีวิตจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่งเช่นเดียวกับยานพาหนะเช่นกัน

	 ดงันัน้ จากตัวอยา่งที ่๑ ข้างต้น จะเหน็ว่าพระครสูังฆรกัษ์ศกัดาได้ใชถ้้อยค�ำอปุลกัษณ์ ได้แก่ “ขบั” 

และ “ขับเคลื่อน” ซึ่งเป็นถ้อยค�ำอุปลักษณ์จากวงความหมายเกี่ยวกับการเดินทางซ่ึงเป็นวงความหมาย

	 11
 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๕๔, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: https:// 

dictionary.orst.go.th/ [๒๔ กรกฎาคม ๒๕๖๕].
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ต้นทางมาเป็นแบบเปรียบเพื่อเปรียบกับชีวิตในวงความหมายปลายทาง และท�ำให้เกิดอุปลักษณ์เชิง

มโนทัศน์ท่ีแสดงให้เห็นการเคลื่อนท่ีของชีวิตท่ีไม่ต่างจากการเดินทางท่ีมีการเคลื่อนที่ของยานพาหนะใน

อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ [ชีวิต คือ การเดินทาง] 

	 ๒. [ชีวิต คือ การต่อสู้]

	 ถ้อยค�ำอุปลักษณ์ที่แสดงมโนทัศน์ดังกล่าว คือ แผลเก่า แผลใหม่ แผล แผลเดียว โดนท�ำร้าย  

ถูกท�ำร้าย

	 ตัวอย่าง

	 “แผลเก่าก็ยังไม่ทันหาย แผลใหมก่็มาอีกแล้ว เนี่ยท่านทั้งหลายชีวิตบางคนนี้มีแตแ่ผล แผลจริงๆ 

นะโยม แผลเรื่องเงิน แผลเรื่องครอบครัวบ้าง แผลเรื่องเพื่อนฝูงบ้าง แผลเรื่องนู้นเรื่องนี้มันเป็นแฟนใหม ่

แผลเก่าเต็มไปหมดเลยชีวิตมีแตแ่ผลเต็มไปหมด แต่เนี่ยโยมบางทแีผลเก่า แผลเดียวนะแต่ว่ามันเจ็บไป

ทั้งปีจริง ๆ”

แผลเก่ายังไม่ทันหาย แผลใหม่ก็มาอีกแล้ว

(เผยแพร่ ๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๓)

	 จากตัวอย่างจะเห็นว่า แผล คือ ผลของการสู้ชีวิตโดยตลอดชีวิตนั้นจะมีการต่อสู้อยู่เรื่อย ๆ  ในเรื่อง

ต่าง ๆ เช่น เรื่องเงิน เรื่องครอบครัว เรื่องเพื่อนฝูง จนเกิดเป็นแผลเก่าและแผลใหม่เต็มไปหมด อันแสดง

ถงึมโนทัศน์เก่ียวชวีติทีว่่า การใช้ชวีติต้องมผ่ีานการต่อสูท้ีท่�ำให้มคีวามรูส้กึเจบ็ปวดและกลายเป็นแผลของ

ชีวิตโดยแต่ละคนมีขนาดบาดแผลหรือระดับความเจ็บปวดที่แตกต่างกันและบางคนต้องเจ็บปวดซ�้ำซาก 

ไม่สามารถรักษาแผลให้หายได้ ดังปรากฏผ่านค�ำ “แผลเก่า” “แผลใหม่” และ “แผลเต็มไปหมด”

	 ๓. [ชีวิต คือ การลงทุน]

	 ถ้อยค�ำมโนทศัน์ทีแ่สดงอปุลกัษณ์ดงักล่าว คอื ค่าใช้จ่าย ไม่มขีองฟร ีมรีายจ่าย มกีารเสยี ไม่ขาดทนุ 

เป็นต้น

	 ตัวอย่าง

	 “บางคนโตขึ้นมาถูกโกงเงิน ในวิชาเรียนหนะไม่มีสอน ถูกโกงไป ๓ ล้าน ๕ ล้าน ๘ ล้าน มันก็คือ 

ค่าใช้จ่ายในการเรียนอยู่ดีนะโยม เพราะว่ามันก็คือลักษณะของการที่มาเรียนวิชาใหม่ที่ไม่เคยเจอ 

มาก่อน อย่างวิชาใจคน วิชาที่จะต้องรู้ว่า “รู้หน้าไม่รู้ใจ” หนะยืมเงินไปแล้วไม่คืน กลายเป็นว่านั่นแหละ

คือค่าใช้จ่าย ค่าใช้จ่ายที่สุดท้ายกต็้องมีการเสียอยู่ดี”

บทเรียนราคาแพง

(เผยแพร่ ๑ กันยายน ๒๕๖๔)
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	 จากตัวอย่างจะเห็นว่า การใช้ชีวิตต้องมีต้นทุน คือ ค่าใช้จ่าย เป็นค่าใช้จ่ายท่ีต้องเรียนรู้ผ่าน

ประสบการณ์การใช้ชีวิตกับผู้คนซึ่งเป็นสิ่งที่ต้องแลกจึงจะได้มาซ่ึงประสบการณ์ที่มีคุณค่าต่อการใช้ชีวิต 

แม้จะเป็นประสบการณ์ทีไ่ม่ด ีโดยบางประสบการณ์ต้องเกดิการสูญเสียอย่างใหญ่หลวงก่อน ดังเปรียบด้วย

ค�ำว่า “บทเรียนราคาแพง”

	 ๔. [ชีวิต คือ การเติบโตของต้นไม]้

	 ถ้อยค�ำมโนทัศน์ที่แสดงอุปลักษณ์ดังกล่าว คือ ไม้ใกล้ฝั่ง ล้มลงไป โค่นลงไป เหมือนไม้ใกล้ฝั่ง

	 ตัวอย่าง

 	 “ไม้ใกล้ฝ่ังกล็กัษณะแบบโยมคอืไม้ใกล้ฝ่ังในอปุมาเหมอืนกบัว่ามนัพร้อมจะล้มลงไป มนัพร้อมจะ

โค่นลงไป แล้วฝั่งที่พูดถึงนี่ก็คือถ้าเปรียบเทียบกับชีวิตของคนนะ เหมือนไม้ใกล้ฝั่งก็คือฝั่งแห่งความแก่ 

ก็ก�ำลังแก่ไปมันโน้มไปสู่ความแก่มันไม่ได้หนุ่มขึ้นทุกวันเลย ฝั่งแห่งความเจ็บป่วยมันก็น้อมไปสู่ความ 

เจ็บป่วยนะ ไม่มีใครที่จะแข็งแรงตลอด”

ข้อคิดจากไม้ใกล้ฝั่ง

 (เผยแพร่ ๑๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๔)

	 จากตวัอย่างจะเหน็ได้ว่า มกีารน�ำค�ำทีม่รีปูความหมายเกีย่วกบัลกัษณะของต้นไม้ทีใ่กล้ตายมาใช้ใน

บริบทการใช้ชีวิต คือ ล้มลงไป โค่นลงไป เพื่อให้เข้าใจถึงมโนทัศน์เกี่ยวกับชีวิตที่ประสบปัญหา อุปสรรค 

หรือสิ้นอายุขัยเปรียบเหมือนต้นไม้ที่ไม่สามารถยืนต้นต่อไปได้อีก

	 ๕. [ชีวิต คือ ละคร]

 	 ถ้อยค�ำมโนทัศน์ที่แสดงอุปลักษณ์ดังกล่าว คือ บทละคร และ เล่นในบท

	 ตัวอย่าง

	 “เราเล่นบทละครของชีวิตนะ เราไปเล่นในบทของความเลว แต่ถ้าคนทั้งหลายจะชอบความเลว

แล้วเราก็รู้สึกว่าคนทั้งหลายชอบความเลว งั้นเราก็เลว เราจะได้เป็นที่ชื่นชอบของคนทั้งหลาย”

ข้อคิดจากบทเพลงของเก่ง ธชย เนื้อหาบางช่วงบางตอน

(เผยแพร่ ๑๒ เมษายน ๒๕๖๔)

	 จากตวัอย่างจะเหน็ได้ว่า มกีารน�ำค�ำกรยิา “เล่น” มาแสดงอากปักิริยาของการใช้ชวีติภายใต้บริบท

ของค�ำว่า “ละคร” และ “บท” ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ค�ำว่า “เล่น” หมายถึง “(๒) ก. 

แสดง เช่น เล่นโขน เล่นละคร เล่นงานเหมา”
12

 ดังนั้น ความหมายเชิงมโนทัศน์ที่สะท้อนผ่านถ้อยค�ำ 

อุปลักษณ์ “เล่นบทละคร” กับ “เล่นในบท” คือ การแสดงไปตามบทละครที่ถูกก�ำหนดมา

	 12
 เรื่องเดียวกัน.
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	 ๖. [ชีวิต คือ การเรียน]

	 ถ้อยค�ำมโนทัศน์ที่แสดงอุปลักษณ์ดังกล่าว คือ ล้วนมีค่าใช้จ่าย บทเรียนราคาแพง ราคาที่แสนแพง 

และค่าใช้จ่าย

	 ตัวอย่าง 

	 “ทุกช่วงเวลาของชีวิตล้วนมีค่าใช้จ่ายและอาจเป็นบทเรียนราคาแพงข้อคิดเล็ก ๆ น้อย ๆ เช้านี ้

ขอให้เป็นอีก ๑ วันส�ำหรับการเรียนรู้ที่อาจต้องจ่ายในราคาที่แสนแพง ขอให้ตั้งสติให้มากเพื่อค่าใช้จ่าย

อาจไม่ต้องแพงเท่านั้น”

บทเรียนราคาแพง

 (เผยแพร่ ๑ กันยายน ๒๕๖๔)

	 จากตัวอย่างจะเห็นได้ว่า ถ้อยค�ำอุปลักษณ์แสดงมโนทัศน์เกี่ยวกับเรียนว่าเป็นบทเรียนราคาแพง 

โดยช่วงการเรยีนนัน้ต้องจ่ายค่าบ�ำรงุการศกึษา ค่าอปุกรณ์การเรยีน ค่าลงทะเบยีนเรียน เป็นต้น ดังถ้อยค�ำ

ว่า “ล้วนมีค่าใช้จ่าย” “บทเรียนราคาแพง” และ “ราคาที่แสนแพง”

	 ๗. [ชีวิต คือ นักโทษ]

	 ถ้อยค�ำมโนทัศน์ที่แสดงอุปลักษณ์ดังกล่าว คือ นักโทษประหารชีวิต ถูกตัดสิน ถูกตัดสินประหาร

ชีวิต และประหาร

	 ตัวอย่าง

	 “ขอให้ได้พิจารณาถึงความเหมือนพวกเรามีความเหมือนกันอีกอย่างหนึ่งชัดเจนคือการท่ีเราเป็น

นักโทษประหารชีวิตตั้งแต่เกิดมากถ็ูกตัดสินมาแล้วว่าต้องตายทุกคนจะตายด้วยวิธีไหน จะตายที่ใด อายุ

เท่าไร ถูกตัดสินประหารชีวิตมันเสร็จแล้ว แต่จะประหารเมื่อใดและโรคอะไร อายุเท่าไหร่ไม่ทราบ ดังนั้น

น่ีคือความเหมือนท่ีไม่ควรจะแบ่งแยกสีผิว ฐานะหรือเพศขอเพียงแค่เรารักกัน เราจะสีผิวใด ๆ สุดท้าย 

ก็เงาด�ำเหมือนกัน จับมือกันไว้วันหนึ่งเราต้องได้ช่วยกันอีก หากยังไม่นิพพาน”

จะคนผิวด�ำ หรือคนผิวขาว สีของเงาก็ด�ำเหมือนกันทุกคน

(เผยแพร่ ๑๕ มิถุนายน ๒๕๖๓)

	 จากตัวอย่างจะเห็นได้ชีวิตเป็นสิ่งที่ถูกก�ำหนด พิพากษ์ ตัดสินไว้เรียบร้อยแล้วโดยการใช้ชีวิตคือ 

การรับโทษหนัก ดังปรากฏการเรียกชีวิตว่า “นักโทษประหารชีวิต” ที่ “ถูกตัดสิน” และถูก “ประหาร” 

นั่นคือ ถูกก�ำหนดโทษไว้แล้วว่าต้องจบสิ้นในวันใดวันหนึ่ง

	 ๘. [ชีวิต คือ อาวุธ]

	 ถ้อยค�ำมโนทัศน์ที่แสดงอุปลักษณ์ดังกล่าว คือ จุดระเบิด และเผา

	 ตัวอย่าง
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	 “คน ๆ หนึ่งก็มจีุดระเบิดของตัวเองคน ๆ หนึ่งก็มีจุดระเบิดของตัวเอง เราทุกคนล้วนมจีุดระเบิด 

วันนี้เป็นบทเรียนที่ท�ำให้เราเห็นได้ว่าท่านนายกดข่ีลูกน้องเกินไปหรือว่าลูกน้องก็เผาเจ้านายเกินไปมันก็

เป็นลักษณะของการที่ทุกคนมจีุดระเบิดหรือว่าถ้าหากว่าคน ๆ หนึ่งเขาจะเย็นจริง ๆ เป็นน�้ำจริง ๆ แต่ถ้า

เขาถกูลงบ่อย ๆ  เขากม็จีดุเดอืดของเขาทัง้หลายกท็ราบเขามจุีดเดือดของเขาเขามจีดุระเบดิของเขาทกุคน 

มีจุดเดือดทุกคนมจีุดระเบิด”

ทุกคนล้วนมีจุดระเบิด จุดเดือด เดือดง่ายไม่ดีนะโยม อนุโมทนาใจ ใส่ชุดด�ำไว้อาลัยทังประเทศ

(เผยแพร่ ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๓)

	 จากตัวอย่างเป็นการแสดงมโนทัศน์เกี่ยวกับชีวิตว่า ความอดทนของคน ๆ หนึ่งนั้นมีจ�ำกัด  

เปรียบดั่งจุดระเบิดที่สามารถระเบิดขึ้นได้ทุกเมื่อเมื่อถูกเผาจนถึงจุดเดือด นั่นคือ ถูกกระท�ำการบางอย่าง

ให้ต้องอดทนจนถึงขีดสุดจนทนต่อไปไม่ได้ ต้องแสดงอารมณ์ด้านร้ายออกมาซึ่งสะท้อนผ่านอานุภาพ 

การท�ำลายล้างของระเบิด

	 กล่าวโดยสรปุ การศกึษาอุปลกัษณ์เชงิมโนทัศน์ในปริเฉทธรรมะในเพจเฟซบุก๊ “พระศกัดา สนุทฺโร” 

สะท้อนให้เห็นมโนทัศน์ของพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร ผ่านการใช้อุปลักษณ์ “นิสัย” ในลักษณะ 

ต่าง ๆ กัน ๘ มโนอุปลักษณ์ โดยถ้อยค�ำอุปลักษณ์ท่ีใช้แสดงมโนทัศน์ล้วนเป็นวัตถุที่อยู่รอบตัวในชีวิต 

ประจ�ำวันท่ีท�ำให้ผู้ฟังเข้าใจความหมายเชิงมโนทัศน์ได้ง่ายและเป็นการใช้อย่างเป็นธรรมชาติในข้อความ 

ที่ใช้เผยแผ่หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา

อภิปรายผลการวิจัย
	 จากการศกึษาพบว่า สามารถจ�ำแนกประเภทของอปุลกัษณ์ชวีติทีป่รากฏในปรจิเฉทธรรมะของเพจ 

เฟซบุ๊ก “พระศักดา สุนฺทโร” ได้ ๓ ประเภท ได้แก่ 

	 ๑. อุปลักษณ์เชิงพื้นที่หรือทิศทาง (orientational metaphor) 

	 อุปลักษณ์ประเภทนี้แสดงความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงท่ีถูกเปรียบกับสิ่งที่น�ำมาเปรียบในลักษณะ 

การก�ำหนดพื้นที่หรือทิศทางโดยใช้ร่างกายเป็นแนวเปรียบ หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งคือ การน�ำประสบการณ์

เชิงพื้นที่หรือทิศทางมาใช้อธิบายประสบการณ์อ่ืน โดยมีการใช้ค�ำอย่างเป็นระบบและใช้แทนความหมาย

ทั้งค�ำโดยไม่ต้องเช่ือมโยงโครงสร้างทางความหมายกับค�ำอื่น
13

 โดยถ้อยค�ำที่แสดงอุปลักษณ์ประเภทนี้ 

ได้แก่ [ชีวิต คือ การเดินทาง] อันแสดงอาการการเดินทางผ่านถ้อยค�ำทิศทางการเคลื่อนไปข้างหน้า คือ 

“ขบัเคลือ่น” และ “ขับ” ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาของธนณ์พรรศด์ิ แก้วประดิษฐ์พร
14

 พบว่า อปุลักษณ์

	 13
 Lakoff, J.& Johnson, M., Metaphors We Live By, p. 15.

	 14
 ธนณ์พรรศดิ์ แก้วประดิษฐ์พร, “มโนอุปลักษณ์ในข่าวบันเทิงบนเว็บไซต์หนังสือพิมพ์ออนไลน์”, วิทยานิพนธ์

อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๖๓), หน้า ๑๗๔-๑๗๖.
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เชิงมโนทัศน์ชีวิตของบุคคลในวงการบันเทิงมีลักษณะของการเดินทางเช่นเดียวกัน ส่วนถ้อยค�ำอุปลักษณ์

อีกถ้อยค�ำหนึ่งที่แสดงอุปลักษณ์เชิงทิศทาง ได้แก่ [ชีวิต คือ การเติบโตของต้นไม้] โดยถ้อยค�ำที่แสดง 

อุปลักษณ์ ได้แก่ “ล้มลงไป” และ “โค่นลงไป” อันแสดงถึงทิศทางลงสะท้อนถึงการตกลงต�่ำหรือภาวะ

ถดถอย

	 ๒. อุปลักษณ์เชิงวัตถุ (ontological metaphor)

	 เป็นอปุลกัษณ์ทีเ่ปรียบเทียบสิง่ทีเ่ป็นนามธรรมกบัสิง่ทีเ่ป็นวัตถหุรอืเป็นรปูธรรมท�ำให้เข้าใจง่ายขึน้

เพราะท�ำให้เข้าใจถึงขนาด การจัดประเภท การจัดกลุ่ม คุณภาพ และเหตุผล โดยวัตถุประสงค์ของการใช้

อุปลกัษณ์เชงิวัตถนุัน้มหีลากหลายและเป็นการสะท้อนการผ่านประสบการณ์ทีม่ค่ีาทีท่�ำให้ผู้ใช้ภาษาส่ือสาร

ประสบการณ์นั้นเป็นรูปธรรม
15

 โดยถ้อยค�ำที่แสดงอุปลักษณ์ประเภทนี้ ได้แก่ [ชีวิต คือ อาวุธ] อันแสดง

ประสบการณ์ของพระศกัดาว่า ชีวติมคีณุสมบัตเิช่นเดยีวกับอาวธุทีม่ลีกัษณะ “จดุระเบดิ” ซึง่เป็นลกัษณะ

ของการท�ำลายล้าง

	 ๓. อุปลักษณ์เชิงโครงสร้าง (structural metaphor)

	 เป็นอุปลักษณ์ที่แสดงความสัมพันธ์ที่มีองค์ประกอบอย่างเป็นระบบระหว่างโครงสร้างของแบบ

เปรยีบกบัสิง่ทีถ่กูเปรียบ โดยวงความหมายต้นทางและวงความหมายปลายทางมีการเชือ่มโยงความสมัพนัธ์

ระหว่างทั้งสองวง
16

 โดยถ้อยค�ำที่แสดงอุปลักษณ์ประเภทนี้เมื่อน�ำมาจัดกลุ่มแสดงโครงสร้างเดียวกัน 

สามารถจ�ำแนกเป็น ๒ กลุ่ม ได้แก่ 

	 กลุ่มที่ ๑ [ชีวิต คือ การต่อสู้] และ [ชีวิต คือ นักโทษ] จะเห็นได้ว่า คุณสมบัติของการต่อสู้และ

นักโทษ คือ (๑) มีคู่ต่อสู้หรือมีคู่กรณีอย่างน้อยสองฝ่าย (๒) มีการกระท�ำที่ส่งผลให้เกิดการบาดเจ็บหรือมี

การกระท�ำต่อฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งหรือทั้งสองฝ่ายมีการกระท�ำซึ่งกันและกัน และ (๓) ผลลัพธ์จากการกระท�ำ

คือความสูญเสียหรือบาดเจ็บ เช่นเดียวกับชีวิตที่มีคุณสมบัติ คือ (๑) มีความสัมพันธ์กับผู้อื่นโดยบางครั้ง

อาจเป็นการสัมพันธ์ในเชิงเป็นคู่ต่อสู้หรือต้องเป็นคู่กรณีกัน (๒) ประสบการณ์การใช้ชีวิตอาจผ่านการ 

ถูกกระท�ำที่ท�ำให้รู้สึกเจ็บปวดหรือเป็นผู้กระท�ำต่อผู้อื่นให้รู้สึกเจ็บปวดหรือบาดเจ็บ และ (๓) ผลลัพธ ์

การใช้ชีวิตอาจเป็นการพ่ายแพ้ สูญเสีย 

	 กลุ่มที่ ๒ [ชีวิต คือ การลงทุน] และ [ชีวิต คือ การเรียน] จะเห็นได้ว่า คุณสมบัติของการลงทุนและ

การเรียน คือ (๑) มีค่าใช้จ่ายหรือมีต้นทุน (๒) ต้องมีการศึกษาและทดสอบโดยบททดสอบของการลงทุน 

คือ ความเสี่ยงในการเลือกลงทุน ส่วนบททดสอบของการเรียน คือ ข้อสอบ และ (๓) ผลที่ได้รับคือ 

	 15
 Lakoff, J.& Johnson, M., Metaphors We Live By, p. 26.

	 16
 ไตรทิพย์สุดา เสนาธรรม และศันสนีย์ เอกอัจฉริยา, “มโนอุปลักษณ์ [หน้า] ในส�ำนวนจีน”, วารสารจีนศึกษา

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร,์ ปีที่ ๑๒ ฉบับที่ ๑ (มกราคม – มิถุนายน, ๒๕๖๒) : ๕๑.
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ความล้มเหลวหรือความส�ำเร็จ เช่นเดียวกับชีวิตที่มีคุณสมบัติ คือ (๑) มีค่าใช้จ่ายในการด�ำรงชีวิต  

(๒) การด�ำรงชีวิตมีความเสี่ยงและต้องผ่านการเลือกกระท�ำหรือไม่กระท�ำบางอย่าง และ (๓) ผลของการ

เลือกกระท�ำหรือไม่กระท�ำ มีผลต่อความส�ำเร็จหรือความล้มเหลวของการใช้ชีวิต

	 จากการวิเคราะห์จะเหน็ได้ว่า การใช้อปุลกัษณ์ดังกล่าวแสดงให้เหน็ว่าชวิีตเป็นสิง่ไม่แน่นอน สามารถ

ขับเคลื่อนไปข้างหน้าและสามารถเผชิญภาวะตกต�่ำถดถอย ต้องผ่านการต่อสู้ที่ท�ำให้เจ็บปวดและเกิด 

การสูญเสียที่ใหญ่หลวงแต่ท�ำให้ได้มาซึ่งประสบการณ์ที่มีคุณค่าแม้จะเป็นบทเรียนราคาแพงก็ตาม  

อย่างไรก็ตาม ความอดทนต่อการผจญปัญหาในการใช้ชีวิตของมนุษย์มีข้อจ�ำกัดจนอาจท�ำให้เกิดข้อ 

ผิดพลาดกลายเป็นนักโทษที่ถูกพิพากษาให้ถูกประหารชีวิตได้ จากข้อค้นพบนี้สะท้อนถึงความส�ำคัญ 

ของทฤษฎีอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ที่ใช้อธิบายอุปลักษณ์ชีวิต ซ่ึงเป็นค�ำนามธรรมให้เข้าใจง่ายข้ึนผ่านการ

อธิบายแบบเปรียบท่ีเป็นรูปธรรม ซึ่งสอดคล้องกับนิยามของอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ของเลคอฟและ 

จอห์นสัน
17

 และสอดคล้องกับความเห็นเกี่ยวกับทฤษฎีอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ของศุภชัย ต๊ะวิขัย
18

  

ที่ศึกษา “สถานภาพงานวิจัยเก่ียวกับอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ในภาษาไทย” โดยระบุว่า ทฤษฎีอุปลักษณ์

เชิงมโนทัศน์ควรเป็นการอธิบายค�ำนามธรรมผ่านถ้อยค�ำอุปลักษณ์เชิงรูปธรรม นอกจากนั้น ในเชิงเนื้อหา 

พบว่า มโนทัศน์เก่ียวกับชีวิตพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร มีความสอดคล้องกับการศึกษาของปิยภรณ ์ 

อบแพทย์
19

 ที่ศึกษาอุปลักษณ์เก่ียวกับชีวิตในหนังสือธรรมะ โดยพบว่า อุปลักษณ์ชีวิตของทุกชีวิตต้อง 

เจอปัญหาหรืออุปสรรค อวิชชาท�ำให้ชีวิตเป็นทุกข์ ชีวิตไม่แน่นอนเกิดการเปลี่ยนแปลงได้ ตลอดเวลา 

อันเป็นลักษณะของแนวคิดทางพระพุทธศาสนา คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา

ข้อเสนอแนะ
	 ๑. ควรมีการศึกษาอุปลักษณ์อื่นในปริจเฉทธรรมะของพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร เพื่อแสดงถึง

ระบบมโนทัศน์เกี่ยวกับธรรมะที่ใช้เผยแผ่ผ่านเฟซบุ๊กเพจ “พระศักดา สุนฺทโร”

	 ๒. ควรศึกษาเปรียบเทียบอุปลักษณ์ชีวิตในปริจเฉทธรรมะของพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร กับ

พระสงฆ์รูปทั้งในนิกายเดียวกันและนิกายอื่น ๆ เพื่อจะได้ทราบว่ามโนทัศน์ธรรมะเก่ียวกับชีวิตมีความ

เหมือนหรือแตกต่างกันหรือไม่

	 17
 Lakoff, J.& Johnson, M., Metaphors We Live By, p. 5.

	 18
 ศภุชยั ต๊ะวขิยั, “สถานภาพงานวจิยัอปุลกัษณ์เชงิมโนทศัน์ในภาษาไทย”, วารสารอกัษรศาสตร์ มหาวทิยาลยั

ศิลปากร, ปีที่ ๔๐ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม - ธันวาคม, ๒๕๖๑) : ๒๐๒.

	 19
 ปิยภรณ์ อบแพทย์, “อุปลักษณ์เกี่ยวกับชีวิตในหนังสือธรรมะ”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต,  

(บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๑๕๘.
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	 ๓. ควรมีการเปรียบเทียบความหมายของชีวิตระหว่างมโนทัศน์ของพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร

กับความหมายที่ปรากฏในพระไตรปิฎกเพื่อแสดงให้เห็นว่ามีความเหมือนหรือความต่างกันอย่างไร
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