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บทคัดย่อ
	 การศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาจิตในเตภูมิกถานี้มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ (๑) เพื่อศึกษาความ

เป็นมาและโครงสร้างในเตภูมิกถา (๒) เพื่อศึกษาค�ำอธิบายเรื่องจิตที่ปรากฏในเตภูมิกถา (๓) เพื่อเสนอ

แนวทางการพัฒนาจิตในเตภูมิกถา โดยใช้ระเบียบการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) 

	 ผลการศึกษาวิจัยพบว่า : เตภูมิกถา เป็นบทพระราชนิพนธ์ของพระมหาธรรมราชาที่ ๑ (พญาลิไท) 

ซึง่แต่งขึน้เมือ่ปีพทุธศกัราช ๑๘๘๘ โดยมพีระประสงค์ทีจ่ะเทศนาโปรดพระมารดาเป็นการทดแทนพระคณุ

และเพื่อให้เกิดความเข้าใจในพระอภิธรรม มีโครงสร้างโดยแบ่งออกเป็น ๑๑ กัณฑ์ คือ (๑) นรกภูมิ  

(๒) เปรตภูมิ (๓) อสูรกายภูมิ (๔) เดรัจฉานภูมิ (๕) มนุสสภูมิ (๖) ฉกามาวจรสวรรค์ (๗) รูปาวจรภูมิ  

(๘) อรปูวจรภมู ิ(๙) อวนิโิภครปู (๑๐) โอกาสมหากลัป์ปสญุญตา (๑๑) นพิพานกถา ในเตภมูกิถามุง่อธบิาย

ปฏิสนธิจิต ๑๙ ดวง ได้แก่ อกุศลวิบากอุเบกขาสันตีรณปฏิสนธิจิต ๑ ดวง น�ำเกิดในอบายภูมิ ๔  

กุศลวิบากอุเบกขาสันตีรณปฏิสนธิ ๑ ดวง น�ำเกิดเป็นมนุษย์และเทวดาไม่สมประกอบ มหาวิปากปฏิสนธิ 
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379การพัฒนาจิตในเตภูมิกถา

๘ ดวง น�ำเกิดเป็นมนุษย์และเทวดา รูปาวจรวิปากปฏิสนธิ ๕ ดวงน�ำเกิดเป็นรูปพรหม อรูปาวจรวิปาก

ปฏิสนธิ ๔ ดวง น�ำเกิดเป็นอรูปพรหม การพัฒนาจิตในเตภูมิกถามี ๔ แนวทาง คือ (๑) พัฒนาจิตในระดับ

กามาวจรโดยวิธีทางกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการเพื่อบังเกิดเป็นมนุษย์และเทวดา (๒) พัฒนาจิตในระดับ

สมาธิรูปฌานจิต เพื่อบังเกิดเป็นรูปพรหม (๓) พัฒนาจิตในระดับสมาธิอรูปฌานจิต เพ่ือบังเกิดเป็น 

อรปูพรหม (๔) พฒันาจติระดบัโลกตุตระเพือ่เข้าถงึพระนพิพานโดยวธิกีารทางสมถกรรมฐานและวปัิสสนา

กรรมฐาน

ค�ำส�ำคัญ: การพัฒนาจิต; เตภูมิกถา; พญาลิไท

ABSTRACT
	 This research entitled “Mind Development in Tebhūmikathā” has three objectives:  

(1) to study the background and structure in Tebhūmikathā; (2) to explore the  

explanation of mind appearing in Tebhūmikathā; and (3) to propose a guideline for  

mental development in Te Bhumikatha. The study applied a documentary research 

methodology. From the study, it is found that Tebhūmikathā or ‘the Exposition of  

Three Realms’ is a literary work written by King Lithai in B.E. 1888 with the intention of 

expounding the Dhamma for his mother as a way of showing his gratitude to her and 

teaching the Abhidhamma as well. Its structure is divided into eleven chapters: (1) a realm 

of the hell beings; (2) a realm of the animals; (3) a realm of the suffering ghosts;  

(4) a realm of the demons; (5) a realm of human beings; (6) a realm of six devas;  

(7) a realm of sixteen formal deities or brahmas; (8) a realm of four formless deities  

or brahmas; (9) Avinibhogarupa; (10) destruction and renewal of the world; and  

(11) discourse on Nibbāna.

	 It is believed that Tebhūmikathā aims at investigating consciousness accompanied 

by equanimity (upekkha-santīraṇacitta) as one of unwholesome resultant consciousness 

(akusalavipākacitta) can lead beings to be reborn in the planes of loss and woe (apāya-

bhūmi) ; investigating consciousness accompanied by equanimity (upekkha-santīraṇacitta) 

as one of wholesome-resultant rootless consciousness (kusalavipāka-ahetukacitta)  

can lead beings to be reborn in the realms of handicapped human beings and deities; 

eight kinds of sense-sphere resultant consciousness (kāmāvacara-vipākacitta or 

mahāvipākacitta) can lead beings to be reborn in the realms of human beings and  
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deities; five kinds of fine-material-sphere resultant consciousness (rūpāvacara-vipākacitta) 

can lead beings to be born as brahma in material sphere (rūpā-bhrama) ; four kinds of 

immaterial-sphere resultant consciousness (arūpāvacara-vipākacitta) can lead beings to 

be born as brahma in immaterial sphere (arūpā-bhrama) .

	 In Tebhūmikathā, there are four types of guideline for mind development: (1) mind 

development at the level of sensual pleasure (kāmāvacara) done through the ten  

wholesome courses of action (kusalakammapatha) in order to be reborn as human  

being or deity, (2) mind development at the level of rūpajhānacitta in order to be  

reborn in rūpa-brahma (brahma in material sphere) , (3) mind development at the level 

of arūpajhānacitta in order to be reborn in Brahma in immaterial sphere (arūpa-brahma), 

and (4) mind development at the level of Supramundane (lokuttara) through mental 

development and insight meditation.

Keyword: Development; Mind; Tebhūmikathā; King Lithai

บทน�ำ
	 เตภมิูกถาเป็นบทพระราชนิพนธ์ของพระมหาธรรมราชาที ่๑ (พญาลไิท) ซึง่แต่งขึน้เมือ่ปีพุทธศกัราช 

๑๘๘๘ โดยมีพระประสงค์ที่จะเทศนาโปรดพระมารดา และเพื่อจ�ำเริญพระอภิธรรม บทพระราชนิพนธ์นี้

แสดงให้เหน็ถงึพระปรชีาสามารถอย่างลึกซึง้ในพระพทุธศาสนาของพระมหาธรรมราชาลไิททีท่รงรวบรวม

ข้อความต่าง ๆ จากคัมภีร์พระพุทธศาสนา นับแต่พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกาและปกรณ์พิเศษต่าง ๆ  

มาเรียบเรียงขึ้นเป็นวรรณคดีโลกศาสตร์เล่มแรกที่แต่งเป็นภาษาไทยเท่าที่มีหลักฐานอยู่ในปัจจุบันนี้
1
  

โดยการที่ทรงพระราชนิพนธ์ไว้นั้นมีพระราชประสงค์ที่ระบุความไว้ชัดเจนที่สุดในบานแผนก

	 โดยมพีระราชประสงค์ท่ีจะให้พระเทศน์สอนประชาชนในนครให้เหน็ถงึผลของการกระท�ำของตนเอง

ว่า เมือ่ท�ำดย่ีอมมสีวรรค์เป็นทีไ่ด้เฉพาะ แต่เมือ่ใดทีท่�ำชัว่ก็มนีรกเป็นทีไ่ปดงันี ้จงึเป็นเหตใุห้สร้างความสุข

สงบร่มเยน็และมกีารพฒันาจติใจให้ประชาชนนัน้หมัน่กระท�ำความดี อยูกั่นอย่างผ่าสขุสวสัด์ิตลอดรัชสมัย

ของพระองค์ ดงัหลกัฐานปรากฏในบานแผนกว่า “เพือ่มอีรรถพระอภธิรรม ประสงค์จะเทศนาแก่พระมารดา 

และเพื่อความเจริญในธรรม”
2
 โดยอาศัยจุดประสงค์ที่ส�ำคัญของพญาลิไทที่ปรากฏในบานแผนกนี้ในการ

	 1
 นิยะดา เหล่าสุนทร, ไตรภูมิพระร่วง การศึกษาที่มา, (กรุงเทพมหานคร : ส�ำนักพิมพ์แม่ค�ำผาง, ๒๕๔๓), หน้า 

๑๑.

	 2
 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท์วรรณคดีไทย สมัยสุโขทัย ไตรภูมิกถา, (กรุงเทพมหานคร: 

ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๔), หน้า ๔.
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ตีความหมายในเนื้อหาอรรถสาระของเตภูมิกาอย่างหนึ่งคือเทศนาแก่มารดา อย่างหนึ่งคือความเจริญ 

ในธรรม ซึ่งความเจริญในธรรมนั้นจะต้องมีการพัฒนาจิตเพื่อยกระดับการกระท�ำในชีวิตให้ดียิ่งขึ้นนี้

	 จากการศึกษาเตภูมิกถาของนักวิชาการต่าง ๆ นั้น จึงมีการตีความที่หลากหลายวัตถุประสงค์  

อันเกิดจากมุมมองความรู้ประสบการณ์ของแต่ละคน กัลยกร ทองโสม ได้กล่าวไว้ใน ไตรภูมิพระร่วง :  

วิถีธรรม วิถีชีวิต ว่า การด�ำเนินอยู่ของชีวิตของแต่ละคนย่อมเป็นตามกฎแห่งกรรมอันถูกก�ำหนดขึ้น 

โดยความรู ้สึกความข้าใจและการกระท�ำของมนุษย์นั้นเอง
3
 ด้านอิทธิพลความเชื่อ ดร.นวลวรรณ  

พนูวสพุลฉตัรและคณะ ได้กล่าวไว้ใน การศกึษาปัจจัยท่ีมอีทิธพิลต่อการพระราชนพินธ์เร่ืองไตรภมูพิระร่วง 

ว่า การพระราชนิพนธ์เตภูมิกถานี้ได้รับอิทธิพลมาจากการเมืองการปกครอง วรรณกรรม ศิลปกรรมและ

หลักธรรมที่เป็นเครื่องยึดเหนียวจิตใจของประชากรในยุคนั้น
4
 ด้านการเมืองการปกครอง วิญญู กินะเสน 

และบุญชนา วิวิธขร ได้กล่าวไว้ใน วิเคราะห์หลักการปกครองในวรรณกรรมไตรภูมิพระร่วงว่า พญาลิไท

ได้ทรงมีหลักการปกครองตามหลักชัยวาทสาสน์ที่ถือเป็นหลักในการปกครองเป็นส�ำคัญอันประกอบด้วย

ทศพิธราชธรรมและธรรมะท่ีเป็นลักษณะแห่งพระมหากษัตริย์ก็ถือว่าเพียงพอต่อการบริหารรัฐในยุคนั้น
5
 

งานดงักล่าวนัน้ส่วนมากศกึษาวเิคราะห์ด้านการเมอืง การปกครอง ปัจจยัทีเ่อือ้ต่อผูป้กครอง ซ่ึงในปัจจบุนั

ยังไม่มีการศึกษาวิเคราะห์ด้านวิธีการพัฒนาจิตเพื่อพัฒนาจิตของมนุษย์อันจะเกี่ยวเนื่องกับความเจริญใน

ธรรมที่มีปรากฏจุดประสงค์ท่ีส�ำคัญของพญาลิไทในบานแผนกข้อที่ ๒ และสังคมปัจจุบันประสบปัญหา

เรือ่งการพฒันาจติขัน้พืน้ฐานในด้านการด�ำเนนิชวีติทีจ่ะมกีารตรกึตรองในการกระท�ำของตนเองว่าเมือ่ท�ำ

แล้วจะเกิดผลทีด่หีรอืไม่ดตีามมา หรอืเมือ่มีกระตรึกตรองแล้วย่อมตระหนกัถงึผลทีไ่ม่ดีจะตามมาแต่กล็งมือ

ท�ำได้ เพราะด้วยอ�ำนาจแห่งโลภะ โทสะและโมหะเข้าครอบง�ำจิตของบุคคลมากเกินกว่าจิตส�ำนึกที่จะ

ละลายเกรงกลวัต่อความชัว่เหล่านัน้อนัเป็นต้นเหตแุห่งปัญหาต่าง ๆ  ทีเ่กดิขึน้ในสงัคมปัจจบุนั เช่น ปัญหา

การฆาตกรรม ปัญหาการโจรกรรม เป็นต้น ท�ำให้ข้อที่ว่าด้วยจุดประสงค์ของเตภูมิกถาส่วน ๒ นั้น คือ 

ความจ�ำเริญในธรรมเสื่อมถอยลงไปนับว่าเป็นปัญหาซ่ึงต้องการศึกษาท่ีมาโครงสร้างและเสนอแนวทางท่ี

จะน�ำไปพัฒนาจิตตามหลักเตภูมิกถา

	 3
 กัลยกร ทองโสม, “ไตรภููมิิพระร่วง: วิถีีธรรม วิถีีชีีวิต”,วารสารบัณฑิตวิทยาลัยมหามกุฏ, ปีที่ ๑๘ ฉบับที่ ๑๘ 

(กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๖๓): ๑๖๒.

	 4
 นวลวรรณ พูนวสุพลฉัตร และคณะ, “การศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการพระราชนิพนธ์เรื่องไตรภูมิพระร่วง”, 

รายงานวิจัย, (สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๓), บทคัดย่อ.

	 5
 วิญญู กินะเสน และบุญชนา วิวิธขร, “ศึกษาวิเคราะห์มนุษย์กับการปกครองในวรรณกรรมไตรภูมิพระร่วง”, 

วารสาร มจร. บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน,์ ปีที่ ๒ ฉบับที่ ๑ (มกราคม - มิถุนายน ๒๕๕๙): ๗๒.
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วัตถุประสงค์ของงานวิจัย
	 ๑. 	เพื่อศึกษาความเป็นมาและโครงสร้างในเตภูมิกถา

	 ๒. 	เพื่อศึกษาค�ำอธิบายเรื่องจิตที่ปรากฏในเตภูมิกถา

	 ๓. 	เพื่อเสนอแนวทางการพัฒนาจิตในเตภูมิกถา

วิธีการวิจัย
	 ผูว้จิยัใช้กระบวนวธิกีารวจิยัเชงิคณุภาพ (Qualitative Research) ด้วยกระบวนการวจิยัเชงิเอกสาร

(Documentary Research) โดยการทบทวนแนวคิด ทฤษฎี วรรณกรรม และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

กับการพัฒนาจิตในเตภูมิกถา ด้วยภาษาความเรียงและพรรณนาตามพระไตรปิฎก ซึ่งมีขั้นตอนต่าง ๆ  

โดยแบ่งตามเนื้อหาของข้อมูลได้ น�ำไปสืบค้น วิธีการ หลักการ ในการพัฒนาจิต ๔ ระดับ คือ พัฒนาจิต 

ในระดับกามาวจร พัฒนาจิตในระดับรูปาวจร การพัฒนาจิตในระดับอรูปาวจร พัฒนาจิตในระดับ 

โลกุตตระน�ำมาเรียบเรียง โดยน�ำผลจากการศึกษาวิเคราะห์หลักการและแนวคิดมาเรียบเรียงพรรณนา 

ตามผลนั้น โดยใช้ภาษาเชิงวิชาการเพื่อให้เกิดความสละสลวย สรุป น�ำเสนอผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ

ในการวิจัยครั้งต่อไป

ผลการวิจัย
	 โครงสร้างเตภูมิกถาน้ีมีโครงสร้างอันสามารถจ�ำแนกตามภูมิได้ ๔ ภูมิใหญ่ คือ (๑) กามาวจรภูมิ  

(๒) รูปาวจรภูมิ (๓) อรูปาวจรภูมิ (๔) โลกุตรภูมิ และสามารถแบ่งเป็น ๑๑ กัณฑ์หรือบท โดยจ�ำแนกได้

ดังนี้ 

		  ๑) 	กามาวจรภูมิ ภูมิแห่งผู้ท่ียังข้องอยู่ในกาม ได้แก่ กัณฑ์ที่ ๑ กล่าวถึง นรกภูมิ กัณฑ์ท่ี ๒  

กล่าวถึง เปรตภูมิ กัณฑ์ที่ ๓ กล่าวถึง อสูรกายภูมิ กัณฑ์ที่ ๔ กล่าวถึง เดรัจฉานภูมิ กัณฑ์ที่ ๕ กล่าวถึง 

มนุสสภูมิ กัณฑ์ที่ ๖ กล่าวถึง ฉกามาวจรสวรรค์คือ (๑) จาตุมหาราชิกา (๒) ดาวดึงส์ (๓) ยามา (๔) ดุสิต 

(๕) นิมมานรดี (๖) ปรนิมมิตวสวัตดี 

		  ๒) 	รูปภูมิ ภูมิแห่งผู้ได้รูปฌาน ๔ กัณฑ์ที่ ๗ กล่าวถึง คุณสมบัติผู้ที่จะได้ปรากฏในรูปฌานนี้ 

ต้องจะต่อได้ ปฐมฌาน (มีองค์ ๕ คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา) ทุติยฌาน (มีองค์ ๓ คือ ปีติ สุข  

เอกัคคตา) ตติยฌาน (มีองค์ ๒ คือ สุข เอกัคคตา) จตุตถฌาน (มีองค์ ๒ คือ อุเบกขา เอกัคคตา)  

ซึ่งสามารถแบ่งได้ ๑๖ ภูมิ ได้แก่ 

			   ๑)	พรหมปาริสัชชาภูมิ 	 ๒)	พรหมปุโรหิตาภูมิ 

			   ๓)	มหาพรหมาภูมิ 	 ๔)	ปริตตาภาภูมิ 

			   ๕)	อัปปมาณาภาภูมิ 	 ๖)	อาภัสสราภูมิ 
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			   ๗)	ปริตตสุภาภูมิ 	 ๘)	อัปปมาณสุภาภูมิ 

			   ๙)	สุภกิณหาภูมิ 	 ๑๐)	เวหัปปผลาภูมิ 

			   ๑๑)	อสัญญีสัตตาภูมิ 	 ๑๒)	อวิหาภูมิ 

			   ๑๓)	อตัปปาภูมิ 	 ๑๔)	สุทัสสาภูมิ 

			   ๑๕)	สุทัสสีภูมิ 	 ๑๖)	อกนิฎฐาภูมิ 

		  ๓)	อรูปภูมิ ภูมิแห่งผู้ได้อรูปฌาน ๔ กัณฑ์ที่ ๘ กล่าวถึง คุณสมบัติผู้ที่จะได้ปรากฏในรูปฌานนี้

ต้องจะต่อได้อากาสานญัจายตนะ (ฌานอนัก�ำหนดอากาศคอืช่องว่างหาทีสุ่ดมไิด้เป็นอารมณ์ หรือภพของ

ผู้เข้าถึงฌานนี้) วิญญาณัญจายตนะ (ฌานอันก�ำหนดวิญญาณหาที่สุดมิได้เป็นอารมณ์ หรือภพของผู้ 

เข้าถึงฌานนี้) อากิญจัญญายตนะ (ฌานอันก�ำหนดภาวะที่ไม่มีอะไร ๆ เป็นอารมณ์ หรือภพของผู้เข้าถึง

ฌานนี้) เนวสัญญานาสัญญายตนะ (ฌานอันเข้าถึงภาวะมีสัญญาก็ไม่ใช่ ไม่มีสัญญาก็ไม่ใช่ หรือภพของ 

ผู้เข้าถึงฌานนี้) ซึ่งสามารถแบ่งได้ ๔ ภูมิ ได้แก่ (๑) อากาสานัญจายตนภูมิ (๒) วิญญาณัญจายตนภูมิ  

(๓) อากิญจัญญายตนภูมิ (๔) เนวสัญญานาสัญญายตนภูมิ 

		  ๔)	โลกุตรภูมิ กัณฑ์ท่ี ๙ กล่าวถึง อวินิโภครูป(อนิจจลักษณะ) กัณฑ์ที่ ๑๐ กล่าวถึง โอกาส 

มหากัลป์ปสุญญตา (กัลปวินาศและอุบัติ) และกัณฑ์ที่ ๑๑ กล่าวถึง นิพพานกถา (พระนิพพาน) 

ค�ำอธิบายเรื่อง จิต
	 ค�ำอธบิายเรือ่ง จิต นบัเป็นองค์ประกอบในการด�ำรงชวิีตทีส่�ำคญัเนือ่งด้วยจิตมคีวามตามพจนานกุรม

ว่า “สิ่งที่มีหน้าที่รู ้ คิดและนึก”
6
 โดยตามความหมายพจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม  

หมายถึง “ธรรมชาติที่รู้อารมณ์ สภาพที่นึกคิด ความคิด ใจ วิญญาณ”
7
 

	 ในส่วนของพระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร ได้ศึกษาเกี่ยวกับจิตไว้ในได้ดุษฎีนิพนธ์เรื่อง จิตตมาตรของ

นิกายโยคาจาร : การศึกษาเชิงวิเคราะห์บนฐานแนวคิดเรื่องจิตในพระพุทธศาสนายุคต้น พบว่า จิต มโน 

วิญญาณ มีการท�ำงาน ๓ ระดับ คือ 

		  ๑) 	จิตระดับมูลฐาน คือ จิตที่เป็นสภาวะธรรมชาติล้วน ๆ มีการรับรู้ทั่วไปโดยไม่มีการปรุงแต่ง

จากกิเลส 

		  ๒) 	มโน จิตระดับความคิด คือ จิตที่ปรุงแต่งอารมณ์หรือเสพอารมณ์ 

	 6
 ราชบณัฑติยสถาน, พจนานกุรม ฉบบัราชบณัฑติยสถาน, (กรงุเทพมหานค: ราชบณัฑติยสถาน, ๒๕๔๐), หน้า 

๔๗๕.

	 7
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๓๖, (กรุงเทพ-

มหานคร: ส�ำนักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๙), หน้า ๗๒.
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		  ๓) 	วญิญาณ จติระดบัรบัรูอ้ารมณ์ คอืวญิญาณ ทีรั่บรูอ้ารมณ์ผ่านทางอายตนะ ๖ คอื ตา ห ูจมกู 

ลิ้น กาย และใจ
8
 

	 และแม่ชีกฤษณา รักษาโฉม ได้ศึกษาเกี่ยวกับจิตไว้ในได้งานวิจัยเรื่อง ศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่อง

จิตในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ว่า “ธรรมชาติของจิต ๖ ประการ คือ 

		  ๑)	สร้างสิ่งอันวิจิตร 			   ๒) วิจิตรในตนเอง 

		  ๓)	ถูกกรรมกิเลสท�ำให้วิจิตร 		  ๔) รักษาไว้ซึ่งความวิจิตร 

		  ๕)	สั่งสมไว้ซึ่งการสืบต่อของตน 		  ๖) มีอารมณ์อันวิจิตร”
9

	 ฉะนั้นแล้วในเบื้องต้นนี้จึงสามารถสรุปความหมายของจิตได้ว่า จิต คือ ความรับรู้ในอารมณ์ต่าง ๆ 

จดจ�ำและมีเอกภาพในแสดงออกหรอืไม่แสดงออก ผ่านทางกายและวาจากไ็ด้ คณุสมบติัของจตินีโ้ดยปกติ

แล้วไม่สงบ มคีวามกระสบักระส่ายมกัจะไม่อยูใ่นทีเ่ดมิเรือ่งเดมิเป็นเวลานาน ลกัษณะ ไม่หยดุอยูกั่บทีแ่ละ

เป็นสิ่งที่ยากต่อการควบคุ้มให้อยู่อย่างสงบได้นิ่ง ดังข้อความพระพุทธพจน์ว่า “จิตด้ินรน กวัดแกว่ง  

รักษายาก ห้ามยาก ผู้มีปัญญาสามารถควบคุมให้ตรงได้ เหมือนช่างศรดัดลูกศรให้ตรง ฉะนั้น จิตนี้ย่อม

ดิ้นรนไปมา เหมือนปลาที่ถูกยกขึ้นจากน�้ำโยน ไปบนบกฉะนั้น ดังนั้นผู้มีปัญญาจึงควรละบ่วงแห่งมาร”
10

 

โดยแม่ชีกฤษณา รกัษาโฉม ได้ศกึษาเกีย่วกบัคณุสมบตัขิองจติไว้ในได้งานวจิยัเรือ่ง ศกึษาวเิคราะห์แนวคิด

เรื่องจิตในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ว่า “จิตมีคุณสมบัติ ๔ ส่วน คือ (๑) ความรู้สึก (๒) ความจ�ำ  

(๓) ความคิด (๔) การรู้แจ้งอารมณ์”
11

	 ค�ำอธิบายเรื่องจิตในเตภูมิกถา พบว่ามีจิตมีการอธิบายเรื่องจิตประกอบด้วย

	 สัตว์ติรัจฉานมีปฏิสนธิจิต ๑ ดวง คือ อกุศลวิบากอุเบกขาสันตีรณปฏิสนธิ

	 เปรตและอสุรกายนั้นอาศัยปฏิสนธิจิตดวงเดียวกับสัตว์นรกและติรัจฉานคือ อกุศลวิบากอุเบกขา

สันตีรณปฏิสนธิ และมีโลภมูลจิตประกอบเข้าอีก ๘ ดวง คือ คือ 

		  ๑) 	โสมนสสฺสหคตํ ทิฏฺคิตสมปฺยตุตํฺ อสงขฺารกํิ จติทีเ่กดิพร้อมด้วยโสมนสัสเวทนา ประกอบด้วย

ความเห็นผิด ไม่มีการชักน�ำ

	 8
 พระมหาสมบูรณ์ วุฑฒิกโร, “จิตตมาตรของนิกายโยคาจาร : การศึกษาเชิงวิเคราะห์บนฐานแนวคิดเรื่องจิตใน

พระพุทธศาสนายคุต้น”, ดษุฎนีพินธ์พุทธศาสตรดษุฎีบัณฑติ สาขาวชิาพระพทุธศาสนา, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวทิยาลยั
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๑๒๕-๒๓๙.

	 9
 แม่ชีกฤษณา รกัษาโฉม, “ศึกษาวเิคราะห์แนวคดิเรือ่งจติในคมัภร์ีพระพทุธศาสนาเถรวาท”, วารสารสนัตศิกึษา

ปริทรรศน์ มจร, ปีที่ ๘ ฉบับที่ ๔ (กรกฎาคม - สิงหาคม ๒๕๖๓): ๑๒๓๔.

	 10
 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๓-๓๕/๓๕.

	 11
 แม่ชีกฤษณา รักษาโฉม, “ศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องจิตในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วารสาร 

สันติศึกษาปริทรรศน์ มจร, ปีที่ ๘ ฉบับที่ ๔ (กรกฎาคม - สิงหาคม ๒๕๖๓): ๑๒๓๒.
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		  ๒) 	โสมนสสฺสหคตํ ทิฏฺคิตสมปฺยตฺุตํ สสงขฺารกํิ จติทีเ่กดิพร้อมด้วยโสมนสัสเวทนา ประกอบด้วย

ความเห็นผิด มีการชักน�ำ

		  ๓) 	โสมนสฺสสหคตํ ทิฏฺคิตวิปฺปยุตฺตํ อสงฺขาริกํ จิตที่เกิดพร้อมด้วยโสมนัสสเวทนา ไม่ประกอบ

ด้วยความเห็นผิด ไม่มีการชักน�ำ

		  ๔) 	โสมนสฺสสหคตํ ทิฏฺคิตวิปฺปยุตฺตํ สสงฺขาริกํ จิตที่เกิดพร้อมด้วยโสมนัสสเวทนา ไม่ประกอบ

ด้วยความเห็นผิด มีการชักน�ำ

		  ๕) 	อเุปกขฺาสหคตํ ทฏฺิคิตสมปฺยตฺุตํ อสงฺขาริกํ จิตทีเ่กดิพร้อมด้วยอเุบกขาเวทนา ประกอบด้วย

ความเห็นผิด ไม่มีการชักน�ำ

		  ๖) 	อเุปกขฺาสหคตํ ทฏฺิคิตสมปฺยตฺุตํ สสงฺขาริกํ จิตทีเ่กดิพร้อมด้วยอเุบกขาเวทนา ประกอบด้วย

ความเห็นผิด มีการชักน�ำ

		  ๗) 	อุเปกฺขาสหคตํ ทิฏฺคิตวิปฺปยุตฺตํ อสงฺขาริกํ จิตที่เกิดพร้อมด้วยอุเบกขาเวทนา ไม่ประกอบ

ด้วยความเห็นผิด ไม่มีการชักน�ำ

		  ๘) 	อุเปกฺขาสหคตํ ทิฏฺคิตวิปฺปยุตฺตํ สสงฺขาริกํ จิตที่เกิดพร้อมด้วยอุเบกขาเวทนา ไม่ประกอบ

ด้วยความเห็นผิด มีการชักน�ำ
12

	 มนุษย์และเทวดาได้นั้น ได้ปฏิสนธิจิตถึง ๙ ดวง คือ 

		  ๑)	กุศลวิบากอุเบกขาสหคตสันตีรณปฏิสนธิ 

		  ๑)	โสมนสฺสสหคตํ าณสมฺปยุตฺตํ อสงฺขาริกํ จิตที่เกิดพร้อมด้วยโสมนัสสเวทนา ประกอบด้วย

ปัญญา ไม่มีการชักน�ำ

		  ๒)	โสมนสฺสสหคตํ าณสมฺปยุตฺตํ สสงฺขาริกํ จิตที่เกิดพร้อมด้วยโสมนัสสเวทนา ประกอบด้วย

ปัญญา มีการชักน�ำ

		  ๓)	โสมนสฺสสหคตํ าณวิปฺยุตฺตํ อสงฺขาริกํ จิตที่เกิดพร้อมด้วยโสมนัสสเวทนา ไม่ประกอบด้วย

ปัญญา ไม่มีการชักน�ำ

		  ๔)	โสมนสฺสสหคตํ าณวิปฺยุตฺตํ สสงฺขาริกํ จิตที่เกิดพร้อมด้วยโสมนัสสเวทนา ไม่ประกอบด้วย

ปัญญา มีการชักน�ำ

		  ๕)	อุเปกฺขาสหคตํ าณสมฺปยุตฺตํ อสงฺขาริกํ จิตที่เกิดพร้อมด้วยอุเบกขาเวทนา ประกอบด้วย

ปัญญา ไม่มีการชักน�ำ

		  ๖)	อุเปกฺขาสหคตํ าณสมฺปยุตฺตํ สสงฺขาริกํ จิตที่เกิดพร้อมด้วยอุเบกขาเวทนา ประกอบด้วย

ปัญญา มีการชักน�ำ

	 12
 ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๕๑๕-๕๓๙.
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		  ๗) 	อเุปกขฺาสหคต ําณวปฺิปยตุตฺ ํอสงฺขาริก ํจติทีเ่กดิพร้อมด้วยอเุบกขาเวทนา ไม่ประกอบด้วย

ปัญญา ไม่มีการชักน�ำ

		  ๘) 	อเุปกขฺาสหคตํ าณวปิปฺยตุตํฺ สสงฺขาริกํ จิตทีเ่กดิพร้อมด้วยอเุบกขาเวทนา ไม่ประกอบด้วย

ปัญญา มีการชักน�ำ
13

 

	 รูปาวจรภูมิมีปฏิสนธิจิต ๕ ดวง ได้แก่ 

		  ๑) 	วิตกฺกวิจารปีติสุเขกคฺคตาสหิตํ ปมชุฌานกุสลจิตฺตํ ปฐมฌาน กุศลจิต ที่ประกอบด้วย วิตก 

วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา

		  ๒) 	วิจารปีติสุเขกคฺคตาสหิตํ ทุติยชฺฌานกุสลจิตฺตํ ทุติยฌาน กุศลจิตที่ประกอบด้วย วิจาร ปีติ 

สุข เอกัคคตา

		  ๓) 	ปีติสุเขกคฺคตาสหิตํ ตติยชฺฌานกุสลจิตฺตํ ตติยฌาน กุศลจิตที่ประกอบด้วย ปีติ สุข เอกัคคตา

		  ๔) 	สุเขกคฺคตาสหิตํ จตุตฺถชฺฌานกุสลจิตฺตํ จตุตถฌาน กุศลจิตที่ประกอบด้วย สุข เอกัคคตา

		  ๕)	อุเปกฺเขกคฺคตาสหิตํ ปญฺจมชฺฌานกุสลจิตฺตํ ปัญจมฌานกุศลจิตท่ีประกอบด้วย อุเบกขา  

เอกัคคตา
14

	 อรูปาวจรภูมิมีปฏิสนธิจิต ๔ ดวง ได้แก่ 

		  ๑) อากาสานญฺจายตนกุสลจิตฺตํ กุศลจิตประกอบด้วยอากาสานัญจายตนฌาน

		  ๒) วิญฺาณญฺจายตนกุสลจิตฺตํ กุศลจิตประกอบด้วยวิญญาณัญจายตนฌาน

		  ๓) อากิญฺจญฺายตนกุสลจิตฺตํ กุศลจิตประกอบด้วยอากิญจัญญายตนฌาน

		  ๔)	เนวสญฺานาสญฺายตนกุสลจิตฺตํ กุศลจิตประกอบด้วยเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน
15

 

	 เจตสิกในกามวจรภูมิ ไม่มีปรากฏในเตภูมิกถา 

	 รูปาวจรภูมิมีเจตสิก ๒๒ ดวง คือ ตามความว่า “จ�ำเริญใจพรหมนั้นได้เท่าใดสิ้น ในกุศลนั้นมีเจตสิก

อันเป็นเพื่อนจิตได้ ๒๒ จ�ำพวก อันใดสิ้น อันหนึ่งชื่อสัทธา ย่อมศรัทธา ถึงบุญธรรมทุกเมื่อ อันหนึ่งชื่อ 

สติสมฤดี บ่มิรู้ลืมบุญ ธรรมกเมื่อ วันหน่ึงชื่อ ละอายบ่มิอาจประมาทสักอัน อันหนึ่งชื่อโอตตัปปะ กลัว 

สภาวะอันจะเป็นบาป อันหนึ่งชื่อ โลโก โลภ อันหนึ่งออโทโส บ่มิเคียด บ่มิรู้ทั้งษา บ่มิรู้คุมนุมโทษ อันหนึ่ง

ชื่อศัตรมัชฌัตตตา คือกระท�ำอันใดด้วยใจปกลาย อันหนึ่งชื่อกาย ปัสสัทธิ กระท�ำอันใดย่อมมีคนเห็น 

การธรรม อันหนึ่งชื่อจิตตปัสสัทธิ และใจอันเห็นใน สภาวธรรม อันหนึ่งชื่อกายลหุตา มีตนอันพลันธรรม  

อนัหนึง่ชือ่จติดลหุตา มใีจอันพลนั แก่ธรรม” อนัหนึง่ชือ่กายมทุติา มตีนอนัอ่อนแก่ธรรมแลสภาวะทัง้หลาย 

	 13
 ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๕๔๑-๕๗๙.

	 14
 ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๕๗๙-๕๘๑.

	 15
 ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๕๗๙-๕๘๑.
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อนัหนึง่ ชือ่ จติต มใีจอนัอ่อนแก่ธรรมแลสภาวะทัง้หลาย อนัหนึง่ชือ่กายกมัมญัญตา มตีนอนัควรแก่สภาวะ

แลธรรมท้ังหลาย อนัหนึง่ชือ่จติตกมัมญัญตา มใีจอนัควรแก่สภาวธรรมท้ังหลาย อนัหนึง่ชือ่กายปาคญุญตา 

มีตนอันอุดแก่ธรรม อันหนึ่งชื่อ จิตตปาคุญญตา มีใจอันอุดแก่ธรรม อันหนึ่งชื่อกายุชุกตา มีคนชื่อแก่ธรรม 

อันหนึ่งชื่อจิตตุซุกตา มีใจชื่อแก่ธรรม อันหนึ่งชื่อกรุณา แม้ใจอันกรุณาแก่สัตว์ทั้งหลาย อันหนึ่งชื่อมุทิตา

มีใจอ่อน สัตว์ทั้งหลาย วันหนึ่งชื่อปัญญินทรียปัญญาอันเป็นใหญ่อินทรีย์ทั้งหลายแล ผสม ได้ ๒๒ จําพวก 

พวกแล เป็นเพื่อนใจ”
16

 

	 อธิบายเพิ่มเติมตามพจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม ว่า

	 		  ๑)	สัทธา ความเชื่อ 	 ๒)	สติ ความระลึกได้ 

			   ๓)	หิริ ความละอายต่อบาป 	 ๔)	โอตตัปปะ ความสะดุ้งกลัวต่อบาป 

			   ๕)	อโลภะ ความไม่โลภอยากได้อารมณ์ 	 ๖)	อโทสะ ความโม่โกรธ 

			   ๗)	ตัตรมัชฌัตตตา ความมีใจเป็นกลาง 	 ๘)	กายปัสสิทธิ ความสงบของเจตสิก* 

			   ๙)	จิตตปัสสิทธิ ความสงบของจิต 	 ๑๐)	กายลหุตา ความเบาของเจตสิก 

			  ๑๑)	จิตตลหุตา ความเบาของจิต 	 ๑๒)	กายมุทุตา ความอ่อนของเจตสิก 

			  ๑๓)	จิตตมุทุตา ความอ่อนของจิต 

			  ๑๔)	กายกัมมัญญตา ความสมควรแก่การงานของเจตสิก 

			  ๑๕)	จิตตกัมมัญญตา ความสมควรแก่การงานของจิต 

			  ๑๖)	กายปาคุญญตา ความคล่องของเจตสิก 	 ๑๗)	จิตตปาคุญญตา ความคล่องของจิต 

			  ๑๘)	กายุชุกตา ความซื่อตรงของเจตสิก 	 ๑๙)	จิตตุชุกตา ความซื่อตรงของจิต 

			  ๒๐)	กรุณา ใจอันกรุณาแก่สัตว์ทั้งหลาย 	 ๒๑)	มุทิตา มีใจยินดีแก่สัตว์ทั้งหลาย 

			  ๒๒)	ปัญญินทรีย์ ความเป็นใหญ่ในการรู้อารมณ์ต่าง ๆ ตามความเป็นจริง
17

 

	 เจตสิกเหล่านี้ผู้ประพันธ์ท่านได้ยกมาเฉพาะโสภณเจตสิก ๒๒ ดวง เท่านั้น ดังความปรากฏใน 

อภิธัมมัตถสังคหะตามความว่า “ส่วนในมหัคตจิตทั้งหลาย เจตสิก ๓๕ ดวง คือ อัญญสมานเจตสิก  

๑๓ ดวง โสภณเจตสิก ๒๒ ดวง ยกเว้นวิรตีเจตสิก ๓ ดวง ย่อมรวมเข้าในปฐมฌานิกจิต ๓ ดวงก่อน”
18

	 16
 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท์วรรณคดีไทย สมัยสุโขทัย ไตรภูมิกถา, หน้า ๑๙๙.

	 * ค�ำว่า เจตสิก แปลจากค�ำว่า กาย ซึ่งหมายถึง นามกาย เช่น กายปัสสัทธิ ความสงบแห่งนามกาย, ธรรมชาต ิ

ท�ำนามกายคือเจตสิกทั้งหลายให้สงบเย็น

	
17

 พระพรหมคณุาภรณ์ (ป. อ. ปยตฺุโต), พจนานกุรมพทุธศาสตร์ ฉบบัประมวลธรรม, พิมพ์ครัง้ที ่๓๖, (กรงุเทพ-
มหานคร: ส�ำนักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๙), หน้า ๒๗๙.

	 18
 พระอนรุจุธาจารย์ รจนา, อภธิมัมตัถสงัคหะ และ ปรมตัถทปีน,ี แปลโดย พระคนัธสาราภวิงศ์, (กรงุเทพมหานคร: 

ส�ำนักพิมพ์ตาลกุด, ๒๕๔๖), หน้า ๒๖.
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	 อรูปาวจรภูมิมีเจตสิก ๒๐ ดวง คือ ตามความท่ีปรากฏในเตภูมิกถาว่า “ยังมีเพ่ือนใจบุญอันเป็น

เจตสกิ ๒๐ จ�ำพวกเป็นเพือ่นใจนัน้ ดงักล่าวก่อนนัน้แล แต่เท่าว่าเอากรุณาแลมทิุตา ออกเสีย ยงัคงแต่ ๒๐ 

เพื่อนดั่งนั้น ยังมีอัญสมานังอันนั้นออก รูปนี้บ่มีเว้น เลย กล่าวแต่โสภณเจตสิกอาศัยอรูปโลกนี้ว่าใจน้อย

ดั่ง นี้ก็ดี น้อยเพื่ออยู่สุขสมาบัติไสร้ ผีเมื่อถึงพระพุทธเจ้าเสด็จมาเกิดในโลกนี้ อรูปพรหมทั้งหลายนั้นยังมี

ใจศรัทธาแลบูชาพระเจ้าแล” 

	 อธิบายเพิ่มเติมตามพจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม ว่า

			   ๑)	สัทธา ความเชื่อ 	 ๒)	สติ ความระลึกได้ 

			   ๓)	หิริ ความละอายต่อบาป 	 ๔)	โอตตัปปะ ความสะดุ้งกลัวต่อบาป 

			   ๕)	อโลภะ ความไม่โลภอยากได้อารมณ์ 	 ๖)	อโทสะ ความโม่โกรธ 

			   ๗)	ตัตรมัชฌัตตตา ความมีใจเป็นกลาง 	 ๘)	กายปัสสิทธิ ความสงบของเจตสิก 

			   ๙)	จิตตปัสสัทธิ ความสงบของจิต 	 ๑๐)	กายลหุตา ความเบาของเจตสิก 

			  ๑๑)	จิตตลหุตา ความเบาของจิต 	 ๑๒)	กายมุทุตา ความอ่อนของเจตสิก

			  ๑๓)	จิตตมุทุตา ความอ่อนของจิต 

			  ๑๔)	กายกัมมัญญตา ความสมควรแก่การงานของเจตสิก 

			  ๑๕)	จิตตกัมมัญญตา ความสมควรแก่การงานของจิต

			  ๑๖)	กายปาคุญญตา ความคล่องของเจตสิก 	 ๑๗)	จิตตปาคุญญตา ความคล่องของจิต 

			  ๑๘)	กายุชุกตา ความซื่อตรงของเจตสิก 	 ๑๙)	จิตตุชุกตา ความซื่อตรงของจิต 

			  ๒๐)	ปัญญินทรีย์ ความเป็นใหญ่ในการรู้อารมณ์ต่าง ๆ ตามความเป็นจริง
19

 

	 เจตสิกเหล่านี้ผู้ประพันธ์ท่านได้ยกมาเฉพาะโสภณเจตสิก ๒๒ ดวงเท่านั้น ดังความปรากฏใน 

อภิธัมมัตถสังคหะตามความว่า “ส่วนในมหัคตจิตทั้งหลาย เจตสิก ๓๕ ดวง คือ อัญญสมานเจตสิก  

๑๓ ดวง โสภณเจตสิก ๒๒ ดวง ยกเว้นวิรตีเจตสิก ๓ ดวง ย่อมรวมเข้าในปฐมฌานิกจิต ๓ ดวงก่อน”
20

 

แนวทางการพัฒนาจิตในเตภูมิกถา
	 แนวการพัฒนาจิตในเตภูมิกถา ระดับกามาวจรภูมิ มนุษย์นี้เมื่อเกิดมาแล้วพึงท�ำความดีไว้ให้มาก 

เพือ่ทีจ่ะได้ไปสูภู่มทิีด่ ีหรอือยูอ่ย่างมคีวามสขุในปัจจบุนัได้มากทีส่ดุอนัมสีาเหตเุกดิจาก การพฒันาจติโดย

วิถีแนวทางแห่งกุศลกรรมบถ ๑๐ อันเป็นการพัฒนาจิตให้เกิดมหากุศลจิตที่ ๘ ดวง แต่จะมุ่งเน้นไปที่ี่ 

	 19
 พระพรหมคณุาภรณ์ (ป. อ. ปยตุโฺต), พจนานุกรมพทุธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พมิพ์ครัง้ที ่๓๖, (กรงุเทพ-

มหานคร: ส�ำนักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๙), หน้า ๒๗๙.

	 20
 พระอนุรุจธาจารย์ รจนา, อภิธัมมัตถสังคหะ และ ปรมัตถทีปน,ี หน้า ๒๖.
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การพัฒนาจิตให้เกิดมหากุศลจิต ดวงท่ี ๑-๒ และดวงที่ ๗-๘ เพราะการยกเจตสิกขึ้นมาถึง ๓๘ ดวงนี ้

อันมีเจตสิกเนื่องด้วยปัญญาอยู่ด้วยนั้นคือ สัมมาทิฏฐิ และวิปัสสนา เป็นต้น ฉะนั้นแล้วการใช้อุบายใน 

กศุลกรรมบถ ๑๐ เป็นแนวทางการปฏิบัตเิพือ่กระตุน้ให้เกดิมหากศุลจิตเกดิขึน้นีน้ัน้เป็นทางให้พ้นอบายภูมิ

ทีต้่องไปทกุข์ยากล�ำบากได้รับความทรมานกบัการด�ำเนนิชวีติทีเ่ป็นอยู ่ชีใ้ห้เหน็ความทกุข์ยากทีจ่ะเกดิขึน้

จากพฤติกรรมการกระท�ำในสิ่งที่ไม่ดี สิ่งที่สร้างความเดือดร้อนให้เกิดกับคนในสังคมปัจจุบันแล้วเมื่อละ

จากโลกนี้ไปก็ย่อมที่จะไปทุกข์ทรมานอีกยิ่งขึ้น เมื่อแสดงความทุกข์ยากจากกรรรมชั่วแล้วผู้ประพันธ์ก็ได้

แสดงความสุขสบายที่เกิดจากการท�ำกรรมดีมีกุศลกรรมบถ ๑๐ เป็นแนวแบบย่างให้เกิดความผาสุกทั้งใน

โลกที่เป็นอยู่ปัจจุบันและในโลกท่ีจะไปพบเมื่อตายจากคือสวรรค์นั้นเอง หรือหากต้องมาเกิดในมนุษย์ 

กพ็อทีจ่ะหวังในฐานะพระเจ้าจกัรพรรดริาช หรือคหบดีเศรษฐีมฐีานะสุขสบายในสมบัติทัง้หลายโดยสะดวก

อย่างที่จะเห็นเป็นแบบอย่างได้ในโลกนั้น ๆ วิธีการแสดงเรื่องราวเพ่ือให้เกิดแรงจูงใจเหล่านี้นั้นก็เปรียบ

เสมอืนการชกัชวนให้ท�ำความด ีหรอืถ้าบคุคลนัน้รู้ได้ด้วยตัวเองแล้วเมือ่ทราบความหรือแนวท�ำกจ็ะลงมอื

ปฏิบัติทันทีอันเป็นการพัฒนาจิตของมหากุศลจิต ดวงที่ ๑-๒ และดวงที่ ๗-๘

	 แนวการพัฒนาจิตตามแนวเตภูมิกถาในชั้น รูปาวจรภูมิ ผู้ปฏิบัติฝึกจิตจนส�ำเร็จโดยมีการฝึกด้วย

ปฐวกีสณิเป็นต้นส�ำเรจ็ฌาน ๔ แล้ว เมือ่ละจากรูปในโลกมนษุย์จะมาบงัเกดิตามแต่ก�ำลังฌานของตนทีฝึ่ก

ได้จะส่งผลมาดังนี้ 

		  ๑) 	ปฐมฌานภูมิระดับหยาบหรือทรามนั้นได้ก�ำเนิดใน พรหมปาริสัชชาภูมิ ปฐมฌานภูมิระดับ

กลางนั้นได้ก�ำเนิดในพรหมปโรหิตา ปฐมฌานภูมิระดับละเอียดประณีตนั้นได้ก�ำเนิดในมหาพรหมาภูมิ 

		  ๒) 	ทตุยิฌานภูมริะดบัหยาบหรอืทรามได้ก�ำเนดิในปริตรตาภมู ิทุติยฌานภมูริะดับกลางได้ก�ำเนดิ

ในอัปปมาณาภูมิ ทุติยฌานภูมิระดับละเอียดประณีตได้ก�ำเนิดในอาภัสสราภูมิ 

		  ๓) 	ตติยฌานภูมิระดับหยาบหรือทรามได้ก�ำเนิดใน ปริตตาสุภาภูมิ ตติยฌานภูมิระดับกลางได้

ก�ำเนิดในอัปปมาณสุภาภูมิ ตติยฌานภูมิระดับละเอียดประณีตได้ก�ำเนิดในสุภกิณหาภูมิ 

		  ๔) 	จตุตถฌานภูมิได้ก�ำเนิดในเวหัปผลาภูมิ อสัญญีภูมิและชั้นสุทธาวาส ๕ คือ อวิหาภูมิ  

อตัปปาภูมิ สุทัสสาภูมิ สุทัสสีภูมิ อกนิฏฐาภูมิ 

	 เมื่อมีจิตแล้วจะต้องประกอบกับเจตสิกซึ่งในเตภูมิกถานี้ได้แสดงไว้ว่ามีเจตสิกทั้งหมด ๒๒ จ�ำพวก

	 แนวการพฒันาจติตามแนวเตภมูกิถาในชัน้ อรูปาวจรภมู ิผู้ใดปฏบิติัฝึกจิตจนส�ำเร็จ ปัญจมฌานจิต 

ขึ้นไปแล้ว เมื่อละจากรูปในโลกมนุษย์จะมาบังเกิดตามแต่ก�ำลังฌานของตนที่ฝึกได้จะส่งผลมาดังนี้ 

		  ๑)	อากาสานัญจายตนภูมิ มีปฏิสนธิด้วยอากาสานัญจายตนวิบากปฏิสนธิ 

		  ๒) 	วิญญาณัญจายตนภูมิ มีปฏิสนธิด้วยวิญญานัญจายตนวิบากปฏิสนธิ 

		  ๓) 	อากิญจัญญายตนภูมิ มีปฏิสนธิด้วยอากิญจัญญายตนวิบากปฏิสนธิ 

		  ๔) 	เนวสัญญานาสัญญายตนภูมิ มีปฏิสนธิด้วยเนวสัญญานาสัญญายตนวิบากปฏิสนธิ 
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	 เมื่อมีจิตแล้วจะต้องประกอบกับเจตสิกซึ่งในเตภูมิกถานี้ได้แสดงไว้ว่ามีเจตสิกทั้งหมด ๒๐ จ�ำพวก

	 แนวการพฒันาจติตามแนวเตภมูกิถาในชัน้ โลกตุระ มีวธิกีารทีป่รากฏในเตภมูกิถา ๒ แนวทางใหญ่ 

นั้นคือ สมถะ และวิปัสสนา เมื่อเจริญสมาธิถึงความสงบอันมีแนวทางของอนุสสติ ๑๐ กสิณ ๑๐ อสุภะ 

๑๐ พรหมวิหารกัมมัฏฐาน ๔ อารุปปกัมมัฏฐาน ๔ สัญญากัมมัฏฐาน และววัตถานกัมมัฏฐาน เมื่อเจริญ

สมถกัมมัฏฐานนี้แล้วจึงจะยกจิตขึ้นสู่การพิจารณาในสามัญญลักษณะคือสัมมสนญาณอันเป็นวิปัสสนา 

ไปจนถึงปัจจเวกขณญาณเข้าสู่พระนิพพานนั้นเอง โดยที่ผู้ปฏิบัตินั้นก็จะสามารถละกิเลสได้โดยล�ำดับ คือ 

พระโสดาบันละกิเลสได้ ๓๐๐ พระสกิทาคามีละกิเลสได้ ๔๕๐ พระอนาคามีละกิเลสได้ ๗๕๐ และ 

พระอรหัตละกิเลสได้ ๑๕๐๐ เป็นที่สุดเข้าสู่พระนิพพานนั้นเอง

สรุป
	 ความเป็นมา ของเตภูมกิถาเป็นบทพระราชนพินธ์ของพระมหาธรรมราชาที ่๑ (พญาลไิท) ซึง่แต่งขึน้

เมือ่ปีพทุธศกัราช ๑๘๘๘ โดยมพีระประสงค์ทีจ่ะเทศนาโปรดพระมารดาอนันบัว่าเป็นการทดแทนพระคณุ

เสมือนพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่ได้เสด็จไปจ�ำพรรษาที่ดาวดึงส์สวรรค์เพื่อที่จะได้แสดงพระอภิธรรมนี้โปรด

แก่พระพุทธมารดาที่ได้เสวยผลวิบากไปบังเกิดในดุสิตสวรรค์ที่สามารถลงมาฟังธรรมในชั้นดาวดึงส์นี้ได ้

น้ันเอง และเพือ่ให้เกดิความเข้าใจหรอืทีเ่รยีกว่าความจ�ำเรญิในพระอภธิรรมอนัจะเกดิขึน้แก่ประชาชนโดย

ทั่วไปด้วยเช่นเดียวกัน 

	 โครงสร้างเตภูมิกถานี้มีโครงสร้างอันสามารถจ�ำแนกตามภูมิได้ ๔ ภูมิใหญ่คือ (๑) กามาวจรภูมิ  

(๒) รูปาวจรภูมิ (๓) อรูปาวจรภูมิ (๔) โลกุตรภูมิ และสามรถแบ่งเป็น ๑๑ กัณฑ์หรือบท โดยจ�ำแนกได้

ดังนี้ 

		  ๑)	กามาวจรภูมิ ภูมิแห่งผู้ท่ียังข้องอยู่ในกาม ได้แก่ กัณฑ์ที่ ๑ กล่าวถึง นรกภูมิ กัณฑ์ท่ี ๒  

กล่าวถึง เปรตภูมิ กัณฑ์ที่ ๓ กล่าวถึง อสูรกายภูมิ กัณฑ์ที่ ๔ กล่าวถึง ติรัจฉานภูมิ กัณฑ์ที่ ๕ กล่าวถึง  

มนุสสภูมิ กัณฑ์ที่ ๖ กล่าวถึง ฉกามาวจรสวรรค์คือ (๑) จาตุมหาราชิกา (๒) ดาวดึงส์ (๓) ยามา (๔) ดุสิต 

(๕) นิมมานรดี (๖) ปรนิมมิตวสวัตดี 

		  ๒)	รูปภูมิ ภูมิแห่งผู้ได้รูปฌาน ๔ กัณฑ์ที่ ๗ กล่าวถึง คุณสมบัติผู้ที่จะได้ปรากฏในรูปฌานนี้ 

ต้องจะต่อได้ ปฐมฌาน (มีองค์ ๕ คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา) ทุติยฌาน (มีองค์ ๓ คือ ปีติ สุข  

เอกัคคตา) ตติยฌาน (มีองค์ ๒ คือ สุข เอกัคคตา) จตุตถฌาน (มีองค์ ๒ คือ อุเบกขา เอกัคคตา)  

ซึ่งสามารถแบ่งได้ ๑๖ ภูมิ ได้แก่ (๑) พรหมปาริสัชชาภูมิ (๒) พรหมปุโรหิตาภูมิ (๓) มหาพรหมาภูมิ  

(๔) ปริตตาภาภูมิ (๕) อัปปมาณาภาภูมิ (๖) อาภัสสราภูมิ (๗) ปริตตสุภาภูมิ (๘) อัปปมาณสุภาภูมิ  

(๙) สุภกิณหาภูมิ (๑๐) เวหัปปผลาภูมิ (๑๑) อสัญญีสัตตาภูมิ (๑๒) อวิหาภูมิ (๑๓) อตัปปาภูมิ  
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(๑๔) สุทัสสาภูมิ (๑๕) สุทัสสีภูมิ (๑๖) อกนิฎฐาภูมิ 

		  ๓)	อรูปภูมิ ภูมิแห่งผู้ได้อรูปฌาน ๔ กัณฑ์ที่ ๘ กล่าวถึง คุณสมบัติผู้ที่จะได้ปรากฏในรูปฌานนี้

ต้องจะต่อได้อากาสานญัจายตนะ (ฌานอนัก�ำหนดอากาศคอืช่องว่างหาทีสุ่ดมไิด้เป็นอารมณ์ หรือภพของ

ผู้เข้าถึงฌานนี้) วิญญาณัญจายตนะ (ฌานอันก�ำหนดวิญญาณหาที่สุดมิได้เป็นอารมณ์ หรือภพของ 

ผู้เข้าถึงฌานนี้) อากิญจัญญายตนะ (ฌานอันก�ำหนดภาวะที่ไม่มีอะไร ๆ เป็นอารมณ์ หรือภพของผู้เข้าถึง

ฌานนี้) เนวสัญญานาสัญญายตนะ (ฌานอันเข้าถึงภาวะมีสัญญาก็ไม่ใช่ ไม่มีสัญญาก็ไม่ใช่ หรือภพของ 

ผู้เข้าถึงฌานนี้) ซึ่งสามารถแบ่งได้ ๔ ภูมิ ได้แก่ (๑) อากาสานัญจายตนภูมิ (๒) วิญญาณัญจายตนภูมิ  

(๓) อากิญจัญญายตนภูมิ (๔) เนวสัญญานาสัญญายตนภูมิ 

		  ๔)	สัจจธรรม กัณฑ์ที่ ๙ กล่าวถึง อวินิโภครูป (อนิจจลักษณะ) กัณฑ์ที่ ๑๐ กล่าวถึง โอกาส 

มหากัลป์ปสุญญตา(กัลปวินาศและอุบัติ) 

		  ๕)	โลกุตรภูมิกัณฑ์ที่ ๑๑ กล่าวถึง นิพพานกถา(พระนิพพาน) 

	 แนวการพัฒนาจิตในเตภูมิกถาในระดับภูมิต่าง ๆ นั้น เร่ิมด้วยการกล่าวถึงความทุกข์ยากล�ำบาก

และทรมานในการได้รับผลแห่งกรรมชั่วในทุคติภูมิในเบื่องต้นเพ่ือให้ผู้ศึกษาเกิดความเกรงกลัวในการ 

กระท�ำอกุศลกรรมต่าง ๆ แล้วจึงบรรยายความอยู่เป็นสุขสวัสดีในสุคติภูมิของกามาวจร รูปภูมิ อรูปภูมิ 

และนิพพาน เพื่อสร้างแรงจูงใจในการมั่นเพียรต้ังใจท�ำกุศลกรรมทั้งหลายให้มากขึ้นและผลท�ำให้เกิด 

ความสุขในปัจจุบันและอนาคต ท้ังนี้ยังบรรยายพระสัจจธรรมในความเป็นอนิจจังความไม่เที่ยงและการ

ดบัสลายสญูสิน้แห่งธาตทุัง้ปวง แสดงให้เป็นความไม่มตีวัตนให้ยดึมัน่ถอืมัน่ในรปูธรรมทัง่หลาย บอกวธิกีาร

เข้าถงึพระนพิพานอนัเป็นบรมสขุในส่วนสดุท้าย เพือ่เป็นแนวทางให้ส�ำหรับผู้ทีจ่ะมุง่เอาส่วนแห่งมรรคผล

นิพพานนั้นแล

ข้อเสนอแนะ 

	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

	 มหาวทิยาลยัควรจะศกึษาเรือ่งจติในเตภมูกิถา มหาเถรสมาคมควรส่งเสริมให้เจ้าคณะพระสงัฆาธกิาร

มีการแสดงพระธรรมเทศนาหรอืสัง่สอนอบรมปลกูฝ่ังเกีย่วกบัการสร้างแรงจงูใจให้ท�ำความด ีโดยยกแสดง

หรือเผยแผ่ในด้านการชี้ให้เห็นคุณและโทษ เช่น เมื่อกระท�ำชั่วย่อมที่จะได้รับผลไม่ดีในปัจจุบันก็ติดคุก

ทรมานไม่มีความสบายใจหรือในท่ีสุด เมื่อจากไปแล้วก็ต้องที่จะได้รับโทษทัณฑ์ในนรกขุมต่าง ๆ บ้าง  

ไปเกดิเป็นเปรต อสรุกาย หรอืสตัว์ดริจัฉานบ้าง เมือ่ชีใ้ห้เหน็โทษของความช่ัวแล้ว เพือ่น�ำไปสูก่ารละอกศุล

ไม่ท�ำความชั่วทั้งหลายเหล่านั้น ก็ย่อมที่จะส่งเสริมสร้างแรงจูงใจในการท�ำความดีเพื่อความสุขในการ 

เป็นอยู่ปัจจุบันโดยไม่สร้างความเดือดร้อนล�ำคาญใจให้แก่ผู้อื่น หรือเพ่ือประโยชน์ในเข้าถึงมนุษย์สมบัติ 

สวรรค์สมบตัแิละนพิพานสมบัตใินอนาคตนัน้ด้วย กน็บัว่าเป็นการมุง่เน้นให้เกดิการสร้างกศุลให้เกดิลงมอื
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ท�ำความดี จนจะได้น�ำไปสู่การสั่งสมบารมีฝึกฝนตนท�ำสมาธิลงมือปฏิบัติธรรมเจริญพระกัมมัฏฐานไม่ว่า

จะเป็นวิธีแบบสมถะ หรือแบบวิปัสสนา ก็ย่อมที่จะเป็นอบรมให้เกิดขึ้นแก่จิตใจของบุคคลให้ตั้งมั่นอยู่ใน

ธรรมจะมากหรือน้อยน้ันกพ็อท่ีจะท�ำให้เป็นอปุนสิยัสัง่สมไปโดยปกตอินัจะยกเข้าสูก่ารช�ำระจติใจออกจาก

กิเลสนั้นเอง จึงสามารถสรุปเป็นเชิงนโยบายได้ว่า ควรมุ่งรณรงค์ให้ละชั่ว มุ่งส่งเสริมการท�ำความดีใน 

รูปแบบต่าง ๆ และสร้างแรงบันดาลใจในการปฏิบัติธรรม

	 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป

		  ๑) 	ควรที่จะได้ศึกษาวิเคราะห์เพิ่มเติมเกี่ยวกับเร่ืองพฤติกรรมของจิตท่ีปรากฏในวรรณกรรม 

เตภูมิกถา

		  ๒) 	ควรที่จะได้ศึกษาวิเคราะห์เพิ่มเติมเกี่ยวกับเรื่องภพภูมิที่ปรากฏในวรรณกรรมเตภูมิกถา
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