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บทคัดย่อ
	 บทความวจิยัน้ีมวัีตถุประสงค์เพือ่ศกึษาหน้าทีข่องอุปลกัษณ์ทีป่รากฏในปริเฉทธรรมะในเพจเฟซบุก๊

(Facebook) “พระศักดา สุนฺทโร” ของพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร โดยการวิจัยนี้ใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ

ด้วยการพรรณนาวเิคราะห์ซึง่เป็นงานวจิยัทางภาษาศาสตร์ทีใ่ช้แนวคดิหน้าทีใ่นการส่ือสารของอปุลักษณ์ 

เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างการบรรยายธรรมในเฟซบุ๊กเพจ “พระศักดา สุนฺทโร” ต้ังแต่ ๑ มกราคม  
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244 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๐ ฉบับที่ ๓

	 ผลการวิจัยพบว่า หน้าที่ของอุปลักษณ์ได้แสดงหน้าที่การสื่อสารทั้ง ๓ ประการตามแนวคิดของ 

ฮัลลิเดย์ ได้แก่ (๑) หน้าที่ในการถ่ายทอดความคิด (๒) หน้าที่ด้านบุคคลสัมพันธ์ และ (๓) หน้าที่ด้านการ

เรียบเรียงความ เมื่อวิเคราะห์ด้วยแนวคิดหน้าที่ย่อยของโกทลีพบ ๑๑ ด้าน ได้แก่ (๑) เติมช่องว่างใน 

คลังค�ำ (๒) อธิบายสิ่งที่เป็นนามธรรมและแบบจ�ำลอง (๓) ก�ำหนดมุมมองใหม่ (๔) เป็นแนวเทียบโน้มน้าว

ให้ท�ำหรอืไม่ท�ำบางอย่าง (๕) สือ่อดุมการณ์ (๖) แสดงอารมณ์ความรู้สึก (๗) ช่วยในการตกแต่งหรืออ�ำพราง 

(๘) สร้างความสนิทสนม (๙) ช่วยเรียบเรียงความ (๑๐) บันเทิงคดี และ (๑๑) ช่วยให้จดจ�ำได้ง่ายขึ้น  

ความหมายโดดเด่นขึ้น

ค�ำส�ำคัญ: หน้าที่; อุปลักษณ์; ปริจเฉทธรรมะ; เฟซบุ๊ก; พระศักดา สุนฺทโร 

Abstract
	 This research aims to present about the study of functions of metaphors in Dharma 

context released on Facebook page named “Phra Sakda Suntaroo” owned by Phra khru 

Sakkarak Sakda Suntaro. The descriptive research is a quality research in linguistics for 

analyzing the communication functions of the metaphors. The data was collected from 

the dharma disquisition in the page as earlier mentioned. The duration of the data  

collection is from 1st January 2020 to 31st December 2021.

	 The research found that the functions of metaphors covered three functions as 

Halliday’s concept (1994): (1) Ideational metafunction; (2) Interpersoanal metafunction; 

and (3) Textual metafunction. When using Goatly’s concept (1998) analyzed the data,  

it was found that there were 11 sub-functions of the metaphors: (1) Lexical gaps  

filling; (2) Explanation and modelling; (3) Reconceptualization; (4) Argument by analogy 

and/or false reasoning; (5) Ideology; (6) Expressing emotional attitude; (7) Decoration or 

disguise; (8) Cultivating intimacy; (9) Textual structuring; (10) Fiction; and (11) Enhancing 

memorability, foregrounding, and informativeness.

Keywords: Function; Metaphor; Dharma Discourse; Facebook; 
                Phra Sakda Suntaro 
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245หน้าที่ของอุปลักษณ์ที่ปรากฏในปริเฉทธรรมะในเพจเฟซบุ๊ก “พระศักดา สุนฺทโร”

บทน�ำ
	 ความเชื่อในศาสนาพุทธถือว่าเป็นความเชื่อพื้นฐานของการใช้ชีวิตของผู้คนในสังคมไทย เพราะมี

จ�ำนวนประชากรที่นับถือพระพุทธศาสนาในอัตราเฉลี่ยร้อยละ ๙๔.๖
1
 ซึ่งนับว่าเป็นอัตราส่วนที่มากที่สุด

เมือ่เทยีบกบัศาสนาอืน่ ๆ  และนบัว่ามพีทุธศาสนกิชนทีม่ากทีส่ดุเมือ่เทยีบกบัประเทศอืน่ทีน่บัถอืศาสนาพทุธ 

	 หลายสิบปีที่ผ่านมา ถือว่าสังคมออนไลน์ซ่ึงเป็นสังคมเสมือนจริง (virtual global) มีส่วนส�ำคัญ 

ต่อการด�ำเนินชีวิต โดยเฉพาะเฟซบุ๊กซึ่งเป็นพื้นที่ของการปฏิสัมพันธ์ (interaction) ที่แตกต่างไปจากกว่า 

๒๐ ปีทีผ่่านมา
2
 ท�ำให้เฟซบุ๊กเป็นแหล่งรวมความคดิ ความรู้ ความคดิเหน็จ�ำนวนมหาศาลและสร้างอทิธิพล

ต่อสังคม (influencer) ผ่านการใช้สื่อสังคมออนไลน์ (Social Media) ในประเด็นต่าง ๆ ทั้งแนวคิดทาง 

การเมือง ธุรกิจ โฆษณา และการเผยแผ่ความคิดความเชื่อทางศาสนา
3

	 ส�ำหรับการเผยแผ่แนวคิดทางศาสนา มีพระสงฆ์จ�ำนวนมากใช้เฟซบุ๊กเผยแผ่หลักธรรมค�ำสอน 

ทางพุทธศาสนาเพื่อให้แนวคิดส�ำคัญสื่อสารไปถึงคนกลุ่มต่าง ๆ ในสังคมมากขึ้นกว่าการเผยแผ่ในวัด  

ไม่ว่าจะเป็นสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตโต) และ พระพรหมมังคลาจารย์ วิ. (ทอง สิริมงคโล)  

พระธรรมพัชรญาณมุนี (พระอาจารย์ชยสาโร) พระราชธรรมนิเทศ (พยอม กลฺยาโณ) พระเมธีวชิโรดม 

(พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี หรือ ว. วชิรเมธี) พระไพศาล วิสาโล หลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโช และแม่ชี 

ศันสนีย์ เสถียรสุต จากจ�ำนวนพระสงฆ์และแม่ชีดังกล่าว มีพระสงฆ์รูปหนึ่งที่เทศนาผ่านสื่อออนไลน์ 

เช่นเดียวกัน ซึ่งมีผู้ติดตามในเพจ ๓.๔ ล้านคน (ข้อมูล ณ วันที่ ๓๐ กันยายน ๒๕๖๕) คือ พระครูสังฆรักษ์

ศักดา สุนฺทโร จากวัดธรรมาภิมุข (ไร่ป่า) จังหวัดตราด ท่านได้ใช้เฟซบุ๊กชื่อ “พระศักดา สุนฺทโร” เทศนา

และเผยแผ่หลกัธรรมค�ำสอนในประเดน็ต่าง ๆ  ทีเ่ป็นเรือ่งส�ำคญัในสงัคม และเป็นทีพ่ดูถงึจากสงัคมเช่นกนั 

	 เมื่อพิจารณาการสื่อสารของพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร พบว่า ธรรมะหรือการเทศนาของท่าน 

มีวตัถปุระสงค์หรือมเีจตนาส�ำคญัทีจ่ะท�ำให้ผูท้ีร่่วมการปฏสิมัพนัธ์เข้ามาเป็นส่วนหนึง่ของพืน้ทีก่ารเทศนา

ดังกล่าวแม้จะไม่เผชิญหน้ากัน โดยจากการวิเคราะห์ข้อมูลภาษาที่เผยแพร่ผ่านเฟซบุ๊ก จะพบว่าท่านมี 

จุดเด่นประการหนึ่ง คือได้ใช้อุปลักษณ์ (metaphor) เป็นเครื่องมืออธิบายแนวคิด ความคิด ความเชื่อ 

ทางพุทธศาสนาซึ่งเป็นสิ่งที่เป็นนามธรรมและเข้าใจยาก ท�ำให้เข้าใจง่ายขึ้นด้วยการอธิบายผ่านสิ่งที่น�ำมา

	 1
 พระครูปลัดสุวัฑฒนพรหมจริยคุณ (ค�ำมาก), “พระพุทธศาสนากับการพัฒนาทางการเมืองการปกครองใน 

สังคมไทย”, วารสารปญญาปณิธาน, ปีที่ ๕ ฉบับที่ ๑ (มกราคม – มิถุนายน ๒๕๖๓) : ๓.

	 2
 ตฤณธวัช วงษ์ประเสริฐ และ กุลทิพย์ ศาสตระรุจิ, “ทัศนคติและพฤติกรรมการใช้งาน เฟซบุ๊ก (Facebook) 

ของวัยท�ำงานในกรุงเทพมหานคร”, วารสารนิเทศศาสตรและนวัตกรรม นิด้า, ปีที่ ๓ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม - ธันวาคม 
๒๕๕๙) : ๒๙.

	 3
 ชชัวนิ วรปัญญาภา และชชัวนิ วรปัญญาภา, “การเปลีย่นแปลงสถานะของศาสนาพทุธในประเทศไทยภายหลงั

การเปลี่ยนผ่านอ�ำนาจทางการเมือง”, รายงานการประชุมวิชาการสาขานิติศาสตร์ระดับชาติครั้งที่ ๑ หัวข้อ “ระบบ
กฎหมายไทย : ปฏิรูป / เปลี่ยนผ่าน/ ปฏิสังขรณ์”, (๘ มิถุนายน ๒๕๖๑) : ๒๒๙ - ๒๓๐.
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เปรียบซึ่งมีความเป็นรูปธรรมในชีวิตประจ�ำวันหรือเป็นสิ่งใกล้ตัว การใช้ภาษาที่มีเจตนาและวัตถุประสงค์

บางประการน้ัน นักภาษาศาสตร์จะเรยีกตวับทเช่นนีว่้า “ปรจิเฉท” ดงันัน้การส่ือสารตวับททีม่วีตัถปุระสงค์

เฉพาะเกี่ยวกับการเผยแผ่ธรรมะ ในงานวิจัยนี้จึงเรียกว่า “ปริจเฉทธรรมะ” โดยมีวัตถุประสงค์การสื่อสาร

เพื่อเผยแผ่หลักธรรม ค�ำสอนทางพระพุทธศาสนาเพื่อน�ำมาใช้เป็นแนวทางการด�ำรงชีวิตของผู้รับสาร  

โดยสถานการณ์หรือบริบทการสื่อสารในสื่อสังคมออนไลน์ คือ เฟซบุ๊ก (Facebook) ซ่ึงเป็นสื่อโซเชียล 

มีเดีย (Social Media) ที่สามารถเข้าถึงผู้รับสารไม่จ�ำกัดเพศ วัย อายุ อาชีพ การศึกษา เพียงแค่มีสัญญาณ

อินเทอร์เน็ตและคอมพิวเตอร์หรือโทรศัพท์มือถือหรือเครื่องรับสัญญาณในรูปแบบอื่นที่สามารถใช ้

โซเชียลมีเดียและเป็นสมาชิก เฟซบุ๊กก็สามารถเข้าถึงปริจเฉทธรรมะดังกล่าวได้ซึ่งสะท้อนให้เห็นความ

สะดวกสบาย ความรวดเร็วและความง่ายในการเข้าถึงข้อมูล

	 ดังนั้น จึงเป็นที่น่าสนใจศึกษาว่า ปริจเฉทธรรมะที่เผยแผ่โดยพระครูสังฆรักษ์ศักดาใช้อุปลักษณ์ 

ท�ำหน้าที่ส่ือสารเจตนาของตนอย่างไรเพื่อสะท้อนการท�ำงานของภาษาที่ผู้ส่งสารต้ังใจสื่อถึงผู้รับสาร  

โดยงานวิจัยนี้ใช้กรอบการวิเคราะห์หน้าท่ีการสื่อสารของอุปลักษณ์ตามแนวคิดของฮัลลิเดย์ (Halliday) 

และโกทลี (Goatly) 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 เพื่อศึกษาหน้าที่ของอุปลักษณ์ที่ปรากฏในปริเฉทธรรมะของพระศักดา สุนฺทโร

แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง
	 แนวคิดอุปลักษณ์

	 การศกึษาอปุลกัษณ์ในช่วงเริม่แรกนยิมศกึษาเชงิวรรณศลิป์ แต่ในศตวรรษที ่๒๐ ได้เกดิแนวคดิใหม่ 

คือ การศึกษาอปุลกัษณ์เชิงภาษาศาสตร์ศาสตร์ซึง่เสนอโดยเลคอฟและจอห์นสนั
4
 อปุลกัษณ์ภาษาศาสตร์

นีเ้ป็นส่วนหนึง่ของแนวคดิภาษาศาสตร์ปรชิาน หรือเรียกอีกอย่างหนึง่ว่า อรรถศาสตร์ปริชาน (Cognitive 

Semantics) อันเป็นการศึกษาความหมายของภาษาท่ีเป็นผลมาจากกระบวนการคิดท่ีได้รับอิทธิพลจาก

ประสบการณ์การรับรู้เกี่ยวกับโลกโดยกระบวนการรับรู้นั้นสัมพันธ์กับกระบวนการคิด ภาพในใจ ความรู้

และประสบการณ์ต่าง ๆ ทั้งด้านอารมณ์และความรู้สึก เลคอฟและจอห์นสัน ได้อธิบายความหมายของ 

“อุปลกัษณ์เชิงมโนทศัน์” ว่า รปูภาษาหรอืถ้อยค�ำทีส่ามารถพบได้ทัว่ไปในชวีิตประจ�ำวนัและผู้ใชภ้าษาใช้

อุปลักษณ์นั้นโดยไม่รู้ตัวเพื่อสื่อสารมโนทัศน์ที่รู้จักกันอย่างแพร่หลายในสังคมนั้น ๆ ซึ่งกระบวนการคิดที่

เกิดจากประสบการณ์และการประมวลความหมายอย่างเป็นระบบจนเกดิความเข้าใจร่วมกนันัน้สะท้อนถงึ

การอยู่ในบริบทวัฒนธรรมเดียวกัน

	 4
 ชชัวด ีศรลัมพ์, อรรถศาสตร์ (semantics), พมิพ์ครัง้ที ่๒, (กรงุเทพมหานคร: จรลัสนทิวงศ์การพมิพ์, ๒๕๖๒), 

หน้า ๑๐๐-๑๐๑.
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	 หน้าที่ในการสื่อสารของอุปลักษณ์

	 อุปลักษณ์มีหน้าที่ในการสื่อสาร โดยฮัลลิเดย์
5
 ได้จ�ำแนกหน้าที่ไว้ ๓ ประการ ได้แก่ “หน้าที่ในการ

ถ่ายทอดความคดิ” (Ideational metafunction) “หน้าทีใ่นการสือ่สารระหว่างบคุคล” (Interpersoanal 

metafunction) และ “หน้าที่ในการเรียบเรียงความ (Textual metafunction) ซึ่งต่อมาโกทลี (Goatly, 

๑๙๙๘)
6
 ได้จ�ำแนกหน้าทีย่่อยภายใต้หน้าทีห่ลกัทีเ่สนอโดยฮลัลเิดย์ (Halliday, ๑๙๙๔) รวมเป็น ๑๒ ด้าน 

ดังนี้

	 ๑.	หน้าที่ในการถ่ายทอดความคิด (Ideational metafunction) ได้แก่

		  ๑.๑	เติมช่องว่างในคลังค�ำ (Fiil lexical gaps) ใช้เมื่อต้องการสื่อสารความหมายของค�ำศัพท์ 

ที่ไม่มีในภาษานั้น ๆ จึงต้องใช้ค�ำศัพท์ที่มีอยู่แล้วมาขยายความหมายผ่านการใช้อุปลักษณ์

		  ๑.๒	อธบิายสิง่ทีเ่ป็นนามธรรมและแบบจ�ำลอง (Explanation and modelling) เป็นการอธบิาย

นามธรรมหรือสิ่งไกลตัวผ่านสิ่งที่เป็นรูปธรรมหรือใกล้ตัว

		  ๑.๓	ก�ำหนดมมุมองใหม่ (Reconceptualization) เป็นการสือ่สารความหมายทีเ่ป็นมมุมองใหม่

หรือผู้รับสารไม่เคยทราบหรือสังเกตมาก่อน

		  ๑.๔	เป็นแนวเทยีบโน้มหน้าวให้ท�ำหรอืไม่ท�ำบางอย่าง (Argument by analogy and/or false 

reasoning) โดยอุปลักษณ์ท�ำหน้าที่โน้มน้าวจูงใจให้ผู้รับสารให้กระท�ำหรือไม่กระท�ำบางสิ่งบางอย่าง

		  ๑.๕	สื่ออุดมการณ์ (Ideaology) โดยอุปลักษณ์ท�ำหน้าท่ีสร้างและก�ำหนดระบบความคิดของ

ผู้รับสาร

	 ๒.	หน้าที่ด้านบุคคลสัมพันธ์ ได้แก่

		  ๒.๑	แสดงอารมณ์ความรูส้กึ (Expressing emotional attitude) โดยความหมายของอปุลักษณ์

กระทบอารมณ์ของผู้รับสาร

		  ๒.๒	ช่วยในการตกแต่งหรืออ�ำพราง (Decoration, disguise) โดยอุปลักษณ์ช่วยท�ำให้ถ้อยค�ำ

นุ่มนวลสละสลวยมากขึน้แทนการกล่าวตรงไปตรงมาทีอ่าจส่งผลกระทบต่อความรูส้กึด้านลบของผูร้บัสาร

		  ๒.๓	สร้างความสนทิสนม (Cultivating intimacy) โดยอปุลกัษณ์ทีส่ือ่สารความหมายทีผู่ส่้งสาร

และผูร้บัสารเข้าใจร่วมกนั จะท�ำให้ผูร้บัสารรูสึ้กใกล้ชดิกับผูส่้งสารเนือ่งจากมคีวามรู้ ความคดิ และภมูหิลงั

ร่วมกัน

		  ๒.๔	สร้างอารมณ์ขันและใช้ในการละเล่นภาษา (Humor and games) โดยอุปลักษณ์สื่อสาร

ความหมายเพื่อหยอกล้อ สร้างความขบขันแก่ผู้รับสาร หรือใช้ในการละเล่น เป็นต้นว่า การเล่นทาย 

ค�ำศัพท์ การเล่นทายปัญหา 

	 5
 สิริมา เชียงเชาว์ไว, “อุปลักษณ์เกี่ยวกับธรรมะในปาฐกถาธรรมของพุทธทาสภิกขุ”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตร

ดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๖), หน้า ๒๐.

	 6
 สิริมา เชียงเชาว์ไว, “อุปลักษณ์เกี่ยวกับธรรมะในปาฐกถาธรรมของพุทธทาสภิกขุ”, หน้า ๒๐-๒๓.
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	 ๓. 	หน้าที่ด้านการเรียบเรียงความ ได้แก่

		  ๓.๑	ช่วยเรียบเรียงความ (Textual structuring) เพื่อล�ำดับความและสร้างความสัมพันธภาพ

ในปริจเฉท

		  ๓.๒	บันเทิงคดี (fiction) โดยอุปลักษณ์ช่วยสร้างโลกจินตนาการ มีการสมมติตัวละครและ 

เปรียบเทียบกับชีวิตจริง อุปลักษณ์ชนิดนี้เรียกว่า Phenominalistic metaphor

		  ๓.๓	ช่วยให้จดจ�ำได้ง ่ายขึ้น ความหมายโดดเด่นขึ้น เพราะใช้ค�ำน้อยแต่สื่อความมาก  

(Enhancing memorability, foregrounding, and informativeness) โดยหน้าที่นี้ผู้รับสารต้องตีความ

มากว่าการสื่อสารตรงไปตรงมา

	  

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยนี้ใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (quality research) ด้วยการพรรณนาวิเคราะห์ (description 

analysis) เป็นงานวิจัยทางภาษาศาสตร์ที่ใช้แนวคิดหน้าที่ในการสื่อสารของฮัลลิเดย์ (Halliday, ๑๙๙๔) 

และโกทลี (Goatly, ๑๙๙๘) เป็นกรอบแนวคิดในการวิเคราะห์ ในส่วนของข้อมูล ผู้วิจัยใช้ปริจเฉทธรรมะ

ของพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนทฺโรท่ีเผยแพร่เป็นคลิปวิดีโอในเฟซบุ๊กเพจ “พระศักดา สุนฺทโร” ต้ังแต่  

๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๓ - ๓๑ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๔ โดยผู้วิจัยได้ถ่ายถอดเป็นตัวหนังสือ และบันทึก

ข้อความเป็นรายวันเรียงล�ำดับคลิปวิดีโอตามวันและเวลาท่ีเผยแพร่ รวมจ�ำนวนท้ังส้ิน ๔๐๗ คลิป  

คดิเป็นเวลารวมท้ังหมด ๒๐ ชัว่โมง ๓๐ นาที ส�ำหรบัขอบเขตด้านเนือ้หา ผูว้จิยัเกบ็ข้อมลูเฉพาะการเผยแผ่

ธรรมะของพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนทฺโรที่ได้แสดงธรรมผ่านเฟซบุ๊กเพจ “พระศักดา สุนฺทโร” เท่านั้น  

ไม่นบัรวมการเผยแผ่ธรรมของพระครสูงัฆรกัษ์ศกัดาจากแหล่งข้อมลูอืน่ ๆ  และไม่นบัรวมการเผยแผ่ธรรมะ

จากแหล่งอื่น ๆ แม้ปรากฏบนเฟซบุ๊กเพจ “พระศักดา สุนฺทโร” รวมทั้งไม่นับรวมการแสดงความคิดเห็น

ตอบโต้ในช่องการแสดงความคิดเห็นด้วย

ผลการวิจัย
	 อุปลักษณ์มีหน้าที่ในการสื่อสาร โดยฮัลลิเดย์ (Halliday)

7
 ได้จ�ำแนกหน้าที่ไว้ ๓ ประการ ได้แก่ 

“หน้าที่ในการถ่ายทอดความคิด” (Ideational metafunction) “หน้าที่ในการสื่อสารระหว่างบุคคล” 

(Interpersoanal metafunction) และ “หน้าท่ีในการเรียบเรียงความ (Textual metafunction)  

ซึ่งต่อมาโกทลี (Goatly)
8
 ได้จ�ำแนกหน้าที่ย่อยภายใต้หน้าที่หลักที่เสนอโดยฮัลลิเดย์ (Halliday) รวมเป็น 

๑๑ ด้าน ดังนี้

	 7
 เรื่องเดียวกัน.

	 8
 เรื่องเดียวกัน.
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	 ๑.	หน้าที่ในการถ่ายทอดความคิด (Ideational metafunction) ได้แก่

		  ๑.๑ เติมช่องว่างในคลังค�ำ (Fill lexical gaps) ใช้เมื่อต้องการสื่อสารความหมายของค�ำศัพท์ 

ที่ไม่มีในภาษานั้น ๆ จึงต้องใช้ค�ำศัพท์ที่มีอยู่แล้วมาขยายความหมายผ่านการใช้อุปลักษณ์

		  ตัวอย่างเช่น

			   (๑) คนมีปัญหากันหลายคน หลายคนก็มักจะไม่ยอมให้จบ อยากเล่นเกมกรรมนี้ต่อ  

แต่บางคนเหนือ่ยแล้ว ไม่อยากเป็นทุกข์เพราะเกมกรรม ทีเ่ราเป็นผูท้�ำเอง และชวนคนอืน่มาร่วมกรรมด้วย

			   จากตวัอยา่ง (๑) จะเหน็ได้ว่า พระศกัดาใช้ค�ำว่า “เล่นเกม” ซึง่เป็นค�ำศพัท์ในวงความหมาย

ของการละเล่น เพื่อถ่ายทอดความคิดท่ีว่า การกระท�ำกรรมจะด�ำเนินต่อได้เมื่อผู้กระท�ำเต็มใจกระท�ำ 

กรรมนั้นต่อ โดยใช้ค�ำว่า “เล่นเกม” เป็นอุปลักษณ์ถ่ายทอดความคิดถึงความเต็มใจในการเล่นเกมนั้น 

และผู้กระท�ำกรรมจ�ำต้องยอมรับผลของเกมนั้นอันเป็นกติกาของเกม

		  ๑.๒ อธบิายสิง่ท่ีเป็นนามธรรมและแบบจ�ำลอง (Explanation and modelling) เป็นการอธบิาย

นามธรรมหรือสิ่งไกลตัวผ่านสิ่งที่เป็นรูปธรรมหรือใกล้ตัว

		  ตัวอย่างเช่น

			   (๒) เราต้องเคยร่วมสร้างกรรมกนักบัเขาไว้แน่ ๆ  เขาจงึจะต้องมาเก่ียวข้องและท�ำให้ชวีติเรา

ในช้าลง

			   จากตัวอย่าง (๒) จะเห็นได้ว่า มีการใช้ค�ำว่า “ร่วมสร้าง” อันเป็นกิริยาเกี่ยวกับการก่อสร้าง

ซึง่เป็นกิจกรรมใกล้ตวัเพือ่แสดงความหมายท่ีเป็นรปูธรรมของการสร้างกรรม อปุลกัษณ์การก่อสร้างจงึท�ำ

หน้าที่ถ่ายทอดความคิดการสร้างกรรมให้เป็นรูปธรรม มีสิ่งเชิงประจักษ์ที่เข้าใจได้ง่าย	

		  ๑.๓ ก�ำหนดมมุมองใหม่ (Reconceptualization) เป็นการส่ือสารความหมายทีเ่ป็นมมุมองใหม่

หรือผู้รับสารไม่เคยทราบหรือสังเกตมาก่อน

		  ตัวอย่างเช่น

			   (๓) คนนี้ไม่ท�ำกับคนคนนี้ทั้ง ๆ ที่เหตุการณ์มันเหมือนกัน มันมีอะไรซ่อนเป็นเชื้อเป็นเม็ด

ของกรรมที่มันอยู่ในใจแล้วมันแตกหน่อขึ้นมา กลายเป็นเรื่องที่เกิดขึ้นกับคนคนนี้ แต่มันไม่เกิดขึ้นกับคน

คนนี้

			   จากตัวอย่าง (๓) จะเห็นได้ว่า มีการใช้ค�ำว่า “เป็นเชื้อเป็นเม็ดของกรรม” เพื่อเปิดมุมมอง

ใหม่ให้เห็นว่า กรรมไม่ได้เป็นเพียงการกระท�ำหรือผลของการกระท�ำเท่านั้น แต่ยังมีลักษณะของเชื้อหรือ

เม็ดอันเป็นอุปลักษณ์พืชที่สะท้อนถึงเมล็ดพันธุ์ท่ีฝังอยู่กับคนคนหนึ่งด้วย ดังนั้น ผลของกรรมหรือการ 

กระท�ำกรรมที่เกิดขึ้นย่อมมีเหตุของการเกิด มิได้เกิดขึ้นลอย ๆ หรือมีสิ่งดลบันดาลจากภายนอก

			   (๔) ในแต่ละชาติเราไปสร้างความชัดเจนเร่ืองอะไรไว้มากในชาติก่อนนะเราไปโฟกัสเรือ่งของ

คนคนนั้นโฟกัสความโกรธอยู่กับคนคนน้ัน โฟกัสความรักอยู่กับคนคนนั้น เราโฟกัสในแต่ละชาติเนี่ยมัน

เหมือนกับเราถ่ายภาพเหล่านั้นมาเก็บไว้ในเมมโมรีข่องความรู้สึกมันเป็นลักษณะของกรรม
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			   จากตัวอย่าง (๔) จะเห็นได้ว่า มีการใช้ถ้อยค�ำอุปลักษณ์กล้องถ่ายรูปมาอธิบายกระบวนการ

ท�ำงานของกรรมได้อย่างเป็นรูปธรรม กล่าวคือ หากเราให้ความสนใจหรือโฟกัสเรื่องใด เรื่องนั้นจะถูก 

ถ่ายภาพหรือจดจ�ำไว้แล้วเก็บไว้ในเมมโมรี่หรือจิตของเรา กลายเป็นกรรมของเราในชาติต่อไป จากตัวอย่างนี้

เป็นการเปิดมุมมองใหม่ให้เห็นการท�ำงานของกรรมด้วยการเปรียบกับเรื่องใกล้ตัว

		  ๑.๔ เป็นแนวเทียบโน้มน้าวให้ท�ำหรือไม่ท�ำบางอย่าง (Argument by analogy and/or false 

reasoning) โดยอุปลักษณ์ท�ำหน้าที่โน้มน้าวจูงใจให้ผู้รับสารให้กระท�ำหรือไม่กระท�ำบางสิ่งบางอย่าง

		  ตัวอย่างเช่น

			   (๕) เขา ฉันโกงนะ โกงมาเลี้ยงปากเลี้ยงท้องคนในครอบครัวของฉัน ฉันโกงมา มันไม่มีใคร

โกหกตัวเองได้ มันจะปรากฏชัด วันนี้เราท�ำอะไรเขาไม่ได้หรอกโยม แต่เดี๋ยวกรรมจะจัดการเขาเอง และ

เราไม่ต้องไปสนใจ เราก็ท�ำหน้าที่ของเราไป

			   จากตวัอย่าง (๕) มกีารโน้มน้าวให้ผูท้ีถ่กูกระท�ำไม่กระท�ำกรรมต่อผูท่ี้กระท�ำต่อตน เนือ่งจาก

เสนอแนวคิดว่า “กรรมจะจัดการ” ผู้ที่กระท�ำกรรมไม่ดีเอง โดยที่เราไม่ต้องสนใจและกระท�ำการตอบโต้ 

ถ้อยค�ำอุปลักษณ์ “จัดการ” เป็นการใช้อุปลักษณ์การบริหารมาถ่ายทอดความคิดโน้มน้าวใจดังกล่าว

		  ๑.๖ สื่ออุดมการณ์ (Ideaology) โดยอุปลักษณ์ท�ำหน้าที่สร้างและก�ำหนดระบบความคิดของ

ผู้รับสาร

		  ตัวอย่างเช่น 

			   (๖) วันท่ีมีกิจวัตร กิจกรรมเพ่ือที่จะบรรเทาลดกิเลส สละลดกิเลส สละออก สละตัวตน 

สละทิฐิมานะออกไป นี่คือความชื่นใจ

			   จากตัวอย่าง (๖) ถ้อยค�ำอุปลักษณ์ “บรรเทาลดกิเลส สละลดกิเลส สละออก สละตัวตน 

สละทิฐิมานะ” เป็นการถ่ายทอดอุดมการณ์ของศาสนาพุทธที่มุ่งให้พุทธศาสนิกชนมองว่า กิเลสเป็นสิ่งไม่

พึงประสงค์ จ�ำเป็นต้องสละออก ดังใช้ถ้อยค�ำอุปลักษณ์ข้างต้น

	 ๒.	หน้าที่ด้านบุคคลสัมพันธ์ ได้แก่

		  ๒.๑ แสดงอารมณ์ความรูส้กึ (Expressing emotional attitude) โดยความหมายของอปุลกัษณ์

กระทบอารมณ์ของผู้รับสาร

		  ตัวอย่างเช่น

			   (๗) เราทุกคนยงัมกีเิลสกม็พีลดัตก มีสะดุด มตีกหลมุอากาศบ้าง อะไรบ้างเป็นเรือ่งธรรมดา 

ฉะน้ัน ขอให้เราทุกท่านนะ ช่องไหนที่มองแล้ว มันท�ำให้ใจเราเป็นสุขได้ก็เลือกมองช่องนั้นให้ใจเราเป็น 

สุขเถอะ

			   จากตวัอย่าง (๗) มกีารใช้ถ้อยค�ำอปุลักษณ์ “มพีลัดตก มสีะดุด มตีกหลุมอากาศ” อนัสะท้อน

อุปลักษณ์อุบัติเหตุอันท�ำให้ผู้รับสารรู้สึกกลัว แต่พระศักดาได้แนะน�ำให้เลือกมองเฉพาะส่ิงที่เป็นสุขเพ่ือ

บรรเทาการกระทบอารมณ์นั้น
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		  ๒.๒ ช่วยในการตกแต่งหรืออ�ำพราง (Decoration, disguise) โดยอุปลักษณ์ช่วยท�ำให้ถ้อยค�ำ

นุ่มนวลสละสลวยมากขึน้แทนการกล่าวตรงไปตรงมาทีอ่าจส่งผลกระทบต่อความรูส้กึด้านลบของผูร้บัสาร

		  ตัวอย่างเช่น

			   (๘) เราจะต้องพยายามพิจารณาว่าเมื่อส่ิงนี้มันเกิดขึ้นมาแล้ว แล้วมันจะสร้างขยะในใจไว ้

มากน้อยแค่ไหน ถ้าความโกรธเกิดขึน้จริงอยู ่มนัมาแล้วบางทมัีนไม่นานมนักผ่็านไป แต่มนัสะสมไว้แล้ว

มันมา ๑ ครั้งมันหายไป เดี๋ยวมันมาครั้งใหม่แล้วมันหายไป มันมาอีกครั้งและมันก็หายไปอีก

			   จากตัวอย่าง (๘) จะเห็นได้ว่า มีการใช้อุปลักษณ์สิ่งมีชีวิตเพื่ออธิบายกิริยาของการเกิด 

ความโกรธ ท�ำให้ความโกรธเป็นเรื่องธรรมชาติ ไม่น่ากลัว ดังถ้อยค�ำอุปลักษณ์ “ความโกรธเกิดขึ้นจริงอยู่ 

มันมาแล้วบางทีมันไม่นานมันก็ผ่านไป เดี๋ยวมันมาคร้ังใหม่แล้วมันหายไป มันมาอีกคร้ังและมันก็หายไป

อีก” แทนที่จะกล่าวตรงไปตรงมาว่า ความโกรธเกิดขึ้นแล้วเกิดผลเสียหายอะไรซึ่งอาจท�ำให้ผู้รับสารรู้สึก

ด้านลบและรู้สึกไม่ดีกับความโกรธของตัวเอง กลายเป็นการอ�ำพรางความโกรธให้เป็นเร่ืองธรรมชาติท่ี 

เกิดขึ้น แล้วก็ดับไป เป็นเรื่องธรรมดาของมนุษย์

		  ๒.๓ สร้างความสนทิสนม (Cultivating intimacy) โดยอปุลกัษณ์ทีส่ือ่สารความหมายทีผู่ส่้งสาร

และผูร้บัสารเข้าใจร่วมกนั จะท�ำให้ผูร้บัสารรูสึ้กใกล้ชดิกับผูส่้งสารเนือ่งจากมคีวามรู้ ความคดิ และภมูหิลงั

ร่วมกัน

		  ตัวอย่างเช่น

			   (๙) แต่เราก็ยังอยู่ตรงนี้ ไม่ได้อยู่ล�ำพังนะโยม มีคนแวดล้อมเราเต็มไปหมด คือ คนที่เรา 

อยากได้ เขาก็ยังอยู่ตรงนี้ เขาก็ยังอยากรู้ชีวิตเรา เขาก็ยังอยู่ตรงนี้ ไม่รู้ว่าเขาจะคอยซ�้ำในวันที่เราล้ม  

แล้วก็ทาเกลือให้เจ็บแสบในวันที่เป็นแผล หรือว่าจะท�ำแผลให้เรายังดี

			   จากตัวอย่าง (๙) จะเห็นได้ว่า พระครูสังฆรักษ์ศักดาใช้อุปลักษณ์แผล เพื่อแสดงความหมาย

ของความทกุข์ทีเ่กดิขึน้และได้กล่าวว่า “มคีนแวดล้อมเราเตม็ไปหมด” อนัเป็นการแสดงประสบการณ์ร่วม

โดยการใช้ค�ำสรรพนามว่า “เรา” และจากประสบการณ์คือ มีท้ังคนท่ีซ�้ำเติมและท�ำแผลให้ จึงเตือนสติ 

ให้ผู้รับสารไม่เจ็บปวดกับความทุกข์ที่เผชิญอยู่มากเกินไปนักและตักเตือนให้ระวังการโดนซ�้ำเติม ท�ำให้ 

ผู้รับสารรู้สึกว่า พระครูสังฆรักษ์ศักดามีความรู้ ความคิด และภูมิหลังร่วมกันกับผู้รับสาร

	 ๓. หน้าที่ด้านการเรียบเรียงความ ได้แก่

		  ๓.๑ ช่วยเรียบเรียงความ (Textual structuring) เพื่อล�ำดับความและสร้างความสัมพันธภาพ

ในปริจเฉท

		  ตัวอย่างเช่น

			   (๑๐) ถ้าเราต้องร่วมทางกับคนท่ีท�ำให้ชีวิตเราช้าลง ขอให้เข้าใจนะโยมว่าเขาเข้ามาร่วม 

เส้นทางเดยีวกนักบัเรา เพราะมนัมเีหตผุลในการเข้ามา เราต้องเคยร่วมสร้างกรรมกนักับเขาไว้แน่ ๆ  เขาจงึ 
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จะต้องมาเกี่ยวข้องและท�ำให้ชีวิตเราช้าลง บนเส้นทางเดียวกันท�ำให้จะเลี้ยวซ้าย เลี้ยวขวา เจริญ ๆ  

กว่านี้มันก็ท�ำยาก ก็ขออย่าไปสร้างกรรมเพิ่ม

			   จากตัวอย่าง (๑๐) มีการเรียบเรียง ล�ำดับความ โดยใช้ค�ำถ้อยค�ำอุปลักษณ์เส้นทางโดย 

เริม่ต้นกล่าวถงึการร่วมทางบนเส้นทางเดยีวกัน แล้วในระหว่างการเดนิทางนัน้มทีัง้เลีย้วซ้ายและเลีย้วขวา 

โดยถ้อยค�ำอุปลักษณ์นี้เป็นถ้อยค�ำที่มีสัมพันธภาพร่วม คือ การกล่าวถึงเส้นทางในปริจเฉทข้างต้น

		  ๓.๒ บันเทิงคดี (fiction) โดยอุปลักษณ์ช่วยสร้างโลกจินตนาการ มีการสมมติตัวละครและ 

เปรียบเทียบกับชีวิตจริง อุปลักษณ์ชนิดนี้เรียกว่า Phenominalistic metaphor

		  ตัวอย่างเช่น

			   (๑๑) เราเล่นบทละครของชวีตินะ เราไปเล่นในบทของความเลว แต่ถ้าคนทัง้หลายจะชอบ

ความเลวแล้วเราก็รู้สึกว่าคนทั้งหลายชอบความเลว งั้นเราก็เลว เราจะได้เป็นที่ชื่นชอบของคนทั้งหลาย

			   จากตัวอย่าง (๑๑) แสดงให้เห็นว่า มีการใช้อุปลักษณ์ละครมาแสดงความหมายการกระท�ำ

เลวเหมอืนเล่นในบทของความเลว อนัเป็นโลกในจนิตนาการมาเปรยีบเทยีบในชวีติจรงิทีว่่า ในชวีติจรงิเรา

ก็ได้กระท�ำเลวเช่นกัน ซึ่งหากเรารู้สึกว่าคนทั้งหลายชื่นชอบบทที่เราเล่น เราก็จะท�ำเลวต่อไป อุปลักษณ์นี้

จึงท�ำหน้าที่บันเทิงคดีโดยน�ำโลกจินตนาการมาเปรียบเทียบกับความจริง

		  ๓.๓ ช่วยให้จดจ�ำได้ง่ายข้ึน ความหมายโดดเด่นข้ึน เพราะใช้ค�ำน้อยแต่ส่ือความมาก  

(Enhancing memorability, foregrounding, and informativeness) โดยหน้าที่นี้ผู้รับสารต้องตีความ

มากกว่าการสื่อสารตรงไปตรงมา

		  ตัวอย่างเช่น

			   (๑๒) ขอให้ได้พิจารณาถึงความเหมือนพวกเรามีความเหมือนกันอีกอย่างหนึ่งชัดเจนคือ 

การที่เราเป็นนักโทษประหารชีวิต ตั้งแต่เกิดมาก็ถูกตัดสินมาแล้วว่าต้องตายทุกคนจะตายด้วยวิธีไหน  

จะตายที่ใด อายุเท่าไร ถูกตัดสินประหารชีวิตมันเสร็จแล้ว แต่จะประหารเมื่อใดและโรคอะไร อายุ 

เท่าไหร่ไม่ทราบ

			   จากตัวอย่าง (๑๒) มีการใช้อุปลักษณ์ [ชีวิตคือนักโทษ] โดยเป็นนักโทษประหารชีวิต ที่เกิด

มากถ็กูตัดสนิให้ประหารชวีติแล้ว กล่าวคอื เกดิมากถ็กูตดัสนิไว้แล้วว่าจะต้องตายเมือ่ใด แต่จะตายเมือ่ไหร่ 

ตายอย่างไร ตายอายุเท่าไหร่ ไม่มีใครรู้ ถ้อยค�ำอุปลักษณ์ “นักโทษประหารชีวิต” จึงเป็นการใช้ค�ำน้อย 

แต่กินความมาก กินความตั้งแต่การเกิดถึงการตายอันเป็นธรรมชาติของมนุษย์

อภิปรายผลการวิจัย
	 เจตนาการสื่อสารอุปลักษณ์ของพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร จึงเป็นไปตามหน้าที่การสื่อสาร 

ตามแนวคิดของฮัลลิเดย์ทั้ง ๓ ประการ ได้แก่ (๑) หน้าที่ในการถ่ายทอดความคิด (๒) หน้าที่ด้านบุคคล

สัมพันธ์ และ (๓) หน้าที่ด้านการเรียบเรียงความ แต่เมื่อวิเคราะห์ด้วยแนวคิดหน้าที่ย่อยของโกทลี ปรากฏ
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มีเพียง ๑๑ ด้าน โดยไม่มีปริจเฉทที่ท�ำหน้าท่ีสร้างอารมณ์ขันและใช้ในการละเล่นภาษา (Humor and 

games) ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะวัตถุประสงค์การสื่อสารของพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร ใช้รูปแบบ 

กึ่งทางการ กล่าวคือ อธิบายธรรมะด้วยภาษาอย่างง่าย แต่ส�ำรวม และภาพลักษณ์ของพระครูสังฆรักษ์ 

สุนฺทโร เป็นนักเทศน์กึ่งวิชาการ จึงไม่ปรากฏหน้าที่ด้านความบันเทิงแต่เน้นการเล่นภาษาเพื่อการสื่อสาร

ปริจเฉทธรรมะให้เข้าใจง่ายขึ้น ข้อค้นพบนี้นับว่า แตกต่างจากการศึกษาหน้าท่ีของอุปลักษณ์ที่พบใน 

ต�ำรายาขนัธวภิงัคินคี�ำกาพย์ของเชดิชยั อดุมพนัธ์
9
 ซึง่ตวับทมทีัง้แบบทางการและกึง่ทางโดยพบว่า หน้าที่

การสือ่สารของอปุลกัษณ์มเีพยีง ๒ ด้าน คอื หน้าทีใ่นการถ่ายทอดความคดิ และหน้าทีใ่นการเรยีบเรยีงความ 

แต่ไม่ปรากฏหน้าที่ด้านการสื่อสารระหว่างบุคคล อย่างไรก็ตามงานวิจัยนี้มีข้อค้นพบสอดคล้องกับ 

การศึกษาอุปลักษณ์ท่ีใช้ในรายการเดอะเฟซไทยแลนด์ของวิภาดา รัตนดิลก ณ ภูเก็ตและวุฒินันท์  

แก้วจันทร์เกตุ
10

 ทีพ่บว่า หน้าทีก่ารสือ่สารของอปุลกัษณ์มคีรบทัง้ ๓ ด้าน กล่าวคอื หน้าทีใ่นการถ่ายทอด

ความคิด หน้าที่ด้านบุคคลสัมพันธ์ และ หน้าที่ด้านการเรียบเรียงความ นอกจากนั้น จากการศึกษาพบว่า 

อุปลักษณ์เชิงวัตถุจัดเป็นลักษณะเด่นของการใช้อุปลักษณ์ในปริจเฉทธรรมของพระครูสังฆรักษ์ สุนฺทโร 

เพราะในจ�ำนวนมโนอุปลักษณ์ ๙๐ มโนอุปลักษณ์ เป็นอุปลักษณ์เชิงวัตถุจ�ำนวน ๓๓ มโนอุปลักษณ์  

คิดเป็นร้อยละ ๓๖.๖๖ หรือหนึ่งในสามส่วนของอุปลักษณ์ทั้งหมด

	

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 ๑. 	ควรน�ำหน้าที่ของอุปลักษณ์ที่ค้นพบเป็นแบบอย่างในการอธิบายธรรมะให้เข้าใจง่ายขึ้นแก่ผู้คน

ที่สนใจ

	 ๒. 	ควรเป็นแนวทางในการศึกษาหน้าท่ีของอุปลักษณ์ในปริจเฉทธรรมะเพื่อให้งานวิจัยทางภาษา

ไทยแพร่หลายยิ่งขึ้น

	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 ๑. 	ควรศกึษาพระรปูอืน่ว่ามกีารใช้หน้าทีข่องอปุลกัษณ์ในภาษาทีใ่ช้เผยแผ่พระพทุธศาสนาอกีหรอื

ไม่ และใช้ในลักษณะใด

	 ๒. 	ควรมกีารศกึษาเปรยีบเทียบการใช้ภาษาเพือ่การเผยแผ่พระพทุธศาสนาระหว่างพระครสูงัฆรกัษ์

ศักดา สุนฺทโรกับพระรูปอื่น

	 9
 เชดิชยั อดุมพนัธ์, “หน้าทีข่องอปุลกัษณ์โรคในต�ำรายา “ขนัธวภิงัคิน ีค�ำกาพย์” ฉบบัภาษาไทยถิน่ใต้”, วารสาร

วิชาการคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร,์ ปีที่ ๑๐ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๕๗) : ๗๐.

	 10
 วิภาดา รัตนดิลก ณ ภูเก็ต และวุฒินันท์ แก้วจันทร์เกตุ, “อุปลักษณ์ที่ใช้ในรายการเดอะเฟซไทยแลนด์”, 

รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการระดับชาติ SMARTS ครั้งที่ ๙ “ภาษาศาสตร์ วรรณคดี สื่อสารมวลชน”, 
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	 ๓. 	ควรมีการศึกษาภาษาของพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร ในลักษณะอื่น เช่น การศึกษาเชิงอรรถ

ศาสตร์ปริชาน การศึกษาเชิงวัจนปฏิบัติศาสตร์
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