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บทคัดย่อ
	 บทความวิชาการนี้ ผู้เขียนต้องการน�ำเสนอทางพ้นทุกข์ผ่านโลกทัศน์ของสังคมอินเดียโบราณ  

โดยสรปุม ี๒ ประเภทหลกัคอื (๑) การสนองความพงึพอใจทางร่างกายและจติใจให้ถงึทีส่ดุ (กามสขุลัลิกาน-ุ

โยคะ) (๒) การทรมานตนด้วยวธิต่ีาง ๆ  (อตัตกลิมถานโุยคะ) เช่น อดอาหาร แนวทางทัง้สองนีพ้ระพุทธเจ้า

ได้ทดลองจนถึงที่สุดและประจักษ์ในผลของการปฏิบัติตามวิธีการนั้น ๆ แล้ว ทรงปฏิเสธว่าไม่สามารถ 

น�ำผู้ปฏิบัติไปสู่ความดับทุกข์ที่แท้จริงได้ พระองค์จึงเสนอทางสายใหม่คือทางสายกลาง เรียกว่า อริย- 

อัฏฐังคิกมรรค แปลว่า “ทางมีองค์ ๘ ประการ อันประเสริฐ” ประกอบด้วย (๑) สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ 

(๒) สัมมาสังกัปปะ ความด�ำริชอบ (๓) สัมมาวาจา วาจาชอบ (๔) สัมมากัมมันตะ การงานชอบ (๕) สัมมา-

อาชีวะ อาชีพชอบ (๖) สัมมาวายามะ เพียรชอบ (๗) สัมมาสติ สติชอบ (๘) สัมมาสมาธิ สมาธิชอบ ถือว่า

เป็นหนทางที่ประเสริฐ และสามารถดับทุกข์ได้อย่างแท้จริง

ค�ำส�ำคัญ: ทางพ้นทุกข์; กามสุขัลลิกานุโยค; ทุกรกิริยา

Abstract
	 In this academic article, the author attempts to present the path leading to release 

the suffering through the worldview of ancient Indian society. In summary, there are two 

main kinds: (1) Sensuality (Indulgence) (2) Self-mortification such as fasting, etc. Both paths 

were extremely proved by the Buddha and is apparent the results of practicing them. 

Therefore, Buddha was refusing that ways cannot lead the one to get the true cessation 

of suffering. So, he proposed the great new path that is the middle path or the noble 

Eightfold Path, there are factors of the Path as follow: (1) right view (2) right thought  
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(3) right speech (4) right action (5) right livelihood (6) right effort (7) right mindfulness  

(8) right concentration. Which is the noble way and truly released suffering.

Keywords: The path to released suffering; Sensuality; Self-mortification. 

บทน�ำ
	 ทางพ้นทุกข์ในยุคก่อนพุทธกาลนั้น เรียกว่า โยคะบ้าง

1 
พรหมจรรย์บ้าง

2
 ค�ำว่า “โยคะ” (Yoga)  

ก็คือรูปแบบของการสร้างความสมดุลแก่กายและจิต ผู้เดินตามเส้นทางแห่งโยคะ ได้ชื่อว่า โยคี (คัมภีร ์

ในช้ันอรรถกถาเช่นวิสุทธิมรรคใช้เรียกผู้ปฏิบัติว่าโยคาวจร) และอีกค�ำคือ “พรหมจรรย์” หมายถึง  

การประพฤติที่ประเสริฐดุจพรหม เป็นรูปแบบการใช้ชีวิตท่ีเชื่อกันว่าดีงาม ได้รับความนิยมไม่แพ้โยคะ 

เช่นกนั แนวทางเหล่าน้ีได้เจรญิอยูใ่นอินเดยีโบราณและแพร่ไปสูภ่มิูภาคต่าง ๆ  ในฐานะวัฒนธรรมความเชือ่ 

มีการส่งต่อจากอดีตสู่ปัจจุบัน แม้ในสังคมไทยก็ปรากฏแนวปฏิบัติเช่นนี้

	 ในสังคมปัจจุบัน มักจะพบแนวการฝึกตนเพ่ือความพ้นทุกข์ รวมทั้งรูปแบบการพัฒนาจิตใจใน 

หลากหลายลักษณะ มีส�ำนักจ�ำนวนมากท่ีน�ำเสนอความคิดและหลักการปฏิบัติของตนให้แก่ประชาชน 

ผ่านช่องทางต่าง ๆ ซึ่งบางโอกาสมักจะพบกระแสการปฏิบัติธรรมที่แปลกประหลาด โลดโผน มีลักษณะ

ท่ีสุดโต่ง และมีความล่อแหลมต่อศีลธรรม ซึ่งมีประชาชนชาวพุทธมิใช่น้อยให้ความสนใจและเข้าร่วม

กิจกรรมเพราะเชื่อว่านั่นเป็นแนวทางของพระพุทธศาสนา และดูเหมือนว่ามีชาวพุทธเป็นจ�ำนวนไม่น้อย 

ที่ยังไม่ทราบชัดในเกณฑ์ตัดสินหรือบรรทัดฐานที่ชี้วัดว่าอะไรคือทางพ้นทุกข์และส่ิงใดไม่ใช่ทางพ้นทุกข์

ตามแนวทางของพระพุทธศาสนา 

	 ฉะน้ัน การสร้างความเข้าใจอันดีในแนวทางต่าง ๆ นั้น จ�ำเป็นต้องอาศัยหลักฐานเชิงประจักษ ์

ซึ่งปรากฏในพระไตรปิฎกหรือไม่ก็อรรถกถาอันเป็นคลังข้อมูลทางพระพุทธศาสนามาเป็นตัวช่วยในการ

วินิจฉัย โดยเราสามารถแสวงหาค�ำตอบจากนักปฏิบัติต่าง ๆ ในยุคก่อนสมัยพุทธกาลและยุคพุทธกาลว่า 

มีแนวทางการปฏิบัติอย่างไร ซึ่งผู้เขียนจะได้น�ำเสนอต่อจากนี้ไป

	 1
 กามสุขัลลิกานุโยคะ และอัตตกิลมัตถานุโยคะ (-Yoga) ดูรายละเอียดใน Ven. Nyanatiloka. Budddhist 

Dictionary: a manual of Buddhist Terms and Doctrines, (Bangkok: O.S.Printing House, 2007) p. 88.

	 2
 ดูรายละเอียดใน มหาสีหนาทสูตร (ม.มู. ๑๒/๑๕๕/ ๑๕๗-๑๕๘, พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาฯ).
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ภูมิหลังวิถีพ้นทุกข์ในอินเดียโบราณ
	 ประวัติศาสตร์ชมพูทวีปหรืออินเดียสมัยโบราณ ภายหลังจากที่ชาวอารยันเข้ามาเป็นผู้ปกครอง  

ในยุคเริ่มแรก ได้ถือเอาการบูชายัญเป็นพิธีกรรมส�ำคัญตามที่ปรากฏสังหิตา (Samhita) แห่งพระเวท
3
  

พิธีดังกล่าวถูกสร้างขึ้นให้มีความสลับซับซ้อนมากขึ้นเรื่อย ๆ 

	 ในยุคแรกนั้น คัมภีร์พระเวทมุ่งเน้นพิธีกรรมการบูชายัญและการสวดอ้อนวอนเป็นหลัก ไม่ได้กล่าว

ถึงก�ำเนิดของโลกและความเป็นไปของโลก ตลอดจนการแสวงหาความหมายของชีวิตที่แท้จริง ในยุค 

ต่อมา (เรียกว่ายุคแห่งปรัชญา)
4
 ชาวอารยันบางกลุ่มเริ่มตั้งค�ำถามต่อการบูชายัญว่าเป็นเครื่องมือน�ำไปสู่

ความหลุดพ้นและท�ำให้มีชีวิตที่นิรันดร์ได้จริงหรือ ?

	 เมื่อผลที่ได้จากการบูชายัญตามที่คัมภีร์ดั้งเดิม (พระเวท) สอน ไม่สามารถสนองต่อความต้องการ 

ทางจิตวิญญาณของคนในสมยันัน้ได้ พวกเขาจงึมองหาวธิทีีจ่ะท�ำให้ชวีติได้รบัผลท่ียัง่ยนืทีส่ดุ จงึเกดินกัคดิ

จ�ำนวนหนึ่งท่ีมีความเห็นตรงกันในเร่ืองชีวิตมนุษย์ โดยมองว่าผลที่ได้จากการบูชายัญนั้นไม่มีความยั่งยืน 

เป็นความสุขเพียงชั่วคราว ขณะท่ีชีวิตของมนุษย์นั้นสั้นไม่น่าอภิรมย์และเป็นบ่อเกิดความทุกข์ทั้งปวง 

อีกด้วย มีความจ�ำเป็นที่จะต้องแสวงหาความสุขที่มั่นคงถาวรต่อไป ซึ่งไม่อาจบรรลุได้ด้วยการครองเรือน 

แนวคิดในลักษณะนี้กลายเป็นรากฐานส�ำคัญให้คนในสมัยนั้นเร่ิมสละบ้านเรือนออกไปสร้างอาศรมอาศัย

อยู่ในป่า เรียกชนกลุ่มน้ีว่า “อารันยกะ”
5
 (Aranyaka) ใช้เวลาในการคิดค้นเร่ืองความสุขที่สมบูรณ์เพ่ิม 

มากขึน้

	 การสละบ้านเรือนออกบวชในสมัยนั้นมีมากมายหลายกลุ่ม ไม่ได้จ�ำกัดเฉพาะพราหมณ์เพียง 

กลุม่เดยีว แม้แต่วรรณะสงูเช่นวรรณะกษตัรย์ิ เมือ่เข้าสูปั่จฉมิวยักน็ยิมออกบวชเป็นฤษชีไีพรอยูต่ามป่าเขา 

นักบวชเหล่านี้ได้ตั้งส�ำนักอยู่ตามริมฝั่งแม่น�้ำบ้าง ตามภูเขาบ้าง ตามถ�้ำบ้าง ปฏิบัติตนจนเข้าถึงภาวะ 

บางอย่าง ต่อมาพวกเขาได้น�ำส่ิงทีต่นรูน้ัน้มาสร้างเป็นหลกัค�ำสอนและสร้างรปูแบบของการปฏบิตัสิ�ำหรบั

ผู้ต้องการแสวงหาความพ้นทุกข์เช่นตน จึงเกิดกลุ่มผู้แสวงหาความจริงของชีวิตในแบบต่าง ๆ  ขึ้น เช่น ฤษี 

ชฎิล ดาบส อเจลกะ ปริพาชก มัสกริน มุณฑกะ นิครนถ์ สาธุ อาชีวก สมณะ ฯลฯ แต่ละกลุ่มได้สืบสาน

แนวทางปฏิบัติเรื่อยมาโดยเห็นว่านี้คือทางพ้นทุกข์ที่แท้จริง จึงปรากฏคุรุ (หรือครู) เป็นจ�ำนวนมากในยุค

ก่อนพุทธกาล

	 3
 ดรูายละเอยีดเพิม่เตมิใน ศาสตราจารย์ศรีสรุางค์ พลูทรพัย์, ประวตัศิาสตร์ภมูปัิญญาอนิเดยี, (กรงุเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๕), หน้า ๕๐-๕๑.

	 4
 ดรูายละเอยีดเรือ่งการแบ่งยคุใน รศ.ดร.สมทิธพิล เนตรนมิติร, มติสิงัคมในพระสตุตนัตปิฎก, (กรงุเทพมหานคร: 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๖๒), หน้า ๔๐.

	 5
 ราชบณัฑติยสถาน, พจนานกุรมศพัท์ศาสนาสากล องักฤษ-ไทย, (กรงุเทพมหานคร: บรษิทับอล พริน้ติง้ จ�ำกดั, 

๒๕๕๒) หน้า ๖๔.
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วิถีพ้นทุกข์ยุคก่อนพุทธกาล
	 ทางพ้นทุกข์ในที่นี้ บาลีใช้ค�ำว่า “Magga” (มคฺค) ตรงกับค�ำว่า Path ในภาษาอังกฤษ

6
 ปกติในทาง

ศาสนามักจะอ้างถึงค�ำว่า Path (marga, pantha) ได้แก่ ทางพ้นทุกข์ (a path to salvation) น�ำไปสู่ 

การรูแ้จ้ง (release/moksa)
7
 ทางพ้นทุกข์ด้วยวธิแีห่งโยคะและการประพฤติพรหมจรรย์มคีวามเจรญิและ

แพร่หลายในดินแดนอันกว้างใหญ่ของชมพูทวีปหรืออินเดียโบราณนั้น เป็นรากฐานให้เกิดกลุ่มผู้แสวงหา

ความจริงของชีวิตในแบบต่าง ๆ ซึ่งแต่ละกลุ่มได้ปฏิบัติไปตามแนวทางท่ีตนได้ประจักษ์ในผลการปฏิบัติ 

หนึ่งในนั้น ได้แก่ กลุ่มฤษี ชีเปลือย ซึ่งผู้เขียนจะได้ยกแนวทางปฏิบัติพอให้เห็นรูปแบบและวิธีการต่อไป

	 ก. พรตนิยม 

	 แนวปฏิบัติแบบ “พรตนิยม” (Asceticism)
8
 ชมพูทวีป (อินเดียโบราณ) นั้น ปรากฏพระฤษี 

เป็นจ�ำนวนมาก เป็นรปูแบบการใช้ชวีติทีไ่ม่เกีย่วข้องด้วยเรือนรูปแบบหนึง่ ทีไ่ด้รับความนยิมมาก พระฤษี

ที่ปรากฎชื่อและเกี่ยวข้องกับพุทธประวัติ มีสามท่านได้แก่ อสิตฤษี อาฬารฤษี อุทกฤษี สามารถศึกษา

แนวทางปฏิบัติผ่านบุคคลดังกล่าวโดยเริ่มที่อสิตฤษีก่อน ดังนี้

		  ๑) 	พรตนิยมแบบอสิตฤษี อสิตฤษีนี้เดิมทีเป็นบุตรของพราหมณ์มหาศาล มีผิวกายสีคล�้ำ เป็นผู้

มีสติปัญญาเฉลียวฉลาด เรียนจบพระเวท มนต์ และศาสตร์ทั้งหลายจากส�ำนักครู เมื่อจบพระเวทแล้วได้

ออกบวชเป็นฤษไีปอยูท่ี่ภูเขาวินธัย ฉนัรากไม้ ผลไม้และใบไม้เป็นอาหาร ถอืความเศร้าหมองเป็นวตัรปฏิบตัิ 

ปฏิบัติลูขปฏิปทา
9
 สร้างอาศรมอยู่ที่ภูเขาวินธัยนั้น ได้พากเพียรพยายามฝึกฝนปฏิบัติจนได้บรรลุฌาน ๔ 

และอภิญญา ๕ เป็นพหูสูต มีทิพยจักษุ (ตาทิพย์) เป็นผู้มีชื่อเสียงและอานุภาพมาก สามารถเหาะเหิน 

เดินอากาศได้ พ�ำนักอยู่ที่อาศรมพร้อมกับลูกศิษย์ประมาณ ๕๐๐ คน
10

 

		  อสิตฤษียังมีความคุ้นเคยและเป็นที่นับถือของศากยราชสกุล ครั้งหนึ่ง เมื่ออสิตฤษีทราบข่าวว่า

พระราชโอรสของพระเจ้าสุทโธทนะประสูติใหม่ จึงเข้าไปเยี่ยม พระราชาทรงน�ำพระราชโอรสออกมาเพื่อ

	 6
 Ven. Nyanatiloka, Budddhist Dictionary: a manual of Buddhist Terms and Doctrines, p. 107.

	 7
 Richard F. Gombrich. Theravada Buddhism: A Social History from Ancient Benares to 

Modern Colombo, (New York,: Routledge, 2006), p. 26.

	 8
 Asceticism เป็นค�ำที่มาจากภาษากรีก askesis หมายถึง การฝึกฝน, (exercise, practice, training) ร่างกาย

และจิตใจให้มีความแข็งแกร่งเพื่อเป้าหมายบางอย่าง (Encyclopedia of Religion, Lindsay Jones, editor in chief, 
second edition, USA, 2005 p.526.).

	 9
 หมายถึง ลูขปฏิบัติ ประพฤติปอน ปฏิบัติเศร้าหมอง คือใช้ของเศร้าหมอง ไม่ต้องการความสวยงาม ของเก่า ๆ 

เรียบ ๆ สีปอน ๆ แต่สะอาด อ้างใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๓๕๒.

	 10
 ส�ำเนียง เลื่อมใส, มหาวัสตุอวทาน เล่ม ๒, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสันสกฤตศึกษาในพระราชูปถัมภ์สมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, ๒๕๕๗), หน้า ๓๐.



102 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๐ ฉบับที่ ๑

จะให้วันทาพระฤษี แต่พระบาททั้งสองของพระราชโอรสกลับเบี่ยงขึ้นไปประดิษฐานบนเศียรของพระฤษี 

เมื่อพระฤษีพิจารณาลักษณะของพระราชโอรสแล้วก็มั่นใจว่าพระราชโอรสนั้นจักตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า

แน่นอน นอกจากท�ำอัญชลีนบไหว้แล้ว ก็ได้แย้มยิ้มแสดงความแช่มชื่นออกมา แต่เมื่อมองเห็นว่า ตนจะ

ไม่มีชีวิตอยู่จนถึงเวลาแห่งการตรัสรู้ ก็เสียใจร้องไห้ กระนั้นก็ตาม พระฤษีได้ไปบอกหลานชายของท่าน 

ให้ออกบวชรอเวลาที่พระโพธิสัตว์จะได้ตรัสรู้
11

 

		  จะเหน็ว่าท่านอสตินีไ้ด้ปฏิบัตกิรรมฐานจนได้ฌาน ๔ และอภญิญา ๕ กล่าวได้ว่าได้บรรลผุลจาก

การปฏบิตัสิมถวธิโีดยตรง และดเูหมือนว่าท่านจะเป็นมงัสวรัิติด้วย เพราะรับประทานเพียงผักผลไม้เท่านัน้ 

นอกจากนี้สามารถศึกษาได้จากประวัติของท่านอาฬารฤษีและอุทกฤษี ดังต่อไปนี้

		  ๒)	พรตนิยมแบบอาฬารฤษีและอุทกฤษี
12

 

		  อาฬารฤษี กาลามโคตร และอุทกฤษี รามบุตร พระฤษีท้ังสองเป็นผู้บ�ำเพ็ญเพียรทางจิตจน 

ได้ฌาน ตั้งส�ำนักอยู่ที่กรุงราชคฤห์ แคว้นมคธ 

		  อาฬารฤษี กาลามโคตรนั้น บ�ำเพ็ญเพียรทางจิตได้ฌาน ๗ คือ

			   (๑) ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน (รูปฌาน)

			   (๒) อากาสานัญจายตนฌาน วิญญานัญจายตนฌาน อากิญจัญญายตนฌาน (อรูปฌาน)

		  ส่วนอุทกฤษีได้ฌาน ๘ ได้แก่ 

			   (๑) ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน (รูปฌาน)

			   (๒) อากาสานัญจายตนฌาน วิญญานัญจายตนฌาน อากิญจัญญายตนฌาน เนวสัญญา- 

นาสัญญายตนฌาน (อรูปฌาน)

	 พระพทุธเจ้ายกย่องอาจารย์ทัง้สองคอือาฬารฤษ ีกาลามโคตร และอทุกฤษ ีรามบตุร ว่าเป็นบัณฑิต 

ฉลาดเฉียบแหลม มีปัญญา และมีกิเลสบางเบา พร้อมที่จะบรรลุธรรม สามารถรู้ได้ทันทีหากได้ฟังธรรม

จากพระองค์ ฉะนัน้ เมือ่แรกตรสัรูจ้งึตดัสนิพระทยัทีจ่ะแสดงธรรมแก่ท่านอาจารย์ทัง้สองนีก่้อนบคุคลอืน่
13

	 กล่าวได้ว่า อาฬารฤษีและอุทกฤษีเป็นผู้สามารถในทางสมถะ ได้ฌานในระดับสูง มีสานุศิษย ์

เป็นจ�ำนวนมาก ครั้งหนึ่งเจ้าชายสิทธัตถะเคยเข้าไปฝากตัวเป็นลูกศิษย์และศึกษาอยู่ในส�ำนักนี้มาก่อน

	 ดงันัน้ แนวปฏบิตัขิองอสติฤษกีด็ ีอาฬารฤษ ีและอทุกฤษกีดี็ ถอืว่าเป็นการมุง่ไปท่ีการฝึกจิตจนเกดิ

ฌานและมีความสามารถทางจิตในประการต่าง ๆ ซ่ึงผู้เขียนขอเรียกแนวปฏิบัตินี้ว่า“แนวปฏิบัติแบบ 

ฌานฤษี” มีลักษณะเฉพาะคือใช้จิตเพ่งสิ่งใดสิ่งหนึ่งจนเกิดสมาธิในระดับสูง 

	 11
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, ครั้งที่ ๑๒, หน้า ๕๒๒.

	 12
 ดูรายละเอียดใน โพธิราชกุมารสูตร (ม.ม. ๑๓/๓๒๗-๓๒๘/๓๙๕-๓๙๘) และดูสังคารวสูตร (ม.ม. ๑๓/๔๗๖/ 

๖๐๓-๖๐๔ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาฯ).

	 13
 ดูปัญจวัคคิยกถา (วิ.มหา. ๔/๑๐/๑๕-๑๖ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาฯ).
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	 จากทีก่ล่าวมานัน้สรปุได้ว่า แนวทางของอาจารย์ฤษทีัง้สามท่านนี ้พระพทุธองค์ปฏเิสธว่าไม่เป็นไป

เพื่อความเบื่อหน่ายคลายความยินดี ไปไม่ถึงนิพพาน ได้เพียงฌานบางอย่างเท่านั้น 

	 ข. แนวปฏิบัติแบบพรหมจรรย์ดั้งเดิม
14

 

	 การบ�ำเพ็ญตบะเป็นพรหมจรรย์ชนิดหนึ่งที่ชาวอารยันถือปฏิบัติสืบมาแต่โบราณ โดยประพฤติ 

อย่างเคร่งครัด เพราะเชื่อว่าการอยู่ท่ามกลางความร้อนความหนาวเย็นกับความเพียรที่เคร่งคัดจะท�ำ 

ให้บรรลถุงึความจริงสงูสุด (พรหมนั) แนวการบ�ำเพ็ญตบะนัน้มหีลายวธิ ีเริม่ตัง้แต่ตปสวีตัรไปจนถงึแนวทาง

ของสมณพราหมณ์บางพวก ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้

		  ๑) 	บ�ำเพ็ญตปสีวัตร (การประพฤติเป็นคนเปลือย) เป็นพรหมจรรย์ ถือวัตรในการฉันอาหารคือ 

มีผู้เชิญให้ไปรับอาหารก็ห้ามไป เขาเชิญให้หยุดรับอาหารก็ไม่หยุด ไม่รับอาหารที่เขาแบ่งไว้ ไม่รับอาหาร

ท่ีเขาท�ำเจาะจง ไม่ยินดีอาหารที่เขาเชิญ ไม่รับอาหารจากปากหม้อ ไม่รับอาหารจากปากภาชนะ ไม่รับ

อาหารคร่อมธรณีประตู ไม่รับอาหารคร่อมท่อนไม้ ไม่รับอาหารคร่อมสาก ไม่รับอาหารของคน ๒ คนที่

ก�ำลังบริโภคอยู่ ไม่รับอาหารของหญิงมีครรภ์ ไม่รับอาหารของหญิงผู้ก�ำลังให้บุตรดื่มนม ไม่รับอาหารของ

หญงิทีค่ลอเคลยีชาย ไม่รบัอาหารท่ีนดัแนะกนัท�ำไว้ ไม่รบัอาหารในทีเ่ลีย้งสนุขั ไม่รบัอาหารในทีม่แีมลงวนั

ไต่ตอมเป็นกลุ่ม ๆ 

		  เมื่อฉันอาหารจะไม่กินปลา ไม่กินเนื้อ ไม่ดื่มสุรา ไม่ดื่มเมรัยของมึนเมา ไม่ดื่มยาดอง รับอาหาร

ในเรือนหลังเดียว เลี้ยงชีพด้วยข้าวค�ำเดียว รับอาหารในเรือน ๒ หลัง เลี้ยงชีพด้วยข้าว ๒ ค�ำ ฯลฯ  

รบัอาหารในเรือน ๗ หลงั เล้ียงชพีด้วยข้าว ๗ ค�ำ เลีย้งชพีด้วยอาหารในถาดน้อย ๑ ใบ เลีย้งชีพด้วยอาหาร

ในถาดน้อย ๒ ใบ ฯลฯ เลี้ยงชีพด้วยอาหารในถาดน้อย ๗ ใบ 

		  กินอาหารที่เก็บไว้ค้างคืน ๑ วัน กินอาหารที่เก็บไว้ค้างคืน ๒ วัน ฯลฯ กินอาหารที่เก็บไว้ค้างคืน 

๗ วัน ถือการบริโภคอาหารตามวาระ ๑๕ วันต่อมื้อ ใช้ชีวิตเป็นปกติอยู่เช่นนี้ นอกจากนี้ยังกินอาหาร 

อื่น ๆ เช่น ผักดองเป็นอาหาร กินข้าวฟ่างเป็นอาหาร กินลูกเดือยเป็นอาหาร กินกากข้าวเป็นอาหาร  

กินสาหร่ายเป็นอาหาร กินร�ำเป็นอาหาร กินข้าวตังเป็นอาหาร กินก�ำยานเป็นอาหาร กินหญ้าเป็นอาหาร 

กินมูลโคเป็นอาหาร กินเหง้าและผลไม้ป่าเป็นอาหาร บริโภคผลไม้หล่นยังชีพ 

 		  แม้เมื่อนุ่งห่ม ก็จะใช้เคร่ืองนุ่งห่มชนิดหยาบ เช่น นุ่งห่มผ้าป่าน นุ่งห่มผ้าแกมกัน นุ่งห่มผ้า 

ห่อศพ นุ่งห่มผ้าบังสุกุล นุ่งห่มผ้าเปลือกไม้ นุ่งห่มหนังเสือ นุ่งห่มหนังเสือมีเล็บ นุ่งห่มผ้าคากรอง นุ่งห่ม 

ผ้าเปลือกปอกรอง นุ่งห่มผ้าผลไม้กรอง นุ่งห่มผ้ากัมพลผมมนุษย์ นุ่งห่มผ้ากัมพลขนสัตว์ นุ่งห่มผ้าขนปีก 

นกเค้า เป็นผู้ถอนผมและหนวด คือถือการถอนผมและหนวด ยืนอย่างเดียวไม่ยอมนั่ง เดินกระโหย่ง คือ 

ถือการเดินกระโหย่ง ถือการนอนบนหนาม คือนอนบนที่นอนที่ท�ำด้วยหนาม ถือการอาบน�้ำวันละ  

๓ ครั้ง ถือการย่างและการอบกายหลายรูปแบบเช่นนี้
15

	 14
 ดรูายละเอยีดใน มหาสหีนาทสตูร (ม.ม.ู ๑๒/๑๕๕-๑๖๑/๑๕๗-๑๖๕, พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจฬุาฯ).

	 15
 ม.มู. ๑๒/๑๕๕/๑๕๗-๑๕๙, พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาฯ.
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	 	 ๒) 	บ�ำเพ็ญลูขวัตร (ประพฤติถือสิ่งเศร้าหมอง)

		  พรหมจรรย์ในการประพฤติถือสิ่งเศร้าหมอง (มลทิน) คือ ปล่อยให้ฝุ่นหมักหมมอยู่ในกายนับ

หลายปีจนกลายเป็นสะเก็ด 

	 	 ๓) 	บ�ำเพ็ญเชคุจฉิวัตร (ประพฤติรังเกียจ) 

		  พรหมจรรย์ในการประพฤติรังเกียจ คือมีสติก้าวไปข้างหน้าและถอยกลับ ตั้งจิตให้มีความเอ็นดู

แม้ในหยดน�้ำว่า ‘เราอย่าได้ล้างผลาญสัตว์เล็ก ๆ ที่อยู่ในที่ต่าง ๆ เลย’ เพื่อไม่ท�ำสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กที่มอง 

ไม่เห็นด้วยตาเปล่า 

		  ๔) 	บ�ำเพ็ญปวิวิตตวัตร(ประพฤติเป็นผู้สงัด)

		  การประพฤติสงัดคือ การอาศัยอยู่บริเวณชายป่า สมาทานไม่พบปะผู้คน หากพบผู้คน เช่น  

คนเลี้ยงโค คนเลี้ยงปศุสัตว์ คนหาบหญ้า คนหาฟืน หรือคนท�ำงานในป่า จะต้องย้ายสถานที่ในทันที  

ไม่สามารถจะอยู่ในที่แห่งนั้นได้อีกต่อไป ด้วยตั้งจิตปรารถนาว่า ‘คนเหล่านั้นอย่าได้พบเรา และเราก็อย่า

ได้พบคนเหล่านั้นเลย’

	 	 ๕) 	บ�ำเพ็ญมหาวิกฏโภชนวัตร

 		  มหาวิกฏโภชนวัตร คือการบริโภคอาหารท่ีไม่สะอาด เช่น คลานเข้าไปในคอกโคแล้วกินมูลโค

ของลูกโคที่ยังดื่มนม หรือกินปัสสาวะอุจจาระของตนเองในเวลาที่ปัสสาวะและอุจจาระยังไม่หมด

	 	 ๖) 	บ�ำเพ็ญอุเบกขาวัตร

		  การประพฤติอุเบกขาวัตร คือการอาศัยแนวป่าน่ากลัว เป็นท่ีขนพองสยองเกล้า อยู่ในท่ีนั้น 

ทั้งกลางวันและตลอดท้ังคืน แม้ในเวลากลางคืนที่หนาวเหน็บซ่ึงเป็นช่วงเวลาที่หิมะตก หรืออยู่ในป่า 

ในเวลากลางวันในตอนท้ายฤดูร้อน อยู่กลางแจ้งในเวลากลางวันไร้ที่มุงบัง นอนบนกองกระดูกผีในป่าช้า 

หากมีผู้เห็นและถ่มน�้ำลายรดก็ดี ถ่ายปัสสาวะรดก็ดี โปรยฝุ่นลงก็ดี เอาไม้ยอนท่ีช่องหูก็ดี ต้องควบคุม 

ความรู้สึกวางเฉยได้ ไม่ให้อกุศลจิตเกิดขึ้น เพราะการกระท�ำของคนเหล่านั้น

		  ๗)	บ�ำเพ็ญตามแนวของสมณพราหมณ์บางพวก 

			   - ปฏิบัติตามกลุ่มที่เชื่อและสอนว่าความบริสุทธิ์มีได้เพราะอาหาร 

			   - ปฏิบัติตามกลุ่มที่เชื่อและสอนว่าความบริสุทธิ์มีได้เพราะการเวียนว่ายตายเกิด 

			   - ปฏิบัติตามกลุ่มที่เชื่อและสอนว่าความบริสุทธิ์มีได้เพราะความเกิด

			   - ปฏิบัติตามกลุ่มที่เชื่อและสอนว่าความบริสุทธิ์มีได้เพราะอาวาส

			   - ปฏิบัติตามกลุ่มที่เชื่อและสอนว่าความบริสุทธิ์มีได้เพราะการบูชายัญ

			   - ปฏิบัติตามกลุ่มที่เชื่อและสอนว่าความบริสุทธิ์มีได้เพราะการบ�ำเรอไฟ
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	 วัตรดังกล่าวเหล่านี้ คือการบ�ำเพ็ญตปสีวัตร ลูขวัตร คุจเฉชิวัตร ปวิวิตตวัตร โภชนมหาวิกัฏวัตร 

อุเบกขาวัตร เหล่านี้เป็นวัตรท่ีเจ้าชายสิทธัตถะเคยทดลองปฏิบัติมาก่อน แต่พระองค์ปฏิเสธว่าไม่เป็นไป

เพื่อความพ้นทุกข์ 

	 ค. การทรมานตน ๗ แบบ
16

	 การทรมานตน (self-mortification) เป็นรูปแบบหนึง่ทีไ่ด้รบัความนยิมอย่างแพร่หลายในสมยัก่อน

และสมัยร่วมพุทธกาล วิธีการเช่นนี้เป็นเสมือนบรรทัดฐานของการปฏิบัติไปโดยปริยาย นักปฏิบัต ิ

เป็นจ�ำนวนมากเม่ือจะปฏิบัติไปสู่ความพ้นทุกข์ต้องอาศัยการปฏิบัติแบบการทรมานตน และรูปแบบ 

การทรมานต่อไปนี้เจ้าชายสิทธัตถะบ�ำเพ็ญจนถึงที่สุด ประกอบด้วย 

		  ๑)	ขบฟันด้วยฟัน เอาลิ้นดันเพดาน ข่มจิตด้วยจิต บีบให้แน่นจนร้อนจัด

		  ๒) 	เพ่งฌาน โดยการกลั้นลมหายใจเข้าออกทางจมูกและปาก

		  ๓) 	เพ่งฌาน กลั้นลมหายใจเข้าออกทางจมูก ปาก และหูทั้งสองข้าง 

		  ๔) 	เพ่งฌาน กลั้นลมหายใจเข้าออกทางจมูก ปาก และหู ให้ยิ่งขึ้นกว่าเดิม

		  ๕) 	เพ่งฌาน กลั้นลมหายใจเข้าออกทางจมูก ปาก และหู ให้หนักหน่วงกว่าเดิม

		  ๖) 	เพ่งฌาน กลั้นลมหายใจเข้าออกทางจมูก ปาก และหู ให้หนักหน่วงขึ้นกว่าเดิม

		  ๗) 	อดอาหาร (ฉันแต่น้อย ลดลงเร่ือย ๆ ไปจนถึงเท่าใยในเมล็ดบัว) กินอาหารผ่อนลงวันละ 

น้อย ๆ (fasting) คอื วนัละฟายมอืบ้าง เท่าเยือ่ถัว่เขยีวบ้าง เท่าเยือ่ถัว่พบู้าง เท่าเยือ่ถัว่ด�ำบ้าง เท่าเยื่อใน

เมล็ดบัวบ้าง 

	 ผลการปฏิบัติตามแนวทางเหล่านี้ ท�ำให้มีเหงื่อไหลออกเป็นจ�ำนวนมาก ซึ่งมีผลท�ำให้ร่างกาย 

สูญเสียน�้ำในร่างกาย ท�ำให้เกิดอาการอ่อนเพลียเมื่อยล้า ท�ำให้เกิดอาการปวดหัวอย่างรุนแรงและท�ำให้

ร่างกายผอมแห้งแรงน้อย ซึ่งไม่เป็นผลดีต่อร่างกายโดยรวม 

วิเคราะห์เหตุผลที่พระพุทธเจ้าปฏิเสธทางพ้นทุกข์แบบเก่าและทรงเสนอทางสายใหม่
	 เมื่อมีการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติทุกรกิริยาเป็นต้น ซ่ึงเป็นทางแบบด้ังเดิมท่ีมีอยู่ก่อนสมัยพุทธกาล  

ก็ย่อมได้รับผลจากปฏิบัติน้ัน ๆ ส่วนท่ีเป็นผลของการปฏิบัติในด้านดี คือสามารถเข้าถึงสมาธิในระดับ 

ต่าง ๆ และได้อภิญญา ๕ มีตาทิพย์ หูทิพย์ เป็นต้น แต่ผลเสียนั้นก็มากมี เช่น เกิดการติดอยู่ในความสุข 

ที่เกิดจากสมาธิ (การเสพติดในสมาธิ) ไม่ก่อให้เกิดปัญญาระดับสูงที่ก�ำจัดกิเลสได้ทั้งหมด แต่เกิดความ 

เบื่อหน่ายในความมีอยู่ของจิตจึงไปเกิดเป็นอสัญญีสัตว์ มีเพียงรูปแต่นามไม่ปรากฎ

	 16
 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๓๒-๓๓๔/๔๐๑-๔๐๕.
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	 การปฏิบัติตามวิธีการดังกล่าวนี้อยู่บนพื้นฐานของโลกทัศน์ที่มองการปฏิบัติในลักษณะเชิงเดี่ยวคือ

ท�ำเพียงสิ่งหนึ่งเพื่อก่อให้เกิดอีกสิ่งหนึ่ง 

			   ท�ำบ�ำเรอตน	 ------	 หลุดพ้น (ก. น�ำสู่ ข.)

			   ทรมานตน 	 ------	 หลุดพ้น (ก. น�ำสู่ ข.)

			   ท�ำสมาธิ	 ------	 หลุดพ้น (ก. น�ำสู่ ข.) 

	 สามารถเขียนในเชิงสัญลักษณ์ ดังนี้

ก ข
 

 

	 การมองโลกของการปฏบัิตใินลกัษณะนีเ้ป็นการมองโลกแบบเชงิเด่ียว หรือแบบแนวตรง นกัปฏบิติั

จงึท�ำเพยีงบางสิง่และท�ำหนกัในสิง่นัน้ให้มากทีส่ดุ โดยเช่ือว่าเมือ่ท�ำมาก ๆ  ในสิง่นัน้กจ็ะบรรลคุวามส�ำเรจ็

ในอีกสิ่ง พฤติกรรมการปฏิบัติแบบนี้เรียกได้ว่า “สุดโต่ง” (extreme) จึงขาดความสมดุล ไม่ก่อให้เกิด

ปัญญาพ้นกิเลสได้ พระพุทธเจ้าจึงปฏิเสธทางในลักษณะนี้ 

	 ต่อจากนั้น พระองค์ได้เสนอทางปฏิบัติแบบองค์รวม คือปฏิบัติให้เกิดความสมดุลในหลาย ๆ สิ่ง 

ในทางสายกลางอันประกอบด้วยองค์ ๘ ได้แก่ มีความเห็นถูกต้อง มีความคิดถูกต้อง วาจาถูกต้อง  

งานถูกต้อง เลี้ยงชีพถูกต้อง เพียรถูกต้อง สติถูกต้อง และมีสมาธิถูกต้อง (สรุปคือ ปัญญา ศีลและสมาธิ)  

น้ันหมายความว่า การปฏิบัติจึงต้องให้ความส�ำคัญกับทุกองค์ประกอบคือท้ัง ก.ข.ค.ง.จ.ฉ. เป็นปัจจัย

สนับสนุนซึ่งกันและกัน (ไม่ใช่แบบเชิงเด่ียว) แต่เป็นความสมดุลของทุกองค์ประกอบที่ลงตัว (balance) 

คือความสมดุลระหว่างกายกับใจท่ีประกอบด้วยศีล สมาธิ และปัญญา เรียกว่า “อริยมรรค” หรือ  

“อารยันมรรค” คือทางอันประเสริฐนั่นเอง

	 ก�ำหนดเป็นสัญลักษณ์ดังภาพต่อไปนี้

นี้เป็นทางพ้นทุกข์ที่พระพุทธเจ้าเห็นชอบให้ปฏิบัติ
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วิถีพ้นทุกข์ในสังคมปัจจุบัน
	 ในสังคมไทยปัจจุบัน มักจะพบแนวทางปฏิบัติที่คนจ�ำนวนหนึ่งให้ความสนใจและเชื่อว่าแนวทาง

เหล่าน้ีเป็นสิ่งที่จะช่วยให้ผู้ปฏิบัติพ้นทุกข์ได้ และยอมรับว่าการประพฤติเช่นนั้นจะท�ำให้เป็นผู้ประเสริฐ 

เป็นอริยะ ดังที่ปรากฏ เช่น

		  ๑) 	การเข้าไปอยู่ในกงขังกับงูเหลือมหรือสัตว์ป่า

		  ๒) 	การกินของเน่าเหม็นที่ไม่ถูกสุขลักษณะ

		  ๓) 	การปรนเปรอตนด้วยกามตัณหา

		  ๔) 	การประพฤติแปลกผิดเพี้ยนไปจากพระธรรมวินัย

	 เม่ือย้อนพิจารณาแนวทางเหล่านี้เทียบกับแนวปฏิบัติที่มีอยู่ก่อนพุทธกาลและร่วมสมัยพุทธกาล  

กจ็ะพบว่าไม่มีความแตกต่างกนัโดยวธิปีฏบัิต ิเป็นสิง่ทีเ่คยเกดิขึน้มาแล้วในอดตีทัง้สิน้ และมกีารวจัิยทดลอง

พิสูจน์อย่างจริงจังโดยเจ้าชายสิทธัตถะและนักบวชเป็นจ�ำนวนมาก ที่สุดพบว่าไม่ใช่ทางพ้นทุกข์ที่แท้จริง 

แต่เหตุใด ชาวพุทธไทยในสังคมปัจจุบันยังให้ความสนใจกับแนวปฏิบัติเหล่านี้ 

	 เหตุผลส�ำคัญที่ควรน�ำมาพิจารณา คือเพราะไม่ได้ศึกษาในวิธีการเหล่านี้อย่างแจ่มแจ้งว่าเจ้าชาย

สิทธัตถะได้ทดลองวิจัยมาหมดสิ้นแล้ว พระองค์ให้เหตุผลหลังการพิสูจน์ว่า กามสุขัลลิกานุโยคเป็นทาง 

เลวทราม ต�่ำ หยาบ ไม่ประเสริฐ ส่วนอัตตกิลมถานุโยคนั้นเป็นทางน�ำมาซ่ึงทุกข์ ไม่ใช่ของพระอริยะ  

ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ 

	 การขาดการศึกษาในภูมิหลังของแนวปฏิบัติเพื่อความพ้นทุกข์ต่าง ๆ  จึงเป็นอีกเหตุผลหนึ่งที่ส�ำคัญ

ซึ่งท�ำให้ชาวไทยบางกลุ่มไม่มีเครื่องมือในการวินิจฉัยความถูกและผิดในแนวปฏิบัติต่าง ๆ จึงไม่มีความ 

ตื่นรู้ในเรื่องเหล่านี้ 

	 นอกจากนี้ยังน�ำไปสู่การถูกล่อลวงในรูปแบบที่ท�ำให้เสียทรัพย์ เสียสุขภาพ เสียเวลาของชีวิต และ

อืน่ ๆ  อกีมากมายทีจ่ะตามมา มผีลกระทบต่อปัจเจกบคุคลและสงัคมโดยรวมมใิช่น้อยหากปล่อยให้แนวทาง

เหล่านี้เจริญงอกงามต่อไปในสังคมไทย

	 ทางออกของเรื่องนี้ ผู้เขียนมองว่าต้องตระหนักรู้และสร้างความเข้าใจว่าทางใดเป็นทางที่ผิดและ 

ทางทีถ่กูทีค่วรเดนินัน้คอืทางปฏบิตัแิบบใดผ่านช่องทางต่าง ๆ  และควรมนีโยบายสนบัสนนุให้มกีารปฏบิตัิ

ในทางที่ถูกต้องยิ่ง ๆ ขึ้นไป ภายใต้รูปแบบที่เหมาะสมแก่บุคคล กลุ่มบุคคล และสังคมนั้น ๆ 

สรุป
	 แนวทางการปฏิบัติเพื่อความพ้นทุกข์มีชื่อเรียกแตกต่างกัน เรียกว่า “พรหมจรรย์” ก็มี “โยคะ”  

ก็มี มีรายละเอียดที่แตกต่างกันตามแนวคิดของแต่ละส�ำนัก แนวทางพ้นทุกข์ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 

สามารถแบ่งเป็น ๔ ลักษณะ ประกอบด้วย (๑) การสนองความพึงพอใจในทางกาย (กามสุขัลลิกานุโยคะ) 

(๒) การปฏิบัติแบบฌานฤษี (พรตนิยม) (๓) การทรมานตนด้วยวิธีต่าง ๆ (อัตตกิลมถานุโยคะ) เช่น  
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อดอาหาร นอนบนหนาม ตากแดดตากหิมะ ฯลฯ (๔) การประพฤติวัตรต่าง ๆ เช่น กินของสกปรก  

กินอุจจาระ ปัสสาวะ ฯลฯ นั่งนอนบนกองกระดูกผีในป่าช้า หลบหลีกผู้คน ฯลฯ 

	 กล่าวโดยย่อคือแนวทางแบบกามสุขัลลิกานุโยคะ และแบบอัตตกิลมถานุโยคะนั้นเอง การปฏิบัติ

ตามวธิกีารเหล่านี ้พระพุทธเจ้าปฏเิสธ และให้หลกีเล่ียง เพราะเป็นทางสุดโต่งและไม่เกิดประโยชน์ พระองค์

เสนอทางที่ควรปฏิบัติ ได้แก่ ทางสายกลาง เป็นทางประเสริฐ และดับทุกข์ได้อย่างแท้จริง

	 การศึกษาในเรื่องน้ี จะช่วยให้สามารถแยกแยะทางที่ถูกและทางที่ผิดได้ ซึ่งจะน�ำไปสู่การมีท่าทีที ่

ถูกต้องในแนวทางการปฏิบัติเพื่อความพ้นทุกข์ และสามารถที่จะตอบข้อสงสัยในปรากฏการณ์ต่าง ๆ  

ที่เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมที่เกิดขึ้นในสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ
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