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บทคัดย่อ
	 กาลก่อนที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจะอุบัติขึ้น ศาสนาและลัทธิมีจ�ำนวนมากนับไม่ถ้วน เมื่อสรุป 

ค�ำสอนและแนวทางการปฏิบัติแล้วมี ๒ สาย คือ (๑) กามสุขขัลลิกานุโยค หลักธรรมและข้อปฏิบัติที่ 

ปรนเปรอด้วยโลกิยสุข และพิธีกรรมต่าง ๆ (๒) อัตตกิลมัตถานุโยค แนวทางการปฏิบัติตนให้ได้รับความ

ทุกข์ยากจึงจะพ้นทุกข์ได้ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงอุบัติข้ึนในโลกเพ่ือดับทุกข์แก่สรรพสัตว์ ทรงปฏิเสธ

แนวทางทั้ง ๒ สายนั้น โดยกระบวนการสอนเพื่อความพ้นทุกข์ซึ่งมีอยู่ ๒ วิธี คือ (๑) อนุปุพพีกถาหรือ

อนุโลมสัจจกถา พุทธองค์สอนเรียงล�ำดับจากง่ายไปหายาก คือ ทาน ศีล สัคคะ กามาทีนวะ เนกขัมมะ 

เช่น สอนยสกลุบตุร แต่ไม่ใช่เป้าหมายสงูสดุแห่งการสอนของพระพุทธเจ้า (๒) สัจจกถา หรือสามกุกงัสิก- 

เทสนากถา มุ่งสอนแก่ผู้มีปัญญาบารมีให้เข้าถึงอริยสัจ ๔ โดยตรง ได้แก่ (๑) ทุกขอริยสัจ ความจริงท่ี 

พระอริยเจ้ารู้ว่าการยึดมั่นในขันธ์ ๕ เป็นทุกข์ (๒) สมุทยอริยสัจ ความจริงที่พระอริยเจ้ารู้ว่ากามตัณหา 

ภวตัณหา วิภวตัณหาเป็นเหตุแห่งทุกข์ (๓) ทุกขนิโรธอริยสัจ ความจริงที่พระอริยบุคคลเข้าไปรู้ว่าการ 

ดับทุกข์มีจริง (๔) ทุกขนิโรธมรรคอริยสัจ ความจริงที่พระอริยบุคคลรู้ว่าทางดับทุกข์มีอยู่จริง เช่น  

สอนปัญจวคัคย์ีให้เข้าถึงความเป็นอสิรภาพภายในจิตใจคือดับสนทิกเิลสในใจทีเ่รียกว่านพิพาน สัจจกถานี้

ไม่มีศาสนาอื่นสอน ดังนั้น อริยสัจ ๔ จึงเป็นอัตลักษณ์แห่งค�ำสอนของพระพุทธศาสนา	  

ค�ำส�ำคัญ : อริยสัจ ๔; อัตลักษณ์; ค�ำสอนของพระพุทธศาสนา 

	
* บทความนี้ ได้พัฒนาจากหนังสือสารนิพนธ์ ที่พิมพ์เผยแพร่ เนื่องในงานพิธีประสาทปริญญา ประจ�ำปี ๒๕๖๕  

ณ อาคาร มวก ๔๘ พรรษา มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั ต�ำบลล�ำไทร อ�ำเภอวงัน้อย จงัหวดัพระนครศรอียธุยา  
เมื่อวันที่ ๘-๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๕. 
	 ** รศ.ดร.สมบูรณ์ ตาสนธิ Assoc.Prof.Dr.Somboon Tasonthi
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Abstract
	 Prior to discovery of the Lord Buddha, it underestimated the number of religions 

and cults. However, the Buddha’s teachings and practices are core in two parts :  

(1) Kamasukkhallikanuyoga, the extreme of sensual indulgence or extreme hedonism  

and consist of various rituals (2) Attakilamathanuyoga, the extreme of self-mortification 

to achieve the end of suffering. The Lord Buddha was born to help all sentient  

beings free from dukkha, but he refused to accept both of two practices. There are  

two Buddha’s practical instructions to reach the end of suffering : (1) Anupubbikathā or 

Anulomasaccakatha, the Lord Buddha delivered the teaching from easy to difficult of 

generosity (Dāna), virtue (sīla), heaven (Sagga), sensual pleasure (Kāmānaṃ ādīnava)  

renunciation (Nekkhamma), like how to teach Venerable Yasa. Nevertheless, that was  

not the ultimate goal of Buddha’s teaching. (2) Saccā kathā or Sāmukkangsikathesānā  

by which arises the spotless immaculate vision of the Four Noble Truths as: as: (1) Dukkha 

ariya saccāni, the Buddha’s awakening from the truths of Five Aggregates of clinging are 

suffering (2) Samudaya ariya saccāni, the Lord Buddha’s awakening from the truths of 

craving for sensual pleasures (Kama Taṇhā), craving for a fixed identity (Bhava Taṇhā), 

craving to avoid pain(Vibhava Taṇhā), these causes of suffering. (3)Nirodha ariya saccāni, 

the Lord Buddha’s awakening from the state of cessation of suffering. (4)Magga ariya 

saccāni, the Lord Buddha’s awakening from the way to the end of suffering by Eightfold 

Path, and wisdom (Paññā) as a leader. Once, the Lord Buddha preached first sermon of 

five ascetics to cultivate mental states and to find liberation by ending of Kilesa to  

Nirvana, whereas the Saccā kathā does not practice in any religions. Therefore, the  

Four Noble Truths are the unique teaching of Buddhism.

Keywords: Four Noble Truths; Unique; Teaching of Buddhism
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บทน�ำ 

	 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจะอุบัติขึ้นในท่ามกลางศาสนาและลัทธิจ�ำนวนมาก กาลสมัยนั้นสรุปค�ำสอน

และแนวทางการปฏบิตัแิล้วม ี๒ แนวทาง คอื (๑) กามสขุขลัลกิานโุยค หลกัธรรมและข้อปฏบิตัท่ีิปรนเปรอ

ด้วยโลกิยสขุ และมพีธิกีรรมต่าง ๆ  ทีล่กึลบัซบัซ้อนใหญ่โต ไม่ใช่เป็นไปเพือ่วตัถปุระสงค์ทางศาสนาเท่านัน้ 

แต่มุ่งสนองความต้องการของผู้มีอ�ำนาจท่ีจะแสดงเกียรติยศความยิ่งใหญ่ของตนและมุ่งหวังผลประโยชน์

ตอบแทนที่จะได้จากผู้มีอ�ำนาจ
1
 (๒) อัตตกิลมัตถานุโยค แนวทางการปฏิบัติตนให้ได้รับความทุกข์เพื่อ

ต้องการเอาความทกุข์มาใช้หนี ้เพือ่ปลดปล่อยเจ้าหนีใ้นอดตีชาต ิแนวทางการปฏบิตัทิัง้สองนีม้คีนเลือ่มใส

และปฏิบัติกันมาช้านาน
2
 พระโพธิสัตว์เคยปฏิบัติทางสุดโต่ง ๒ สายนั้นแล้ว ทรงหันมาด�ำเนินการคิดค้น

ของพระองค์เอง จนในที่สุดได้ตรัสรู้อริยสัจธรรม ต่อมาได้น�ำไปแสดงแก่ผู้อื่น ทรงเรียกว่า มัชเฌนธรรม

หรือทางสายกลาง และทรงเรียกข้อปฏิบัติอันเป็นระบบทรงบัญญัติขึ้นว่า มัชฌิมาปฏิปทา
3
 สัจธรรมที่เข้า

ถึงก็คือการเข้าใจเรื่องโลก เมื่อเข้าใจเรื่องโลกอย่างสัมพันธภาพกันที่เรียกว่า “ปฏิจจสมุปบาท” ก็จะเข้าสู่

ความพ้นจากโลกที่เรียกว่า “โลกุตตระ” แปลว่า ก้าวพ้นจากโลก 

	 ตามทัศนะทางพระพุทธศาสนา สัตว์ทั้งหลายเกิดมีรูปนามขันธ์ ๕ ทั้งทุคติภูมิ ๔ คือ นรก เปรต 

อสุรกาย เดรัจฉาน จนถึงสุคติภูมิมีมนุษย์ เทวดา เป็นต้น รวมตามระดับจิตมี ๓ ภูมิ กามภูมิ รูปภูมิ  

อรูปภูมิ พระพรหมโมลี (วิลาส ญาณวโร) กล่าวว่า “การเกิดแล้วเกิดอีก ไม่ว่าจะเป็นภพภูมิไหนก็ตาม  

วนเวียนอยู ่อย่างนี้จึงมีแต่โทษมีพิษร้ายแรงเหมือนกันหมด จึงเรียกว่า วัฏฏสงสารที่เป็นยาพิษ”
4
  

ซึ่งสอดคล้องกับพุทธวจนะว่า “ภิกษุท้ังหลาย ทุกขอริยสัจ คือ ความเกิดเป็นทุกข์ ความแก่เป็นทุกข์  

ความเจ็บเป็นทุกข์ ความตายเป็นทุกข์ ความประสบกับส่ิงอันไม่เป็นที่รักก็เป็นทุกข์ ความพลัดพราก 

จากสิ่งอันเป็นที่รักก็เป็นทุกข์ ความไม่ได้สิ่งที่ปรารถนาก็เป็นทุกข์ โดยย่ออุปาทานขันธ์ ๕ ก็เป็นทุกข์”
5
 

การมีขันธ์ล้วนแล้วแต่เป็นทุกข์ท้ังสิ้น พระโพธิสัตว์ทรงเห็นว่า ภพเป็นแดนเกิดแห่งกองทุกข์
6
 ตราบที ่

สรรพสัตว์ยังเกิดอยู่ต้องตกอยู่สภาพภายใต้อ�ำนาจครอบง�ำแห่งทุกข์ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าอุบัติขึ้นในโลก

ทรงมีเป้าหมายอย่างเดียว คือ เพื่อสอนแต่เรื่องทุกข์และความความพ้นทุกข์เท่านั้น พระพรหมบัณฑิต  

	 1
 พระพรหมคณุาภรณ์ (ป. อ. ปยตุโฺต), พทุธธรรม, พมิพ์ครัง้ท่ี ๗, (กรงุเทพมหานคร: มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, 

๒๕๔๑), หน้า ๒.

	 2
 พระพรหมโมลี (วิลาส ญาณวโร), วิมุตติรัตนมาล,ี (กรุงเทพมหานคร: มิตรสยาม, ๒๕๓๙), หน้า ๖.

	 3
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๔.

	 4
 ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๓๘/๓๘๖.

	 5
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๓.

	 6
 พระพุทธรักขิตเถระ, ชินาลังการ, พระคันธสาราภิวงศ์แปลและอธิบาย, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทย

การพิมพ์, ๒๕๕๒), หน้า ๑๐๗.
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(ธมฺมจิตฺโต) จึงกล่าวว่า “ถ้าโลกนี้ไม่มีทุกข์ พระพุทธเจ้าไม่จ�ำเป็นต้องอุบัติขึ้น พระธรรมไม่จ�ำเป็นต้อง 

ส่องแสง เพราะโลกนี้มีความทุกข์ พระพุทธเจ้าจึงอุบัติขึ้นในโลก ประกาศธรรมเพื่อความดับทุกข์”
7

	 ดังนั้น ตราบใดที่ไม่รู้อริยสัจ ๔ ก็นับว่ามีอวิชชา และการไม่รู้อริยสัจ ๔ นี้เองเป็นปัจจัยให้เกิด 

ภพชาติไม่มีที่สิ้นสุด พระพุทธองค์จึงตรัสสอนว่า “ภิกษุทั้งหลาย เพราะเราและเธอทั้งหลายไม่รู้แจ้งใน

อริยสัจ ๔ จึงต้องเร่ร่อนไปในภพภูมิต่าง ๆ ตลอดกาลยาวนานแสนนาน ไม่รู้ในอริยสัจ ๔ นั้น หากถอน

ความยินดี ความติดใจในสิ่งที่มีอยู่ เป็นอยู่ได้เสียแล้ว เหตุที่น�ำไปสู่ภพใหม่ก็จะสิ้นไป ภพใหม่ก็จะไม่มีอีก

ต่อไป” แล้วตรัสพระบาลีว่า 

						      จตุนฺนํ  อริยสจฺจานํ 	 ยถาภูตํ  อทสฺสนา

						      สํสริตํ  ทีฆมทฺธานํ		  ตาสุ  ตาเสฺวว  ชาติสุ.

						      ตานิ  เอตานิ  ทิฏฺานิ	 ภวเนตฺติ  สมูหตา

						      อุจฺฉินนํ  มูลํ  ทุกฺขสฺส	 นตฺถิทานิ  ปุนพฺภโว.
8
 

						      เพราะไม่เห็นอริยสัจ ๔ ตามความเป็นจริง

 						      เราและเธอทั้งหลาย จึงท่องเที่ยวไปในชาตินั้น ๆ 

						      ตลอดกาลยาวนาน แต่เพราะได้เห็นอริยสัจ ๔ 

						      เราและเธอทั้งหลายจึงถอนภวเนตติได้

 						      ตัดรากเหง้าแห่งทุกข์ได้เด็ดขาด บัดนี้ ภพใหม่ไม่มีอีก
9

	 พทุธด�ำรสันีพ้อสรปุได้ว่า การเกดิร�ำ่ไปเพราะไม่รู ้(อวชิชา) ในสจัจะ ๔ ประการ ถ้าเข้าถงึหรอืรูห้รอื

ตระหนักเม่ือไร ภพชาติก็ดับ เมื่อภพชาติดับ ทุกข์ก็ไม่มีอีกต่อไป ดังนั้น เมื่อพบพระพุทธศาสนาหรือ 

ค�ำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้วอย่าช้า จงรีบที่จะศึกษาค้นคว้า (สิกขา) ในอริยสัจจะ ๔ ประการนี้ 

ให้รวดเร็วที่สุด พระเรรุกาเน จันทวิมลเถระ
10

 ได้กล่าวอุปมาไว้ว่า 

เมือ่ไฟก�ำลงัลกุไหม้ศรีษะหรือเครือ่งนุงห่มทีส่วมใส่อยู ่ถ้าหากบคุคลไม่ใส่ใจรบีดบัไฟโดยพลนั  

ผลเสียอันเลวร้ายที่สุดคือ ต้องเสียชีวิตลงไปในเวลานั้นเพียงครั้งเดียวเท่านั้น ด้วยว่า ไฟไหม้

เพียง ๑ ครั้ง ย่อมไม่อาจท�ำลายชีวิตได้ถึง ๗-๘ ครั้ง แต่ถ้าหากไม่รู้ ไม่เข้าใจอริยสัจ ๔  

บุคคลย่อมต้องเวียนว่ายตายเกิดซ�้ำแล้วซ�้ำเล่า จนไม่อาจประมาณได้ว่า จะต้องประสบกับ

	 7
 พระพรหมบณัฑติ (ประยรู ธมมฺจติโฺต ), พระธรรมเทศนา ๖๑ กณัฑ์, (กรงุเทพมหานคร: หจก.สามลดา, ๒๕๕๙), 

หน้า ๓๒๔.

	 8
 ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๕๕/๘๒.

	 9
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๕/ ๙๙-๑๐๐.

	 10
 พระเรรุกาเน จันทวิมละ สังฆนายกมหาเถระ, อริยสัจ ๔, ดร.สุนทร พลามินทร์ แปล. (กรุงเทพมหานคร:  

ส�ำนักพิมพ์จันทรเพ็ญ, ๒๕๕๔), หน้า ๗.
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ความตายถึงอีกก่ีภพกี่ชาติ ถ้าบุคคลไม่หวาดกลัวต่อมรณภัยท่ีจะเกิดข้ึนเฉพาะหน้าเพียง 

ครัง้เดียว แต่ในขณะทีย่ังมีโอกาสอยู่ หากว่าเขามุ่งมั่นท�ำความเพียรจนสามารถรู้แจ้งอริยสัจ 

๔ ได้ ก็อาจก้าวล่วงจากมรณภัยสุดคณานับอันจะมีในภพหน้าต่อ ๆ ไปได้ เขาจะเป็นผู้ 

หลุดพ้นอย่างแท้จริง 

	 ด้วยเหตุนี ้พระพทุธองคจ์ึงใหค้วามส�ำคญัและใหร้ีบศกึษา เรยีนรู ้เกดิความตระหนักอยา่งสุดซึง้กบั

กระบวนการแห่งอรยิสจั ๔ แม้ว่าชวีติของเราขณะนีจ้ะไฟลกุตามตวัหรอืบนศรีษะกต็าม กอ็ย่าพึง่ใส่ใจเรือ่ง

การดับไฟที่ติดท่วมตัว แต่ให้รีบดับไฟคือการไม่รู้อริยสัจก่อน ดังที่ตรัสไว้ในเจลสูตร ว่าด้วยอุปมาด้วยผ้าที่

ถูกไฟไหม้ว่า 

“อาทิตฺต ภิกฺขเว เจล วา สีส วา อชฺฌุเปกฺขิตฺวา อมนสิกริตฺวา อนภิสเมตาน จตุนฺน  

อริยสจฺจาน ยถาภูต อภิสมยาย อธิมตฺโต ฉนฺโท จ วายาโม จ อุสฺสาโห จ อุสฺโสฬฺหี จ  

อปฺปฏิวานิ จ สติ จ สมฺปชญฺญฺจ กรณีย”
11

 แปลว่า “ภิกษุทั้งหลาย ควรวางเฉย ไม่ควร

ใส่ใจถงึผ้าทีถ่กูไฟไหม้หรอืศรีษะท่ีถกูไฟไหม้ ควรท�ำความพอใจ ความพยายาม ความอตุสาหะ 

ความขะมักเขม้น ความไม่ท้อถอย สติและสัมปชัญญะให้มีประมาณยิ่ง เพื่อรู้แจ้งอริยสัจ ๔  

ที่ยังไม่รู้แจ้งตามความเป็นจริงนั้น”
12

	 พระสูตรดังกล่าวพระพุทธองค์ไม่ได้ตรัสถึงสถานการณ์จริง แต่ทรงตรัสอุปมาถึงความส�ำคัญ 

อย่างยิ่งของอริยสัจ ๔ ที่จะต้องเร่งศึกษา เรียนรู้ และให้เข้าถึง เมื่อเข้าถึง (อภิสมโย) แล้วก็จักพ้นภัยจาก

วัฏฏสงสาร คือการเวียนว่ายตายเกิดอันเป็นทุกข์เสียได้ เมื่อได้เรียนรู้ เข้าถึงแล้วต้องช่วยกันรีบเผยแผ ่

พระธรรมอันลึกซึ้งนี้ พระเรรุกาเนมหาเถระ จึงกล่าวว่า “เมื่อได้รู้อริยสัจแล้วไม่ใช่ประโยชน์เฉพาะตน

เท่านั้น แต่ควรเพื่อเผื่อแผ่ไปยังบุคคลอื่นด้วย มีคนมากมายในโลกนี้ ไม่สนใจใยดีในคุณค่าของปัญญา 

หยั่งรู้อริยสัจธรรม พวกเขามุ่งมั่นแสวงหาแต่ความบันเทิงในกามคุณ การชี้แนะให้คนอื่นได้ประกอบ 

ความเพียรในบุญกิริยานั้น ย่อมเป็นอุปการคุณอันยิ่งใหญ่สุดประมาณได้”
13

	 ปัจจุบันพุทธศาสนิกชนกลับไม่ให้ความสนใจศึกษา เรียนรู้เรื่องนี้ ส่วนใหญ่จะศึกษาสอนให้ความ

สนใจแต่เรือ่งพิธีกรรม ศลี สมาธิท่ัวไปละเลย หลงประเดน็ในเรือ่งเหล่านี ้เพราะสิง่เหล่านีม้ก่ีอนพระพทุธเจ้า

อุบัติขึ้นเสียอีก ดังนั้น พระพุทธเจ้าจึงอุบัติขึ้นมาเพื่อสอนอริยสัจ ๔ ประการเท่านั้น แม้จะสอนในเรื่องอื่น

ก็เป็นเพียงอุบายกล่อมเกลาเพื่อรู้ความจริง ๔ ประการที่พระองค์ประสงค์จะให้รู้ พระพุทธเจ้าได้สะสม

บารมีมา ๔ อสงไขย ๑ แสนมหากัปมีเป้าหมายเพ่ือค้นพบหลักสูตรท�ำให้ปุถุชนเข้าถึงความเป็นอริยะ 

	 11
 สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๑๐๔/๕๗๒.

	 12
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๐๔/๖๑๕.

	 13
 พระเรรุกาเน จันทวิมละ สังฆนายกมหาเถระ, อริยสัจ ๔, หน้า ๘.
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(Enlightenment) ๔ ประการนี้ ๆ จึงเป็นลักษณะที่ศาสนาลัทธิอื่นในโลกนี้ไม่มี มีแต่ในพระพุทธศาสนา

เท่าน้ัน พระพทุธองค์จงึให้ความส�ำคญัและให้รบีศกึษา เรยีนรู ้เกดิความตระหนกัอย่างสดุซึง้กับกระบวนการ

แห่งอริยสัจ ๔ บทความวิชาการนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ชาวพุทธได้ตระหนักรีบศึกษาเร่ืองอริยสัจ ๔  

อันเป็นแก่นที่ส�ำคัญสูงสุดของพระพุทธศาสนาอย่างจริงจัง เพื่อไม่ทิ้งโอกาสที่ดีที่สุดขณะที่ยังมีชีวิต 

เหลืออยู่

อริยสัจ ๔ : อัตลักษณ์แห่งค�ำสอนของพระพุทธศาสนา 

	 พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงได้เผยแผ่พระศาสนาตลอด ๔๕ พรรษา พระองค์ทรงแสดงธรรม ๘๒,๐๐๐ 

พระธรรมขันธ์ จากภิกษุมหาเถระอีก ๒,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ รวมเป็น ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์
14

  

วธิกีารสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าส�ำหรบัขดัเกลาจติใจของสรรพสตัว์ให้รูค้วามจรงิเพือ่ความเป็นอสิระ 

หลุดพ้นนั้น มีอยู่ ๒ วิธีคือ (๑) อนุปุพพิกถา กระบวนการสอนกล่อมเกลาเป็นไปตามขั้นตอนจากง่ายไปหา

ยากเพื่อให้รู้อริยสัจ (๒) สัจจกถา กระบวนการสอนมุ่งให้เข้าถึงอริยสัจ ๔ ดังนั้น การแสดงธรรมของ

พระพุทธเจ้ามีเพียงแค่ ๒ ประเภท มีสาระสังเขปดังนี้ 

	 อนุปุพพิกถา : กระบวนการกล่อมเกลาเพื่อให้รู้อริยสัจ 
	 การเกิดเป็นมนุษย์ต้องสร้างกุศลมีการให้ทาน ศีล ภาวนา เมื่อเกิดแล้วได้พบพระธรรมค�ำสอนของ

พระพุทธองค์นั้นเป็นโชคลาภอย่างยิ่ง เพราะพระองค์ทรงอุบัติมาในโลกเพื่อส่องแสงสว่างแก่ดวงจิตกับ 

สรรพสัตว์ถึง ๑๐,๐๐๐ โลกธาตุหรือแสนโกฏิจักรวาล
15

 เป้าหมายเพื่อขน รื้อ หมู่สัตว์ออกจากวัฏฏทุกข์ 

วิธีการแสดงธรรมของพระพุทธองค์แก่ผู้ท่ียังมีบารมีไม่แก่กล้าทรงแสดงด้วยอนุปุพพิกถา คือ การแสดง

ธรรมของพระพุทธองค์โดยเน้นผู้ฟังเป็นจุดศูนย์กลาง ทรงทราบผู้ฟังมีนิสัย จริตเป็นอย่างไรแล้วสอน 

ตามล�ำดับจากง่ายไปหายาก คือ ทานกถา สีลกถา สัคคกถา กามาทีนวกถา เนกขัมมกถาเป็นล�ำดับสุดท้าย 

เช่นทรงน�ำไปสอนแก่ยสกุลบุตรมีความหมายดังนี้

 	 ทานกถา ทาน (อามิสทาน) เป็นเหตุของความสุขทั้งหลาย เป็นบ่อเกิดแห่งสมบัติทั้งหลาย เป็นที่ตั้ง

แห่งโภคะทั้งหลาย ที่พึ่งค�้ำทั้งในโลกนี้และในโลกหน้า จริงอยู่ทานนี้ชื่อว่า เป็นที่พึ่ง ชื่อว่าเป็นเช่นกับแผ่น

ดินใหญ่เพราะเป็นที่ตั้ง ชื่อว่าเป็นเช่นกับเรือเพราะอรรถว่าข้ามไปจากทุกข์ ชื่อว่าเป็นเช่นกับความกล้าใน

สงครามเพราะอรรถว่าเป็นเครือ่งปลอบใจ ชือ่ว่าเป็นเช่นกบันครทีป่รบัปรงุดแีล้วเพราะอรรถว่าป้องกนัภยั 

ช่ือว่าเป็นเช่นกับประทุมเพราะอรรถว่าไม่ติดด้วยมลทินคือความตระหนี่เป็นต้น ชื่อว่าเป็นเช่นกับไฟ 

เพราะอรรถว่าเผากิเลส ชื่อว่าเป็นเช่นกับอสรพิษเพราะอรรถว่าเข้าไปใกล้ท�ำร้ายได้ยาก จริงอยู่ทานย่อม

	 14
 พระอานนท์เรียนมาจากพระพุทธเจ้า ๘๒,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ (ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๐๒๗/๒๖).

	 15
 ขุ.อป.อ. (บาลี) ๗๐/๑๙๖.
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ใหส้มบัติในโลก พรหมสมบตัิ จักรพรรดสิมบัติ สาวกปารมีญาณ ปัจเจกโพธิญาณ อภิสมัโพธิญาณ ก็เพราะ

เมื่อให้ทานจึงสามารถสมาทานศีลได้ ดังนั้น ทานแม้จะเป็นเพียงแค่วัตถุแต่ก็เป็นปัจจัยให้ได้โลกิยสมบัติ 

และโลกตุตรสมบัติ ดังนั้น ทานจึงอยู่ในบารมี ๓๐ ทัศที่พระโพธิสัตว์ต้องท�ำเป็นอันดับแรก

	 สลีกถา พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรสัสอนเรือ่งคณุของศลีว่าศลีเป็นทีพ่ึง่ เป็นเครือ่งป้องกนั เป็นทีอ่าศยั 

เป็นเครื่องน�ำไปสู่เป้าหมาย เป็นเครื่องค�้ำจุน จึงเป็นที่พึ่งโดยความเป็นสีลานุสสติ เครื่องป้องกัน ที่อาศัย 

คติ เคร่ืองค�้ำจุนเช่นกับศีลไม่มี เพราะเป็นสมบัติในโลกนี้และโลกหน้า เคร่ืองประดับเช่นกับศีลย่อมไม่มี 

ดอกไม้เช่นกับดอกไม้คือศีลไม่มี กลิ่นเช่นกับกลิ่นศีลย่อมไม่มี ความจริงโลกพร้อมด้วยเทวโลกต้องการดู

การประดับด้วยเครื่องประดับคือศีล มนุษย์ได้สวรรค์เพราะอาศัยศีล ได้แก่ ศีล ๕ ๘ ๑๐ และ ๒๒๗  

ตามความสามารถ ตามล�ำดับแห่งอัธยาศัยของบุคคล ศีล เป็นก�ำลังส�ำคัญท่ียกระดับสูงจากทาน ดังนั้น 

จึงอยู่ในบารมี ๓๐ ทัศที่พระโพธิสัตว์ต้องท�ำเป็นอันดับที่ ๒

 	 สัคคกถา พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสถึงสวรรค์นี้น่าปรารถนา เหล่าเทวดาชั้นจาตุมหาราชิกา  

ย่อมได้ทิพยสุขและทิพยสมบัติตลอดเก้าล้านปี เหล่าเทวดาชั้นดาวดึงส์ย่อมได้ทิพยสุขและทิพยสมบัติ 

ตลอดสามโกฏิปีและหกล้านปี เม่ือพระพุทธเจ้าทั้งหลายตรัสถึงสมบัติสวรรค์ยังไม่ใช่ส่ิงที่เป็นส่ิงที่สูงสุด 

พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงใช้อุบายด้วยการตรัสถึงสวรรค์อย่างนี้แล้วทรงแสดงโทษว่า แม้สวรรค์นี้ก็ไม่เที่ยง 

ไม่ยั่งยืน ไม่ควรท�ำความก�ำหนัดด้วยความพอใจในสวรรค์นี้ เหมือนประดับช้าง แล้วตัดงวงช้างนั้น จึงตรัส

ถึงโทษ ความเลวทราม ความเศร้าหมองของกามท้ังหลาย เป็นต้นว่า กามท้ังหลายมีความชื่นชมน้อย  

มีทุกข์มาก มีความคับใจมาก โทษในกามนี้ยอดยิ่งนัก 

	 กามาทีนวกถา พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสเรื่องโทษและสุขของกามภูมิว่าทาน ศีล มีเป้าหมายไปสู่

สวรรค์ซึ่งหมายถึงเพียบพร้อมด้วยรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสก็ยังมีโทษ ยังเป็นที่ตั้งแห่งกิเลส พระพุทธองค ์

ตรัสพระบาลีต่อว่า อาทีนวะ คือ โทษ มีสภาพเป็นโอกาโร คือ ความเลวทราม ความลามก สังกิเลสะ คือ 

ความเศร้าหมองในสงสารของสัตว์ทั้งหลาย มีข้ึนด้วยกามทั้งหลายนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสคุกคาม 

ด้วยโทษของกามอย่างนีแ้ล้ว จงึตรสัคณุของการออกบวชเพือ่พ้นจากอาทนีวะและสงักเิสสะด้วยเนกขัมมะ 

ทรงประกาศคุณของการออกจากกาม
16

 

	 เนกขมัมกถา พระสัมมาสมัพุทธเจ้าทรงชีท้างออกจากกามว่าธรรมทีเ่ป็นเคร่ืองสลัดออกจากกามคณุ 

๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส
17

 สาเหตุแห่งการติดอยู่ในกามเพราะมีอวิชชา ๆ นั้นใหญ่ยิ่งกว่าภูเขา 

กั้นไว้ ปิดบังไว้ รึงรัดไว้ ห่อหุ้มไว้ จึงอยู่ท่ามกลางของกาม ถูกกามวิตกรุมเร้า ถูกความเร่าร้อนเพราะกาม

แผดเผา ยังขวนขวายในการแสวงหากาม ทรงท�ำให้แจ้งซึ่งธรรมที่บุคคลพึงบรรลุ ท�ำให้แจ้งด้วยการออก

	 16
 ที.ม.อ. (บาลี) ๑๔/๑๕๒-๑๕๔.

	 17
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๓/๓๗๔.
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จากกาม
18

 เพราะการท่ีบุคคลจะเข้าไปสู่โลกุตตรจิตเป็นพระขีณาสพต้องน้อมไปในเนกขัมมะ น้อมไป 

สู่ความสันโดษ ไม่เบียดเบียน ละอุปาทาน ความสิ้นตัณหาและน้อมไปในความไม่ลุ่มหลง
19

 ดังนั้น  

เนกขัมมะจึงอยู่ในบารมี ๓๐ ทัศ ที่พระโพธิสัตว์ต้องท�ำเป็นอันดับท่ี ๓ และเป็นอันดับสุดท้ายของ 

อนุปุพพิกถาเนื่องจากยกระดับจิตสูงสุดของปุถุชนที่จะออกจากกามและเข้าถึงสัจจธรรมข้ันสูงสุดคือ

โลกุตตระ

	 พระพุทธองค์ตรัสเรื่องการให้ทาน การรักษาศีล ธรรมเทศนาเรื่องอื่น ๆ เป็นการแสดงเพื่อให้ปรับ

จิตใจให้สูงขึ้นตามล�ำดับ เพ่ือให้พร้อมกับการรับสภาพธรรมที่สูงขึ้นที่เรียกว่าอนุปุพพิกถา หรืออนุโลม- 

สัจจกถา แปลว่า สอนเพื่อให้คล้อยตามเพื่อให้เข้าถึงความจริง ไม่ใช่วัตถุประสงค์หลัก พอทรงทราบว่า 

ผูฟั้งทัง้หลายมีจิตอ่อนโยน สะอาดปราศจากนวิรณ์เหมาะแก่การงานแล้ว จติเบามสีมาธดิแีล้วกท็รงประกาศ

อริยสัจ เรื่องอริยสัจนี้เป็นเรื่องหลักที่พระพุทธองค์ทรงประกาศ
20

 อนุปุพพิกถาจึงเป็นเพียงแค่หลักการ

เพื่อการกล่อมเกลาจิตใจให้ออกจากกามทั้ง ๕ คือ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัสเท่านั้น อุปมาเหมือนหมอฟัน

รกัษาฟัน ต้องใช้ยากล่อมเกลา คอืฉดียาชาเพือ่ให้ไม่ให้เจบ็ปวดชัว่คราวเท่านัน้ การฉดียาชาไม่ใช่เป้าหมาย

ของการรักษาฟัน การรักษาฟันที่หายขาดต้องขูด ถอนเป็นต้น

	 สัจจกถา: อริยสัจ ๔ อัตลักษณ์แห่งค�ำสอนของพระพุทธศาสนา

	 การแสดงธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจ้านั้นทรงแสดงหลักธรรมเพียงเพื่อให้เวไนยสัตว์เกิด 

ปัญญาญาณในอริยสัจ ๔ เรียกว่าสัจจกถา แต่ละสัจจะนั้นได้ชี้จุดมุ่งหมาย ดังนี้
21

		  ๑.	ธรรมที่มีโทษและจุดมุ่งหมาย	  			   เป็นทุกขสัจ

		  ๒.	ธรรมที่เป็นอัสสาทะ คือ ต้นเหตุความยินดีพอใจ 	 เป็นสมุทยสัจ

		  ๓.	ธรรมที่เป็นนิสสรณะ คือ ตัวน�ำออกจากทุกข์		  เป็นนิโรธสัจ

		  ๔.	อุบายและการชักชวน 				    เป็นมรรคสัจ

	 อริยสัจ ๔ เหล่านี้เป็นธรรมจักร
22

 เป็นจตุรสัจจธรรมที่มี ๒ ล้อ (จักกะ) คือ (๑) ล้อวัฏฏะที่หมุนไป

ในภพภูมิ คือ ทกุขสจัจะและสมทุยสจัจะ จดัเป็นคูผ่ลและเหตแุห่งโลกยิธรรม หรอืวฏักจักร (๒) ล้อวิวฏัฏะ 

ที่หมุนไปสู่ความดับภพภูมิ ได้แก่ นิโรธสัจจะและมรรคสัจจะ จัดเป็นคู่ผลและเหตุแห่งโลกุตตรธรรม  

เป้าหมายของพุทธศาสนิกชนจึงเป็นไปเพื่อการศึกษาเรียนรู้และให้รู้ถึงญาณสัจธรรม ๔ ประการเท่านั้น 

	 18
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๑๖/๒๔๙.

	 19
 วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๔/๑๒.

	 20
 สุภีร์ ทุมทอง, อริยสัจ ๔, (กรุงเทพมหานคร: ภาพพิมพ์, ๒๕๕๗). หน้า ๔๙.

	 21
 พระมหากัจจายนะเถระ, เนตติปกรณ,์ พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและอธิบาย, (กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวัน

การพิมพ์, ๒๕๕๐), หน้า ๘๔.

	 22
 ธรรมที่พระพุทธองค์ทรงแสดงตลอด ๔๕ พรรษา ชื่อว่า ธัมมจักกะ.
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อันเป็นกระบวนการธรรมหนึ่งที่จะเข้าไปสู่ความเป็นพระอริยสาวก เรียกว่า อริยสัจ ๔ สัจจกถาและ 

อริยสัจ ๔ จึงเป็นหลักธรรมความโดดเด่นและแตกต่างที่ศาสนาอื่นไม่มี นับได้ว่าเป็นอัตลักษณ์ท่ี 

โดดเด่นของพระพุทธศาสนา เรียกอีกอย่างว่า สามุกกังสิกเทศนา
23

 แปลว่า พระธรรมเทศนาที่

พระพทุธเจ้าตรสัรูด้้วยพระองค์เองและประสงค์เพือ่จะสอนส่ิงนีด้้วยพระองค์เอง
24

 เช่น ทรงน�ำไปสอนแก่

ปัญจวัคคีย์

	 พระนักปราชญ์บาลีได้วิเคราะห์รูปศัพท์อริยสัจจะไว้ โดยแยกออกเป็น ๒ ค�ำ คือ อริยะ + สัจจะ  

ค�ำว่า อริยะ ท่านได้ให้ความหมายไว้ ๓ ประการ คือ 

		  ๑)	อริยะ แปลว่า การบรรลุธรรมคือมรรคผล
25

 

		  ๒)	อริยะ แปลว่า ห่างไกลจากกิเลส
26

		  ๓)	อริยะ แปลว่า กระท�ำให้เป็นอริยะ
27

	 ส่วนค�ำว่า “สัจจะ” รวมแล้วมีความหมาย ๗ ประการ คือ 

		  ๑) 	สภาพที่ไม่เพี้ยน (วิปัลลาส) เพราะความสิ้นไปแห่งราคะ (โลภะ) เป็นเหตุ 

		  ๒) 	สภาพที่ท�ำลายทุกข์
28

		  ๓) 	สภาพเกี่ยวด้วยสัจจะ ๔ ประการ
29

		  ๔) 	พระสัมมาสัมพุทธเจ้า
30

 

		  ๕) 	จริงแท้ (ตถา / ผู้ที่กล่าวความจริงเรียกว่า ตถาคต)

	 23
 ที.สี. (ไทย) ๙/๒๙๘/๑๐๙.

	 24
 ผู้เขียนบทความแปล.

	 25
 วิเคราะห์ว่า อรตฺยธิคจฺฉติ มคฺคผลธมฺเมติ อริโย. ณฺโย (สุภูติเถระ, อภิธานปฺปทีปิกาสูจ,ิ (กรุงเทพมหานคร: 

มหามกุฏราชวิทยาลัย), ๒๕๓๕, หน้า ๒๔๐).

	 26
 กิเลเสหิ อารกาติ อริโย. (สุภูติเถระ, หน้า ๒๔๐).

	 27
 สุมังคลสามิเถระ, อภิธมฺมตฺถวิภาวินีฎีกา, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๒), หน้า ๓๐๐.

	 28
 สรติ อายติ หึสตีติ สจฺจํ, (สุภูติเถระ, หน้า ๘๓๙). 

	 29
 ราคกฺขยเหตุภาเวน อวิปรีตตฺตา จตุสจฺจปริยาปนฺนโต วา สจฺจํ. (สุภูติเถระ, หน้า ๘๓๙)

	 30
 พุทธ.อ. (บาลี) ๗๓/๓๕. ดังพุทธวจนะว่า 

		  ตโมนุโท 		 พุทฺโธ สมนฺตจกฺขุ 
		  โลกนฺตคู 		 สพฺพภวาติวตฺโต
 		  อนาสโว 		  สพฺพทุกฺขปฺปหีโน
 		  สจฺจวฺหโย 	 พฺรหฺเม อุปาสิโต เม. 
 		  ดูก่อนพราหมณ์ พระพุทธเจ้า บรรเทาความมืด 
		  ผู้มีพระจักษุโดยรอบ ทรงถึงที่สุดโลก ทรงล่วงภพทั้งปวง 
			   ไม่มีอาสวะ ทรงละทุกข์ได้หมด เรียกกันว่า พระสัจจะ เราก็เข้าเฝ้าใกล้ชิด.
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		  ๖) 	ไม่เป็นอย่างอื่น
31

 (อนญฺถา)
32

		  ๗) 	ไม่เป็นเท็จ (อวิตถา)

	 ดังนั้น ค�ำว่า อริยสัจ แปลว่า ธรรมชาติที่มีสภาพจริง แท้ ไม่แปรผัน ไม่เป็นอย่างอื่น ที่ผู้อบรมบารมี

มาแล้วมีพระพุทธเจ้าและพระอริยสาวกเท่านั้น
33

 ที่มีปัญญาขั้นสูงสุดเข้าไปรู้ได้ ผู้ท่ีเข้าไปรู้คนแรกนั้น 

จึงชือ่ว่า พทุโฺธ
34

 และผูรู้ค้วามจรงิอย่างนัน้ตามพทฺุโธสอน ชือ่ว่า อนพุุทโฺธ (ผูต้รัสรูต้าม) หรอื อริยสาวโก
35

 

ผู้ฟังตามแล้วท�ำลายกิเลสเปลี่ยนสภาพเป็นพระอริยะได้ อริยสัจมี ๔ ประการ
36

  ได้แก่ 

		  ๑.	ทุกขอริยสัจ ความเกิดเป็นทุกข์ ความแก่เป็นทุกข์ ความเจ็บเป็นทุกข์ ความตายเป็นทุกข์ 

ความประสบกบัสิง่ไม่เป็นท่ีรกัเป็นทุกข์ ความพลดัพรากจากสิง่เป็นทีรั่กเป็นทกุข์ ความไม่ได้สิง่ทีป่รารถนา

เป็นทุกข์ โดยย่ออุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์ พระเรรุกาเน จันทวิมลเถระ กล่าวว่า การเกิดเป็นทุกข์  

เพราะสถานที่ปฏิสนธิของมนุษย์ อยู่บนกระเพาะอาหารเก่า ภายใต้กระเพาะอาหารใหม่ มีขดล�ำไส ้

ล้อมรอบ เป็นที่จ�ำกัดคับแคบยิ่งนัก อยู่ในระหว่างกระดูกสันหลังห่อหุ้มท้ัง ๒ ด้าน มืดมิดราวกับ 

โลกันติกนรก สกปรกราวกับคูถในนรก อบอวลเต็มไปด้วยสิ่งท่ีมีกลิ่นเหม็น สรรพสัตว์ที่เกิดในครรภ์ 

มารดาย่อมเป็นเหมือนหนอนท่ีเกิดในหลุมส้วม ย่อมทุกข์ทรมานอยู่อย่างนี้ตลอดประมาณ ๑๐ เดือน  

นี้เป็นความทุกข์พื้นฐานของการเกิด
37

 การเกิดจึงเป็นการเริ่มต้นแห่งความทุกข์เท่านั้นเอง 

		  ๒.	ทุกขสมุทยอริยสัจ ตัณหาอันท�ำให้เกิดภพใหม่ ประกอบด้วยความเพลิดเพลินและ 

ความก�ำหนัด มีปกตใิห้เพลดิเพลนิในอารมณ์นัน้ ๆ  คอื กามตณัหา ภวตณัหา วภิวตณัหา ความรูส้กึทีย่ดึตดิ 

เพลิดเพลินทั้งหลายเหล่านี้ มีพลังรุนแรงยิ่งนัก เป็นตัวการใหญ่ที่ท�ำให้ความทุกข์แห่งเบญจขันธ์เกิดขึ้น 

	 31
 พุทธโฆสาจารย์, วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง, พิมพ์ครั้งที่ ๖, 

(Taiwan, R.O.C., ๒๕๔๘), หน้า ๘๒๗.

	 32
 พุทธโฆสาจารย์, วิสุทฺธิมคฺคปกรณํ (ทุติโย ภาโค), มหาจุฬาลงฺกรณราชวิทฺยาลเยน ปกาสิตา, (กรุงเทพ- 

มหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๙), หน้า ๑๓๙.

	 33
 อภญิฺาโวสานปารมปิปฺตตฺ สาวกของเราเป็นอนัมากได้บรรลบุารมอีนัเป็นทีส่ดุแห่งอภญิญา คอื บรรลอุรหตั

อันเป็นที่สุดแห่งอภิญญาและอันเป็นบารมีมีแห่งอภิญญา (ม.ม.อ. (บาลี) ๒๐/๕๘๔).

	 34
 พุทฺโธ ประกอบด้วย พุธ ธาตุ ในความตรัสรู้ (อวโพธเน) + ต ปัจจัย บ่งบอกถึง ๓ กาล คือ อดีต ปัจจุบัน อนาคต 

(ณาทโย เตกาลิกา) วิเคราะห์ว่า 
		  ๑. 	พุชฺฌิตา สจฺจานีติ พุทฺโธ แปลว่า อริยสัจ ๔ อันพระองค์ตรัสรู้แล้ว ชื่อว่า พุทธะ (ผู้ตรัสรู้อริยสัจ ๔)
		  ๒.	 อปริมิตฺกปฺโปปจิตปารมิตสสมฺภูตาย ปญฺาย สพฺเพ สงฺขตาสงฺขตธมฺเม อพุชฺฌิ พุชฺฌติ พุชฺฌิสฺสตีติ พุทฺโธ 
ผู้ที่ได้ตรัสรู้แล้ว ก�ำลังตรัสรู้ และจักตรัสรู้สังขตธรรมและอสังขตธรรมทั้งปวง ด้วยพระปัญญาที่อบรมสะสมบารมีมา 
นับไม่ถ้วน ชื่อว่า พุทธะ (สุภูติเถระ, หน้า ๖๖๐).

	 35
 วิ.ม. (บาลี) ๔/๓๒ /๑๙.

	 36
 วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑.

	 37
 พระเรรุกาเน จันทวิมลเถระ, อริยสัจ ๔, หน้า ๖๔.
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ต่อเนื่อง ไม่มีวันที่สิ้นสุด ดังพระพุทธวจนะที่ว่า อิท โข ปน ภิกฺขเว ทุกฺขสมุทโย อริยสจฺจ ยาย ตณฺหา  

โปโนพฺภวิกา นนฺทิราคสหคตา ตตฺร ตตฺราภินนฺทินี เสยฺยถีท กามตณฺหา ภวตณฺหา วิภวตณฺหา
38

  แปลว่า 

ภิกษุทั้งหลาย ข้อนี้เป็นทุกขสมุทยอริยสัจ คือ ตัณหาอันท�ำให้เกิดอีก ประกอบด้วยความเพลิดเพลิน 

และความก�ำหนัด มีปกติให้เพลิดเพลินในอารมณ์นั้น ๆ คือ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา
39

 ดังนั้น 

ตณัหา ความยนิดพีอใจ เพลดิเพลนิ ยดึติดในตวัเราเองและวตัถขุ้างนอกนีเ่ป็นตัวการทีรุ่นแรง เพราะท�ำให้

เกิดใหม่อีกเป็นทุกข์ร�่ำไป ดังพระบาลีว่า “โปโนพฺภวิกา” เมื่อเกิดในภพใหม่ย่อมยินดีเพลิดเพลินอันก่อ 

ให้เกิดตัณหา ๓ ประการ คือ กามตัณหา ได้แก่ ยินดีพอใจในกามได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส เมื่อเกิด

กามตัณหาแล้ว ย่อมเป็นปัจจัยให้เกิดภวตัณหา คือ ความอยากให้คงอยู่ แต่ธรรมชาติของปุถุชนเมื่อ 

เสพนาน ๆ  คงอยู่นาน ๆ  ย่อมเกิดความเบื่อหน่าย อยากให้สิ้นไปหมดไป ย่อมเป็นปัจจัยให้เกิดความอยาก

ที่จะให้ปราศจากไป สิ้นไป หมดไป เรียกว่า วิภวตัณหา เวียนเพื่อที่จะไปเกิดกามตัณหาใหม่อีก วนเวียน

อยู่อย่างนี้ ตัณหา ๓ จึงเป็นกิเลสวัฏ
40

 ตัณหาจึงเป็นสาเหตุแห่งวัฏฏทุกข์อย่างนี้

		  ๓.	ทุกขนิโรธอริยสัจ ความดับตัณหาไม่เหลือด้วยวิราคะ ความสละ ความสละทิ้ง ความพ้น 

ความไม่อาลยัในตณัหา การจะดบัทกุข์ ซึง่เป็นผลแท้จริงแล้วถ้าจะดับทุกข์กต้็องไปดับทีต้่นเหตุนัน้คอืตัณหา 

อุปมาว่า เมื่อต้นซึ่งจะผลิดอกออกผลในเบ้ืองหน้าถูกโค่นท�ำลายลง ผลของต้นไม้นั้นจะมีออกมาในกาล 

ต่อไปย่อมพลอยถกูท�ำลายไปด้วย ไม่อาจปรากฏออกมาได้ ความตายของต้นไม้ย่อมผกูพันเกีย่วกบัถกูโค่น

ท�ำลายลงโดยไม่อาจแยกออกเป็นคนละส่วนได้ เช่นเดียวกับความดับแห่งทุกข์ในขันธ์ ๕ ทั้งหมดทั้งสิ้น 

อนัเกิดจากตณัหา ย่อมเกดิขึน้พร้อม ๆ  กบัการดบัไปแห่งตณัหานัน้ ความดบัทกุข์เป็นสิง่ทีผ่กูพนัเกีย่วเนือ่ง

กันกับความดับไปแห่งตัณหา ไม่อาจแยกไปจากตัณหาถูกท�ำลายให้หมดสิ้นไปได้ ดังนั้น ทุกขนิโรธอริยสัจ 

มิใช่หมายถึงการดับไปแห่งตัณหาแต่เพียงอย่างเดียวเท่านั้น หากยังรวมไปถึงความดับไปแห่งความทุกข ์

ทัง้ปวงด้วย
41

  พระนพิพานยากจะหาสิง่ใดมาเปรยีบเทยีบให้เหน็อย่างชดัเจนนอกจากแสดงให้เหน็ในฐานะ

ความดับสิ้นไปแห่งกองทุกข์
42

 

		  ๔.	ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ คือ 

(๑) สมัมาทฏิฐ ิ(๒) สมัมาสงักปัปะ (๓) สมัมาวาจา (๔) สัมมากมัมนัตะ (๕) สัมมาอาชวีะ (๖) สัมมาวายามะ 

(๗) สัมมาสติ (๘) สัมมาสมาธิ พระเรรุกาเนเถระได้อธิบายแนวทางแห่งการดับทุกข์ด้วยอริยมรรคมีองค์ ๘ 

ว่า ตามปกติองค์มรรค ๘ ในระดับโลกิยะ มีองค์มรรคอยู่แล้ว แต่ไม่ครบ หรือครบก็ไม่พร้อมเพรียง 

	 38
 วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๔/๑๔.

	 39
 วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑.

	 40
 อนุรุทฺธมหาเถโร, อภิธมฺมตฺถสงฺคโห, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๔๒), หน้า ๕๑.

	 41
 พระเรรุกาเน จันทวิมลเถระ, อริยสัจ ๔, หน้า ๑๐๖.

	 42
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๑๓.
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เป็นหนึ่งเดียวกัน คือ ตึงหรือหย่อนไป แต่จะเป็นโลกุตตรมรรคได้น้ัน ต้องเกิดเก่ียวเน่ืองพร้อมกัน 

เป็นหนึ่งเดียว (สัมปยุตตปัจจัย) จึงจะมีก�ำลังเพียงพอที่จะท�ำลายกิเลสได้
43

 พระพุทธองค์ตรัสสภาวะ

น้ีว่า มคฺคสมงฺคี
44

 คือ มรรคในระดับอริยมรรค ต้องเป็นความสามัคคีแห่งองค์มรรค ๘ ที่สมดุล  

โลกุตตรมรรคจิต ๔ คือ โสดาปัตติมรรค สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหัตตมรรค จึงจะเกิดขึ้นเพื่อรู้

ว่า (๑) ทุกข์ เรามีหน้าที่เรียนรู้ เรียกว่า ปริญญา (๒) สมุทัย สาเหตุของทุกข์นั้น ผู้เห็นโทษจึงต้องปหานะ 

ก�ำจัด (๓) นิโรธ คือ นิพพานต้องสัจฉิกิริยา ท�ำให้แจ้ง (๔) มรรค ต้องภาวนาปฏิบัติลงมือท�ำอย่าง 

ต่อเนื่อง
45

 

	 อริยสัจจะ ๔ จึงมี ๒ ล้อคือ (๑) ภวจักร ล้อที่หมุนไปในภพภูมิ (๒) วิภวจักร ล้อที่หมุนออกจาก 

ภพภูม ิทีพ่ระพุทธองค์ได้แสดงไว้ในธมัมจกักปัปวัตตนสตูร
46

 ซ่ึงเป็นหวัใจของพระพทุธศาสนา พระพรหม-

คุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต) กล่าวว่า “พระพุทธเจ้าตรัสรู้อริยสัจ ๔ และการตรัสรู้อริยสัจ ๔ ท�ำให้เป็น

พระพุทธเจ้า อริยสัจ ๔ จึงเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา”
47

 มัชฌิมาปฏิปทาที่มีสัมมาทิฏฐิเป็นหัวหน้า

เข้าไปสู่อริยสัจหรือโลกตุตรธรรม ค�ำสอนของพระพุทธเจ้าจึงเป็นอัตลักษณ์เฉพาะ คือ เป็นความ 

แตกต่าง โดดเด่นที่ศาสนาอื่นทั้งในอดีตและปัจจุบันไม่เคยมีวิธีการและหลักธรรมนี้มาก่อน ผู้ที่เข้าใจ

หรือเกิดวิชชาในกระบวนการแห่งอริยสัจ ๔ ตามพระพุทธเจ้าสอนอย่างกระจ่างแจ้ง บุคคลที่เข้าถึงรู้

ตามบุคคลน้ันก็เรียกว่า พระอริยสาวก มีพระโสดาบันเป็นต้น ท่ีสุดคือความเป็นอรหันต์ เมื่อเป็น 

พระอรหันต์ ผู้ท�ำลายกงล้อแห่งวัฏฏะ (วัฏฏจักร) แล้วชาติ คือการเกิดย่อมจบสิ้น พระพุทธองค์ได้ตรัสถึง

ความโดดเด่นแห่งศาสนาของพระองค์แก่สุภัททะสาวกรูปสุดท้ายว่า 

						      เอกูนตึส วยสา สุภทฺท

 						      ย ปพฺพชึ กึกุสลานุเอสี

 						      วสฺสานิ ปฺาสสมาธิกานิ

			    			   ยโต อห ปพฺพชิโต สุภทฺท

 						      ายสฺส ธมฺมสฺส ปเทสวตฺติ

 						      อิโต พหิทฺธา สมโณปิ นตฺถิ ฯ

	 43
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓๑.

	 44
 อภิ.ยมก. (บาลี) ๓๘/๑๖๙/๒๗๘.

	 45
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), แก่นแท้แห่งพระพุทธศาสนาและอัตลักษณ์แห่งพระพุทธศาสนา, 

(กรุงเทพมหานคร: กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, ๒๕๕๔), หน้า ๒๔.

	 46
 ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓-๑๖/๒๐-๒๘.

	 47
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พระพุทธเจ้าตรัสรู้อะไร, (กรุงเทพมหานคร: คิงออฟแอนด์เวอร์ไทซิ่ง, 

๒๕๕๕), หน้า ๗๔.
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	 ทุติโยปิ สมโณ นตฺถิ ตติโยปิ สมโณ นตฺถิ จตุตฺโถปิ สมโณ นตฺถิ สุญฺา ปรปฺปวาทา สมเณภ ิ 

อญฺเหิ อิเม จ สุภทฺท ภิกฺขู สมฺมา วิหเรยฺยุ อสุญฺฺโ โลโก อรหนฺเตหิ อสฺส
48

 แปลว่า 

					     สุภัททะ เราบวชขณะอายุ ๒๙ ปี

 					     แสวงหาว่าอะไร คือกุศลเราบวชมาได้ ๕๐ ปีกว่า

 					     ยังไม่มีแม้สมณะที่ ๑ ภายนอกธรรมวินัยนี้

 					     ผู้อาจแสดงธรรมเป็นเครื่องน�ำออกจากทุกข์ได้

 	 ไม่มีสมณะที่ ๒ ไม่มีสมณะที่ ๓ ไม่มีสมณะที่ ๔
49

 ลัทธิอื่นว่างจากสมณะทั้งหลาย ผู้รู้ทั่วถึง สุภัททะ 

ถ้าภิกษุเหล่านี้เป็นอยู่โดยชอบ โลกจะไม่พึงว่างจากพระอรหันต์ทั้งหลาย”
50

 หลักธรรมชาติที่พระองค ์

รู้ด้วยสัพพัญญุตญาณไม่สามารถนับได้ แต่เมื่อรวมหลักธรรมที่พระพุทธองค์ทรงแสดงแล้วย่อมเหลือ

สัจจะ ๔ ประการเท่านั้น คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค ดังที่พระมหากัจจายนเถระกล่าวว่า “สายํ  

ธมฺมเทสนา กึ เทสยติ จตฺตาริ สจฺจานิ ทุกฺขํ สมุทยํ นิโรธํ มคฺคํ แปลว่า พระธรรมเทศนาที่พระผู้มี 

พระภาคเจ้าแสดงนั้น คือ อะไร ตอบว่า พระธรรมเทศนาที่พระผู้มีพระภาคเจ้าแสดงนั้นมี ๔ ประการ คือ 

ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค”
51

 เมื่อพระองค์ตรัสรู้อริยสัจ ๔ ธรรมที่พระองค์น�ำมาสอนก็ต้องเป็นอริยสัจ ๔ 

ดังนั้น หลักพระธรรมวินัยทั้งหมด จึงต้องสงเคราะห์เข้าในสัจจะ ๔ ประการเท่านั้น อาจมีครบทั้ง ๔ หรือ 

๓ หรือ ๒ หรือ ๑ สัจจะใดสัจจะหนึ่งอย่างแน่นอน ดังพุทธด�ำรัสว่า “เราสอนเรื่องทุกข์ เรื่องทุกขสมุทัย 

(เหตุเกิดทุกข์) เรื่องทุกขนิโรธ (ความดับทุกข์) เรื่องทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ข้อปฏิบัติเครื่องด�ำเนินไปสู่

ความดับทุกข์)”
52

 แก่นแท้ของพระพุทธศาสนา ก็คืออริยสัจสี่ครอบคลุมหลักการของพระพุทธศาสนา

ทั้งหมด ไม่ว่าจะเป็นหลัก “เว้นชั่ว ท�ำดี ท�ำใจให้บริสุทธิ์ ธรรมทั้งปวงไม่ควรยึดมั่นถือมั่น เราบัญญัติแต่

ทุกข์และความดับทุกข์ อิทัปปัจจยตา ปฏิจจสมุปบาท กับนิพพาน ทุกหลักรวมอยู่ในหลักอริยสัจ ๔”
53

 

	 พุทธทาสภิกขุ กล่าวว่า “พระพุทธเจ้าสอนแต่เรื่องทุกข์และความดับไม่เหลือแห่งทุกข์ ดังนั้น  

พุทธบริษัทจึงมีหน้าที่ดับทุกข์ให้แก่ตัวเองและแก่เพื่อนมนุษย์”
54

 บุคคลที่เข้าถึงพระพุทธศาสนามีผลที่

	 48
 ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๑๔/๑๓๓.

	 49
 สมณะท่ี ๑ สมณะท่ี ๒ สมณะท่ี ๓ และสมณะท่ี ๔ ในที่นี้ ได้แก่ พระโสดาบัน พระสกทาคามี  

พระอนาคามีและพระอรหันต์ ตามล�ำดับ (ที.ม.อ. (บาลี) ๒๑๔/๑๙๖).

	 50
 ที. (ไทย) ๑๐/๒๑๔/๑๖๒.

	 51
 พระมหากัจจายนเถระ, เนตติปกรณ์, พระคันธสาราภิวงศ์ แปล อธิบาย (กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวัน 

การพิมพ์, ๒๕๕๐), หน้า ๘๔.

	 52
 ที.สี. (ไทย) ๙/๔๒๑/๑๘๔.

	 53
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), แก่นแท้แห่งพระพุทธศาสนาและอัตลักษณ์แห่งพระพุทธศาสนา”, 

(กรุงเทพมหานคร: กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, ๒๕๕๔), หน้า ๒๖.

	 54
 พุทธทาส, คริสธรรม พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๖), หน้า ๔.
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แตกต่างจากศาสนาไหนในโลกนี้ไม่มี คือ ชาติคือการเกิดไม่มีอีกต่อไปดังมีพระบาลีว่า “ขีณา ชาติ”
55

  

การที่ชาติสิ้น เรียกว่า เข้าถึงพระนิพพาน พระนิพพานจึงเป็นสภาวธรรมที่มีหน้าที่ดับการเกิดโดยเฉพาะ 

พระมหากัจจายนเถระจึงกล่าวว่า “อปฺปฏิสนฺธิภาวนิโรธลกฺขณา อนุปาทิเสสา นิพฺพานธาตุ แปลว่า  

อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ มีความดับการไม่เกิดเป็นลักษณะ”
56

 ท้ังกระบวนการและผล คือ นิพพาน  

การท�ำลายการเกิดในภพชาตอิย่างถาวร เรยีกอีกอย่างว่ามีรสชาติเดียว คอื วิมตุติรส
57

 ด้วยเหตุนี ้ผูท้ีส่นใจ

ใฝ่รู้พระพุทธศาสนา จึงต้องศึกษาสัจธรรมทั้ง ๔ อย่างละเอียด การศึกษาหลักธรรมนี้จะเป็นปัจจัยให้เกิด

ความรู้แจ้งแทงตลอดในความจริง
58

 อย่างน้อยถ้าไม่ได้บรรลุชาตินี้ก็เป็นการสะสมบารมีเหตุปัจจัยไว้ใน

อนาคตชาติตามมีปรากฎในประวัติศาสตร์ของพระโพธิสัตว์และอริยสาวกคัมภีร์ชาดกและธรรมบทนั้น 

นั่นแล

อัตลักษณ์แห่งพระพุทธศาสนา

สัจจกถา/สามุกกังสิกเทสนา

ทุกขสัจจะ สมุทยสัจจะ 

วัฏฏจักรทุกข์/โลกิยะ/หมุนในภพภูมิ 

นิโรธสัจจะ/นิพพาน มรรคสัจจะ 

วัฏฏจักร/หมุนออกวัฏฏจักรแห่งทุกข์/โลกุตตระ

 

สรุปและข้อเสนอแนะ
	 กาลก่อนที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจะอุบัติขึ้น ศาสนาและลัทธิจ�ำนวนมากมีจ�ำนวนมาก แต่เมื่อสรุป

ค�ำสอนและแนวทางการปฏิบัติแล้วมี ๒ สาย คือ (๑) กามสุขัลลิกานุโยค เป็นหลักธรรมและข้อปฏิบัติ 

ท่ีปรนเปรอด้วยโลกิยสุข (๒) อัตตกิลมัตถานุโยค เป็นศาสนาท่ีมีแนวทางการปฏิบัติตนให้ได้รับความ 

ทุกข์ยากเพื่อต้องการเอาความทุกข์ยากมาใช้หนี้ เพื่อปลดปล่อยเจ้าหนี้ในอดีตชาติ พระโพธิสัตว์เจ้าที่เคย

ปฏิบัติทางสุดโต่ง ๒ สายน้ันแล้ว ทรงหันมาด�ำเนินการคิดค้นของพระองค์เองต่อมา จนในที่สุดได้ตรัสรู้

จตุรอริยสัจธรรม ต่อมาเมื่อน�ำไปแสดงแก่ผู้อื่นฟัง ทรงเรียกว่า มัชเฌนธรรมหรือทางสายกลาง และทรง

	 55
 วิ.ม. (บาลี) ๔/๒๓/๑๙.

	 56
 พระมหากัจจายนเถระ, เปฏโกปเทสปกรณ,์ มูลนิธิภูมิพโลภิกขุ แปล, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิภูมิพโลภิกขุ, 

๒๕๒๘), หน้า ๑๖.

	 57
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), ลักษณะแห่งพระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิ

พุทธธรรม, ๒๕๓๙), หน้า ๓๒.

	 58
 พระบะลังโกฑะ อานันทไมตรีมหาเถระ, อริยสัจ ๔, (กรุงเทพมหานคร: ส�ำนักพิมพ์จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๔), หน้า 

ค�ำนิยม.
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เรยีกข้อปฏิบตัอัินเป็นระบบทรงบัญญตัขิึน้ว่า มชัฌมิาปฏปิทา กระบวนการสอนทรงมวีธิกีารปฏบิตัเิพือ่

ให้พ้นทุกข์ทรงค้นพบ ๒ วิธีคือ 

	 ๑)	อนุปุพพิกถา หรืออนุโลมสัจจกถา คือสอนจากง่ายไปหายาก ตามล�ำดับ โดยค�ำถึงถึงผู้ฟัง  

เพื่อกล่อมเกลาย้อมจิตก่อนด้วยทานกถา ศีลกถา สัคคกถา กามาทีนวกถา เนกขัมมกถา แต่สูตรแห่งการ

สอนนี้ ไม่ใช่เป้าหมายที่พระพุทธองค์อุบัติมาเพื่อสอนเรื่องเหล่านี้ 

	 ๒)	สัจจกถา เป็นสามุกกังสิกเทศนากถา เป็นพระธรรมเทศนาหรือเป็นสูตรที่พระพุทธองค์ตรัสรู้

ด้วยพระองค์เองและประสงค์จะสอนความจริงเท่านี้ด้วยพระองค์เอง ได้แก่ (๑) ทุกขอริยสัจ ความจริงที่

พระอริยเจ้ารู้ว่าเป็นทุกข์ คือ ขันธ์ ๕ สรรพสัตว์ที่เนื่องด้วยขันธ์ ๕ อยู่ในภพภูมิไหนก็ตามล้วนแล้วแต่เป็น

ทุกข์ทั้งสิ้น (๒) สมุทยอริยสัจ ความจริงที่พระอริยเจ้ารู้ว่า ตัณหาความเพลิดเพลินในทุกข์คือขันธ์ ๕  

นั่นแหละเป็นต้นเหตุแห่งทุกข์ (๓) ทุกขนิโรธอริยสัจ ความจริงที่พระอริยเจ้าเข้าไปรู้ภาวะแห่งการดับทุกข์

มีจริงเรียกว่า นิโรธหรือนิพพาน (๔) ทุกขนิโรธมรรคอริยสัจ ความจริงที่พระอริยเจ้ารู้ว่าทางดับทุกข์มีอยู่

ด้วยอริยมรรคองค์ ๘ แนวทางการสอนในแบบอริยสัจ ๔ นี้ เป็นอัตลักษณ์แห่งค�ำสอนของพระพุทธ-

ศาสนา 

	 บุคคลที่ได้พบพระพุทธศาสนานับว่ามีโชคมาก จงรีบศึกษาพระธรรมวินัยของพระสัมมา- 

สัมพุทธเจ้า ธรรมที่จะต้องรีบศึกษาหมวดแรกให้ละเอียดลึกซึ้งที่สุด คือ อริยสัจ ๔ เพราะพระองค์ 

อุบัติขึ้นในโลกเพื่อสอนจตุรสัจจธรรมนี้ ๆ  แม้จะปรากฏแก่จิตแห่งพระอริยเจ้า แต่ปุถุชนอย่างเราก็ต้องรีบ

ศกึษาค้นหาแนวทางเพือ่เข้าสูอ่รยิธรรม หากจะเลอืกทีจ่ะศกึษาเพยีงสจัจะเดยีวกค็วรศกึษาทีท่กุขสจัจะ

เสียก่อน เพราะหากรู้จักทุกข์แล้วย่อมรู้เหตุแห่งทุกข์ไปในตัว เมื่อรู้ทุกข์ เหตุแห่งทุกข์แล้วมรรคก็เกิด 

เมือ่มรรคเกดิ นิโรธย่อมเกดิขึน้พร้อมกนั และอรยิสาวกทกุรปูได้ผ่านกระบวนการศกึษาเรยีนรูแ้ละปฏบิตัิ

ตามพระพุทธองค์นี้มาแล้ว อย่างน้อยจักมีวิธีในการด�ำเนินชีวิตที่ถูกวิธีตามองค์มรรค ๘ และแม้จะไม่ครบ

ทั้ง ๘ ก็เป็นแนวทางแห่งความสุขแบบโลกิยสุขในการด�ำรงชีวิตปัจจุบันชาตินี้ เพื่อจะยกระดับไปสู่ 

มัคคสมังคี (ความสามัคคีแห่งมรรคมีองค์ ๘) คือ สุขในระดับโลกุตตระทั้งในชาตินี้และชาติหน้าต่อไป
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