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บทคัดย่อ
	 การศกึษาวจิยัเรือ่ง ศกึษาแนวทางการสอนวปัิสสนากรรมฐานตามแนวพระราชปริยตัยากร (บญุเรือง 

สารโท) นี้มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ (๑) เพื่อศึกษาวิปัสสนากรรมฐานตามแนวคัมภีร์พระพุทธศาสนา 

(๒) เพื่อศึกษาค�ำสอนและแนวทางปฏิบัติของพระราชปริยัตยากร (บุญเรือง สารโท) (๓) เพื่อศึกษาผลการ

ปฏบิตัวิปัิสสนากรรมฐานตามแนวพระราชปรยิตัยากร (บญุเรอืง สารโท) โดยใช้ระเบยีบการวิจยัเชิงคุณภาพ 

(Qualitative Research)

	 ผลการวิจัยพบว่า : วิปัสสนากรรมฐานตามแนวคัมภีร์พระพุทธศาสนาคือการปฏิบัติตามหลัก 

มหาสติปัฏฐาน ๔ คือ (๑) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน (๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน (๓) จิตตานุปัสสนา- 

สติปัฏฐาน (๔) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ซึ่งมีอารมณ์วิปัสสนากรรมฐาน ดังนี้ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒  

ธาต ุ๑๘ อนิทรย์ี ๒๒ อรยิสจั ๔ ปฏิจจสมปุบาท ๑๒ พระราชปรยิตัยากร (บญุเรอืง สารโท) ได้สอนวิปัสสนา

	
* พระมหานิติทัศน์ ญาณสิทฺธิ (ศิริวัง) Phramaha Nitithat Ñāṇasiddhi (Siriwang)

	 ** พระมหาสมบรูณ์ วฑุฒฺกิโร, รศ.ดร. Phramaha Somboon Vuddhikaro Assoc.Prof.Dr. ทีป่รกึษาวทิยานพินธ์ 
Thesis advisor.
	 ***ผศ.ดร.แม่ชีกฤษณา  รักษาโฉม Asst.Prof.Dr.Kritsana Raksachom ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ Thesis advisor.
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395วิธีการสอนวิปัสสนากรรมฐานตามแนวพระราชปริยัตยากร (บุญเรือง สารโท)

กรรมฐาน ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ โดยให้ผู้ปฏิบัติมีสติอยู่กับปัจจุบันธรรม พิจารณารูป นาม กาย เวทนา 

จติ ธรรม จนเกดิความเบือ่หน่าย คลายก�ำหนดั เหน็ความเกิดดับแห่งธรรมทัง้หลาย โดยความเป็นไตรลักษณ์

คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ไม่ยึดมั่นถือมั่นด้วยอุปาทาน ผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน พบว่า ผู้ปฏิบัติ

เกิดความเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ จริยธรรม และปัญญา มีความเข้าใจในพระพุทธศาสนา 

อย่างถูกต้อง เข้าใจในตัวตนของตนเอง สารมารถควบคุมอารมณ์ทั้งในส่วนอิฏฐารมณ์และอนิฏฐารมณ ์

เกิดขึ้นได้ สามารถน�ำมาประยุกต์ใช้การปฏิบัติกิจชีวิตประจ�ำวัน และอยู่ร่วมกับสังคมได้อย่างมีความสุข 

ค�ำส�ำคัญ: วิธีการสอน; วิปัสสนากรรมฐาน; พระราชปริยัตยากร 

Abstract
	 This thesis entitled ‘A Study on the Insight Development according to Phraraj-

pariyattyakorn’s (Boonrueang Sãrado)’ has three objectives: (1) to study the insight  

development according to Buddhist scriptures, (2) to study the teachings and practical 

guidelines of Phrarajpariyattyakorn’s Teaching (Boonrueang Sãrado), and (3) to study  

the practical result gained from the insight development according to Phrarajpariyat-

tyakorn’s Teaching (Boonrueang Sãrado). This research employed the qualitative  

research methodology by studying documents and interview of 15 Key informants.

	 The research results showed that according to the Buddhist scriptures the insight 

development basically means the practices in accordance with four foundations of  

mindfulness: (1) Kãyãnupassanã, (2) Vedanãnupassanã, (3) Cittãnupassanã, and  

(4) Dhammãnupassanã; while practicing one contemplates on the following objects of 

insight development: five kinds of khandha, twelve kinds of Ãyatana, Eighteen kinds of 

Dhãtu, twenty-two kinds of Indriya, four types of Ariyasacca, and twelve kinds of 

Paµiccasamuppãda. It is said that Phrarajpariyattyakorn (Boonrueang Sãrado) taught  

the insight development according to four foundations of mindfulness whereby  

practitioners are inculcated to be mindful on the mind-moment through contemplating 

on Rũpa, Nãma, Kãya, Citta and Dhamma till the arising of dissatisfactoriness and  

non-lustfulness. As a result, they come to have insightfulness through three common 

characteristics, Aniccatã, Dukkhatã and Anattatã whereby detachment is completely  

actualized. Through the mentioned practical methods, practitioners realize the bodily, 
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396 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๐ ฉบับที่ ๒

mental, ethical and wisdom changes leading them to have the real comprehension of 

Buddhism and themselves where they can control their emotions in both pleasant 

(Iṭṭhãrammaṇa) and unpleasant (Aniṭṭhãrammaṇa) and thereby applying them to daily life 

and living happily in a society.

Keywords: Insight; Development; Phrarajpariyattayakorn 

บทน�ำ
	 การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เป็น ๑ ในกรรมฐาน ๒ ในทางพระพุทธศาสนาคือ (๑) สมถะ (การฝึก

จิตให้สงบเป็นสมาธิ) (๒) วิปัสสนา (ความเห็นแจ้ง)
1
 ถือว่าเป็นธุระหลักของพระพุทธศาสนา เรียกว่า 

วิปัสสนาธุระ คือ การเริ่มตั้งความสิ้นไปและความเส่ือมไปในอัตภาพ เจริญวิปัสสนาด้วยอ�ำนาจการท�ำ 

ต่อเนื่องกันแล้ว ถือเอาอรหัตตผลของภิกษุผู้มีความประพฤติเบา ยินดีในเสนาสนะอันสงัดชื่อว่าวิปัสสนา

ธุระ
2
 จากข้อความดังกล่าวน้ันจะเห็นได้ว่าวิปัสสนากรรมฐาน คือการก�ำหนดความเกิดดับของรูปนาม

สังขาร และในการก�ำหนดอารมณ์ต่าง ๆ นั้น จะต้องใช้สติเป็นตัวก�ำหนด เพื่อไม่ให้นิวรณ์กล่าวคือธรรมที่ 

กั้นจิตไม่ให้บรรลุคุณความดี
3
 เกิดขึ้นในจิตใจ โดยใช้หลักมหาสติปัฏฐาน ๔ คือ กาย เวทนา จิต ธรรม  

ทั้ง ๔ อย่าง ซึ่งเป็นเครื่องกรองจิตให้จิตบริสุทธิ์จากกิเลสเนื่องจากว่ามนุษย์รับอารมณ์ผ่านอายตนะ คือ  

ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ก่อให้เกิดความยินดียินร้าย และธรรม ทั้ง ๔ ประการนี้ เมื่อรวมลงแล้วก็คือ 

ขันธ์ ๕ ในส่วนของกายเป็นรูปขันธ์ ในส่วนของเวทนา เป็นเวทนาขันธ์ ในส่วนของจิตเป็นวิญญาณขันธ์  

ในส่วนของธรรม เป็นรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ โดยใช้สติเป็นตัวก�ำหนดในขณะที่ร่างกาย 

และจิตใจเคลื่อนไหวและท�ำงาน เมื่อสั่งสมสติอย่างต่อเนื่องไม่ขาดสายท�ำให้มีสติที่บริบูรณ์ น�ำไปสู่สมาธิ 

และสมาธินั่นเองน�ำไปสู่ปัญญา ดังข้อความว่า “ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงเจริญสมาธิเถิด ภิกษุผู้มีจิต

ตั้งมั่น ย่อมรู้ชัดตามความเป็นจริง”
4
 คือรู้แจ้งเห็นตามความเป็นจริงโดยความเป็นไตรลักษณ์ คือ ไม่เที่ยง 

เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 

	 พระสงฆ์อรหนัตสาวกของพระพทุธเจ้า ได้เล่าเรยีนกรรมฐานจากส�ำนกัของพระพทุธเจ้าแล้ว น�ำสบื

มาตัง้แต่อดตีจนถงึปัจจุบนั และในยคุนีพ้ระกรรมฐานผู้ให้อบรมส่ังสอนศิษยานศุษิย์ เผยแผ่พระพุทธศาสนา

สอนวิปัสสนากรรมฐานตามหลักมหาสติปัฏฐาน ๔ คือ พระราชปริยัตยากร (บุญเรือง สารโท) อดีต 

	 1
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๕๖.

	 2
 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๘.

	 3
 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๔๒, 

(กรุงเทพมหานคร: ส�ำนักพิมพ์ผลิธัมม์ ในเครือ บริษัท ส�ำนักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ�ำกัด, ๒๕๖๒), หน้า ๒๒๖.

	 4
 สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕/๑๗.
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397วิธีการสอนวิปัสสนากรรมฐานตามแนวพระราชปริยัตยากร (บุญเรือง สารโท)

เจ้าอาวาสวัดพิชโสภาราม อดีตเจ้าส�ำนักปฏิบัติธรรมประจ�ำจังหวัดอุบลราชธานี แห่งที่ ๓ อดีตผู้จัดการ

โรงเรียนพระปริยัติธรรมประจ�ำจังหวัดอุบลราชธานี แห่งที่ ๑ วัดพิชโสภาราม ต�ำบลแก้งเหนือ อ�ำเภอ

เขมราฐจังหวัดอุบลราชธานี ซึ่งพระราชปริยัตยากร (บุญเรือง สารโท) นั้น เป็นหนึ่งในศิษย์ของพระเดช

พระคุณพระธรรมธรีราชมหามนุ ี(โชดก ญาณสทิธฺ)ิ ทีไ่ด้รบัการถ่ายทอดโดยตรงตามแนวพองหนอ ยบุหนอ 

เป็นเวลา ๓ เดือน ณ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ กรุงเทพมหานคร

	 จากนั้น พระราชปริยัตยากร (บุญเรือง สารโท) ได้ไปเปิดสอนวิปัสสนากรรมฐาน ที่วัดพิชโสภาราม 

ในปี พ.ศ. ๒๕๑๕ จนถึงปัจจุบัน และเป็นพระอาจารย์ผู้ให้การอบรม สอบอารมณ์กรรมฐาน ตามหลักใน

มหาสติปัฏฐาน ๔ และในการเผยภาคปฏิบัติกรรมฐานนี้ มีทั้งในวัดพิชโสภารามนี้ด้วยวัดต่าง ๆ ในเขต

ปกครองด้วย และในสถานที่ต่าง ๆ อนึ่ง งานเผยแผ่วิปัสสนากรรมฐานของพระราชปริยัตยากรนี้ ก็ได้มี

การปรับปรุงประยุกต์รูปแบบการจัดงานด�ำเนินงานมาโดยตลอดเพื่อให้ส�ำเร็จประโยชน์ ทั้งในชั้นต�่ำ  

ขัน้กลาง จนถงึขัน้สูงสดุ คอืการได้บรรลมุรรค ผล พระนพิพาน แต่ทัง้นี ้กย็งัคงหลกัวชิาการของการปฏบิตัิ

ได้ตามเดิม โดยมีลักษณะหรือรูปแบบของงานพอจะสรุปได้ดังนี้ คือ

		  ๑)	เป็นงานปฏิบัติธรรมในรูปแบบของการประพฤติวุฏฐานวิธีปริวาสกรรม ซ่ึงเป็นการเอ้ือต่อ

พระธรรมวินัย แก่พระภิกษุ สามเณร และได้เปิดโอกาสให้อุบาสก อุบาสิกา คฤหัสถ์ ญาติโยมทั่วไป 

ได้เข้าร่วมปฏิบัติด้วย

		  ๒) 	เป็นโครงการปฏิบัติธรรม ส�ำหรับญาติโยมทั่วไปในระยะเวลา ๕ วันบ้าง ๗ วันบ้าง ๙ วันบ้าง 

๑๕ วัน หรือเดือน ๑ บ้าง แล้วแต่โอกาสเวลา

		  ๓) 	เป็นโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรม หรืออบรมศีลธรรม ส�ำหรับนักเรียน ข้าราชการ

ประชาชนคนทั่วไปที่สนใจบ้าง ตามโอกาสเวลาเป็นต้น
5

	 นอกจากเอาใส่ใจในการเผยแผ่ส่ังสอนวิปัสสนากรรมฐานแล้ว ในอีกด้านหนึ่งคือการสนับสนุน 

ธุระของพระพุทธศาสนาอีกด้านหนึ่งคือคันถธุระ คือการสนับสนุนส่งเสริมให้พระภิกษุ สามเณรศึกษา 

พระปริยัติธรรมท้ังแผนกธรรมและบาลี ควบคู่กันไปกับการสอนวิปัสสนากรรมฐาน ได้ผลคือมีนักเรียน 

สอบได้ในสนามหลวงเป็นจ�ำนวนมากและได้รับรางวัลส�ำนักเรียนดีเด่นติดต่อกันเป็นเวลาหลายปี 

	 ถึงแม้ว่าพระราชปริยัตยากร (บุญเรือง สารโท) จะมรณภาพไปแล้วเมื่อปี พ.ศ. ๒๕๕๖ แต่ว่าวิธี 

การสอนและแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน คณะศิษยานุศิษย์ของพระราชปริยัตยากร ได้ยึดถือ

เป็นแนวปฏิบตัริกัษาไว้ ตามข้อความทีว่่า “การศกึษากดี็ การปฏิบติักดี็ เมือ่มคีวามเจริญได้ กม็คีวามเส่ือม

เป็นธรรมดาคู่กับโลก เมื่อเจริญถึงที่สุด ก็จะต้องเสื่อม เสื่อมถึงที่สุด ก็เจริญเป็นธรรมดา มีเกิดก็ต้องมีแก่ 

	 5
 พระราชปรยิตัยากร (บญุเรอืง สารโท), แสงสว่างทางปฏบิตั ิ เล่ม ๑, พิมพ์ครัง้ที ่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท  

ธนาเพรส จ�ำกัด, ๒๕๕๘), หน้า (๑๕) – (๒๐).
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มเีจบ็ มตีาย แต่หลวงพ่อไม่อยากให้เส่ือมเรว็ ให้ท่านทัง้หลายได้ช่วยกนัพยงุไว้จนกว่าจะหมดความสามารถ 

ทั้ง ๆ ที่รู ้ว่ามันจะต้องเสื่อม”
6
 อนึ่ง คณะศิษยานุศิษย์ผู้ท่ีได้ศึกษาเล่าเรียนผู้ได้รับการถ่ายทอดจาก 

พระราชปรยัิตยากรต่างกเ็จรญิด้วยสมณธรรมในพระศาสนาด�ำเนินรอยสบืสานปณธิานสานต่อเจตนารมณ์ 

เปิดส�ำนักปฏิบัติธรรมสั่งสอนอบรมญาติโยมน�ำพาปฏิบัติกรรมฐานตามแนวทางท่ีได้ศึกษามาจาก 

พระราชปริยัตยากร ในปัจจุบันนี้ได้มีส�ำนักเครือข่ายวัดพิชโสภารามกว่า ๘๐ แห่ง 

	 ดังนั้น ผู้มีวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนากรรมฐานตามแนวพระราชปริยัตยากร  

(บุญเรือง สารโท) หลักธรรมที่พระราชปริยัตยากร ได้แนะน�ำผู้ปฏิบัติและผลของการปฏิบัติธรรมที่เกิดขึ้น

กบัผูป้ฏบัิตริวมถึงพฤตกิรรมทางด้านร่างกายและจติใจ มวีธิกีารสอนอย่างไร หลักธรรมทีส่อนคูก่บัวปัิสสนา

กรรมฐานคือหลักธรรมอะไร ผลที่เกิดจากการสอนวิปัสสนากรรมฐานเป็นอย่างไร 

วัตถุประสงค์
	 ๑. 	เพื่อศึกษาวิปัสสนากรรมฐานตามแนวคัมภีร์พระพุทธศาสนา

	 ๒. 	เพื่อศึกษาค�ำสอนและแนวทางปฏิบัติของพระราชปริยัตยากร (บุญเรือง สารโท)

	 ๓. 	เพื่อศึกษาผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวพระราชปริยัตยากร (บุญเรือง สารโท)

รูปแบบการวิจัย
	 บทความวิจัยนี้ เป็นบทความวิจัยในลักษณะเชิงเอกสาร (Documentary Research) และ 

การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) โดยมีขั้นตอนการวิจัยดังต่อไปนี้

		  ๑.	ศึกษาข้อมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) ได้แก่จากคัมภีร์พระไตรปิฎก 

ภาษาไทยฉบับมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั พ.ศ.๒๕๓๙ เพือ่ให้ทราบข้อมลูเก่ียวกบัเรือ่งกรรมฐานทีป่รากฏ

ในคัมภีร์ หนังสือคู่มือประพฤติวัตรปฏิบัติธรรม หนังสือบริบูรณ์ธรรม หนังสือแสงสว่างทางปฏิบัติ หนังสือ

พระราชปริยัตยากร(บุญเรือง สารโท) ตลอดธรรมบรรยายที่พระราชปริยัตยากรได้สอน

		  ๒.	ศกึษาข้อมลูจากเอกสารชัน้ทติุยภมู ิ(Secondary Source) ได้แก่ ผู้วจัิยจะศกึษากรรมฐาน

จากอรรถกถาภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๕๓ ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค ฉบับ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย มิลินทปัญหาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย หนังสือ 

วิปัสสนาชุนีหลักการปฏิบัติวิปัสสนา (ภาคปฏิบัติ) ของพระมหาสีสยาดอ (โสภณมหาเถระ) หนังสือหัวใจ

กรรมฐาน ของพระญาณโปนิกเถระ แปลโดย พลตรีนายแพทย์ชาญ สุวรรณวิภัช หนังสือมหาสติปัฏฐานสูตร

ทางสู่พระนิพพาน ของพระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) หนังสือวิชาครู ของพระธรรมธีรราชมหามุนี 

(โชดก ญาณสิทฺธิ) และเอกสารต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง

	 6
 ส�ำนักปฏิบัติธรรมวัดพิชโสภาราม, พระราชปริยัตยากร (บุญเรือง สารโท), (กรุงเทพมหานคร: บริษัท  

ธนาเพรส จ�ำกัด, ๒๕๕๘), หน้า ๑๔๒.
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		  ๓.	ศึกษาข้อมูลภาคสนาม โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) จากค�ำถาม

แบบสัมภาษณ์ท่ีผ่านการเห็นชอบโดยอาจารย์ที่ปรึกษาและผ่านการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิ จากน้ัน 

ผู้วิจัยจะสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มเป้าหมายหลัก ๒ กลุ่ม โดยกลุ่มแรก คือพระสงฆ์ และแม่ชี ผู้ที่เคยปฏิบัติ

กรรมฐานกับพระราชปริยัตยากร จ�ำนวนทั้งส้ิน ๑๒ รูป/คน กลุ่มฆราวาสจ�ำนวน ๓ คน รวมเป็น ๑๕  

รูป/คน

		  ๔.	วเิคราะห์ข้อมลูทีไ่ด้จากการสมัภาษณ์ เพือ่ศึกษาเปรียบเทยีบหลกัการสอนวปัิสสนากรรมฐาน 

ตามแนวคัมภีร์ในทางพระพุทธศาสนากับแนวการสอนวิปัสสนากรรมฐานของพระราชปริยัตยากร  

(บุญเรือง สารโท) พร้อมทั้งศึกษาผลที่เกิดจากการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน

		  ๕.	สรุปน�ำเสนอผลบทความ องค์ความรู้ท่ีได้จากการวิจัยและข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ัง 

ต่อไป

ผลการศึกษา
	 จากการศึกษาวิปัสสนากรรมฐานตามแนวคัมภีร์พระพุทธศาสนาและค�ำสอนและแนวทางปฏิบัติ

ของพระราชปรยิตัยากร การศกึษาพบว่า วปัิสสนา คอืการเริม่ตัง้ความสิน้ไปและความเสือ่มไปแห่งสงัขาร

ทั้งหลาย หรือแปลตามรูปศัพท์ ความเห็นแจ้ง ในธรรมทั้งหลาย โดยพระไตรลักษณ์คือ ความไม่เที่ยง 

(อนิจจัง) เป็นทุกข์ (ทุกขัง) ไม่มีตัวตน (อนัตตา) คือความเห็นแจ้งสภาวะตามที่ด�ำรงอยู่ตามความเป็นจริง 

และเข้าใจอย่างแจ่มชัดในอริยสัจ 

		  ๑) 	รู้ว่าสิ่งนี้คือทุกข์ ได้แก่ ชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ อุปายาสะ ว่าโดย ทุกข์ ๕ คือ 

ความยึดมั่นขันธ์ ๕ 

		  ๒) 	รู้ว่าสิ่งนี้คือสาเหตุให้เกิดความทุกข์ ได้แก่อายตนะภายใน (ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ) อายตนะ

ภายนอก (รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์) 

		  ๓) รู้ว่าสิ่งนี้คือความดับทุกข์ 

		  ๔) 	รู้ว่าสิ่งนี้คือข้อปฏิบัติให้ถึงสาเหตุแห่งความดับทุกข์ (อริยมรรคมีองค์ ๘) 

	 ความรู้แจ้งในอริยสัจนี้ เกิดมีได้เพราะอาศัยการปฏิบัติตามหลักมหาสติปัฏฐาน ๔ ก็คือกาย เวทนา 

จิต และธรรม ได้แก่ 

		  ๑) 	กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือการพิจารณาจนทราบชัดในกายทั้งปวง ทั้งในส่วนลมหายใจ 

เข้าออก หายใจเข้า-ออกยาวก็รู้ว่าหายใจเข้า-ออกยาว หายใจเข้าออกสั้น ก็รู้ว่าหายใจเข้าออกสั้น การเดิน 

การย่าง การเหยียบ การแลดู การเหลียวดู ก็มีสติรู้ตัวทั่วพร้อมในอาการทั้งปวง และการพิจารณา 

ร่างกายตนเอง และคนเหล่าอื่น โดยความเป็นธาตุ ว่างเปล่าจากความเป็นตัวตน จนเกิดความเบื่อหน่าย 

คลายก�ำหนด อยากหนี อยากหลุดพ้น ไม่ยึดมั่นด้วยอุปาทาน 
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		  ๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือการก�ำหนดเวทนาได้แก่เวทนา ๓ คือ สุขเวทนา ทุกขเวทนา 

และอทุกขมสุขเวทนา เพราะสุขเวทนาอยู่ใกล้กิเลสคือราคะ (ความยินดี) ทุกขเวทนาอยู่ใกล้โทสะ  

(ความยินร้าย) อทุกขมสุขเวทนาอยู่ใกล้โมหะ (ความหลง) แต่ถ้าไม่ก�ำหนดจะท�ำให้ผู้ปฏิบัติหลงเวทนา 

อันเป็นเหตุให้เกิดตัณหา ดังนั้น จ�ำเป็นต้องก�ำหนดเวทนา เพราะเมื่อใดผู้ปฏิบัติเห็นเวทนาโดย 

พระไตรลักษณ์คือเห็นสุขและทุกข์ เห็นความไม่สุขไม่ทุกข์โดยความไม่เที่ยง เห็นทุกข์เป็นความจริง  

เหน็เวทนาทัง้ปวงเป็นอนตัตา จนกระทัง่จติเกดิความปล่อยวางเป็นอเุบกขา ปฏบิตักิ�ำหนดเวทนาทัง้หลาย

เหล่านั้นแล้วด้วยสติ ย่อมพิจารณาเห็นความเกิดดับในเวทนาเหล่านั้นว่า ไม่อาศัยตัณหาและทิฏฐิ จิตจึง

ไม่มีความยึดมั่นถือมั่นด้วยอุปาทาน 

		  ๓) 	จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือการก�ำหนดจิต เป็นต้นว่าจิตมีราคะก็รู้ว่าจิตมีราคะ จิตมีโทสะ

ก็รู้ว่าจิตมีโทสะ จิตมีโมหะก็รู้ว่าจิตมีโมหะ จิตหดหู่ จิตฟุ้งซ่าน เมื่อก�ำหนดรู้พิจารณาจิตจนเห็นความ 

เกิดดับแห่งธรรมที่มีอยู่ในจิต ไม่อาศัยตัณหาและทิฏฐิ จิตจึงไม่มีความยึดมั่นถือมั่นด้วยอุปาทาน 

		  ๔) 	ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือการพิจารณาธรรมในธรรม ได้แก่สภาวะธรรมที่มาปรุงแต่งจิต 

ทัง้ทีเ่ป็นกุศลทัง้ทีเ่ป็นอกศุลท้ังทีเ่ป็นกลาง ๆ  ก�ำหนดรูธ้รรมเหล่านัน้พิจารณาเป็นอารมณ์โดยพระไตรลกัษณ์

คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เห็นความเกิดกับแห่งธรรมทั้งหลาย ไม่อาศัยตัณและทิฏฐิ ไม่มีความยึดมั่น 

ถือมั่นด้วยอุปาทาน

	 การสอนวิปัสสนากรรมฐานตามแนวพระราชปริยัตยากร (บุญเรือง สารโท) เป็นการสอนวิปัสสนา

กรรมฐานแบบพองหนอ ยุบหนอ ตามแนวของวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ โดยมีพระธรรมธีราชมหามุนี 

(โชดก าณสิทฺธิ) เป็นผู้สอน แต่แนวทางของพระราชปริยัตยากรนั้น อันดับแรกจะนิยมให้ผู้ปฏิบัติได้เข้า

ปริวาสกรรมก่อนเพราะเอื้อต่อการปฏิบัติธรรม เป็นการเฝ้าระวังจิตให้ห่างไกลจากามคุณ ไม่ให้ฟุ้งซ่าน 

ไปอารมณ์ต่าง ๆ เพราะศีลเครื่องควบคุมกาย วาจา และใจ ไม่ให้ท�ำ พูด คิด ตามอ�ำนาจของธรรมารมณ์

ที่จรเข้ามา พระราชปริยตัยากรจึงใหค้วามส�ำคัญกับพระวินัยแป็นอยา่งมากซึง่ถอืวา่เป็นบนัไดขั้นแรกของ

การประพฤติปฏิบัติธรรม ซึ่งถือว่าสอดคล้องกับหลักปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวพระพุทธศาสนา

เถรวาท และแนวทางการของพระราชปริยัตยากร คือ สอนทั้งสมถะและวิปัสสนากรรมฐานควบคู่กันไป  

มีการเดินจงกรม ๖ ระยะ เริ่มตั้งแต่ระยะที่ ๑ จนถึงระยะที่ ๖ จุดมุ่งหมายก็เพื่อสร้างสติให้มีสติอยู่กับ

อารมณ์ปัจจุบัน รู้อาการเคลื่อนไหวทางกายเช่นเวลาเดิน ซ้าย ย่าง หนอ ขวา ย่าง หนอ หรือขณะที่ยืน  

ก็ก�ำหนดยืนหนอ เพื่อให้รู้อาการยืน อย่างนี้เรื่อยไป ส�ำเหนียกรู้ขณะท่ียืน ขณะที่ยก ขณะที่ย่าง ขณะ 

ทีเ่หยยีบ ว่าอาการแต่ละอย่างเป็นอย่างไร ขาดจากกนัตอนไหน หายไปตอนไหน เกดิดับอย่างไร เหน็อาการ

เกิดดับโดยความเป็นไตรลักษณ์
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	 การนั่งเจริญภาวนาก็เช่นกัน ให้ผู้ปฏิบัติก�ำหนดอาการพอง อาการยุบ บริเวณเหนือสะดือขึ้นมา  

๒ นิ้ว ให้จิตอยู่กับอาการพอง-ยุบ ส�ำเหนียกรู้ต้นลม กลางลม สุดลม จนกระทั่งลมหายใจระงับไป จิตใจ

ละเอียดขึ้น แน่นิ่งตั่งมั่นเป็นอารมณ์เดียว ในระหว่างนี้บาปธรรมหรือนิวรณ์ธรรมย่อมไม่เกิดขึ้นภายในจิต 

ฝึกอยู่อย่างนี้จนเกิดความช�ำนาญท�ำให้จิตอ่อนควรแก่การงาน ไม่เป็นไปในอ�ำนาจของจิต แต่ฝึกให้จิต 

เป็นในอ�ำนาจของตน ในระหว่างที่จิตสงบระงับนั้นบาปธรรมทั้งหลายไม่เกิดขึ้นก็จริง เพราะอ�ำนาจสมาธิ

ควบคุมไว้ พระราชปริยัตยากรจึงสอนให้ก�ำหนดออกจากสมาธิขั้นอัปปนา คือ ให้จิตอยู่ในขั้นขณิกสมาธิ 

เพื่อเป็นการยกจิตขึ้นสู่อารมณ์วิปัสสนา ปล่อยจิตให้ไปเผชิญกับความเป็นจริง เช่นเมื่อถูกภาวะธรรม 

มีอาการเจ็บ ปวด สัมผัส เย็น ร้อน อ่อน แข็ง เข้ามากระทบก็ให้จิตได้ก�ำหนดรู้เรียนรู้สภาวะเหล่านั้นด้วย

สติอย่างเท่าทันอารมณ์ปัจจุบัน เมื่อสติมั่นคงจะเห็นความเกิดดับสภาวะธรรมทั้งหลาย เพราะสรรพสิ่งใน

โลกน้ีเกิดดับทุกขณะแต่ถูกสันตติคือความสืบต่อปิดบังไว้ จึงไม่เห็นความจริง แต่เมื่อเจริญวิปัสสนาแล้ว 

ย่อมเห็นความจริงว่า ทุกสิ่งไม่มีตัวตน จนเกิดความเบื่อ หน่าย คลายความก�ำหนด ละอุปาทานขันธ์ ๕ 

ออกไปจากจติใจ ให้อยูก่บัปัจจบัุนขณะจติตามรปูทนัเหน็ แจ้งตามพระไตรลักษณ์คอือนจิจัง ทกุขัง อนตัตา 

	 ส�ำหรับหลักธรรมที่พระราชปริยัตยากรได้สอนควบคู่ในขณะสอนกรรมฐานย�้ำเตือนให้ผู้ปฏิบัติ  

ดังที่ได้บรรยายไว้ในหนังสือแสงสว่างทางปฏิบัติคือเรื่องของหายาก ๔ ประการ คือ 

		  ๑) 	มนุสฺสภาโว จ ทุลฺลโภ การท่ีจะได้เกิดมาเป็นมนุษย์เป็นสิ่งที่หาได้ยากนัก เพราะเหตุอะไร  

จึงได้เป็นเช่นน้ัน เพราะเหตุท่ีว่าการจะได้เกิดมาเป็นมนุษย์ได้นั้น ในภพชาติก่อนจะต้องได้บ�ำเพ็ญ

มนุษยธรรม ให้สมบูรณ์เสียก่อนแล้ว จึงจะสามารถเกิดเป็นมนุษย์ในภพนี้ชาตินี้ได้ และให้นักปฏิบัติธรรม

ทั้งหลายได้ใส่ใจว่า ค�ำว่า มนุษย์ กับค�ำว่า คน นั้นไม่เหมือนกันพอเรามาถือปฏิสนธิในครรภ์ เขาก ็

เรียกว่า คน แล้ว คลอดออกมาเขาก็เรียกว่าคน เจริญเติบโตขึ้นมาก็เรียกว่า คน ยังเรียกว่ามนุษย์ไม่ได้  

ต่อเมื่อใด เราได้บ�ำเพ็ญมนุษยธรรม คือ สุจริตธรรม ๑๐ ประการ หรือศีล ๕ ประการ ให้สมบูรณ์แล้ว  

จึงจะเรียกว่ามนุษย์ได้ 

		  ๒) 	พุทฺธภาโว จ ทุลฺลโภ การที่ได้มาเกิดเป็นมนุษย์แล้ว จะได้พบพุทธศาสนา เป็นของหายากนัก

ยากหนาเพราะเหตุไร เพราะพระพุทธเจ้าจะมาตรัสรู้แต่ละพระองค์ๆนั้น ต้องบ�ำเพ็ญบารมีให้เต็มเปี่ยม 

เสียก่อน จึงจะมาตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าได้ ไม่ใช่อยู่เฉย ๆ จะมาตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าเลยทีเดียวเป็นไป 

ไม่ได้ 

		  ๓) 	ปพฺพชิตภาโว จ ทุลลโภ การที่บุคคลได้เกิดขึ้นมาเป็นมนุษย์ ได้พบพระพุทธศาสนาแล้ว  

จะได้มาบวชในพระพทุธศาสนานัน้ กย็ากนกัยากหนา เพราะเหตุใด เพราะผู้ทีจ่ะมาบวชในพระศาสนานัน้ 

ต้องอาศัยเหตุปัจจัยที่ตนได้สั่งสมไว้ในภพก่อนชาติก่อน และก็ประกอบด้วยส่ิงแวดล้อมในปัจจุบันจึงมี

โอกาสบวช บางท่านมีความประสงค์อยากบวช แต่ส่ิงแวดล้อมในปัจจุบันไม่เอื้ออ�ำนวยก็บวชไม่ได้  
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บางคนสิ่งแวดล้อมในปัจจุบันเอื้ออ�ำนวยยินดีท่ีจะให้บวช แต่ไม่มีปสาทะศรัทธาในการท่ีจะบวชใน 

พระพุทธศาสนานี้ ก็บวชไม่ได้แต่พวกเราทั้งหลายที่นั่งรวมกันอยู่นี้นับว่า ได้สั่งสมอบรมบุญกุศลไว้ใน 

ปุเรกชาติจนล้นฟ้าล้นดิน จึงได้มีโอกาสมาบวชในพระศาสนา การมาบวชในพระพุทธศาสนาของเรา 

ทั้งหลายในขณะนี้ ก็นับว่าได้พบของหายากเป็น 

		  ๔)	วปิสสฺนาภาโว จ ทลุลฺโภ การทีบ่คุคลเกดิข้ึนมาเป็นมนษุย์ ได้พบพระพุทธศาสนา มาบรรพชา

อุปสมบทในพระพุทธศาสนาแล้ว จะได้มีโอกาสเจริญวิปัสสนาภาวนานั้นก็เป็นของยากนักยากหนา 

ท่านทั้งหลายลองนึกดูสิว่ารอบตัวของเรานั้น ภายในหมู่บ้าน หรือต�ำบลของเรา หรือว่าในวัดของเรา ผู้ที่

ได้เจริญวิปัสสนาภาวนา มีมากน้อยแค่ไหนเพียงไร ดังนั้น ผู้ท่ีได้เจริญวิปัสสนา ท่านอุปมาเหมือนเขาโค  

แต่ผูท้ีไ่ม่ได้เจรญิวิปัสสนาอุปมาเหมอืนกนักบัขนโค ขนโคย่อมมากกว่าเขาโค ฉนัใด ผูท้ีไ่ม่ได้เจรญิวปัิสสนา 

ย่อมมากกว่าผู้ที่ได้เจริญวิปัสสนาก็ฉันนั้น
7

	 ผลที่เกิดจากการสอนวิปัสสนากรรมฐานของพระราชปริยัตยากร (บุญเรือง สารโท) มี ๓ ระดับ คือ 

		  ๑)	เกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้านกาย ดังค�ำที่ผู้ให้สัมภาษณ์กล่าวว่า “หลังจากปฏิบัติธรรมแล้ว 

เกิดการเปลี่ยนแปลงหลายอย่าง โดยเฉพาะทางกายเช่น การมีสุขภาพที่ดีขึ้น เนื่องจากการเดินจงกรม

เปรียบเหมือนการได้ออกก�ำลังกาย และการรับประทานอาหารที่เป็นเวลามากขึ้น”
8
 คือผู้ปฏิบัติมีสุขภาพ

ร่างกายแขง็แรงจากการเดนิจงกรม เหมอืนการได้ออกก�ำลงักายและรบัประทานอาหารตรงเวลา มีร่างกาย

สงบ ไม่คะนองมอืคะนองเท้า อ่อนน้อมถ่อมตน สามารถนัง่ในอริิยาบถเดียวได้เป็นเวลานาน มคีวามอดทน

ต่อการเดินธุดงค์ 

		  ๒) 	เกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจ ดังค�ำที่ผู้สัมภาษณ์กล่าวว่า “หลังจากได้ปฏิบัติวิปัสสนา

กรรมฐาน เห็นใจคนอื่นมากกว่าที่เคยเป็น ไม่เหมือนเมื่อก่อน ไม่ต้องพูดจากระทบกระทั่งใส่ผู้คนที่ใช้ชีวิต

ร่วมกัน รู้จักผ่อนสั้น ผ่อนยาว เข้าใจในสัจธรรม ความเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ว่าทุกสิ่งไม่เป็นไปดังที่ใจ

เราคิดเราปรารถนา”
9
 และค�ำสมัภาษณ์ว่า “รูต้วัเองมากขึน้มคีวามสบายใจแตกต่างจากการทีเ่ราไม่ปฏบิตัิ 

การอยู่กับสังคมอยู่กับความวุ่นวายเราสามารถก�ำหนดเราได้ท�ำให้ใจสบายรู้จักการปล่อยวาง ต้ังสติรับ

อารมณ์ให้ทันเวลามีจรมาจะสุขหรือจะทุกข์ เราสามารถรับได้ พยายามไม่ให้ยึดติดในสิ่งที่มันเป็นทุกข์

มากมาย”
10

 และค�ำสัมภาษณ์ว่า“ท�ำให้เรารู้จักปล่อยวาง เข้าใจในชีวิตมากขึ้น ว่าตามความเป็นจริงแล้ว

ในชีวิตไม่ได้มีอะไรเรามักไปยึดติดกับต�ำแหน่ง เราเป็นอย่างนั้นเป็นอย่างนี้ คนนั้นอยู่ในระดับสูง ระดับต�่ำ 

	 7
 พระราชปริยัตยากร (บุญเรือง สารโท), แสงสว่างทางปฏิบัติ เล่ม ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (หน้า ๑ – ๗).

	 8
 สัมภาษณ์ นางสาวจิราวรรณ เครือสนธิ์, อุบาสิกาวัดพิชโสภาราม, ๘ เมษายน ๒๕๖๕.

	 9
 สัมภาษณ์ พระมหาไพทูลย์ ขนฺติสาโร,เลขานุการโรงเรียนพระปริยัติธรรมประจ�ำจังหวัดอุบลราชธานีแห่งที่ ๑, 

๘ เมษายน ๒๕๖๕.

	 10
 สัมภาษณ์ แม่ชีประไพ จันทาลุน, หัวหน้าแม่ชีวัดพิชโสภาราม, ๘ เมษายน ๒๕๖๕.
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พอได้ปฏิบัติก็ท�ำให้รู้ว่าทั้งหมดท้ังมวลไม่ได้มีอะไร เป็นแค่เพียงบทบาทสมมติของโลก และท�ำให้เป็น 

คนใจเย็น รู้จักปล่อยวางเข้าใจในชีวิตมากขึ้น”
11

 คือ ผู้ปฏิบัติมีจิตใจเข้มแข็งต่ออารมณ์ที่มากระทบ  

ไม่โกรธง่าย มีความรอบคอบมีเหตุผล ควบคุมอารมณ์ไม่ให้ตกอยู่ในอ�ำนาจของโลภะ โทสะ โมหะ จากที่

เคยเป็นคนโกรธง่าย เมือ่ผ่านการปฏบิตัวิปัิสสนากรรมฐานเป็นคนมเีหตุผลอารมณ์เยน็ขึน้ เกดิความเข้าใจ 

เกิดความศรทัธาเมือ่ได้เหน็ผูป้ฏบัิตธิรรม รูเ้ท่าทนัปล่อยวางกบัอารมณ์ภายนอกทีม่ากระทบ ควบคุมอารมณ์

สงบนิ่ง ฟังโอวาทของอาจารย์ สามารถเข้าใจอยู่ร่วมกับบุคคลที่คิดต่างได้ ไม่เห็นแก่ตัว ไม่เห็นแก่ปาก 

แก่ท้อง รู้จักเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ปรับปรุงตนเองให้มีสติมีจิตใจมั่นคงในพระพุทธศาสนา เป็นวิปัสสนาจารย์  

สร้างส�ำนักสอนวิปัสสนากรรมฐาน 

		  ๓)	เปลี่ยนแปลงทางด้านจริยธรรมผู้ปฏิบัติธรรมได้ฝึกสติผ่านกาย เวทนา จิต ธรรม การฝึกสติ

เป็นการพัฒนาอารมณ์ การเปลี่ยนแปลงด้านจริยธรรม มีความประพฤติทางกายและวาจา งดเว้นจากการ

ฆ่าสัตว์ทุกชนิดเว้นจากการฆ่ามนุษย์ เว้นจากการเบียดเบียน เว้นจากการลักขโมย เว้นจากการประพฤติ

ผดิสามภีรรยาของผูอ่ื้น เว้นจากพดูเท็จ พดูส่อเสยีด พูดเพ้อเจ้อ พดูค�ำหยาบ เว้นจากการดืม่น�ำ้เมา สามารถ

อยู่ร่วมกับสังคมโดยไม่มีความทุกข์ 

	 อนึ่ง ผลที่เกิดจากการสอนวิปัสสนากรรมฐานของพระราชปริยัตยากร (บุญเรือง สารโท) ส่งเสริม

ให้เกดิเครอืข่ายส�ำนกัวปัิสสนากรรมฐานเครอืข่ายวดัพชิโสภาราม ๘๐ แห่ง ได้แก่ (๑) วดับ้านเก่าบ่อ จงัหวดั

อ�ำนาจเจริญ (๒) วัดสนมหมากหญ้า จังหวัดอุบลราชธานี (๓) วัดแก่งศรีโคตร จังหวัดอุบลราชธานี  

(๔) วัดสุทธิวนาราม จังหวัดบึงกาฬ (๕) วัดทางสาย จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ (๖) วัดท่าวังหิน จังหวัด

อุบลราชธานี (๗) วัดหนังราชวรวิหาร กรุงเทพมหานคร (๘) วัดดอนทองวนาราม จังหวัดกาฬสินธุ์  

(๙) สถานปฏิบัติธรรมจอมทอง จังหวัดกาฬสินธุ์ (๑๐) วัดถ�้ำผาพิรุณ จังหวัดกาญจนบุรี (๑๑) วัดหนอง

ไม้แก่น จังหวัดกาญจนบุรี (๑๒) วัดห้วยกระเจา จังหวัดกาญจนบุรี (๑๓) วัดตะเคียนทอง จังหวัดจันทบุรี 

(๑๔) ที่พักสงฆ์บ้านดอนไร่ จังหวัดชลบุรี (๑๕) วัดแปลงกระถิน จังหวัดชลบุรี (๑๖) วัดพระธาตุจอมจ้อ 

จังหวัดเชียงราย (๑๗) วัดพระธาตุดอยแม่แอบ จังหวัดเชียงราย (๑๘) สถานที่ปฏิบัติธรรมใหม่สันติสุข 

จังหวัดนครปฐม (๑๙) ส�ำนักสงฆ์สมประสงค์ จังหวัดนครพนม (๒๐) วัดศรีสงคราม จังหวัดนครพนม  

(๒๑) วัดปฏิรูป จังหวัดนครพนม (๒๒) วัดศรีบุญเรือง จังหวัดนครพนม (๒๓) วัดบ้านบน (สวนสันติสุข) 

จังหวัดเพชรบุรี (๒๔) วัดเขาสมอระบัง จังหวัดเพชรบุรี (๒๕) ท่ีพักสงฆ์ป่าช้าภูดิน จังหวัดมุกดาหาร  

(๒๖) ที่พักสงฆ์บ้านโคกสว่าง จังหวัดมุกดาหาร (๒๗) วัดหนองเหล็ก จังหวัดร้อยเอ็ด (๒๘) วัดป่าหนอง 

สีไคลวิมุตติยาราม จังหวัดศรีสะเกษ (๒๙) วัดป่าบูรพาราม จังหวัดสกลนคร (๓๐) วัดศรีวิไล จังหวัด

อ�ำนาจเจริญ (๓๑) วัดสายนาดง จังหวัดอ�ำนาจเจริญ (๓๒) ที่พักสงฆ์ป่าชุมชน จังหวัดอ�ำนาจเจริญ  

	 11
 สัมภาษณ์ นายศราวุธ ศรีเจริญ, ผู้อ�ำนวยการโรงเรียนบ้านห้วยยาง, ๘ เมษายน ๒๕๖๕.
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(๓๓) วัดเนกขัมมาราม จังหวัดอ�ำนาจเจริญ (๓๔) วัดปัจฉิมวัน จังหวัดอ�ำนาจเจริญ (๓๕) วัดป่าดงเย็น 

จังหวัดอ�ำนาจเจริญ (๓๖) วัดอ�ำนาจ จังหวัดอ�ำนาจเจริญ (๓๗) วัดป่านาสะอาด จังหวัดอ�ำนาจเจริญ  

(๓๘) วัดป่าธรรมวิเวก จังหวัดอุดรธานี (๓๙) วัดวิเศษสรรพคุณ จังหวัดอุดรธานี (๔๐) วัดโคกเลาะ  

จังหวัดอุบลราชธานี (๔๑) วัดไชยชนะ จังหวัดอุบลราชธานี (๔๒) วัดนาแมด จังหวัดอุบลราชธานี  

(๔๓) วัดนาหนองทุ่ง จังหวัดอุบลราชธานี (๔๔) วัดสว่างอารมณ์ จังหวัดอุบลราชธานี (๔๕) วัดบูรพา  

จังหวัดอุบลราชธานี (๔๖) วัดลัฏฐยาวาส จังหวัดอุบลราชธานี (๔๗) วัดศรีบุญนาค จังหวัดอุบลราชธานี 

(๔๘) วัดเหมือดแอ่ จังหวัดอุบลราชธานี (๔๙) วัดแก้งเกลี้ยง จังหวัดอุบลราชธานี (๕๐) วัดชัยภูมิการาม 

จังหวัดอุบลราชธานี (๕๑) วัดอูบมุง จังหวัดอุบลราชธานี (๕๒) วัดนาฬิกาวาส จังหวัดอุบลราชธานี  

(๕๓) วัดนาดี จังหวัดอุบลราชธานี (๕๔) วัดอรุณสวัสดิ์ จังหวัดอุบลราชธานี (๕๕) วัดนาหว้า  

จังหวัดอุบลราชธานี (๕๖) วัดโคกสว่าง จังหวัดอุบลราชธานี (๕๗) วัดยางเครือ จังหวัดอุบลราชธานี  

(๕๘)วัดสว่างโพธิ์ศรี จังหวัดอุบลราชธานี (๕๙) วัดยางกระเดา จังหวัดอุบลราชธานี (๖๐) วัดโพนสูง  

จังหวัดอุบลราชธานี (๖๑) วัดศรีโพธิ์ชัย จังหวัดอุบลราชธานี (๖๒) วัดป่าหนองบัว จังหวัดอุบลราชธานี 

(๖๓) วัดป่าพุทธนิมิต จังหวัดอุบลราชธานี (๖๔) วัดเอี่ยมวนาราม จังหวัดอุบลราชธานี (๖๕) ที่พักสงฆ ์

นาห้วยแดง จังหวัดอุบลราชธานี (๖๖) วัดปุญญานิวาส จังหวัดอุบลราชธานี (๖๗) วัดป่าส�ำโรง จังหวัด

อุบลราชธานี (๖๘) วัดป่าลุมพุก จังหวัดอุบลราชธานี (๖๙) วัดโนนวัฒนาราม จังหวัดอุบลราชธานี  

(๗๐) วัดป่าหัวน�้ำ จังหวัดอุบลราชธานี (๗๑) วัดป่ายางกลาง จังหวัดอุบลราชธานี (๗๒) วัดโนนจิกน้อย 

จังหวัดอุบลราชธานี (๗๓) วัดบูรพา จังหวัดอุบลราชธานี(๗๔) วัดศรีบุญเรืองร จังหวัดอุบลราชธานี  

(๗๕) วัดหนองสองห้อง จังหวัดอุบลราชธานี (๗๖) วัดสิงห์ทอง จังหวัดอุบลราชธานี (๗๗) วัดสามแยก

โพธาราม จังหวัดอุบลราชธานี (๗๘) วัดสารภี จังหวัดอุบลราชธานี (๗๙) วัดเวฬุวัน จังหวัดอุบลราชธานี 

(๘๐) ศูนย์ปฏิบัติธรรมกาญจนาภิเษก จังหวัดอุบลราชธานี
12

 

	 ในจ�ำนวน ๘๐ ส�ำนักปฏิบัติธรรมที่เป็นเครื่อข่ายวัดพิชโสภารามนั้น ผู ้วิจัยได้ลงสัมภาษณ์ 

พระวิปัสสนาจารย์ผู้ที่เคยได้เรียนวิปัสสนากรรมฐานจากพระราชปริยัตยากร จ�ำนวน ๘ รูป ดังนี้ 

		  ๑) 	พระภาวนาสุตาภิรัต วิ. เจ้าอาวาสวัดพิชโสภาราม 

		  ๒) 	พระครูภาวนากิจจาทร เจ้าวาสวัดบ้านเก่าบ่อ เครือข่ายวัดพิชโสภาราม แห่งที่ ๑ 

		  ๓) 	พระมหาฤทธิเดช สุเมธี เจ้าอาวาสวัดสนมหมากหญ้า เครือข่ายวัดพิชโสภาราม แห่งที่ ๒ 

		  ๔) 	พระครูสิริสีลวัตร เจ้าอาวาสวัดอ�ำนาจ เครือข่ายวัดพิชโสภาราม แห่งที่ ๓๖ 

		  ๕) 	พระครูศรีสุตาลังการ เจ้าอาวาสวัดสว่างอารมณ์ เครือข่ายวัดพิชโสภาราม แห่งที่ ๔๔ 

	 12
 วดัพชิโสภาราม, ประกาศวดัพชิโสภารามเรือ่งอนุมัตจัิดตัง้เครอืข่ายวดัพชิโสภาราม จ�ำนวน ๘๐ แห่ง, [ออนไลน์], 

แหล่งที่มา : https://www.watpitch.com/branch/ [๑๐ เมษายน ๒๕๖๕]
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405วิธีการสอนวิปัสสนากรรมฐานตามแนวพระราชปริยัตยากร (บุญเรือง สารโท)

		  ๖) 	พระครูเกษมพิชโสภณ ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดพิชโสภาราม 

		  ๗) 	พระมหาหนูสิน านธมฺโม ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดพิชโสภาราม 

		  ๘) 	พระมหาไพทูลย์ ขนฺติสาโร วัดพิชโสภาราม 

	 แม้ว่าในปัจจุบันพระราชปริยัตยากร (บุญเรือง สารโท) จะมรณภาพไปแล้ว แต่แนวค�ำสอนและ

แนวทางปฏิบัติคณะศิษยานุศิษย์ก็ได้รักษาไว้และน�ำพาโยคีปฏิบัติตามแนวทางที่พระราชปริยัตยากร  

(บุญเรือง สารโท) ได้วางไว้

องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัยดังนี้
	 ๑) 	วธิกีารสอนวปัิสสนาตามแนวพระราชปรยิตัยากร (บญุเรอืง สารโท) เป็นการปฏบิตัแิบบพองหนอ 

ยุบหนอ การนั่งกรรมฐาน ใช้สติก�ำหนดสภาวะอาการท้องพอง ท้องยุบ อาการนั่ง อาการที่ก้นกระทบ 

กับพื้น เข่า ตาตุ่ม หลังเท้า โดยก�ำหนดว่า พองหนอ ยุบ นั่งหนอ ถูกหนอ ถูกเข่าขวาหนอ ถูกเข่าซ้ายหนอ 

ถูกตาตุ่มขวาหนอ ถูกตาตุ่มซ้ายหนอ ถูกหลังเท้าขวาหนอ ถูกหลังเท้าซ้ายหนอ วิธีการเดินจงกรม มี ๖ 

ระยะ คือ (๑) ขวาย่างหนอ ซ้ายย่างหนอ (๒) ยกหนอ เหยียบหนอ(๓) ยกหนอ ย่างหนอ เหยียบหนอ  

(๔) ยกส้นหนอ ยกหนอ ย่างหนอ เหยียบหนอ (๕) ยกส้นหนอ ยกหนอ ย่างหนอ ถูกหนอ เหยียบหนอ  

(๖) ยกส้นหนอ ยกหนอ ย่างหนอ ลงหนอ ถูกหนอ กดหนอ การก�ำหนดอิริยาบถน้อยใหญ่ อาการไหว 

อาการขยับเขยื้อนของร่างกายโดยใช้สติก�ำกับในการเคลื่อนไหว การประเมินผลวิปัสสนาคือ สอบอารมณ์ 

๓ วันต่อ ๑ ครั้ง หากมีสภาวะอาการทางวิปัสสนาประเมินผลสอบอารมณ์ทุกวัน

	 ๒) 	หลกัธรรมทีพ่ระราชปรยิตัยากร (บญุเรือง สารโท) สอนควบคูก่บัการสอนวปัิสสนากรรมฐานคอื 

การเตรียมตัว ๕ ประการคือ (๑) การเตรียมก่อนตาย (๒) การเตรียมกายก่อนแต่ง (๓) เตรียมน�้ำก่อนแล้ง 

(๔) เตรียมแบงค์ก่อนไป (๕) เตรียมใจก่อนสู้ หลักกตัญญูกตเวที นอกจากนั้นพระราชปริยัตยากรยังเน้น

ย�ำ้ให้รูจ้กัคณุค่าของชวิีตซึง่ถอืว่าเป็นของหายากม ี๔ ประการ คือ (๑) การได้เกดิมาเป็นมนษุย์ (๒) การได้

มาพบพระพุทธศาสนา (๓) การได้เข้ามาบวชในพระพุทธศาสนา (๔) การได้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  

อกีประการต่อมาคอืพระราชปรยิตัยากรจะสอนลกูศษิย์ว่าจะนนิทาว่าร้ายใคร อย่าวพิากษ์วจิารณ์ใคร อะไร

ถูกอะไรผิด รู้อยู่แก่ใจ เพราะได้ศึกษาเล่าเรียนกันมาหมดแล้ว 

	 ๓) 	บุคคลิกของพระราชปริยัตยากร (บุญเรือง สารโท) คือลักษณะเมตตา

	 ๔) 	พระราชปริยัตยากร (บุญเรือง สารโท) สนับสนุนทั้งการปริยัติธรรมและปฏิบัติธรรม

	 ๕) 	ส�ำนักสาขาวิปัสสนาของพระราชปริยัตยากร (บุญเรือง สารโท) มีจ�ำนวน ๘๐ สาขา

	 ๖) 	ลูกศิษย์วิปัสสนาจารย์ที่มีช่ือเสียงคือพระวิเชียรโมลี, พระภาวนาสุตาภิรัต วิ., พระครูวิบูลย์- 

กิจโกศล, พระครูภาวนากิจจาทร, พระครูภาวนาธรรมวิสุทธิ์, พระครูสิริสีลวัตร, พระมหาฤทธิ์เดช สุเมธี, 

พระครูวินัยธรไมตรี ติปญฺโ
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บทสรุป
	 การสอนวิปัสสนากรรมฐานตามแนวพระราชปรยิตัยากร (บญุเรอืง สารโท) เป็นการสอนทีส่อดคล้อง

ตามหลักมหาสติปัฏฐาน ๔ โดยใช้วิธีบริกรรมแบบพองหนอ ยุบหนอ ตามแนววัดมหาธาตุยุวราช- 

รังสฤษฎิ์ แต่ที่จะเข้าสู่ภาคการปฏิบัติ ผู้ปฏิบัติที่เป็นพระภิกษุจะต้องเข้าปริวาสกรรมก่อน เพราะการเข้า 

ปริวาสกรรมนั้น จะเอื้อต่อการประพฤติปฏิบัติเนื่องจากมีวัตรของปริวาสก�ำกับอยู่แล้ว จะตัดปลิโพธ 

ต่าง ๆ มีการสัญจรไปในที่อื่น การรับแขก จึงป้องกันจิตของผู้ปฏิบัติไม่ให้ด้ินกวัดแกว่งและเตลิดไปหา

กามคุณ ศีลของผู้ปฏิบัติจะบริสุทธิ์ ส่วนฆราวาสพระราชปริยัตยากรก็ให้สมาทานศีล ๘ เนื่องจากศีล ๘ 

อนเุคราะห์แก่การประพฤตปิฏบิตัธิรรม คุม้ครองตนตัดปลิโพธเคร่ืองกงัวลทัง้หลาย เพ่ือไม่จิตใจฟุ้งซ่านไป

ในอารมณ์ต่าง ๆ เพราะศีลเครื่องควบคุมกาย วาจา และใจ ไม่ให้ท�ำ พูด คิด ตามอ�ำนาจของธรรมารมณ์

ที่จรเข้ามา พระราชปริยัตยากรจึงให้ความส�ำคัญกับพระวินัยเป็นอย่างมากซึ่งถือว่าเป็นบันไดขั้นแรกของ

การประพฤตปิฏิบัตธิรรม ส่วนวธิกีารสอน ม ี๒ ประการคอื (๑) บพุพภาคมรรค การสอนพ้ืนฐานเน้นส�ำหรบั

คนทีไ่ม่มเีวลา (๒) อรยิมรรค การสอนคนทีม่าปฏิบติัเพ่ือต้องการหลุดพ้นโดยยดึเอาพระนพิพานเป็นอารมณ์ 

นอกจากจะสอนตามหลักมหาสติปัฏฐาน ๔ แล้ว ยังใช้หลักเมตตาพรหมวิหาร การทุ่มเท เอาใส่ใจ เสียสละ 

เพราะเล็งเห็นความด�ำรงอยู่ได้แห่งพระศาสนา คือ (๑) มีผู้มาบวช (๒) ได้ศึกษาเล่าเรียน (๓) ได้ปฏิบัติ  

(๔) ได้ผลของการปฏิบัติ ๕ ได้ประกาศพระศาสนา ๖.มีผู้อุปถัมภ์ วิธีการเหล่านี้ท่ีพระราชปริยัตยากร 

ได้สอนควบคูก่บัการสอนวิปัสสนากรรมฐาน จงึท�ำให้ผลของการสอนวปัิสสนากรรมฐาน ได้ผลเป็นทีป่รากฏ

เป็นที่ยอมรับจากคนทั้งหลาย ทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ์ ต่างพากันมาปฏิบัติในส�ำนัก เมื่อปฏิบัติได้ผลเป็น

ที่น่าพอใจแล้ว ต่างก็พากันไปเทศนาสั่งสอนพุทธบริษัทตามภูมิล�ำเนาของตน 

ข้อเสนอแนะ
	 ๑.	ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

		  ๑)	มหาเถรสมาคมควรจะมกีารจัดอบรมหลกัสตูรพระวปัิสสนาจารย์เป็นประจ�ำทกุปี อย่างน้อย

ปีละ ๑ ครั้ง เช่นเดียวกับการจัดอบรมพระอุปัชฌาย์ เพื่อให้แนวทางการสอนวิปัสสนากรรมฐานเป็นไปใน

ทิศทางเดียวกัน

		  ๒)	มหาเถรสมาคมควรจัดอบรมวิปัสสนากรรมฐานให้แก่เยาวชน ณ สถานที่ใดสถานที่หนึ่ง  

ซึ่งเป็นจุดศูนย์รวมแบบยั่งยืน เพื่อให้เยาวชนเกิดความเข้าในหลักศาสนา

		  ๓)	รัฐบาลควรจดสรรงบประมาณผ่านส�ำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติควรสนับสนุน 

การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานให้เป็นรูปธรรม
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407วิธีการสอนวิปัสสนากรรมฐานตามแนวพระราชปริยัตยากร (บุญเรือง สารโท)

	 ๒.	ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

		  ๑)	ศึกษาแนวทางการบริหารส�ำนักเรียนบาลีควบคู่กับส�ำนักปฏิบัติธรรมตามแนวทาง 

พระราชปริยัตยากร (บุญเรือง สารโท)

		  ๒)	ศึกษาวิธีการสอนกรรมฐาน : เฉพาะกรณีศึกษาสมถกรรมฐานตามแนวพระราชปริยัตยากร  

(บุญเรือง สารโท)

		  ๓)	ศึกษาเปรียบเทียบการสอนวิปัสสนากรรมฐานของพระวิปัสสนาจารย์แต่ละสาย ในเขต 
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