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บทคัดย่อ
	 งานวจิยันีม้วีตัถปุระสงค์ ๓ ประการได้แก่ (๑) เพ่ือศกึษาความสงสัยทีเ่ป็นอกศุลในคมัภร์ีพระพุทธ-

ศาสนาเถรวาท (๒) เพือ่ศกึษาความสงสยัทีเ่ป็นกุศลในคมัภร์ีพระพุทธศาสนาเถรวาท (๓) เพือ่เสนอแนวทาง

การละความสงสัยที่เป็นอกุศลและการส่งเสริมความสงสัยที่เป็นกุศลตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท 

เป็นการวิจัยเชิงเอกสารโดยศึกษาจากคัมภีร์พระพุทธศาสนา

	 ผลการวิจัยพบว่า วิจิกิจฉาคือความสงสัยมี ๒ ประเภทคือ (๑) วิจิกิจฉานิวรณ์ (๒) วิจิกิจฉาปฏิรูป 

วิจิกิจฉานิวรณ์มีลักษณะสงสัยเคลือบแคลงใจตัดสินใจไม่ได้ ลังเลใจไม่เชื่อในเรื่อง ๘ เร่ือง คือ  

(๑) พระพุทธเจ้า (๒) พระธรรม (๓) พระสงฆ์ (๔) ไตรสิกขา (๕) สงสัยอดีตชาติ (๖) สงสัยอนาคตชาติ  

(๗) สงสัยทั้งอดีตชาติและอนาคตชาติ (๘) ปฏิจจสมุปบาท วิจิกิจฉานิวรณ์กระตุ้นให้อกุศลเหล่าอื่น 

เกิดขึ้น ปิดกั้นทางแห่งการสร้างความดีก่อให้เกิดอันตรายต่อการปฏิบัติธรรม ไม่สามารถพัฒนาปัญญา 

ให้ก้าวหน้า ขัดขวางการบรรลุธรรม วิจิกิจฉาปฏิรูปคือความสงสัยที่เกี่ยวกับเรื่องราวทางโลก เช่น สงสัย

	 * นางธนัญอร ชุ่มอุระ Mrs.Thananorn Chumura 
	 ** ผศ.ดร.แม่ชีกฤษณา รักษาโฉม (Asst.Prof.Dr.Maechee Kritsana Raksachom), ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
thesis Advisor
	 *** ผศ.พิเศษ ดร.อรชร ไกรจักร (Asst.Prof.Dr.Orachorn Krichackra), ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ thesis Advisor
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2 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๐ ฉบับที่ ๒

ช่ือคน ช่ือสถานที่ สงสัยการเรียนการสอน การเรียนพระปริยัติธรรมเป็นต้น เป็นได้ทั้งกุศล อกุศลและ 

อัพยากฤต ความสงสัยที่น�ำไปสู่กุศลและอกุศลเกิดขึ้นกับปุถุชน พระโสดาบัน พระสกทาคามีและ 

พระอนาคามี ความสงสัยท่ีน�ำไปสู่กุศลคือความสงสัยที่เกี่ยวกับหลักธรรมค�ำสอนเมื่อได้รับค�ำอธิบาย 

ตามหลกัพระพทุธศาสนาแล้วเปลีย่นความคดิน�ำไปสูก่ารปฏบิตัธิรรมทีถ่กูต้อง ส่งเสรมิให้กศุลธรรมเกดิขึน้  

ส่วนความสงสัยที่เป็นอัพยากฤตเกิดข้ึนกับพระอรหันต์ในกรณีสงสัยในพระปริยัติธรรม ชื่อคน สถานที่ 

เป็นต้น เนื่องจากระดับปัญญาของพระอรหันต์ไม่ถึงระดับปัญญาของพระพุทธเจ้า แนวทางละความสงสัย

ที่เป็นอกุศลมี ๖ วิธีคือ (๑) ด้วยความเป็นพหูสูต (๒) ด้วยความเป็นผู้สอบถาม (๓) ด้วยความเป็นผู้รู้กิจ 

ที่ทรงตัดสินแล้วในพระวินัย (๔) ด้วยอธิโมกข์ (ศรัทธา) (๕) ด้วยความเป็นผู้มีกัลยาณมิตร (๖) ด้วยการ

สนทนาเรื่องที่เป็นสัปปายะ นอกจากนั้นความสงสัยที่เป็นอกุศลสามารถข่มด้วยอ�ำนาจฌาน และสามารถ

ประหานด้วยโสดาปัตติมรรค ปัจจัยท่ีส่งเสริมให้เกิดปัญญาสัมมาทิฏฐิคือ ปรโตโฆสะ (เสียงจากผู้อื่น)  

และโยนิโสมนสิการ (การพิจารณาโดยแยบคาย) 

ค�ำส�ำคัญ: วิจิกิจฉา; อกุศล; กุศล; คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท

Abstract
	 This research entitled “A Study of Doubts that Be Akusala and Kusala in  

Theravada Buddhist Scriptures” has three objectives: (1) to study the doubt that be  

unwholesome (Akusala) in Theravada Buddhist scriptures. (2) to study the doubt that  

be wholesome (Kusala) in Theravada Buddhist scriptures, and (3) to propose guidelines 

for the abandonment of doubt that be unwholesome whereby it supports the doubt  

that be wholesome according to Theravada Buddhism. This is the documentary research 

based on the study of Buddhist scriptures.

	 From the study, it is found that there are two types of Vicikicchā: (1) Vicikicchānivaṇa, 

and (2) Vicikicchāpaṭirūpa by which they are suspicious and unable to make decision. 

While functioning, they hesitate in believing eight things: (1) the Buddha, (2) the Dhamma, 

(3) the Sangha. (4) Ti-sikkhã, (5) doubt about past life, (6) doubt about future life, (7) doubt 

both past and future life, and (8) Paṭiccasamuppāda. When Vicikicchānivaṇa arises, it 

stimulates Akusala to arise blocking the way of doing good actions, bringing about the 

danger to Dhamma practice where wisdom cannot be developed higher resulting in  

getting rid of the attainment of ultimate truth. As regards Vicikicchāpaṭirūpa, it is  

a doubt of worldly affairs, doubting the names of people, places, teachings and  

learning including learning Pariyattidhamma, etc., for instance. All can be either Kusala, 
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Akusala or Abyākata. It is said that doubt leads to Kusala and it is also said that Akusala 

happens to Puthujjana (worldly person), Sotāpanna (Stream-Winner), Sakadāgāmī  

(a Once-Returner), and Anāgāmī (a Never-Returner). The uncertainty leading to Kusala is  

the doubt about the doctrine, when it is explained accordingly accordance with  

the Buddhist principles, changes the mindset leading to the right Dhamma practice,  

which is supported Kusala Dhamma to arise.With respect to the doubt of Abyākata that 

arises from the Arahanta (the Holy One), it is in a case of doubts about Pariyattidhamma 

scriptures, names of people, places, etc., because the wisdom of the Arahanta does not 

compete with the wisdom of the Buddha.

	 There are six guidelines leading to the abandonment of doubt that be Akusala:  

(1) one should become Bahussuta (man of great learning), (2) one should become  

a questioner, (3) one should become knowledgeable about the things that have been 

decided in the Vinaya, (4) possessing Atimokkha (faith), (5) having good friendship 

(Kanlayāṇamitta) (6) discussing matters that are Sappāya (suitable things). In addition, 

unwholesome doubts can be suppressed by the power of contemplation and be  

eliminated with the Sotapattimagga. The factors contributing to the Sammā-diṭṭhi  

are Paratoghosa (the external sources) and Yonisomanasikāra (carefullyconsideration)

Keywords: Vicikicchā; Akusala; kusala; Theravada Buddhist Scripture

บทน�ำ
	 ความสงสยัใคร่รูเ้ป็นสิง่ทีต่ดิตวัมนษุย์มาตัง้แต่เกิด โดยเริม่ตัง้แต่สงสยัในสิง่ต่าง ๆ  ทีเ่กดิขึน้รอบ ๆ  ตวั 

เมื่อหันมองโดยรอบ จึงเกิดความสงสัยและตั้งค�ำถามขึ้นมากมาย เช่น เกี่ยวกับชีวิต โลกและจักรวาลคือ

อะไร มคีวามเป็นมาอย่างไร เป็นต้น จะเห็นได้ว่า ความสงสัยน�ำไปสู่การต้ังเป็นประเด็นปัญหา เพ่ือพยายาม

หาค�ำตอบให้กับความสงสัยของตนเอง ซึ่งมีอยู่หลากหลายวิธีการ บางสิ่งที่เราเช่ือว่าถูกต้องอาจมีหลาย 

ค�ำตอบ ท�ำให้ดูเหมือนเกิดความขัดแย้งในความเชื่อของคน ๆ เดียว
1
 เพราะความไม่รู้ ไม่เข้าใจ จึงท�ำให้

เกิดความเคลือบแคลงสงสัย บางอย่างก็เป็นประโยชน์ เพราะท�ำให้เกิดการพัฒนาชีวิตให้ดีขึ้น หรือน�ำไป

สู่การศึกษาเรื่องที่เป็นประโยชน์ต่อสังคมโดยรวม 

	 1
 ธีระพงษ์ มีไธสง, มิติทางศาสนาและปรัชญาของโลก, (กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮ้าส์, ๒๕๕๑), หน้า 

๑๗๔-๑๗๕.
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	 จะเห็นได้ว่า ความสงสัยฝังอยู่ในใจของมนุษย์ทุกคน เป็นต้นเหตุของการก่อให้เกิดปัญญา สามารถ

เกิดขึ้นได้กับมนุษย์ทุกคน บางคนเกิดความสงสัยแล้วไม่แสวงหาค�ำตอบ ปล่อยให้ติดค้างอยู่ในใจ มนุษย์

บางคนเกิดความสงสัยแล้ว หาค�ำตอบให้คลายสิ้นแห่งความสงสัยที่เกิดขึ้นในจิตใจนั้น ดั่งเช่น เจ้าชาย 

สิทธัตถะ จากหลักฐานในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ได้บันทึกถึงความสงสัยของเจ้าชายสิทธัตถะที่มีต่อ  

ความเกิด ความแก่ ความเจ็บและความตาย พระองค์มีความสงสัยว่า จะต้องมีสิ่งที่ตรงกันข้ามกับ 

ความเกิด ความแก่ ความเจ็บและความตาย ความสงสัยในคร้ังนี้ได้เดิมพันกันด้วยชีวิตคือ การเสด็จ 

ออกบวชและได้ลองผิดลองถูก ปฏิบัติค้นหาวิธีไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย โดยเริ่มต้นจากความสงสัย
2
 

นอกจากน้ันยงัมหีลกัฐานทีเ่กีย่วกับชาวกาลามะ ทีม่คีวามสงสยัในค�ำสอนของเจ้าลทัธ ิผูเ้ข้ามาสอนศาสนา 

ในหมู่บ้าน ค�ำสอนของเจ้าลัทธิทั้งหลายไม่ตรงกัน เจ้าลัทธิแต่ละคนต่างกล่าวยกย่องและอวดอ้างความดี

ค�ำสอนของตนเอง แล้วติเตียนดูหมิ่น เหยียดหยาม คัดค้านค�ำสอนของเจ้าลัทธิอื่นที่เป็นฝ่ายตรงข้าม 

กับตน อนัเนือ่งมาจากค�ำสอนทีไ่ม่ตรงกันนัน้ จงึน�ำไปสูค่วามสงสยัว่าอย่างไหนผิด อย่างไหนถกู จากความ

สงสยันีน้�ำไปสูก่ารตัง้ค�ำถามกบัพระพทุธเจ้า
3
 พระพุทธเจ้าได้ตอบความสงสัยของชาวกาลามะ และแนะน�ำ 

วิธีคิดด้วยเหตุผลที่ชาวกาลามะสามารถน�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวัน

	 ความสงสัยของพระเจ้าปายาสิ เป็นความสงสัยเกี่ยวกับก�ำเนิดของโอปปาติกสัตว์ที่ผุดขึ้นโตทันที 

สงสัยเก่ียวกับโลกหน้า สงสัยว่าไม่มีวิบากแห่งกรรมดีและกรรมชั่ว สงสัยเรื่องนรกและสวรรค์ว่ามีจริง 

หรือไม่ สงสัยว่าเวลาเสียชีวิตวิญญาณออกจากส่วนไหนของร่างกาย สงสัยเรื่องน�้ำหนักตัวของคนเสียชีวิต

กบัคนทีย่งัมชีวีติ
4
 โรหติสัสเทพบตุรเมือ่ครัง้ทีเ่ป็นดาบส เกดิความสงสัยเร่ืองท่ีสุดของโลกจึงเข้าฌานส�ำรวจ

จักรวาล ไม่รับประทานอาหาร ไม่ดื่มน�้ำ ไม่เข้าห้องน�้ำ ส�ำรวจจักรวาลโดยไม่หยุดพักจนกระทั่งอายุขัยถึง 

๑๐๐ ปี กไ็ด้ตายกลางอวกาศ ภารกจิส�ำรวจจกัรวาลไม่ส�ำเร็จ หลังตายแล้วไปเกดิเป็นเทพบตุรได้ลงมาเฝ้า

พระพทุธเจ้าได้มโีอกาสทลูถามปัญหากบัพระพุทธเจ้า น�ำมาซ่ึงความคลายสงสัย
5
 จากความสงสัยดังกล่าว

มานี้ บางอย่างก็น�ำไปสู่กุศล ผู้ฟังน�ำไปต่อยอดในการปฏิบัติธรรมจนกระทั่งบรรลุมรรคผล หรือหาก 

ไม่บรรลมุรรคผลบคุคลนัน้กไ็ด้แสดงตนเป็นพุทธมามกะถึงพระรัตนตรัยตลอดชวีติ แต่ความสงสัยบางอย่าง  

น�ำไปสูค่วามเห็นผดิปฏิบัตผิดิ ถึงแม้จะได้ถามปัญหาและสนทนาธรรมกบัพระพทุธเจ้ากไ็ม่สามารถบรรเทา

ความสงสัยไปได ้

	 2
 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๓๒/๔๐๑.

	 3
 องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๕๕-๒๕๖.

	 4
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๑๒/๓๔๔.

	 5
 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๕/๗๓-๗๔.
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	 ในปัจจุบันมีค�ำถามเกิดข้ึนมากมายต่อค�ำสอนทางพระพุทธศาสนา บางค�ำถามก็เข้าข่ายอัพยากต-

ปัญหา คือ ค�ำถามท่ีพระพุทธเจ้าไม่ทรงตอบ เพราะปัญหาเหล่านี้ไม่มีประโยชน์และไม่เป็นไปเพ่ือความ 

พ้นทุกข์ ไม่สามารถท�ำให้เข้าถึงนิพพานได้ บางค�ำถามก็ก�ำกวมไม่ชัดเจน เช่น สงสัยว่าพระพุทธเจ้า 

มีจริงไหมท�ำอย่างนี้จะบาปหรือไม่ เป็นบุญหรือไม่ ท�ำไมท�ำดีแล้วไม่ได้ดีไม่เห็นจะตรงกับค�ำสอนทาง

พระพุทธศาสนาเลย เป็นต้น ค�ำตอบที่ได้มักจะเป็นไปตามความเข้าใจของผู้ถามหรือผู้ตอบ หรือบางครั้ง 

ก็ตัดจบด้วยค�ำว่าสงสัยเช่นนี้เป็นบาปนักไม่ควรสงสัย จึงท�ำให้ผู้วิจัยสนใจที่จะท�ำประเด็นนี้ให้มีความ 

ชัดเจนว่า ตกลงแล้วการตั้งค�ำถามที่เกิดจากความสงสัยอย่างใดควรถาม อย่างใดไม่ควรถาม เพราะไม่เกิด

ประโยชน์ อันจะน�ำไปสู่แนวทางในการตั้งค�ำถาม หรือค�ำตอบท่ีตรงกับค�ำสอนตามหลักพระพุทธศาสนา 

และปัจจุบันนี้ชาวพุทธส่วนใหญ่มีความเข้าใจคลาดเคล่ือน ในเร่ืองหลักธรรมค�ำสอน มักจะมีความสงสัย

หรือเข้าใจพร่า ๆ มัว ๆ ไม่รู้ว่าอะไรเป็นอกุศลหรือเป็นกุศล
6
 จึงเป็นที่น่าสนใจในการศึกษาความสงสัย 

ทั้ง ๒ อย่างนี้ในมุมมองของพระพุทธศาสนา 

	 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาเรื่องความสงสัยที่เป็นอกุศลและความสงสัยที่เป็นกุศล 

ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา โดยจะศึกษาถึงความสงสัยที่ส่งเสริมให้เกิดวิธีคิดอย่างมีเหตุผลและ

ตัวอย่างของความสงสัยที่เป็นอกุศลและกุศล การแก้ไขความสงสัยอันน�ำไปสู่ความเห็นที่ถูกต้อง ศึกษา

แนวทางปฏิบัติในการละความสงสัย เพ่ือน�ำไปสู่การเผยแผ่แนวทางละความสงสัยที่เป็นอกุศลและการ 

ส่งเสริมความสงสัยที่เป็นกุศลตามหลักพระพุทธศาสนา

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 ๑. 	เพื่อศึกษาความสงสัยที่เป็นอกุศลในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท

	 ๒. 	เพื่อศึกษาความสงสัยที่เป็นกุศลในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท

	 ๓. 	เพือ่เสนอแนวทางการละความสงสยัทีเ่ป็นอกศุลและการส่งเสรมิความสงสยัทีเ่ป็นกศุลตามหลกั

พระพุทธศาสนาเถรวาท

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยมีวิธีการและ 

ขั้นตอนในการด�ำเนินการวิจัยดังต่อไปนี้

	 ๑. 	ศกึษาข้อมลูจากเอกสารชัน้ปฐมภมู ิ(Primary Source) ได้แก่ คมัภร์ีพระไตรปิฎกภาษาไทยฉบบั

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ โดยศึกษาความสงสัยท่ีเป็นอกุศลและความสงสัยท่ีเป็นกุศล

	 6
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), เชื่อกรรม รู้กรรม แก้กรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๓๙, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๖), หน้า ๖๔.
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6 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๐ ฉบับที่ ๒

โดยจะศึกษาถึงความหมาย ประเภท ลักษณะ ปัญหาที่ต้ังเป็นประเด็นสงสัยพร้อมการตอบปัญหาด้วย

เหตุผลอันน�ำไปสู่ความเห็นที่ถูกต้อง ท้ังฝ่ายที่เป็นอกุศลและที่เป็นกุศล ตลอดจนศึกษาแนวทางการละ

ความสงสัยที่เป็นอกุศลและการส่งเสริมความสงสัยที่เป็นกุศลตามหลักพระพุทธศาสนา

	 ๒. 	ศึกษาข้อมูลจากเอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) ได้แก่ อรรถกถาภาษาไทย ฉบับ

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๖๐ และหนังสือวิชาการทางพระพุทธศาสนา คัมภีร์ 

วิสทุธิมรรค คมัภร์ีอภธิมัมาวตาร คมัภร์ีอภธิมัมตัถสงัคหะ คมัภร์ีอภธิมัมตัถวภิาวนิฎีกีา และคมัภีร์ปรมัตถ-

โชติกะ ปรจิเฉทที ่๑ ตลอดทัง้เอกสารและข้อมลูงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง เพ่ือเป็นการอธิบายขยายความเนือ้หา

เพิ่มเติมจากพระไตรปิฎกให้มีความละเอียดชัดเจนมากยิ่งขึ้น

	 ๓. 	น�ำข้อมลูทีไ่ด้มาศกึษาวเิคราะห์ท�ำความเข้าใจ สงัเคราะห์ข้อมลู เขยีนงานการวจิยัจากหลกัฐาน

และเอกสารค้นหาค�ำตอบอย่างมีขั้นตอน พร้อมทั้งเสนอผลที่ได้จากการวิจัยเป็น “องค์ความรู้ใหม่” และ

รายงานผลการวิจัยเชิงพรรณนา

ผลการวิจัย
	 ๑.	ความสงสัยที่เป็นอกุศลในคัมภีร์พระพุทธศาสนา

	 จากการศึกษาความสงสัยที่เป็นอกุศลในคัมภีร์พระพุทธศาสนา พบว่า ค�ำว่า วิจิกิจฉา หมายถึง  

ความสงสัย ความเคลือบแคลงใจ
7
 กิริยาที่เคลือบแคลง ภาวะที่เคลือบแคลง ความคิดเห็นไปต่าง ๆ  

ความตัดสินอารมณ์ไม่ได้ ความเห็นเป็นสองอย่าง ความเห็นเหมือนทางสองแพร่ง
8
 เป็นโมหมูลจิต เวทนา

ของวิจิกิจฉาเป็นอุเบกขาเวทนา คือมีอารมณ์ความรู้สึกเฉย ๆ
9

	 วิจิกิจฉาแบ่งออกเป็น ๒ ประเภท คือ 

		  ๑) วิจิกิจฉานิวรณ์ คือ เครื่องกางกั้น เป็นความเศร้าหมองแห่งจิต ทอนก�ำลังปัญญา
10

 สิ่งกั้นจิต

ไม่ให้บรรลุความดี
11

ไม่ให้ก้าวหน้าในคุณธรรม
12

 วิจิกิจฉาเป็นไปด้วยความสงสัยในฐานะ ๘ อย่าง คือ

			   (๑) ความสงสัยในพระศาสดา ได้แก่ย่อมเคลือบแคลงในพระสรีระ หรือในพระคุณ ท้ัง ๒ 

ประการของพระศาสดา

	 7
 พระมหาสมปอง มุทิโต แปลเรียบเรียง, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท  

ประยูรวงศ์พริ้นติ้ง จ�ำกัด, ๒๕๔๗), หน้า ๒๓๕.

	 8
 อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๔๒๕/๑๒๒.

	 9
 พระญาณธชะ รจนา, ปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: ส�ำนักพิมพ์ตาลกุด, 

๒๕๔๖), หน้า ๑๗๕.

	 10
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๑๙/๑๕๐.

	 11
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๗๙/๑๐๕.

	 12
 ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๕/๑๗.
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7การศึกษาความสงสัยที่เป็นอกุศลและกุศลในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท

			   (๒) ความสงสัยในพระธรรม คือ ปุถุชนผู้เคลือบแคลงอยู่ว่า อริยมรรค ๔ ประการผู้ละกิเลส

ทั้ง สามัญญผล ๔ ประการผู้สงบระงับกิเลส ผู้มีอารมณ์ของมรรคและผลเป็นปัจจัยมีอยู่หรือไม่ ธรรมนี ้

เป็นธรรมน�ำออกจากทุกข์หรือไม่

			   (๓) ความสงสัยในพระสงฆ์ คือ ปุถุชนผู้เคลือบแคลงสังฆรัตนะนี้ว่า บุคคลทั้งหลายผู้ตั้งอยู่

ในมรรค ๔ จ�ำพวก ผูต้ัง้อยูใ่นผล ๔ จ�ำพวก มีอยูห่รือไม่หนอ ผู้เคลือบแคลงอยูว่่าพระสงฆ์นีเ้ป็นผู้ปฏบิติัดี 

หรอืปฏิบตัช่ัิวหนอ ผู้เคลอืบแคลงผลทีเ่ป็นวบิากแห่งทานทีบ่คุคลถวายแล้วในสงัฆรตันะนัน้มอียูห่รอืไม่หนอ 

			   (๔) ความสงสัยในไตรสิกขา คือ ปุถุชนผู้เคลือบแคลงอยู่ว่า ก็สิกขา ๓ มีอยู่หรือไม่หนอ ดังนี้

ก็ดี ผู้เคลือบแคลงอยู่ว่า สิกขา ๓ มีอานิสงส์โดยเป็นปัจจัยที่บุคคลศึกษาแล้วมีอยู่หรือไม่หนอ

			   (๕) ความสงสัยในอดีตชาติ คือ ขันธ์ ธาตุและอายตนะท่ีล่วงไปแล้วพระผู้มีพระภาค 

ตรัสเรียกส่วนอดีต ขันธ์ ธาตุและอายตนะที่ยังมาไม่ถึงพระองค์ตรัสเรียกส่วนอนาคต บรรดาส่วนอดีต 

และส่วนอนาคตเหล่านั้น ปุถุชนผู้เคลือบแคลงอยู่ในขันธ์เป็นต้นที่ล่วงไปแล้วว่า ขันธ์เป็นต้นที่ล่วงไปแล้ว

มีอยู่หรือไม่หนอ 

			   (๖) ความสงสยัในอนาคตชาต ิคอื ปถุชุนผูเ้คลอืบแคลงอยูใ่นขนัธ์เป็นต้นทีย่งัมาไม่ถงึว่า ขนัธ์

เป็นต้นที่ยังมาไม่ถึงมีอยู่หรือไม่หนอ

			   (๗) ความสงสัยในอดีตชาติและอนาคตชาติ คือ ปุถุชนผู้เคลือบแคลงในส่วนทั้ง ๒ ชื่อว่าย่อม

เคลือบแคลงในส่วนอดีตและส่วนอนาคต

			   (๘) ความสงสัยในปฏิจจสมุปบาท คือ ปุถุชนผู้เคลือบแคลงอยู่ว่า การหมุนเวียนของ 

ปัจจยาการที่มี ๑๒ บท มีอยู่หรือไม่หนอ ชื่อว่าย่อมเคลือบแคลงในธรรมที่อาศัยความมีสิ่งนี้เป็นปัจจัย 

เกิดขึ้น
13

		  ผู้วิจัยสรุปได้ว่า ความสงสัยชนิดนี้เป็นความสงสัยที่เป็นอกุศล เป็นสิ่งกั้นจิตไม่ให้บรรลุความดี 

ไม่ให้ก้าวหน้าในคุณธรรมและบั่นทอนก�ำลังปัญญา 

		  ๒)	วิจิกิจฉาปฏิรูป (ไม่แท้) คือ วิจิกิจฉาอื่นนอกจากนั้นทั้งหมดที่เป็นไปแก่บุคคลผู ้มิใช ่

พระสัพพัญญู ด้วยความสงสัยในอารมณ์นั้น ๆ ว่า “เป็นอย่างไรหรือ เป็นอย่างนี้หรือ เป็นสิ่งนี้หรือ”
14

  

เช่นความสงสัยในเรื่องราวทางโลก ความสงสัยชื่อคน ชื่อสัตว์ ชื่อสถานที่สิ่งของต่าง ๆ เกี่ยวกับการศึกษา

เล่าเรียน สงสัยในสิ่งท่ีเรายังไม่รู้ไม่เข้าใจ สงสัยในการท�ำงานว่าจะประสบความส�ำเร็จหรือไม่ เป็นต้น 

วิจิกิจฉาปฏิรูปนี้ สามารถเป็นทั้งความสงสัยท่ีเป็นกุศล ความสงสัยท่ีเป็นอกุศลและกริยาอัพยากฤต
15

 

	 13
 อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑๐๐๘/๖๘๓-๖๘๔.

	 14
 พระญานธชะ รจนา, ปรมัตถทีปน,ี แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, หน้า ๒๗๙.

	 15
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๗๙.
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8 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๐ ฉบับที่ ๒

วิจิกิจฉาปฏิรูปที่เป็นกุศลหรืออกุศลนั้นเกิดข้ึนแก่ปุถุชนและพระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคาม ี

ส�ำหรบัวิจิกิจฉาปฏรูิป (ไม่แท้) ท่ีเป็นอพัยากฤตนัน้ เกดิแก่พระอรหนัต์ในขณะมคีวามสงสยัในปรยิตั ิสงสยั

ชื่อคน ชื่อสัตว์ สิ่งของ อาหารการกิน สงสัยในการสอน ในสิ่งแวดล้อม เป็นต้น ความสงสัยเหล่านี้เป็นเรื่อง

เกี่ยวกับระดับปัญญาของพระอรหันต์ซึ่งมีศักยภาพไม่ถึงปัญญาของพระพุทธเจ้า

		  ลกัษณะของวจิกิจิฉา คอื มสีภาพความสงสยั มอีารมณ์หวัน่ไหว ไม่สามารถพจิารณาโดยแยบคาย

ได้ ไม่สามารถตดัสนิใจหยัง่ลงไปได้หรอืชีข้าดลงไปได้ เพราะลังเล เป็นธรรมชาติท่ีท�ำอนัตรายต่อการปฏบิติั
16

 

เป็นธรรมที่ผูกมัดสัตว์ไว้กับทุกข์
17

 และยังมีลักษณะความเคลือบแคลงสงสัย ไม่น้อมใจเช่ือ ไม่เลื่อมใส  

ในพระศาสดา ฯลฯ จึงท�ำให้ไม่เกิดความเพียรที่จะกระท�ำบ�ำเพ็ญเพียรอย่างต่อเนื่อง
18

 เป็นเหตุให้ปฏิบัติ

ผิดทาง ขาดปัญญารอบคอบ การไม่น้อมใจเชื่อ ยังมีความสงสัยเคลือบแคลงใจ ไม่เชื่อมั่นจึงเป็นอุปสรรค

ส�ำคัญต่อการพัฒนาปัญญาและความก้าวหน้าไม่ให้ไปสู่จุดหมาย ดังนั้น สิ่งที่ต้องท�ำคือ ต้องมีศรัทธาและ

ก�ำจัดความสงสยัเคลอืบแคลงใจให้หมด ด้วยการคดิพสิจูน์ทดสอบด้วยปัญญาของตนให้เหน็เหตผุลชดัเจน  

จนมั่นใจว่าหมดความลังเลสงสัย

		  วิจิกิจฉานั้นไม่สามารถเกิดขึ้นได้ โดยไม่มีแรงผลักอื่นที่ช่วยกันผลักให้วิจิกิจฉามีพลัง เริ่มตั้งแต่

ผัสสะที่ท�ำหน้าที่กระทบอารมณ์ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ การเห็น การได้ยิน การได้กลิ่นเป็นต้น ท�ำให้

เกิดวิจิกิจฉา สงสัยในเรื่องชาติหน้า สงสัยในเรื่องตายแล้วเกิดอีกหรือไม่ สงสัยในเรื่องนรก สวรรค์ สงสัย

ในเรื่องอริยสัจ ๔ ในขณะท่ีสงสัยนั้นเวทนาเป็นอทุกขมสุขคืออุเบกขาเวทนา สัญญาความจ�ำได้หมายรู้ 

ในส่ิงทีส่งสัยนัน้ และความสงสยัมพีืน้ฐานจากโมหะ มจิฉาทฏิฐ ิความด�ำรทิีผ่ดิ ความเพยีรทีผ่ดิ สภาวธรรม

ทีไ่ม่ดหีรอืเพือ่นจติเป็นแรงดึงดูดสนับสนุนให้บคุคลนัน้เกดิความสงสยัอย่างตัง้มัน่ ท�ำให้เกดิความไม่ละอาย

ต่อบาป ไม่สะดุง้กลวัต่อบาป อาหารของวจิิกจิฉา คอื อโยนโิสมนสกิาร ซึง่ธรรมทัง้หลายทีเ่ป็นเครือ่งกระตุน้

เสริมให้เกิดวิจิกิจฉามีอยู่ แต่ว่าการไม่ใช้ปัญญาพิจารณาโดยแยบคายในธรรมเหล่านั้นให้มาก ๆ ท�ำให้

วิจิกิจฉาที่ยังไม่เกิด ก็เกิดขึ้นและที่เกิดขึ้นแล้วก็เจริญไพบูลย์ยิ่งขึ้น

	 จากการทีผู่ว้จิยัได้ศกึษาบคุคลทีไ่ด้ตัง้ค�ำถามท่ีมลัีกษณะเป็นอกศุลตามรูปแบบของพระพุทธศาสนา 

คือ การตั้งค�ำถามที่มีลักษณะเชิงความสงสัยในคุณของพระพุทธเจ้านั้น เป็นความสงสัยที่ไม่เป็นประโยชน์  

ไม่น�ำไปสูปั่ญญา ถงึรูไ้ปกไ็ม่ท�ำให้สามารถพ้นทุกข์ได้ ไม่น�ำไปสู่ความส�ำเร็จมรรคผลนพิพาน และหากความ

สงสยัชนดินีเ้กดิขึน้ในช่วงทีเ่ราก�ำลงัปฏบิตัธิรรม กจ็ะท�ำให้การด�ำเนนิจิตระหว่างขณะปฏบิติัอยูไ่ม่ก้าวหน้า

ไม่สามารถบรรลุธรรมได้ เพราะมัวแต่สงสัยอยู่จึงไม่สามารถปฏิบัติต่อไปได้ ในการตั้งค�ำถามทีม่ีลักษณะ

	 16
 วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๔๙๐/๑๔๔.

	 17
 องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑.

	 18
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๘๕/๑๙๘.
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9การศึกษาความสงสัยที่เป็นอกุศลและกุศลในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท

เป็นอัพยากตปัญหา คือ เป็นค�ำถามท่ีสงสัยในเรื่องโลกนี้ โลกหน้า จักรวาลและชีวิต ซึ่งเป็นค�ำถามที่มี

ประโยชน์น้อย เพราะเหตุว่าไม่ได้ท�ำให้ผู้ที่ต้ังค�ำถามพ้นจากความทุกข์ ท่ีเปรียบเสมือนลูกศรอาบยาพิษ

เสียบแทงอยู่ตลอดอย่างไรได้ พระพุทธเจ้าจึงทรงเสนอทางออกคือ ให้ท�ำตนให้พ้นจากทุกข์ก่อนแล้วจึงตั้ง

ค�ำถามเหล่านี้จะดีกว่า ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสรุปตามเนื้อความของบุคคลที่ยกเป็นตัวอย่างนี้ว่า ปัญหาความ

สงสัยในคุณของพระพุทธเจ้า ปัญหาท่ีเป็นไปเพ่ือการทุ่มเถียงกันไม่สิ้นสุด การตั้งค�ำถามเกี่ยวกับโลกนี้  

โลกหน้า จักรวาล ชีวะทั้งหลาย เป็นต้น เป็นค�ำถามที่มีลักษณะเป็นอกุศล เพราะไม่ก่อให้เกิดประโยชน์ใด

แก่ผู้ตั้งค�ำถาม และไม่เกิดประโยชน์ใดจากการได้ค�ำตอบจากค�ำถามที่ก็ไม่มีผู้ใดรู้ได้แน่ชัด นอกเสียจาก 

พระสัพพัญญูคือพระพุทธเจ้า

	 ๒. ความสงสัยที่เป็นกุศลในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท

	 จากการศึกษาความสงสัยที่เป็นกุศลในคัมภีร์พระพุทธศาสนาพบว่า ความสงสัยท่ีเป็นกุศลนั้น  

เป็นความสงสยัทีน่�ำไปสูส่มัมาทฐิ ิคอืความเหน็ถกูต้องด้วยปัญญา เป็นความสงสัยทีม่เีหตุผลโดยใช้ปัญญา

พิจารณาไตร่ตรองว่าสิ่งไหนดี สิ่งไหนไม่ดี เมื่อผู้มีความสงสัยได้รับการอธิบายจากผู้มีความรู้ความเข้าใจ  

ก็จะท�ำให้เกิดความรู้อย่างแจ่มแจ้ง สามารถที่จะน�ำไปประพฤติปฏิบัติใช้ในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันได้

	 จุดเร่ิมต้นของพระพุทธศาสนาก็เกิดจากความสงสัยที่เจ้าชายสิทธัตถะเริ่มมีความสงสัยเม่ือเห็น

เทวทูตทั้ง ๔ ได้แก่ คนแก่ คนเจ็บ คนตายและสมณะ (นักบวช)
19

 และได้ตัดสินพระหฤทัยออกค้นหา 

ความจรงิเพือ่ให้สิน้ความสงสยัน้ัน แม้ก่อนท่ีพระองค์จะเสดจ็ปรนิพิพาน พระองค์ยงัทรงอนญุาตเปิดโอกาส

ให้ผู้มีความสงสัยทูลถามปัญหากับพระองค์ เพื่อท่ีจะได้ทรงแสดงธรรมแก้ไขข้อสงสัยเหล่านั้นท่ีเกิดข้ึน 

ให้หมดสิ้นไป
20

	 จะเห็นได้ว่า พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่มีเหตุและผล พระพุทธเจ้ามิได้ทรงห้ามไม่ให้สงสัย มิได้

ทรงห้ามไม่ให้เชือ่ ทว่า พระองค์ทรงส่งเสรมิและสนบัสนนุให้เกิดมคีวามสงสยั เพราะความสงสยัจะส่งเสรมิ 

ให้เกิดวิธีคิดอย่างมีเหตุผลโดยใช้สติปัญญาพิจารณาไตร่ตรองให้ดีก่อนว่าสิ่งไหนผิดหรือถูก เป็นคุณหรือ

เป็นโทษ นอกจากนั้น พระพุทธเจ้ายังทรงเปิดโอกาสให้ตรวจสอบธรรมะที่พระองค์ทรงแสดงธรรมและ 

เปิดโอกาสให้สอบถามพระองค์เองอีกด้วย
21

 แม้แต่ความเคลือบแคลงสงสัยในตัวพระองค์เองก็ไม่ได้เป็น

บาปหรือเป็นอกุศล แต่จะต้องพิจารณาแก้ไขให้รู้แน่ชัดลงไปจนหมดสิ้นความสงสัยเหล่านั้น และพระองค์

ยงัทรงส่งเสริมให้ใช้ความคดิในการไตร่ตรองตรวจสอบพจิารณาและทลูถามพระพระองค์ในเรือ่งทีย่งัสงสยั

ในพระองค์เองอีกด้วย

	 19
 คณาจารย์ส�ำนักพิมพ์เลี่ยงเชียง, หนังสือเรียนนักธรรมชั้นตรี ฉบับมาตรฐาน บูรณษการชีวิต วิชา 

พุทธประวัต,ิ (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๙), หน้า ๖๙-๗๐.

	 20
 ที.สี. (ไทย) ๙/๒๘๖/๑๐๕.

	 21
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๘๗-๔๘๙/๕๒๕-๕๒๘.
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10 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๐ ฉบับที่ ๒

	 นอกจากนี้ พระองค์ยังทรงส่งเสริมให้สาวกสนทนาธรรมกัน และยังเปิดโอกาสให้ทูลถามเมื่อผู้ใด

เกิดความสงสัย หรือหากไม่มีผู้ใดสงสัยพระองค์ก็จะทรงตรัสถามเสียก่อน เพ่ือกระตุ้นให้เกิดความสงสัย  

แล้วแสวงหาความจรงิ โดยคดิตรกึตรองตามโดยใช้ปัญญาพิจารณา และหาวธิกีารแก้ไขข้อสงสัยให้ถูกต้อง 

ให้มีการแสดงความคิดเห็นและโต้ตอบพระองค์อย่างเสรี มีอิสรภาพทางด้านความคิด โดยวิธีนี้ผู้ฟังเมื่อ 

เข้าถึงความจริงจะรู้สึกว่าตนได้มองเห็นความจริงด้วยตนเอง

	 ลักษณะการถามปัญหาในพระพุทธศาสนามี ๔ ลักษณะ คือ (๑) ปัญหาท่ีควรตอบลักษณะเดียว  

(๒) ปัญหาที่แยกแยะตอบที่เรียกว่าวิภัชชวาที (๓) ปัญหาที่ย้อนค�ำถาม (๔) ปัญหาที่ไม่ตอบ
22

 เพราะถึง

ตอบไปก็ไม่เกิดประโยชน์ ปัญหาเหล่านีม้สีมมติุฐานเกดิจากความสงสยัเพือ่ต้องการความกระจ่างชดัจึงตัง้

เป็นค�ำถามขี้น และลักษณะค�ำถามเป็นการถามเพื่อท�ำให้สิ่งที่ยังไม่รู้ ไม่เห็น ไม่แจ่มแจ้ง ยังไม่ได้พิจารณา

ไตร่ตรองด้วยปัญญา และที่ยังมีความสงสัยอยู่นั้นให้หมดสิ้นไป

	 ลักษณะค�ำถามท่ีเป็นกุศลนั้น เป็นค�ำถามที่เมื่อเกิดความสงสัยแล้วได้เข้าไปหาผู้รู้และเมื่อได้รับ 

การอธิบาย ผลที่ได้ตามมาคือ เกิดความรู้ความเข้าใจอย่างแจ่มแจ้งชัดเจนก่อให้เกิดปัญญา จนหมดความ

สงสัยในที่สุดน�ำไปสู่สัมมาทิฐิ และเป็นค�ำถามที่เป็นประโยชน์แก่ตนเอง ดังพราหมณ์ชาณุโสณิมีข้อสงสัย 

เกี่ยวกับการท�ำบุญถวายทาน ที่เขาท�ำไปแล้วจะถึงแก่ญาติสาโลหิตที่ล่วงลับไปหรือไม่ เมื่อได้รับค�ำตอบที่

ชัดเจนจากพระพทุธเจ้าแล้ว จงึหมดสิน้ความสงสยัได้เกิดศรทัธาในพระพทุธศาสนา
23

 และพระเจ้าปายาสิ

ที่มีความสงสัยมาเป็นเวลานาน และเช่ือว่าโลกอื่นไม่มี โอปปาติกสัตว์ไม่มี ผลวิบากแห่งกรรมที่ท�ำดีและ

ท�ำชั่วไม่มี เมื่อได้รับค�ำอธิบายจากพระกุมารกัสสปะแล้วก็หมดสิ้นความสงสัยมีความเห็นเป็นสัมมาทิฐิ
24

 

หรอืเหล่าพระภกิษเุกดิความสงสยัว่าพระจกัขปุาลเป็นถึงพระอรหนัต์แต่ท�ำไมถงึตาบอด เมือ่ได้รบัค�ำตอบ

ที่ชัดเจนจากพระพุทธเจ้าแล้ว ก็ได้หมดสิ้นความสงสงสัยส�ำเร็จบรรลุอรหัตตผล
25

 หรือการสนทนากัน 

ในเรื่องที่สงสัยที่ท�ำให้เกิดประโยชน์ที่เป็นกุศลได้ ดังพระเจ้ามิลินท์กับพระนาคเสนสนทนากันเร่ืองความ 

มีอยู่จริงของพระพุทธเจ้า ผลของกรรมดีและกรรมชั่วท่ีบุคคลกระท�ำแล้วอยู่ที่ไหน
26

 หรือมงคลสูตร  

ครัง้ทีเ่ทวดาเกิดความสงสยัแล้วถกเถยีงกนัหาทางออกไม่ได้จึงได้ไปทูลถามพระพุทธเจ้าว่าการปฏบิติัมงคล

เป็นอย่างไร
27

 เป็นต้นเหล่านี้ ผู้วิจัยจึงสรุปว่าความสงสัยที่เป็นกุศลมีลักษณะของค�ำถามที่เป็นไปเพื่อ

ประโยชน์ในการดับทุกข์ และน�ำไปสู่การปฏิบัติเพื่อเพิ่มพูนกุศลแก่ผู้ตั้งค�ำถาม

	 22
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๒/๒๙๑ ; องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๒/๗๐.

	 23
 องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๗/๓๒๕-๓๒๙.

	 24
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๑๒/๓๔๔.

	 25
 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒๐-๒๕.

	 26
 พระติปิฏกจูฬาภยเถระ รจนา, คัมภีร์มิลินทปัญหาภาษาไทย, แปลโดย คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬา- 

ลงกรณราชวิทยาลยั, พมิพ์ครัง้ที ่๒, (กรงุเทพมหานคร: โรงพมิพ์มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๖๐), หน้า ๑๑๔-๑๑๕.
	 27

 ดูรายละเอียดใน พระสิริมังคลาจารย์, มังคลัตถทีปนี ภาษาไทย ภาค ๑, ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๕-๘.
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11การศึกษาความสงสัยที่เป็นอกุศลและกุศลในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท

	 ๓. แนวทางการละความสงสัยที่เป็นอกุศล

	 มีวิธีการละได้ ๖ วิธี คือ (๑) การละความสงสัยด้วยความเป็นพหูสูต (๒) การละความสงสัยด้วย

ความเป็นผู้สอบถาม (๓) การละความสงสัยด้วยความเป็นผู้รู้กิจที่ทรงตัดสินแล้วในพระวินัย (๔) การละ

ความสงสัยด้วยอธิโมกข์ (ศรัทธา) (๕) การละความสงสัยด้วยความเป็นผู้มีกัลยาณมิตร (๖) การละ 

ความสงสัยด้วยการสนทนาเรื่องที่เป็นสัปปายะ 

	 การละความสงสัยด้วยความเป็นพหูสูตด้วยการเรียนสุตะคือ ค�ำสอนของพระพุทธเจ้าให้เข้าถึง 

ทั้งอรรถและพยัญชนะ เมื่อเข้าใจให้ทรงจ�ำ ว่าให้คล่องปาก จดจ�ำให้ขึ้นใจ เข้าใจอย่างแจ่มแจ้งที่เรียกว่า

แทงตลอดด้วยทิฏฐิ
28

 ส่ิงที่จะต้องเรียนคือ ค�ำสอนของพระพุทธเจ้ามีองค์ ๙ ได้แก่ สุตตะ, เคยยะ,  

เวยยากรณะ, คาถา, อุทาน, อิติวุตตกะ, ชาตกะ, อัพภูตธรรม, เวทัลละ
29

	 การละความสงสัยด้วยการสอบถาม ถือเป็นวิธีที่ท�ำให้ผู้ที่มีความสงสัยเกิดความกระจ่างอย่าง 

แจ่มแจ้งชัดเจนไม่หลงผิดในคัมภีร์พระพุทธศาสนา เมื่อผู้ท่ีเกิดความสงสัยในสิ่งหนึ่งสิ่งใดแล้ว เข้าไป

สอบถามปัญหากับผู้รู ้และได้รับค�ำตอบค�ำอธิบายอย่างถูกต้องจะท�ำให้เกิดความเข้าใจอย่างแจ่มแจ้ง 

ชัดเจน ท�ำให้ผูถ้ามหมดความสงสยั การตัง้ค�ำถามควรถามปัญหาทีเ่ป็นไปเพือ่ประโยชน์แก่ตนเองและผูอ้ืน่  

เป็นไปเพื่อความดับทุกข์ สามารถท�ำให้บรรลุมรรคผลนิพพานได้ เช่น ค�ำถามเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม 

ให้ถึงชั้นพระอรหันต์ ถามถึง ปัญญา สติ นามรูปดับที่ไหน เป็นต้น ซึ่งค�ำถามเหล่านี้ เมื่อบุคคลที่มีปัญญา

ได้ฟังแล้วพิจารณาไตร่ตรองตามก็จะน�ำไปสู่ความสิ้นสงสัยในที่สุด

	 การละความสงสัยด้วยความเป็นผู้รู้กิจที่ทรงตัดสินแล้วในพระวินัย ค�ำว่า ผู้รู้กิจที่ทรงตัดสินแล้วใน

พระวินัย หมายถึง ผู้มีความเชี่ยวชาญที่สั่งสมไว้ในพระวินัย
30

 คือ ศีล สิกขาบท และพระบัญญัติ ในครั้ง

สมยัพทุธกาลพระวนิยัธร คอื พระผูท้รงวนิยั เป็นภกิษทุีรั่กษาพระวนิยัอย่างเคร่งครัด เป็นผู้ท�ำการวนิจิฉัย

พิจารณาตัดสินอธิกรณ์ต่างๆ จะต้องศึกษาเล่าเรียนอย่างช�ำนาญ เป็นผู้ฉลาด มีสติปัญญา เมื่อเกิดเร่ือง 

ในหมู่สงฆ์ พระวินัยธรสามารถตัดสินอธิกรณ์ได้อย่างแจ่มแจ้ง ไม่เป็นที่เคลือบแคลงสงสัย และจะต้อง

ประกอบด้วยคณุธรรม
31

 ดงันัน้เมือ่เกดิความสงสัยในเร่ืองของพระวนิยั จึงควรเข้าไปหาหรือสอบถามบคุคล

หรือนักปราชญ์ผู้มีความช�ำนาญทรงจ�ำพระวินัยได้ เพื่อจะได้รู้ว่าอย่างไหนท�ำผิดหรือไม่ผิดพระวินัย  

เม่ือได้รบัค�ำอธบิายแล้วจะเกดิความเข้าใจท�ำให้หมดความสงสยัในพระวนิยั สามารถตดัสนิได้อย่างถกูต้อง

ว่า อย่างไหนเป็นอาบัติชนิดไหน เป็นอาบัติเบาหรืออาบัติหนัก

	 28
 องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๘๘/๑๕๗.

	 29
 ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๒๓๘/๑๓.

	 30
 วิ.จู. (ไทย) ๖/๒๓๑/๓๔๙.

	 31
 วิ.ป. (ไทย) ๘/๓๒๗/๔๘๒-๔๘๖.
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12 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๐ ฉบับที่ ๒

	 การละความสงสัยด้วยอธิโมกข์ ค�ำว่า อธิโมกข์ หมายถึง ศรัทธาที่มั่นคงในพระรัตนตรัย
32

 บุคคล

ทีม่คีวามศรทัธาในพระรตันตรยัจะน�ำไปสูก่ารลงมอืปฏบิติัธรรมและสามารถก้าวข้ามความสงสัยได้ ศรัทธา

มี ๔ ประการ คือ 

		  ๑) 	อาคมสัทธา คือ ศรัทธาของสัพพัญญูโพธิสัตว์ทั้งหลาย 

		  ๒) 	อธิคมสัทธา คือ ศรัทธาของพระอริยสาวกทั้งหลาย

		  ๓) 	โอกัปปนสัทธา คือ การก�ำหนดใจเชื่อโดยความไม่หวั่นไหว ในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์

		  ๔) 	ปสาทสัทธา คือ เกิดความเลื่อมใสขึ้น
33

	 โอกัปปนสัทธา เป็นความศรัทธาในพระรัตนตรัยบุคคลที่มีศรัทธามั่นคง เลื่อมใสในพระรัตนตรัย

สามารถละความสงสัยและบรรลุธรรมได้ ดังยกตัวอย่างเรื่อง เจ้าศากยะสรณานิ มีภาพลักษณ์ไม่รักษาศีล

ดืม่สรุา แต่เป็นพระโสดาบนัได้อย่างไร กเ็พราะว่าเจ้าศากยะสรณานเิป็นผูถ้งึพระรตันตรัยเป็นสรณะตลอด

ชีวิต มีความเลื่อมใสศรัทธามั่นคงในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ จึงท�ำให้บรรลุเป็นพระโสดาบัน
34

 

	 การละความสงสัยด้วยความเป็นผู้มีกัลยาณมิตร ค�ำว่า กัลยาณมิตร หมายถึง มิตรท่ีดี เพ่ือนดี 

ลักษณะของกัลยาณมิตรมี ๗ อย่างคือ (๑) เป็นท่ีรักเป็นท่ีพอใจ (๒) เป็นท่ีเคารพ (๓) เป็นท่ียกย่อง  

(๔) เป็นนักพูด (๕) เป็นผู้อดทนต่อถ้อยค�ำ (๖) เป็นผู้พูดถ้อยค�ำลึกซ้ึงได้ (๗) ไม่ชักน�ำในอฐานะ
35

  

ความสงสัยที่เป็นอกุศล เป็นเหตุให้เนิ่นช้าไม่สามารถก้าวข้ามความสงสัยได้ การที่จะก้าวข้ามความสงสัย

ได้น้ันจะต้องมีกัลยามิตรท่ีมีความรู้ความสามารถคอยชี้แนะแนวทางในเรื่องหลักการที่เป็นประโยชน ์

ส่งเสรมิให้เกิดปัญญา บุคคลเมือ่ได้รบัการแนะน�ำย่อมก้าวข้ามความสงสยัน�ำไปสูค่วามส�ำเรจ็ได้ พระพทุธเจ้า

ทรงตรสัว่ากลัยาณมติรเป็นท้ังหมดของพรหมจรรย์ คอืมติรทีด่จีะแนะน�ำในเรือ่งอรยิมรรคมอีงค์ ๘ ให้เจริญ

ให้มาก
36

 เนื่องจากอริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นเรื่องเกี่ยวกับศีล สมาธิและปัญญา เมื่อบุคคลปฏิบัติตาม 

ค�ำแนะน�ำของกลัยาณมติรในเรือ่งศลี สมาธแิละปัญญา ก็จะท�ำให้รูแ้จ้งเหน็จรงิตามหลกัพระไตรลกัษณ์คอื

อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา หมดสิ้นความสงสัยในที่สุด

	 การละความสงสยัด้วยการสนทนาเรือ่งทีเ่ป็นสปัปายะ ค�ำว่า สปัปายะ หมายถงึ สิง่ สถาน หรือบคุคล

ซึ่งเป็นที่สบาย เหมาะกัน เกื้อกูล หรืออ�ำนวย โดยเฉพาะที่ช่วยเกื้อหนุนการบ�ำเพ็ญและประคับประคอง

รักษาสมาธิ
37

 การพูดคุยในเร่ืองท่ีเป็นสัปปายะนั้น พระพุทธเจ้าแนะน�ำให้สนทนากันเรื่องความมักน้อย 

	 32
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๓๕/๒๓๙.

	 33
 ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๑๓๘/๑๒๙.

	 34
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๒๐/๕๒๙.

	 35
 องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗.

	 36
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒/๒.

	 37
 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๓๑, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัทสหธรรมิก จ�ำกัด ๒๕๖๑), หน้า ๔๗๔.
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13การศึกษาความสงสัยที่เป็นอกุศลและกุศลในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท

ความสันโดษ ความสงัด ความไม่คลุกคลี เรื่องการปรารภความเพียร ศีล สมาธิ ปัญญา วิมุตติ และ 

ความรู้ความเห็นในวิมุตติ เป็นกถาวัตถุ ๑๐
38

 เนื่องจากเป็นถ้อยค�ำหรือค�ำพูดที่มีประโยชน์ อันเป็นไป 

เพื่อการขัดเกลากิเลส เพื่อการดับกิเลส ถ้อยค�ำที่เมื่อพูดแล้ว ผู้ที่พูดและผู้ที่ฟัง สามารถขัดเกลากิเลส 

ในใจ แล้วย่อมท�ำให้เกิดปัญญาขึ้น ละความไม่รู้ ละความสงสัย ละกิเลสเป็นตามล�ำดับ และย่อมถึง 

ความสิ้นกิเลสจนหมดสิ้น หรือถึงการบรรลุพระนิพพาน การสนทนาติรัจฉานกถาเป็นเรื่องที่ขัดขวาง 

ต่อทางไปสวรรค์และพระนิพพาน พระพุทธเจ้าไม่ทรงส่งเสริมให้น�ำมาเป็นหัวข้อประเด็นการสนทนากัน 

เพราะจะท�ำให้ฟุ้งซ่านและเสียเวลา การพูดคุยกับบุคคลที่ฟุ้งซ่านจะท�ำให้ผู้ปฏิบัติธรรมฟุ้งซ่านไปด้วย 

นอกจากนั้น บุคคลที่เจริญสมถกรรมฐานจนกระทั่งได้ฌาน สามารถข่มนิวรณ์ ๕ ได้ ซึ่งวิจิกิจฉานิวรณ ์

กเ็ป็นนวิรณ์ซ่ึงถูกอ�ำนาจของฌานข่ม เมือ่ฌานของบคุคลนัน้เสือ่มนิวรณ์กห็วนกลบัมาเกดิได้อกี
39

 ส�ำหรบั

บุคคลที่บ�ำเพ็ญวิปัสสนากรรมฐานจนกระท่ังบรรลุโสดาปัตติมรรค ปัญญาในโสดาปัตติมรรคสามารถ 

ประหานวิจิกิจฉานิวรณ์ได้อย่างเด็ดขาด
40

	 ๔. แนวทางการส่งเสริมความสงสัยที่เป็นกุศล

	 ความสงสยัทีเ่ป็นกุศล คอื ความสงสยัทีเ่มือ่เกิดขึน้แล้วชักน�ำให้เกิดคณุความดี เมือ่เข้าไปหาบณัฑติ

หรือผู้รู้ท่านก็จะชี้แจงข้อที่เราสงสัยให้เกิดความกระจ่าง เมื่อเราเข้าใจแล้วความสงสัยหมดส้ินไปย่อมได้

ข้อคิดหรือข้อปฏิบัติที่ได้จากความสงสัยที่สิ้นไปนั้น

	 การส่งเสริมให้เกิดความรู้อันเป็นสัมมาทิฏฐิต้องอาศัยปัจจัย ๒ ประการคือ (๑) ปรโตโฆสะ คือการ

ได้สดับจากบุคคลอื่น (๒) โยนิโสมนสิการ คือการมนสิการโดยแยบคาย
41

 สัมมาทิฏฐิก็คือปัญญา ที่ม ี

การรู้แจ้งสภาวธรรม ลักษณะมีการก�ำจัดความมืดคือโมหะที่ปกปิดความเป็นจริงของธรรมทั้งหลาย
42

  

ความสงสยัทีน่�ำไปสูก่ศุลนัน้ เกดิจากการได้ถามบคุคลทีม่คีวามรู้ความสามารถถอืว่าเป็นปรโตโฆสะเมือ่ได้

ฟังแล้วบคุคลผู้น้ันย่อมพิจารณาด้วยโยนิโสมนสิการจงึจะเกดิปัญญา นอกจากนัน้ยงัมคี�ำอธิบายเรือ่งปัญญา 

๓ ประการ ดังนี ้คอื “จนิตามยปัญญา คอืปัญญาทีไ่ด้ฟังมาจากผูอ่ื้นเพราะส�ำเร็จได้ด้วยอ�ำนาจความคดิของ 

ตนเอง สุตมยปัญญาคือ ปัญญาที่ฟังมาจากผู้อื่นได้มา เพราะส�ำเร็จได้ด้วยอ�ำนาจการฟัง ภาวนาปัญญาคือ 

ปัญญาที่ถึงอัปปนาซึ่งส�ำเร็จด้วยภาวนาอย่างใดอย่างหนึ่ง”
43

 และในทางพระพุทธศาสนา บุคคลเมื่อเกิด

ศรัทธาย่อมเข้าไปหา เข้าไปนั่งใกล้สมณพรามณ์ผู้เป็นบัณฑิต เง่ียโสตสดับธรรม แล้วสอบถามข้ออรรถ 

	 38
 วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๕๙/๑๘๗.

	 39
 วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๗๐/๒๐๖.

	 40
 วิสุทธิ. (ไทย) ๒/๘๓๐/๔๙๒-๔๙๔.

	 41
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๒/๔๙๑.

	 42
 วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๔๒๔/๙๒.

	 43
 วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๔๒๗/๙๔.

01. ����������������� (������ 1-16).indd   13 8/28/2023   2:39:05 PM



14 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๐ ฉบับที่ ๒

ข้อธรรม เพ่งพินิจพิจารณาเนื้อความแห่งธรรมนั้น ด้วยทิฐิหรือปัญญา และการเพ่งพินิจธรรมอยู่นั้น  

ย่อมท�ำให้เกิดฉันทะ เมื่อเกิดฉันทะแล้วย่อมเกิดอุตสาหะตามมา เมื่ออุตสาหะแล้วย่อมไตร่ตรอง  

เม่ือไตร่ตรองแล้วย่อมอทุศิกายและใจ เพือ่ท�ำให้แจ้งสจัจะคอืนพิพานด้วยนามกาย และเหน็แจ้งแทงตลอด

ด้วยปัญญา
44

 ผูว้จิยัจงึได้สรปุแนวทางการส่งเสริมความสงสัยทีเ่ป็นกศุลนัน้ ว่าควรเป็นความสงสัยทีน่�ำไป

สู่การถามเพื่อก่อให้เกิดปัญญา เพื่อส่งเสริมให้เกิดสัมมาทิฏฐิ คือความเห็นที่ถูกต้อง ท�ำให้เกิดความรู้ชอบ 

รู้ถูก ทั้งจากการรับฟังความเห็นจากผู้อื่น และการพิจารณาโดยแยบคายถึงเหตุและผล เป็นบ่อเกิดน�ำไปสู่

การปฏิบัติธรรมเพื่อการพ้นทุกข์

	 ๕. เกณฑ์การตัดสินความสงสัยที่เป็นอกุศล

	 เกณฑ์การตัดสินวิจิกิจฉาที่เป็นอกุศลคือ นิวรณ์ เป็นความสงสัยที่ขัดขวางการบรรลุธรรม บั่นทอน

ปัญญา ท�ำให้เกิดการท้อถอย ไม่ก่อให้เกิดความเพียร บุคคลที่มีนิวรณ์บั่นทอนปัญญา ถึงจะมีผู้มาแนะน�ำ

ในสิ่งท่ีเป็นประโยชน์สภาวะนิวรณ์นี้จะขวางกั้น ในทางพระพุทธศาสนาเรียกความสงสัยที่เป็นอกุศลว่า

วิจิกิจฉา หรือเรียกว่า วิจิกิจฉานิวรณ์ เพราะฉะนั้น บุคคลท่ีเกิดวิจิกิจฉานิวรณ์นี้ถือว่าเป็นอกุศลไม่ควร 

ที่จะมีหรือเกิดขึ้นในการประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมค�ำสอนในพระพุทธศาสนา

	 ๖. เกณฑ์การตัดสินความสงสัยที่เป็นกุศล

	 เกณฑ์การตัดสินความสงสัยที่เป็นกุศล คือ หลักโยนิโสมนสิการ เป็นเครื่องมือในการส่งเสริมให้เกิด

ปัญญาท�ำให้เกิดความเพียร เนื่องจากความเพียรเป็นทางไปสู่ปัญญา ในกรณีของภิกษุ ปุถุชนหรือคฤหัสถ์

เมื่อเกิดความสงสัยแล้ว เข้าไปถามบุคคลที่เป็นบัณฑิต มีพระพุทธเจ้าเป็นต้น หรือถามพระอรหันต์ ภิกษุ 

หรือคฤหสัถ์ทีม่ภีมูริูภ้มูธิรรม เมือ่ฟังแล้วให้ใช้หลกัโยนโิสมนสกิารก�ำกบัในการเชือ่ ในทางพระพทุธศาสนา 

วิธีการใช้หลักโยนิโสมนสิการให้พิจารณาเมื่อได้ฟังเรื่องราวต่าง ๆ  อย่างมีเหตุมีผล เมื่อพิจารณาแล้วเห็นว่า 

ไม่เป็นเรื่องท่ีท�ำตนให้เดือดร้อนหรือเร่ืองกรรมดีน�ำความสุขมาให้ ท�ำให้เกิดความเจริญก้าวหน้า ผลักดัน

ให้เกิดการแสวงหาความรู้ คือความสงสัยที่น�ำไปสู่กุศล

	 ๗. องค์ความรู้จากการวิจัย

	 จากความเข้าใจของผู้ศึกษาพุทธศาสนา มักจะมีความเห็นว่า วิจิกิจฉา เป็นนิวรณ์ เป็นอกุศล  

เป็นสิง่ทีไ่ม่ดี เป็นสิง่ไม่ควรมอียู ่เพราะเมือ่เกดิขึน้แล้วจะท�ำให้ขวางกัน้คณุความดไีม่ให้เกดิข้ึนมาได้ ดงันัน้ 

จงึมข้ีอปฏิบตัทิีแ่สดงไว้เพือ่ให้ละนิวรณ์ ปรากฏอยูใ่นการปฏบิติักมัมฏัฐาน จากการท�ำวิจัยในเร่ืองนีผู้้วจัิย

ได้พบว่าความสงสยัทีเ่รยีกว่าวิจกิจิฉานัน้ ใช่ว่าจะมแีต่ด้านไม่ดไีปเสยีทัง้หมด เพราะว่าความสงสยัเกดิจาก

ความไม่รู้ เป็นเหตุให้เกิดการตั้งค�ำถาม เมื่อมีค�ำถามย่อมต้องแสวงหาค�ำตอบเพื่อให้ความสงสัยนั้น 

หมดสิ้นไป ความสงสัยหากสงสัยแล้วไม่เกิดประโยชน์ ไม่น�ำไปสู่ปัญญา ไม่ท�ำให้พ้นทุกข์ ไม่น�ำไปสู่ 

	 44
 ม.ม.อ. (บาลี) ๑/๑๘๓/๑๘๒-๑๘๓.
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ความส�ำเร็จมรรคผลนิพพานก็ไม่ควรมีหรือเกิดขึ้น แต่หากความสงสัยนั้นเกิดขึ้นแล้ว ส่งเสริมหรือกระตุ้น

ให้เกิดวิธีคิด แสวงหาค�ำตอบภายใต้กรอบเหตุผลโดยใช้สติปัญญาพิจารณาไตร่ตรองและแก้ไขให้รู้แน่ชัด

ลงไปจนหมดสิ้นความสงสัยนั้น ก็ควรมีหรือควรเกิดความสงสัย ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสรุปได้ว่า ความสงสัยนั้น 

ขึ้นอยู่กับบริบทที่เกิดความสงสัยในเรื่องต่าง ๆ ดังนี้

		  ๑)	ความสงสัยที่เป็นวิจิกิจฉานิวรณ์ คือความสงสัยที่เป็นอกุศล ไม่ควรมีหรือเกิดขึ้น เนื่องจาก

เมื่อเกิดขึ้นแล้วจะไปกระตุ้นอกุศลเหล่าอื่นให้เกิดข้ึน เป็นส่ิงที่กั้นจิตไม่ให้บรรลุความดี อุปสรรคและ

อันตรายต่อความเจริญก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรม ไม่สามารถพัฒนาปัญญาให้ก้าวหน้า ขัดขวางการ 

บรรลุธรรม

		  ๒)	ความสงสัยที่เป็นกุศล เป็นความสงสัยที่น�ำไปสู่สัมมาทิฐิ คือความเห็นถูกต้องด้วยปัญญา  

เมื่อความสงสัยเกิดขึ้นแล้ว แสวงหาค�ำตอบเข้าไปหาผู้รู ้และเมื่อได้รับการอธิบาย ผลที่ได้ตามมาคือ  

เกิดความรู้ความเข้าใจอย่างแจ่มแจ้งชัดเจนก่อให้เกิดปัญญาจนหมดความสงสัยในที่สุด ความสงสัยที่เป็น

กุศลมีลักษณะของค�ำถามท่ีเป็นไปเพื่อประโยชน์ในการดับทุกข์ และน�ำไปสู่การปฏิบัติเพื่อเพิ่มพูนกุศล 

แก่ผู้ตั้งค�ำถาม

ข้อเสนอแนะการน�ำไปใช้
	 สถานที่ปฏิบัติธรรมควรให้ความรู้ในเรื่องความสงสัยที่เป็นอกุศลและแนะน�ำวิธีการละความสงสัย 

ที่เป็นอกุศล ส่งเสริมความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความสงสัยที่เป็นกุศลเพ่ือให้เกิดความเข้าใจที่ถูกต้อง  

เพื่อเป็นบรรทัดฐานในการด�ำเนินชีวิตและเผยแผ่เรื่องความสงสัยที่เป็นกุศลต่อไป

	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 ๑) 	ศึกษาวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างโยนิโสมนสิการกับอริยมรรค ๘ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา

	 ๒) 	ศึกษาวิจิกิจฉาปฏิรูปที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท

	 ๓) 	ศึกษาวิเคราะห์ความสงสัยที่เป็นอัพยากฤตในคัมภีร์พระพุทธศาสนา
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