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บทคัดย่อ
	 การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทย

เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ส�ำหรับเด็กปฐมวัยกลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือเด็กชั้นอนุบาล

ปีที ่๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ปีการศกึษา ๒๕๖๕ รวมท้ังสิน้ ๒๑ คน ของโรงเรยีนพระต�ำหนกัสวนกหุลาบ ส�ำนกังาน

เขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษากรงุเทพมหานคร เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการศกึษาครัง้นี ้ประกอบด้วย แผนการ

จัดกิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทย จ�ำนวน ๑๘ แผน แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค ์

โดยอาศัยรูปภาพเป็นสื่อแบบ ก (Thinking Creatively With Picture Figural Form A) แบบบันทึก

พฤติกรรมความคิดสร้างสรรค์ส�ำหรับเด็กปฐมวัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉล่ีย และค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)
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165ผลการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทยเพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ฯ

	 ผลการศกึษาพบว่าเดก็ปฐมวยัทีไ่ด้รบัการจัดกจิกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทยมคีวาม

คดิสร้างสรรค์ด้านความคดิรเิริม่ ความคิดคล่องแคล่ว และความคดิละเอยีดลออหลังการทดลองสูงขึน้กว่า

ก่อนการทดลอง 

ค�ำส�ำคัญ: การจัด; กิจกรรม; อาหาร; ขนมไทย; ความคิดสร้างสรรค์; เด็กปฐมวัย

Abstract
	 The purpose of this study was to study the effects of Thai dessert cooking activit 

provision to develop creative thinking for young children. The target group used in this 

study was 21 young children studying in kinder garten level 1 academic year 2022 of 

Phratumnuk Suankularb School, Bangkok Primary Educational Service Area Office.  

The instruments used in this study were 18 lesson plans on Thai dessert cooking  

activities, Test on creative thinking with pictures figural form A. and behavioral record  

form on creative thinking for young children. Data was analyzed by mean, standard  

deviation and content analysis.

	 Results showed that young children who engaged in Thai dessert cooking activities 

had higher posttest scored than pretest scores in initiative thinking, fluent thinking, and 

elaborative thinking.

Keywords: Arrangement; Activity; foot; Thai dessert; Creativity; Young children

บทน�ำ	
	 การปฏริปูการศกึษาเกดิขึน้เพ่ือมุง่เน้นปฏริปูการเรยีนการสอนด้านกระบวนการคดิให้มปีระสทิธภิาพ

มากขึ้น ซึ่งเป็นกระบวนการส�ำคัญที่จ�ำเป็นต้องเร่งปรับปรุง และพัฒนาอย่างจริงจัง เพราะเป็นทักษะหนึ่ง

ที่เป็นพื้นฐานส�ำคัญของการคิดขั้นสูง
1
 ดังจะเห็นได้จากการคิดนั้นมีความจ�ำเป็นต่อการด�ำเนินชีวิตของ

มนุษย์ และความเป็นปกติสุข ซึ่งการด�ำเนินชีวิตที่ประสบความสุขในความส�ำเร็จได้นั้นจะต้องเป็นผล 

มาจากประสิทธิภาพของความคิด ซึ่งการคิดที่ถูกต้องช่วยให้คนเรามีประสิทธิภาพแสดงออกในสิ่งที่ดีงาม 

เป็นประโยชน์และสร้างสรรค์ สามารถฝ่าฟันอุปสรรค และน�ำไปใช้ในการแก้ปัญหาในชีวิตประจ�ำวัน 

ของตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม เด็กจึงเป็นดังทรัพยากรบุคคลที่มีคุณค่าในการพัฒนาประเทศ 

จึงควรให้ความส�ำคัญในเรื่องของการอบรมเลี้ยงดูและการเอาใจใส่ในเด็กโดยเฉพาะอย่างยิ่งในวัยแรกเกิด

	 1
 ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, ระบบการประกันคุณภาพและมาตรฐานการศึกษาแห่งชาต,ิ

(กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ดี, ๒๕๔๐).
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166 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๐ ฉบับที่ ๓

จนถึงอายุประมาณ ๖ ปี หรือที่เรียกว่า “เด็กปฐมวัย”
2
 เพราะเด็กในวัยนี้เป็นพื้นฐานส�ำคัญต่อการศึกษา

ในอนาคต ซึง่นกัการศกึษาได้ให้ความส�ำคญัในการพฒันาความรู ้ความสามารถของเดก็ โดยการดพูฒันาการ

ของเด็กที่แสดงพฤติกรรมในการแก้ปัญหาเพื่อที่จะก�ำหนดกรอบแนวทางในการพัฒนาการศึกษาเพ่ือให้

สอดคล้องกับพัฒนาการของเดก็ และสถานการณ์ในปัจจบุนั ดงันัน้ผูท้ีเ่กีย่วข้องจงึควรมคีวามรูค้วามเข้าใจ

เกี่ยวกับธรรมชาติ และลักษณะเฉพาะของเด็กปฐมวัย เพื่อจะได้ส่งเสริมและสนับสนุนให้เด็กมีพัฒนาการ

ไปในทิศทางที่ถูกต้องอันจะเป็นประโยชน์ทั้งต่อตัวเด็กเอง สังคม และประเทศชาติต่อไป

 	 ความคิดสร้างสรรค์เป็นคุณลักษณะที่ส�ำคัญและจ�ำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องพัฒนาให้เกิดขึ้นในตัว 

ผู้เรียน และเป็นเรื่องท่ีครูผู้สอนจะต้องให้ความสนใจและพัฒนาให้เกิดขึ้นในตัวผู้เรียนทุกคน เนื่องจาก 

เป็นข้อก�ำหนดหนึ่งที่ผู้เรียนมีอยู่ในตัวส�ำหรับการศึกษาในศตวรรษที่ ๒๑ และยังเป็นเครื่องมือส�ำคัญที่ก่อ

ให้เกิดการขับเคลื่อนของประเทศไทยตามโมเดลไทยแลนด์ ๔.๐ ความคิดลักษณะนี้มีคุณค่าต่อการพัฒนา

ประเทศ เนื่องจากความคิดสร้างสรรค์เป็นที่มาของนวัตกรรมและเทคโนโลยีใหม่ ๆ ที่จ�ำเป็นต่อการด�ำรง

ชีวิต การเปิดโอกาสให้เด็กได้คิดและตัดสินใจด้วยตนเอง ภายใต้การดูแลของผู้ใหญ่ที่ตระหนักถึงความ

ส�ำคัญในคุณค่าของความคิดสร้างสรรค์ คอยสนับสนุน ให้ก�ำลังใจ ให้โอกาสและเวลาอย่างเพียงพอและ

เหมาะสม โดยเริม่จาก การก�ำหนดคณุลกัษณะท่ีพงึประสงค์ด้านการคดิทีม่คีณุภาพ ให้กบัเยาวชนของชาติ 

ประกอบการพิจารณาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ ในส่วนที่เป็นประสบการณ์ส�ำคัญ

และสาระที่ควรเรียนรู้ เพื่อการออกแบบ และจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่เหมาะสมกับวัย 

	 ผู้วิจัยในฐานะครูผู้สอนระดับปฐมวัยจึงสนใจน�ำกิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทย  

เพื่อส่งเสริมทักษะความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยมาใช้พัฒนาโดยมุ่งเน้นความคิดสร้างสรรค์ที่เด็ก

ปฐมวัยได้ลงมือปฏิบัติจริง เปิดโอกาสให้เด็กปฐมวัยได้ปฏิบัติในส่ิงที่ตนเองสนใจ มีส่วนร่วมในกิจกรรม  

ในการศึกษาครั้งนี้สามารถใช้เป็นแนวทางส�ำหรับผู้ที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาปฐมวัย

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 เพื่อศึกษาผลที่มีต่อทักษะความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการทดลองการจัด

กิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทย

สมมติฐานของการวิจัย
	 ๑. ครูผู้สอนและผู้ที่เกี่ยวข้องได้แนวทางการจัดกิจกรรมรูปแบบการประกอบอาหารประเภท 

ขนมไทยส�ำหรับเด็กปฐมวัย

	 ๒. เด็กปฐมวัยได้รับการพัฒนาทักษะความคิดสร้างสรรค์หลังจากเข้าร่วมกิจกรรมการประกอบ

อาหารประเภทขนมไทยผนวกการวาดภาพตอบสนองนโยบายของรัฐบาลท่ีสนับสนุนความคิดสร้างสรรค์

	 2
 นิตยา ประพฤติกิจ, คณิตศาสตร์ส�ำหรับเด็กปฐมวัย, (กรุงเทพมหานคร: โอ เอส พริ้นติ้งเฮาส์, ๒๕๔๑).
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167ผลการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทยเพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ฯ

เป็นที่มาของนวัตกรรมและเทคโนโลยีที่จ�ำเป็นต่อการด�ำรงชีวิตสู่การเป็นผู้เรียนในศตวรรษที่ ๒๑ อย่างมี

คุณภาพ 

ขอบเขตการวิจัย
	 การศึกษาครั้งนี้ เป็นการศึกษาเฉพาะกรณีเพื่อน�ำข้อมูลที่ได้มาปรับปรุงพัฒนาการเรียนการสอน

ของโรงเรียนพระต�ำหนักสวนกุหลาบให้ดียิ่งขึ้น และผู้ศึกษาได้ก�ำหนดขอบเขตการศึกษาดังนี้

 	 ๑. ขอบเขตด้านกลุ่มเป้าหมาย

 	 กลุ่มเป้าหมายทีใ่ช้ในการศกึษาครัง้นี ้คอื เดก็ปฐมวยั อาย ุ๓ - ๔ ปี โรงเรยีนพระต�ำหนกัสวนกหุลาบ 

ที่ก�ำลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นอนุบาลปีที่ ๑/๒ ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร 

ภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๖๕ จ�ำนวน ๑ ห้องเรียน รวมทั้งสิ้น ๒๑ คน

 	 ๒. ขอบเขตด้านเนื้อหา

 	 การศึกษาครั้งนี้มุ่งศึกษาการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทยเพื่อพัฒนาทักษะ 

การคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยมีองค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์
3
 ดังนี้

		  ๑) 	ความคิดริเริ่ม (Originality)

		  ๒) 	ความคิดคล่องแคล่ว (Fluency)

		  ๓) 	ความคิดละเอียดลออ (Elaboration)

 	 ๓. ขอบเขตด้านตัวแปร

 	 ตัวแปรที่ศึกษาประกอบด้วย

		  ๑) 	ตัวแปรจัดกระท�ำ ได้แก่ การจัดกิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทย

		  ๒) 	ตัวแปรตาม ได้แก่ ความคิดสร้างสรรค์ส�ำหรับเด็กปฐมวัย

 	 ๔. ขอบเขตด้านระยะเวลา

 	 การศึกษาครั้งนี้ท�ำการศึกษาในภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๖๕ ระยะเวลาในการศึกษา ๘  

สัปดาห์ ๆ ละ ๓ วัน ๆ ละ ๓๐ นาที ในช่วงเวลา ๐๙.๐๐ – ๐๙.๓๐ น.

	 3
 กาญจนา สองแสน, “ผลการจดัการเรยีนรู้แบบเดก็นกัวจิยัทีม่ต่ีอความคิดสร้างสรรค์ของเดก็ปฐมวยั”, ปรญิญา

นิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต, (สาขาการศึกษาปฐมวัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๑).
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กรอบแนวคิดของการวิจัย

ตัวแปรตาม

ความคิดสร้างสรรค์สำ�หรับเด็กปฐมวัย

	 ความคิดริเริ่ม

	 ความคิดคล่องแคล่ว

	 ความคิดละเอียดลออ

ตัวแปรต้น

การจัดกิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทย

	 กล้วยบวชชี

	 ขนมกล้วย

	 ขนมครก

	 ขนมบ้าบิ่น

	 ขนมถ้วยฟู

	 ขนมต้ม

 

ผลการวิจัย
	 การศึกษาการศึกษาเรื่องการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทยเพื่อพัฒนาความคิด

สร้างสรรค์ส�ำหรับเด็กปฐมวัยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารประเภท 

ขนมไทยเพือ่พฒันาความคดิสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวยั โดยผู้ศกึษาได้รวบรวมข้อมลูมาวเิคราะห์ และเสนอ

ผลการศึกษา ดังนี้

	 ตอนที่ ๑ แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ของปฐมวัย  

ก่อนและหลังการทดลอง

	 ตารางที ่๒ ค่าเฉลีย่ ค่าเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวยัก่อนและ

หลังการทดลอง

N = ๒๑

กลุ่มเป้าหมาย คะแนนเต็ม μ σ

ก่อนทดลอง
หลังทดลอง 

๙๖
๙๖

๑๓.๒๘
๓๔.๘๐

๑.๗๙
๓.๖๖

	 จากตารางที ่๒ พบว่า ความความคดิสร้างสรรค์ของเดก็ปฐมวยัก่อนการทดลองมคีะแนนเฉลีย่เท่ากบั 

๑๓.๒๘ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๑.๗๙ และหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ ๓๔.๘๐  

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๓.๖๖
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169ผลการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทยเพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ฯ

	 ตารางที่ ๓ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความคิดสร้างสรรค์เป็นรายด้านของ 

เด็กปฐมวัยก่อนและหลังการทดลอง

N = ๒๑

กลุ่มเป้าหมาย คะแนนเต็มด้านความคิดริเริ่ม μ σ
ก่อนทดลอง
หลังทดลอง

๔๑
๔๑

๕.๓๓ ๐.๘๕

กลุ่มเป้าหมาย คะแนนเต็มด้านความคิดคล่องแคล่ว μ σ
ก่อนทดลอง
หลังทดลอง

๔๐
๔๐

๔.๖๑
๑๓.๕๗

๐.๖๖
๑.๓๙

กลุ่มเป้าหมาย คะแนนเต็มด้านความคิดละเอียดลออ μ σ
ก่อนทดลอง
หลังทดลอง

๑๕
๑๕

๓.๓๓
๖.๗๑

๐.๔๘
๑.๐๐

	 จากตารางที่ ๓ พบว่า ความความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยด้านความคิดริเริ่มก่อนการทดลอง

มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ ๕.๓๓ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๘๕ และหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย

เท่ากับ ๑๔.๕๒ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๑.๖๓ ความความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยด้าน 

ความคิดคล่องแคล่วก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๖๑ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๖๖ 

และหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ ๑๓.๕๗ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๑.๓๙ ความความคิด

สร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยด้านความคิดละเอียดลออก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๓๓  

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๔๘ และหลังการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ ๖.๗๑ ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐานเท่ากับ ๑.๐๐

	 ตอนที ่๒ แสดงค่าเฉลีย่ ค่าเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนความคดิสร้างสรรค์เป็นรายด้านก่อน

และหลังการทดลอง

	 ตารางที่ ๔ ค่าเฉลี่ย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความคิดสร้างสรรค์เป็นรายด้านก่อนและ

หลังการทดลอง

N = ๒๑

ความคิดสร้างสรรค์ ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง

μ σ μ σ
๑. ด้านความคิดริเริ่ม
๒. ด้านความคิดคล่องแคล่ว
๓. ด้านความคิดละเอียดลออ

๕.๓๓
๔.๖๑
๓.๓๓

๐.๘๕
๐.๖๖
๐.๔๘

๑๔.๕๒
๑๓.๕๗
๖.๗๑

๑.๖๓
๑.๓๙
๑.๐๐
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170 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๐ ฉบับที่ ๓

	 จากตารางที่ ๔ แสดงว่าเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทย 

มีความคิดสร้างสรรค์โดยรวมและรายด้าน คือ ด้านความคิดริเริ่ม ความคิดคล่องแคล่ว ความคิดละเอียด

ลออ หลังการทดลองสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลอง แสดงว่ากิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทย

สามารถพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยให้สูงขึ้น

	 ผลการบันทึกพฤติกรรมความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย

	 การจัดกิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทย
4
 ผู้ศึกษาใช้กิจกรรมประกอบอาหารโดยจัด

กิจกรรมสัปดาห์ละ ๓ ครั้ง เป็นเวลา ๖ สัปดาห์ ซึ่งผู้ศึกษาได้ท�ำการบันทึกพฤติกรรมความคิดสร้างสรรค์

ของเด็กปฐมวัย ดังนี้

	 ความคดิสร้างสรรค์ของเดก็ปฐมวยั ในด้านความคดิรเิริม่และด้านความคดิละเอยีดลออ เดก็ปฐมวยั

เรียนรู้และพัฒนาทักษะด้านความคิดสร้างสรรค์ โดยเร่ิมต้นการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหารประเภทขนมไทย 

ผ่านการถ่ายทอดเน้ือเร่ืองของนิทานท่ีเกี่ยวข้องกับขนมไทยแต่ละชนิด โดยใช้นิทานที่มีเนื้อหาสอดคล้อง

กบัชือ่ขนมไทยชนดินัน้ ๆ  ซึง่มเีนือ้เรือ่งท่ีสนกุสนาน มคีวามน่าสนใจทัง้ตัวละครและภาพประกอบในนทิาน 

ส่งผลให้เด็กปฐมวัยมีความสนใจในขณะที่ฟังเร่ืองราวเกี่ยวกับอาหารประเภทขนมไทย โดยผู้ศึกษาใช ้

หนังสือนิทานประกอบการเล่าเป็นการถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับขนมไทยผ่านรูปภาพในหนังสือนิทาน  

และเนือ้หาความรูต่้าง ๆ  ในหนงัสอืนทิาน การจัดกจิกรรมประกอบอาหาร และการวาดภาพต่อเติมรปูภาพ

ที่ก�ำหนดในการสร้างสรรค์ผลงานซึ่งเด็กได้สังเกตรูปร่าง ลักษณะของขนมไทย พร้อมทั้งมีการวาดภาพ 

ตามความคิดของตนเองในการออกแบบรูปร่าง ลักษณะในความคิดของตนเองรูปแบบใหม่ อีกทั้งสามารถ

ต่อเตมิรปูภาพทีก่�ำหนดสร้างสรรค์เป็นภาพต่าง ๆ  ได้ตามจนิตนาการโดยมรีายละเอยีดมากขึน้และมคีวาม

ชัดเจนของรูปภาพที่ได้แสดงออกมาทางความคิดมากขึ้น ซึ่งสังเกตพฤติกรรมในการทดลองเด็กปฐมวัยได้

ดังนี้

	 สัปดาห์ที่ ๑ จากการสังเกตพฤติกรรมในการทดลองเด็กปฐมวัยยังไม่สามารถสังเกตและพิจารณา

เกี่ยวกับความคิดสร้างสรรค์ในการสร้างสรรค์ผลงานได้ แต่เมื่อเด็กปฐมวัยได้เรียนรู้จากการฟังนิทาน  

และขั้นตอนการจัดกิจกรรมการประกอบอาหาร ท�ำให้เด็กเกิดการเรียนรู้โดยผ่านการได้ลงมือปฏิบัติ 

ด้วยตนเองและได้ประสบการณ์ตรง ได้เรยีนรูจ้ากการสงัเกตของจรงิ ท�ำให้เด็กปฐมวยัเร่ิมขดีเขยีนเป็นเส้น

อย่างอิสระ และเริ่มขีดเขียนเส้นโดยไม่มีทิศทางในลักษณะเป็นเส้นวนไปมาผ่านผลงานศิลปะ

	 สัปดาห์ท่ี ๒ จากการสังเกตพฤติกรรมในการทดลองเด็กปฐมวัยสามารถสังเกตและพิจารณา 

เกี่ยวกับความคิดสร้างสรรค์ในการสร้างสรรค์ผลงานได้เพิ่มมากขึ้นจากสัปดาห์ที่ ๑ เด็กปฐมวัยได้เรียนรู้

จากการฟังนทิาน และข้ันตอนการจดักจิกรรมการประกอบอาหารเพิม่ขึน้ ท�ำให้เด็กเกดิการเรยีนรูโ้ดยผ่าน

	 4
 ยุพิน พิพิธกุล, การจัดประสบการณ์แบบปฏิบัติการประกอบอาหารส�ำหรับเด็กปฐมวัย, (กรุงเทพมหานคร: 

บพิธการพิมพ์, ๒๕๒๔).
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171ผลการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทยเพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ฯ

การได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองและได้ประสบการณ์ตรง ได้เรียนรู้จากการสังเกตของจริงเพ่ิมข้ึนท�ำให้เด็ก

ปฐมวัยเริม่ขดีเขยีนเป็นเส้นได้อย่างอสิระและเริม่ขดีเขยีนเส้นเป็นเส้นวนไปวนมาผ่านผลงานศลิปะมากขึน้ 

ได้แก่ เส้นตรง เส้นโค้ง

	 สัปดาห์ที่ ๓ ของการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทยที่เด็กปฐมวัยสนุกกับการเรียนรู้

ที่ได้ลงมือปฏิบัติ ได้ปฏิบัติด้วยตนเองอย่างอิสระโดยมีผู ้คอยให้ค�ำแนะน�ำหรือความช่วยเหลือจาก 

บุคคลอื่น ซึ่งจากการท�ำกิจกรรมเด็กปฐมวัยให้ความสนใจในขณะร่วมกิจกรรมสังเกตได้จากพฤติกรรมท่ี

มอง สังเกตตามข้ันตอนต่าง ๆ ท่ีครูอธิบายและต้ังใจประกอบอาหารขนมไทยด้วยความต้ังใจ มีสมาธ ิ

จดจ่อในขณะปฏิบัติกิจกรรมจนมุ่งมั่นจนปฏิบัติกิจกรรมส�ำเร็จได้ สามารถพัฒนาความคิดสร้างสรรค ์

ในด้านความคิดริเริ่มและด้านความคิดละเอียดลออ ผ่านผลงานศิลปะเพิ่มมากขึ้น

	 สปัดาห์ท่ี ๕ เดก็ปฐมวยัได้รับการพฒันาทกัษะความคดิสร้างสรรค์มากขึน้ผ่านกจิกรรมการฟังนทิาน

เกี่ยวกับขนมไทยช่วยกระตุ้นท�ำให้เด็กปฐมวัยเข้าใจเกี่ยวกับอาหารประเภทขนมไทยได้มากขึ้นกว่าเดิม  

ได้เรียนรู้เบ้ืองต้นจาการฟังนิทานท�ำให้การเรียนรู้ในกิจกรรมต่อไปนั้นเด็กปฐมวัยมีความสนใจท่ีจะ 

เรียนรู้มากขึ้นกว่าเดิม การจัดกิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทย และกิจกรรมสร้างสรรค ์

ผลงานศิลปะจากการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทยท�ำให้เด็กสามารถออกแบบ 

ความคิดของตนเองในการถ่ายทอดผลงานได้โดยเขียนภาพเป็นรูปร่างต่าง ๆ ได้แก่ จุด เส้นตรง วงกลม 

รูปภาพมีรายละเอียดมากกว่าในสัปดาห์ท่ี ๑-๓ รูปภาพนั้นมีความหมายเด็กสามารถเล่าถ่ายทอดเป็น 

เรื่องราวได้โดยมีผู้ชี้แนะในบางครั้ง สามารถแสดงออกผ่านการสร้างผลงานโดยมีขั้นตอนในการวาด 

รายละเอียดวาดภาพได้เป็นรูปร่างเพิ่มขึ้น และรูปภาพที่แสดงออกมามีรายละเอียดและชัดเจนเพิ่มขึ้น

	 สปัดาห์ท่ี ๕ เดก็ปฐมวยัได้รับการพฒันาทกัษะความคดิสร้างสรรค์มากขึน้ผ่านกจิกรรมการฟังนทิาน

เกี่ยวกับขนมไทยช่วยกระตุ้นท�ำให้เด็กปฐมวัยเข้าใจเกี่ยวกับอาหารประเภทขนมไทยได้มากขึ้นกว่าเดิม  

ได้เรยีนรูเ้บือ้งต้นจาการฟังนทิานท�ำให้การเรียนรู้ในกจิกรรมต่อไปนัน้เด็กปฐมวยัมคีวามสนใจ คอยสังเกต 

ใฝ่รู้ กระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้มากข้ึนกว่าเดิม การจัดกิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทย และ

กิจกรรมสร้างสรรค์ผลงานศิลปะจากการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทยท�ำให้เด็ก 

สามารถออกแบบความคิดของตนเองในการถ่ายทอดผลงานได้โดยเขียนภาพเป็นรูปร่างต่าง ๆ ได้แก่ จุด 

เส้นตรง วงกลม รูปภาพมีรายละเอียดมากกว่าในสัปดาห์ที่ ๑-๔ รูปภาพนั้นมีความหมายเด็กสามารถเล่า

ถ่ายทอดเป็นเรื่องราวได้ สามารถแสดงออกผ่านการสร้างผลงานโดยมีขั้นตอนในการวาดรายละเอียด 

วาดภาพได้เป็นรูปร่างมากขึ้น และรูปภาพที่แสดงออกมามีรายละเอียดและชัดเจนมากขึ้น

	 ในสัปดาห์ที่ ๖ เด็กปฐมวัยสามารถถ่ายทอดจินตนาการ และความคิดสร้างสรรค์ของตนเองเป็น 

ผลงานได้ด้วยตนเองท่ีเป็นการแสดงออกโดยวาดภาพตามความคิดของตนเองได้ และเริ่มที่จะเล่าสิ่งที่ 

ตนเองได้วาดภาพออกมาได้ตามความคิดสร้างสรรค์ของตนเอง จากการจัดกิจกรรมการประกอบอาหาร

ประเภทขนมไทย ด้วยการเล่านิทาน และให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรงด้วยการลงมือกระท�ำด้วยตนเอง 
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เด็กได้รับประสบการณ์ท่ีหลากหลายจึงท�ำให้เด็กมีวิวัฒนาการ ในการปรับปรุงผลงาน ปรับปรุงวิธีการ 

ในการประกอบอาหารประเภทขนมไทย พัฒนาในการวาดรูปภาพ ปรับปรุงให้ดีขึ้นด้วยวิธีการแบบสะสม

ทีละเล็กทีละน้อยทีละข้ันตอนท�ำให้เกิดความคิดใหม่จากความคิดหลากหลาย เมื่อเกิดปัญหาท�ำให้มี

ประสบการณ์ในการแก้ไขปัญหาเพิ่มมากขึ้นส่งผลให้มีแนวทางแก้ปัญหาใหม่ ๆ ซึ่งเกิดจากแนวทางเก่า ๆ 

ที่ปรับปรุงให้ดีข้ึน ซึ่งกลายเป็นความคิดใหม่จากการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของตัวเด็กเองจึงท�ำให ้

ความคิดใหม่เป็นการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นเป็นอย่างมาก ได้มีการปรับเปลี่ยนวิธีการใหม่ ๆ  

ปรับเปลี่ยนจากมุมมองเรื่องเก่า ด้วยมุมมองใหม่หรือมองแบบนอกกรอบ จึงส่งผลให้เด็กได้รับการพัฒนา

ความคิดสร้างสรรค์ที่ดียิ่งขึ้น

	 ความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย
5
 ในด้านความคิดคล่องแคล่ว เด็กปฐมวัยสามารถสร้างสรรค์ 

ผลงานของตนเองได้ตามคิดของตนเองได้แสดงออกผ่านทางรูปภาพและสามารถถ่ายทอดเป็นค�ำพูดที่

สอดคล้องกบัผลงานของตนเองในช่วงสปัดาห์ที ่๑-๓ นัน้เด็กใช้เวลาในการสร้างสรรค์ผลงานมากกว่าเวลา

ที่ก�ำหนดในการปฏิบัติกิจกรรมซึ่งผู้ศึกษาได้ก�ำหนดเวลาในการสร้างสรรค์ผลงานของเด็กตามจินตนาการ 

๔๐ นาท ีซึง่เดก็ปฐมวยัใช้เวลาในการสร้างสรรค์ผลงานเกนิเวลาทีก่�ำหนด หรอืในขณะร่วมกจิกรรมผูศ้กึษา

เป็นผู้ช่วยกระตุน้ แนะน�ำในขณะร่วมกจิกรรม และไม่สามารถสร้างสรรค์ผลงานได้ตามความคดิสร้างสรรค์

ของตนเอง ส่วนในสปัดาห์ที ่๔-๖ เดก็ปฐมวยัสามารถสร้างสรรค์ผลงานได้ด้วยตนเอง มคีวามมัน่ใจในขณะ

ร่วมกิจกรรมและสร้างสรรค์ผลงานเป็นรปูภาพได้ตามเวลาทีก่�ำหนด พร้อมท้ังเล่าถ่ายทอดผลงานของตนเอง

เป็นค�ำพูดที่สอดคล้องกับผลงานที่ได้สร้างสรรค์ได้ส�ำเร็จในขณะร่วมกิจกรรม

อภิปลายผลการวิจัย
	 จากการทดลองการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทยในเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 

๑/๒ โรงเรยีนพระต�ำหนกัสวนกหุลาบ ส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษากรงุเทพมหานคร จงัหวดั

กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๖๕ จ�ำนวน ๑ ห้องเรียน รวมทั้งสิ้น ๒๑ คน เพื่อศึกษา

ความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการทดลองการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารประเภท

ขนมไทย ผลการศึกษาพบว่า หลังการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย เด็กปฐมวัยมีค่าเฉลี่ย

ของคะแนนความคิดสร้างสรรค์สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมการประกอบอาหาร

ประเภทขนมไทยสามารถพัฒนาความคิดสร้างสรรคใ์ห้แก่เด็กปฐมวัยได้โดยอภิปรายผลดังนี้

	 การจัดกิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทยเพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ส�ำหรับ 

เด็กปฐมวัย ได้เรียนรู้เกี่ยวกับชื่อและลักษณะของขนมไทย ผ่านการฟังนิทาน ได้เรียนรู้ผ่านการประกอบ

ขนมไทยด้วยตนเองซ่ึงจะมีสื่อ อุปกรณ์ที่เป็นรูปธรรม เด็กได้เห็น รู้จักชื่อ ใช้สื่อที่เป็นของจริง และได ้

	 5
 อารี พันธ์มณี, ความคิดสร้างสรรค,์ พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: ใยไหม, ๒๕๔๒).
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173ผลการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทยเพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ฯ

เรียนรู้ผ่านการต่อเติมภาพ การวาดภาพระบายสีท�ำให้เกิดความคิดสร้างสรรค์เพิ่มมากยิ่งขึ้นได้สอดคล้อง

กับแนวทางของ Guilford โดยค้นพบความคิดเอกนัยและอเนกนัยเป็นความคิดสร้างสรรค์ ความมีเหตุผล

และการแก้ปัญหาได้ตรงกับสมรรถภาพทางสมองมิติที่ ๓ คือผลของการคิด หมายถึง มิติที่แสดงผล  

(Product) ท่ีได้จากการจัดกระท�ำวิธีการคิดจากข้อมูลจากเนื้อหา ผลการคิดออกมาในรูปลักษณะ  

การแปลงรูป (Transformation : T) หมายถึง การเปลี่ยนแปลง ปรับปรุง ดัดแปลง ตีความ ขยายความ 

ให้นยิามใหม่ หรอืการจดัองค์ประกอบของสิง่เร้าหรือข้อมลูออกมาในรูปแบบใหม่ ซ่ึงสอดคล้องกบัแนวคิด

ของ Mile (๑๙๖๑) ที่กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์จะปรากฏออกมาให้เห็นได้จากกระบวนการในการท�ำ

สิ่งใหม่ ๆ โดยการรวบรวมขึ้นมาใหม่หรือจากรูปแบบของวัสดุอุปกรณ์ การเคลื่อนไหวใหม่ ๆ ผลิตค�ำและ

สัญลักษณ์ใหม่ หรือเป็นแนวความคิดใหม่ที่ถามให้ผลผลิตดีกว่าเดิม

	 การจัดกิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทยเพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ส�ำหรับ 

เด็กปฐมวัย โดยการจัดการเรียนรู้โดยเริ่มจากการได้ฟังนิทานที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับขนมไทยชนิดนั้นที่ 

เดก็ปฐมวยัวยัได้เรยีนรู ้โดยเรยีนรูเ้ริม่จากการสังเกตรูปร่าง ลักษณะของขนมไทยจากภาพและเน้ือหาจาก

การเล่านิทาน จากนั้นเด็กปฐมวัยได้ลงมือกระท�ำด้วยตนเองผ่านการประกอบอาหารประเภทขนมไทย 

ที่เรียนรู้จากของจริง ได้สัมผัส ได้ลงมือประกอบอาหารในขณะที่เรียนรู้ด้วยความสามารถในการท�ำ 

ขนมไทยด้วยตนเอง จนสามารถพัฒนาตนเองให้มีความคล่องแคล่วท่ีมาจากการเรียนรู้ท่ีได้ใช้ประสาท 

สัมผัสทั้ง ๕ หลังจากที่ได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรงท่ีเป็นการเรียนรู้ที่ผ่านการกระท�ำของตนเองแล้ว 

เด็กได้ถ่ายทอดความรู้ ความคิดที่แปลกใหม่ผ่านการวาดภาพตามจินตนาการของตนเองท�ำให้เด็ก 

มีพัฒนาการทางความคิดสร้างสรรค์ได้สอดคล้องกับทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์ตามความคิดของ 

นักมนุษยนิยม Maslow และ Rogers
6
 โดยมีความคิดว่าผู้ท่ีมีความคิดสร้างสรรค์ เป็นผู้รู้จักตนเองกับ

สภาพท่ีเป็นจริง เข้าใจตนเอง ยอมรับตนเองทั้งในส่วนที่บกพร่องและส่วนที่ดี รู้จักจุดอ่อนและตระหนัก 

ในความสามารถของตนเอง พึ่งตนเอง ริเริ่มและน�ำตนเองได้ สามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองได้อย่าง

เต็มที่ มีอิสระเสรีภาพในการคิด ตัดสินใจเลือกท�ำสิ่งต่าง ๆ โดยไม่ให้ผู้อื่นและตนเองเดือดร้อน มองเห็น

ศกัดิศ์ร ีคณุค่าของตนเองและสามารถสร้างสรรค์ตนเองและสงัคมให้เกดิประโยชน์สขุ การทีบ่คุคลสามารถ

พัฒนาและไปถึงเป้าหมายดังกล่าวสอดคล้องกับ อารี พันธ์มณี
7
 ที่กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์เป็น 

กระบวนการทางสมองทีค่ดิในลกัษณะอเนกนยั (Divergent Thinking) อันน�ำไปสู่การค้นพบส่ิงแปลกใหม่

ด้วยการคิดแบบกลุ่มแต่งจากความคิดเดิมผสมผสานกันให้เกิดสิ่งใหม่ๆ ซึ่งรวมทั้งการประดิษฐ์คิดค้นพบ

สิ่งต่าง ๆ ตลอดจนวิธีการคิดทฤษฎีหลักการได้ส�ำเร็จ ความคิดสร้างสรรค์เกิดขึ้นได้ไม่ใช่เพียงแต่คิดในสิ่ง

ทีเ่ป็นไปได้ ส่ิงท่ีเป็นเหตเุป็นผลเพยีงอย่างเท่านัน้ หากแต่ความคดิจินตนาการกเ็ป็นสิง่ส�ำคญัทีจ่ะก่อให้เกิด

	 6
 อ้างใน อารี รังสินันท์, ความคิดสร้างสรรค,์ พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: ข้าวฟ่าง, ๒๕๓๒).

	 7
 อารี พันธ์มณี, ความคิดสร้างสรรค,์ พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: ใยไหม, ๒๕๔๒).

12. ��������������� (��.����� 164-176).indd   173 29/11/2566   20:50:33



174 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๐ ฉบับที่ ๓

ความแปลกใหม่ แต่ต้องควบคูไ่ปกบัความพยายามทีส่ร้างความคดิค้น หรอืจนิตนาการประยกุต์จงึจะท�ำให้

เกิดผลงานจากความคิดสร้างสรรค์ขึ้น

	 ผลจากการศึกษาครั้งนี้สามารถใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการประกอบอาหาร

ประเภทขนมไทยให้กับเด็กปฐมวัยโดยมุ ่งเน้นความคิดสร้างสรรค์ที่เด็กปฐมวัยได้ลงมือปฏิบัติจริง  

เปิดโอกาสให้เด็กปฐมวัยได้ปฏิบัติในสิ่งที่ตนเองสนใจ มีส่วนร่วมในกิจกรรม ในการศึกษาครั้งนี้สามารถ 

ใช้เป็นแนวทางส�ำหรับผู้ที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาปฐมวัยต่อไป

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้ศึกษาน�ำแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัยรูปภาพเป็นสื่อแบบ ก 

(Thinking Creatively With Picture Figural Form A) ก่อนและหลังการทดลองมาตรวจให้คะแนนแล้ว

น�ำข้อมูลมาวิเคราะห์ทางสถิติ ดังนี้

		  ๑. 	น�ำคะแนนที่ได้จากแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัยรูปภาพเป็นส่ือแบบ ก  

(Thinking Creatively With Picture Figural Form A) ก่อนการทดลอง และหลังการทดลองมาวเิคราะห์

หาค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)

		  ๒. 	เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัยรูปภาพ 

เป็นสื่อแบบ ก (Thinking Creatively With Picture Figural Form A) ก่อนการทดลอง (Pretest) และ

หลังการทดลอง (Posttest) ของกลุ่มเป้าหมาย

 	 ผลการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการกิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทยมีคะแนน

ทดสอบความคิดสร้างสรรค์สูงกว่าก่อนการทดลอง จากผลการศึกษาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย

ในด้านความคิดริเริ่มก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย ๕.๓๓ ส่วนหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย ๑๔.๕๒ 

ด้านความคดิคล่องแคล่วก่อนการทดลองมคีะแนนเฉลีย่ ๔.๖๑ ส่วนหลงัการทดลองมคีะแนนเฉลีย่ ๑๓.๕๗ 

และในด้านความคดิละเอยีดลออก่อนการทดลองมคีะแนนเฉลีย่ ๓.๓๓ ส่วนหลงัการทดลองมคีะแนนเฉลีย่ 

๖.๗๑ จากการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทยไปเพ่ือพัฒนาทักษะความคิดสร้างสรรค์

ของเด็กปฐมวัย
8
 นั้น สามารถส่งเสริมความความคิดสร้างสรรค์ในด้านความคิดริเริ่ม ความคิดคล่องแคล่ว 

และความคิดละเอียดลออให้เพิ่มมากขึ้น

ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งนี้
	 ๑. กิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทยที่เด็กปฐมวัยได้ลงมือประกอบอาหารด้วยตนเอง 

ควรเพิม่ระยะเวลาในการปฏบิตักิจิกรรมมากขึน้ เพ่ือให้เดก็ปฐมวยัมรีะยะเวลาในการลงมอืประกอบอาหาร 

	 8
 อุษณีย์ อนุรุทธวงศ์, การพัฒนารูปแบบกิจกรรมค่ายเพื่อพัฒนาทักษะความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย 

และประถมศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: วารสารพฤติกรรมศาสตร์เพื่อการพัฒนา, ๒๕๕๕).
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175ผลการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทยเพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ฯ

และเรียนรู้เรื่องราวต่างๆของอาหารประเภทขนมไทย สังเกตรูปร่างและลงมือประกอบอาหารด้วยวิธีการ

ที่แตกต่างออกไปจากข้ันตอนเดิมเพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ที่สามารถเกิดขึ้นในรูปแบบขนมไทยที่ 

ต่างจากเดิม หรือขั้นตอนที่แตกต่างจากการเดิมในการประกอบอาหารประเภทขนมไทย

	 ๒. อาหารประเภทขนมไทยท่ีใช้ในการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์สามารถเปลี่ยนแปลงวัตถุดิบ  

ต่าง ๆ ที่ใช้ในการประกอบอาหารประเภทขนมไทย เพื่อเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์เพ่ิมเติมจาก 

ความรู้พ้ืนฐานท่ีได้จากการเรียนรู้ และเด็กปฐมวัยสามารถพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ได้เพิ่มเติมจาก 

การเรียนรู้ในการประกอบอาหารประเภทขนมไทย

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป
	 ๑. 	ควรมีการศึกษาวิจัยถึงผลของการจัดกิจกรรมการประกอบขนมไทยเพื่อพัฒนาทักษะทางด้าน 

อื่น ๆ ของเด็กปฐมวัย เช่น ทักษะทางภาษา ทักษะทางด้านการให้ความร่วมมือ ทักษะทางด้านการคิด 

แก้ปัญหา ทักษะทางคณิตศาสตร์ และทักษะทางวิทยาศาสตร์ เป็นต้น

	 ๒. 	ควรมีการศึกษาผลของทักษะความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการทดลอง 

การจัดกิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทยกับการจัดกิจกรรมในรูปแบบอื่นที่มีผลต่อความคิด

สร้างสรรค์ของเดก็ปฐมวัย เพือ่น�ำผลทีไ่ด้มาเป็นแนวทางในการพัฒนาการจัดกจิกรรมท่ีจะสามารถส่งเสริม

ความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยได้อย่างเหมาะสม
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