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บทคัดย่อ
	 งานวจิยัเรือ่งวเิคราะห์กรรมฐานท่ีปรากฏในอปัปมาทวรรคและจติตวรรค มวีตัถปุระสงค์ ๓ ประการ

คือ (๑) เพ่ือศึกษาการสอนกรรมฐานท่ีปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา (๒) เพื่อศึกษาโครงสร้าง 

และเนื้อหาในอัปปมาทวรรคและจิตตวรรค (๓) เพื่อวิเคราะห์กรรมฐานในอัปปมาทวรรคและจิตตวรรค 

งานวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) 

	 ผลการวิจัยพบว่า แนวคิดเกี่ยวกับสมถกรรมฐานมีปรากฏก่อนสมัยพุทธกาลเป้าหมายคือการได้ 

ฌานสมาบัติหลังจากเสียชีวิตแล้วได้ไปอยู ่กับพระพรหมมีชีวิตเป็นอมตะแต่ยังอยู ่ในสังสารวัฏฏ์  

เมื่อพระพุทธศาสนาอุบัติข้ึนในโลกจึงมีวิปัสสนากรรมฐานเครื่องมือในการเจริญภาวนาคือรูปนามขันธ์ ๕ 

ผ่านการพิจารณาในกรอบของไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาเพื่อให้เกิดโลกุตตรธรรมบรรลุเป็น 

พระอริยบุคคล เป้าหมายคือพระนิพพานอันเป็นทางดับทุกข์ตัดกระแสการเวียนว่ายตายเกิด โครงสร้าง

ของอัปปมาทวรรคมีท้ังหมด ๙ เรื่องท่ีน�ำมาศึกษาจ�ำนวน ๕ เรื่อง คือ (๑) เรื่องพระนางสามาวดี  

(๒) เรื่องพระจูฬปันถกเถระ (๓) เรื่องพระมหากัสสปะ (๔) เรื่องภิกษุ ๒ สหาย (๕) เรื่องภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง 

โครงสร้างของจิตตวรรคมีทั้งหมด ๙ เรื่อง เรื่องที่น�ำมาศึกษามีทั้งหมด ๕ เรื่อง (๑) เรื่องพระเมฆิยเถระ  

(๒) เรื่องภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง (๓) เรื่องอุกกัณฐิตภิกษุ (๔) เรื่องพระสังฆรักขิตเถระ (๕) เรื่องพระจิตตหัตถ-

เถระ อัปปมาทวรรคเป็นการสอนกรรมฐานผ่านความไม่ประมาทผ่านหลักเมตตาพรหมวิหาร อาโลกกสิณ 

เวทนานปัุสสนาสติปัฏฐาน หลกัไตรลกัษณ์ การบ�ำเพญ็สมณธรรม วธิกีารละสงัโยชน์ เป็นการสอนวิปัสสนา

โดยมีสมถะเป็นบาทฐาน จิตตวรรคเป็นการก�ำหนดจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ก�ำหนดอาการของจิตที่
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เปลี่ยนแปลงไปตามอารมณ์ ใช้ปัญญาในการควบคุมรักษาจิต เป็นการสอนกรรมฐานผ่านการรักษาจิตให้

อยูใ่นอารมณ์กรรมฐาน อปัปมาทวรรคและจติตวรรคเป็นการสอนสตปัิฏฐาน ๔ คอื (๑) สตกิ�ำหนดรูอ้าการ

ทางกาย (กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน) (๒) สติก�ำหนดรู้อาการทางความรู้สึก (เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน)  

(๓) สติก�ำหนดรู้อาการทางความคิด (จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน) (๔) สติก�ำหนดรู้อารมณ์ท่ีเกิดทางใจ  

(ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน)

ค�ำส�ำคัญ: กรรมฐาน; อัปปมาทวรรค; จิตตวรรค

Abstract
	 An analytical study of the kammatฺtฺhāna (meditation subjects) mentioned in  

the Appamāda Vagga and Citta Vagga of the Dhammapāda Commentary. The object is 

three-fold: (i) In order to study the teaching of meditation as it appears in the Buddhist 

texts. (ii) To study the structure and substance of these particular two chapters. (iii) To 

analyse the subject of meditation as found in the Appamāda Vagga & Citta Vagga.

	 This is essentially documentary research.

	 The research reveals that the concept and practice of samatha meditation was 

already known before the time of the Buddha. The goal was the attainment of jhāna, 

which was supposed to lead after death to some kind of eternal state of being,  

together with Brahma - even though this was still within the conditions of samsāra.  

Only with the arising in the world of the Buddha’s Dispensation was made known  

vipassanā kammaṭṭhāna, the development of which entailed the use of the five  

khandha, nāma-rūpa, as objects of investigation within the framework of the Three  

Characteristics of Anicca, Dukkha and Anattā, in order to realise transcendent truth  

with the attainment of Ariyapuggala. The goal was now Nibbāna, or the way to the  

complete cessation of Dukkha, cutting the stream of endless cycles of birth and death.

Within the framework of the Appamāda Vagga there are a total of nine stories, of  

which five have been selected for study: (i) Concerning the Lady Sāmāvatī. (ii) Concerning 

Ven. Culฺapanthaka Thera. (iii) Concerning Ven. Mahā Kassapa. (iv) Concerning the two 

bhikkhu companions. (v) Concerning a particular monk.The Citta Vagga also comprises 

nine stories of which, again, five have been selected for study: (i) Concerning Ven.  

Meghiya Thera. (ii) Concerning a particular monk. (iii) Concerning Ven. Ukkanฺtฺhita Bhikkhu. 
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(iv) Concerning Ven. Sangharakkhita Thera. (v) Concerning Ven. Cittahattha Thera. The 

Appamāda Vagga presents meditation teaching emphasising heedfulness and the  

fundamentals of mettā brahmavihāra; ālokakasinฺa; vedanānupassanā satipatฺtฺhāna;  

the principle of the Three Characteristics; undertaking the austerities of monkhood;  

and the way of abandoning all bondage. It describes vipassanā from a basis of samatha. 

The Citta Vagga has more emphasis on cittānupassanā satipatฺtฺhāna: ie. being aware of 

the mental states that change constantly in response to sense impressions; the use  

of wisdom to supervise and care for the mind. Meditation is described from the  

perspective of nurturing the quality of mind that enables it to stay with the meditation 

object. The Appamāda Vagga & Citta Vagga together include teachings on aspects of  

all four Satipatฺtฺhāna: ie. (i) mindfulness of the bodily condition. (Kãyãnupassanã  

Satipatthãna). (ii)  mindfulness of states of feeling. (Vedanãnupassanã Satipatthãna).  

(iii) mindfulness of states of thought. (Cittãnupassanã Satipatthãna). (iv) mindfulness of 

mental states arising at the mind-base. (Dhammãnupassanã Satipatthãna).

Keywords: meditation; Appamāda Vagga; Citta Vagga

บทน�ำ
	 พระพทุธเจ้าเมือ่ครัง้เป็นพระโพธสิตัว์ได้บ�ำเพ็ญเพียรทางใจและบรรลุปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน 

จตุตถฌาน ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวักขยญาณ
1
 และบรรลุอนุตตรสัมโพธิญาณ

2
 

กล่าวได้ว่าการเจริญกรรมฐานเป็นการท�ำให้จติเข้าถงึความสงบคือพระนพิพาน คอืถงึสนัตภิาพ หลงัจากนัน้ 

พระองค์ได้แสดงธรรมโปรดพุทธบริษัทโดยให้ละเว้นจากความชั่ว ท�ำความดี ท�ำใจของตนให้บริสุทธิ์
3
  

ทั้ง ๓ ข้อน้ีเป็นพื้นฐานแห่งการเจริญกรรมฐานโดยที่การไม่ท�ำความชั่วเป็นการรักษาศีล การท�ำความดี

เป็นการเจริญสมาธิ และการท�ำจิตของตนให้บริสุทธิ์เป็นการเจริญปัญญา นอกจากนั้นพระพุทธเจ้าได้ตรัส

ถึงความอดทนเป็นตบะอย่างยิ่ง พระพุทธเจ้าทั้งหลายตรัสว่านิพพานเป็นบรมธรรม ผู้ท�ำร้ายผู้อื่นไม่ชื่อว่า

เป็นบรรพชติ ผูเ้บยีดเบยีนผูอ้ืน่ไม่ชือ่ว่าเป็นสมณะ การไม่กล่าวร้ายผู้อ่ืน การไม่เบยีดเบยีนผู้อืน่ ความส�ำรวม

ในปาติโมกข์ ความเป็นผู้รู้จักประมาณในอาหาร การอยู่ในเสนาสนะที่สงัด การประกอบความเพียรใน 

	 1
 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๓๖/๔๐๕-๔๐๖.

	 2
 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๓๖/๔๐๕-๔๐๖.

	 3
 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๓/๙๐.
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อธจิตินีค้อืค�ำสัง่สอนของพระพทุธเจ้า
4
 จากพระพุทธพจน์นีจ้ะเหน็ได้ว่า ค�ำว่าความเพยีรในอธจิตินีห้มายถงึ 

การเจริญกรรมฐาน พระพุทธเจ้าให้ความส�ำคัญกับเรื่องจิต เพราะว่าจิตที่ฝึกดีแล้วน�ำความสุขมาให้
5

	 หลกัการสอนกรรมฐานปรากฏอยูใ่นคมัภร์ีทางพระพุทธศาสนาทัง้พระไตรปิฎกและอรรถกถา ฎกีา 

ปกรณ์วิเสส ทุกคัมภีร์เป็นเข็มทิศให้พุทธบริษัทปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ คัมภีร์ธรรมบทเป็นคัมภีร์ที่อยู่ในกลุ่ม

ขทุทกนกิายในพระไตรปิฎกเล่มที ่๒๕ บนัทกึเรือ่งราวค�ำสอนของพระพทุธเจ้าเป็นคาถาล้วนมทีัง้หมด ๔๒๓ 

คาถา ๒๖ วรรค ๓๐๕ เรื่อง
6
 ธรรมบทในส่วนของพระไตรปิฎกไม่ได้บอกรายละเอียดปลีกย่อย แต่เนื้อหา

ที่อ่านแล้วได้ทราบเรื่องราวทั้งหมดปรากฏอยู่ในอรรถกถาของธรรมบทซ่ึงจะต้องอ่านคู่กับพระไตรปิฎก

อรรถกถานัน้ถอืว่าเป็นคมัภร์ีชัน้ที ่๒ รองจากพระไตรปิฎก เนือ้หาในอรรถกถาบรรยายบอกเล่าถึงเหตุการณ์

ต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับบุคคล สถานที่ การด�ำเนินชีวิต การสอนคุณธรรมจริยธรรม การเมือง การปกครอง  

การสอนกรรมฐาน ในอรรถกถาธรรมบททั้งหมด ๒๖ วรรคนั้นผู้วิจัยจะศึกษาเพียง ๒ วรรคคือหมวด 

อัปปมาทวรรคและจิตตวรรค ทั้ง ๒ วรรคนี้เป็นวรรคที่มีความเด่นชัดในการสอนกรรมฐานกล่าวคือไม่ให้

บุคคลประพฤติตนเป็นผู้ประมาทคือสอนเรื่องสติ ให้รู้เท่าทันกฎของอนิจจัง ทุกขังและอนัตตา รู้ทัน 

ความเปล่ียนแปลงของโลกและสิ่งแวดล้อมรอบตนเองและรักษาจิตของตนเองไม่ให้ฟุ้งไปตามความโลภ 

ความโกรธ ความหลง

	 จากข้อความดงักล่าวนีผู้วิ้จยัสนใจทีจ่ะศกึษาอปัปมาทวรรคซึง่มจี�ำนวน ๙ เรือ่ง ม ี๕ เร่ืองทีเ่กีย่วกบั

กรรมฐานคือ เรื่องที่ ๑ พระนางสามาวดี เรื่องที่ ๒ พระจูฬปันถกเถระ เรื่องที่ ๓ พระมหากัสสปเถระ  

เรื่องที่ ๔ ภิกษุ ๒ สหาย เรื่องที่ ๕ ภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง ในจิตตวรรคจ�ำนวน ๙ เรื่องมีอยู่ ๕ เรื่องที่เกี่ยวกับ

กรรมฐานคือ เรื่องที่ ๑ พระเมฆิยเถระ เรื่องที่ ๒ ภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง เรื่องที่ ๓ อุกกัณฐิตภิกษุ เรื่องที่ ๔  

พระสังขรักขิตเถระ เรื่องที่ ๕ พระจิตตหัตถเถระ อัปปมาทวรรคมีการสอนเกี่ยวกับกรรมฐานและตัวอย่าง

ของบุคคลท่ีใช้กรรมฐานปฏิบัติภาวนาจนกระท่ังบรรลุเป็นอริยบุคคล จิตตวรรคซ่ึงเป็นวรรคท่ีเกี่ยวกับ 

การฝึกจิตให้บรรลุมรรค ผล นิพพานทั้งอัปปมาทวรรคและจิตตวรรคนั้นมีการอธิบายแนวการสอนและ 

วิธีการสอนกรรมฐานอย่างไร หลักธรรมที่ใช้สอนกรรมฐานเป็นอย่างไร ธรรมท่ีเป็นปฏิปักข์กับกรรมฐาน

เป็นอย่างไร การอธิบายกรรมฐานในคัมภีร์ธรรมบทให้คุณค่าในการปฏิบัติธรรมอย่างไร

 

	 4
 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๓-๑๘๕/๙๐-๙๑.

	 5
 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๕/๓๖.

	 6
 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑-๔๒๓/๒๓-๑๖๘.
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 ๑. 	เพื่อศึกษาการสอนกรรมฐานที่ปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา

	 ๒. 	เพื่อศึกษาโครงสร้างและเนื้อหาในอัปปมาทวรรคและจิตตวรรค

	 ๓. 	เพื่อวิเคราะห์กรรมฐานในอัปปมาทวรรคและจิตตวรรค

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) มีขั้นตอนการด�ำเนินการวิจัย

ดังต่อไปนี้

	 ๑. 	ศกึษาเอกสารปฐมภมู ิ(Primary sources) ได้แก่พระไตรปิฎกภาษาไทยมหาวทิยาลัยมหาจุฬา-

ลงกรณราชวิทยาลัยเล่มที่ ๒๕ พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙

	 ๒. 	ศึกษาเอกสารทุติยภูมิ (Secondary sources) ได้แก่ คัมภีร์อรรถกถาภาษาไทยฉบับมหาจุฬา- 

ลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙ อรรถกถาธรรมบทภาษาไทยฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วทิยาลยั พ.ศ. ๒๕๕๓ ปกรณ์วสิทุธมิรรค มิลนิทปัญหา มงัคลัตถทปีน ีหนงัสือท่ีเกีย่วกบักรรมฐาน บทความ 

	 ๓. 	วเิคราะห์ข้อมลูกรรมฐานจากคมัภีร์พระพทุธศาสนาและคมัภร์ีธรรมบทในส่วนของอปัปมาทวรรค 

และจิตตวรรคเพื่อตอบวัตถุประสงค์

	 ๔. 	สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

ผลการวิจัย
	 ผลการวิเคราะห์แนวทางการสอนกรรมฐานในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 

	 กรรมฐานที่รู้จักทั่วไปที่ปฏิบัติกันอยู่ตั้งแต่ดีตจนถึงปัจจุบันมีอยู่ ๒ แนวทาง คือ สมถกรรมฐานและ

วิปัสสนากรรมฐาน สมถกรรมฐานเน้นการท�ำสมาธิโดยการเพ่งเพื่อให้จิตสงบตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์เดียว  

มีวธิปีฏบิตัใิห้เลอืกหลายวธิทีีเ่ข้ากบัจรติของแต่ละบคุคล การปฏบิติัอกีแนวทางหนึง่คอืการเจริญวปัิสสนา 

เป็นการตามรู้ตามดูตามความเป็นจริงในขณะนั้น ๆ เพื่อให้สติมีความระลึกรู้ต่อเนื่องโดยไม่ใช่เป็นการเพ่ง

ไม่ใช่เป็นการข่มระงับ แต่เป็นการรู้สึกตัวตามความเป็นจริง โดยไม่มีการปรุงแต่งหรือขัดขวางส่ิงใด ๆ  

ที่เกิดขึ้นในขณะน้ัน เป็นการพิจารณารูปนามตามความเป็นจริง ว่าไม่ใช่เขา ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ตัวตน ทุกสิ่ง 

เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาทั้งสิ้น สมถกรรมฐานเป็นการได้ความสงบชั่วระยะเวลาหนึ่งยังไม่สามารถ 

ตัดกิเลสได้ขาด ส่วนวิปัสสนาเป็นการปฏิบัติภาวนาเพื่อก�ำหนดอาการทางกาย การก�ำหนดอิริยาบถ  

๔ อย่าง คือ การยืน เดิน นั่ง นอน นอกจากนั้นยังมีอิริยาบถย่อยคือการก้ม เงย คู้แขน คู้ขา ยกมือ ยกขา 

ยกเท้า เอียงคอ การหายใจเข้า การหายใจออก กระพริบตา อ้าปาก เหลียวซ้าย เหลียวขวา เป็นต้น  

การก�ำหนดรู้ความทุกข์ทางใจ ความสุขทางใจ ความเฉย ๆ  ทางใจ การก�ำหนดรู้อาการของจิต ยามใดที่จิต
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มีโลภ โกรธ หลง จิตมีสติ จิตมีสมาธิ จิตมีศรัทธาเป็นต้น ก�ำหนดรู้อาการของนิวรณ์ ก�ำหนดรู้ขันธ์ ๕ 

อายตนะ ๑๒ ก�ำหนดโพชฌงค์ ๗ จนกระทั่งบรรลุธรรม สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปินปภา โสภณ ว่า  

การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเป็นการปฏิบัติตามหลักมหาสติปัฏฐาน ๔ มีวิธีปฏิบัติ ประกอบด้วย 

สมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน กล่าวคือมีการเดินจงกรม ๖ จังหวะและการนั่งสมาธิภาวนาแบบ

พองหนอ ยุบหนอ
7

 	 ผลการวิเคราะห์โครงสร้างและเนื้อหาในอัปปมาทวรรคและจิตตวรรค

	 โครงสร้างและเนือ้หาในอปัปมาทวรรคและจิตตวรรค มทีัง้หมด ๑๘ เร่ือง ในอปัปมาทวรรค ๙ เร่ือง

คือ 

		  ๑) 	เรื่องพระนางสามาวดี 		  ๒) เรื่องกุมภโฆสก 

		  ๓) 	เรื่องพระจูฬปันถกเถระ 		  ๔) เรื่องพาลนักษัตร 

		  ๕) 	เรื่องพระมหากัสสปเถระ 		  ๖) เรื่องภิกษุ ๒ สหาย 

		  ๗) 	เรื่องมฆมานพ 			   ๘) เรื่องภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง 

		  ๙) เรื่องพระติสสเถระผู้มีปกติอยู่ในนิคม 

	 ในอัปปมาทวรรคศึกษาเพียง ๕ เรื่อง คือ 

		  ๑)	เรื่องพระนางสามาวดี 		  ๒) เรื่องพระจูฬปันถกเถระ 

		  ๓)	เรื่องพระมหากัสสปเถระ 		  ๔) เรื่องภิกษุ ๒ สหาย 

		  ๕)	เรื่องภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง 

	 ในวรรคนี้เป็นเรื่องเกี่ยวกับความไม่ประมาทสอนกรรมฐานผ่านความไม่ประมาท ไม่ให้ประมาท 

ในการท�ำความดี ไม่ให้ประมาทในการท�ำความเพียรให้ผู้ปฏิบัติทั้งหลายพึงเร่งความเพียรท�ำภาวนา 

ตามหลักการภาวนาที่ถูกต้องอย่างสม�่ำเสมอต่อเนื่องไม่ให้ประมาทปล่อยเวลาให้ล่วงผ่านไปอย่างไร ้

ประโยชน์

	 ในจิตตวรรค ๙ เรื่องคือ 

		  ๑)	เรื่องพระเมฆิยเถระ 			   ๒) เรื่องภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง 

		  ๓)	เรื่องอุกกัณฐิตภิกษุ 			   ๔) เรื่องพระสังฆรักขิตเถระ 

		  ๕)	เรื่องพระจิตตหัตถเถระ 		  ๖) เรื่องภิกษุ ๕๐๐ รูป 

		  ๗)	เรื่องพระปูติคัตตติสสเถระ 		  ๘) เรื่องนายโคบาลชื่อนันทะ 

		  ๙)	เรื่องพระโสไรยเถระ 

	 7
 ปินปภา โสภณ, “ประสทิธผิลของการปฏบัิตวิปัิสสนากรรมฐานทีม่ต่ีอการเปลีย่นแปลงชวีติของผู้ ปฏบิตัวิปัิสสนา

กรรมฐาน ณ วัดตาลเอน จงัหวัดพระนครศรอียธุยา”, วทิยานิพนธ์ศลิปศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวชิาไทยศกึษา, (โครงการ
บัณฑิตศึกษา: มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี, ๒๕๕๘).
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	 ในจิตตวรรคนี้ศึกษาเพียง ๕ เรื่อง คือ

		  ๑)	เรื่องพระเมฆิยเถระ 			   ๒) เรื่องภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง 

		  ๓)	เรื่องอุกกัณฐิตภิกษุ 			   ๔) เรื่องพระสังฆรักขิตเถระ 

		  ๕)	เรื่องพระจิตตหัตถเถระ 

	 เป็นการสอนเรื่องการฝึกจิต การไม่ปล่อยให้จิตแล่นไปตามอารมณ์ที่ปรารถนา ให้เห็นความส�ำคัญ

ในการฝึกจิตอย่างต่อเนื่องอยู่เสมอท�ำให้บุคคลสามารถบรรลุธรรมเข้าถึงพระนิพพานได้

	 นอกจากนั้น มีหลักธรรมอื่นที่สนับสนุนการปฏิบัติในทั้ง ๒ วรรคดังกล่าว ได้แก่ การเจริญเมตตา 

ความไม่ประมาท การรักษาศีล การบ�ำเพ็ญทาน การบ�ำเพ็ญวิริยะ ส�ำรวมกาย วาจา ใจ ละกามคุณ ๕  

เจริญโลกุตตรธรรม ๙ ประการ คือ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ เจริญโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ  

ในโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการนอกจากสติปัฏฐาน ๔ แล้ว ยังมีอิทธิบาท ๔ สัมมัปปธาน ๔ อินทรีย์ ๕ 

พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ อริยมรรค ๘ คือ (๑) สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) (๒) สัมมาสังกัปปะ (ด�ำริชอบ) (๓) สัมมา-

วาจา (เจรจาชอบ) (๔) สัมมากัมมันตะ (การงานชอบ) (๕) สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) (๖) สัมมาวายามะ 

(เพียรชอบ) (๗) สัมมาสติ (ระลึกชอบ) (๘) สัมมาสมาธิ (ตั้งใจมั่นชอบ) 

	 อีกทั้งยังได้ปฏิบัติวัตตบท ๗ ประการ ได้แก่ 

		  ๑)	เลี้ยงดูบิดามารดาตลอดชีวิต 		  ๒) อ่อนน้อมต่อผู้ใหญ่ในตระกูลตลอดชีวิต 

		  ๓) 	พูดอ่อนหวานตลอดชีวิต 		  ๔) ไม่พูดส่อเสียดตลอดชีวิต 

		  ๕)	ไม่ตระหนี่ ยินดีในการให้ทาน 		 ๖) รักษาวาจาสัตย์ตลอดชีวิต 

		  ๗)	เป็นผู้ไม่โกรธตลอดชีวิต 

	 และให้สันโดษเป็นผู้มักน้อย ส�ำรวม ละกามคุณ ๕ คือ ละในรูป เสียง กลิ่น รส กายสัมผัส เจริญ

อาโลกกสณิ เจรญิภาวนาเมตตสตูร สกักปัญหสตูร เจรญิกศุลกรรมบท ๑๐ ประการ ละอบาย ๔ นอกจากนี้ 

ยังได้ วิชชา ๓ อภิญญา ๖ ทิพยจักษุ อาโลกกสิณ (ในกสิณ ๑๐)
8
 หลังปฏิบัติแล้วได้มรรค ๔ ผล ๔ 

	 ผลการวิเคราะห์กรรมฐานในอัปปมาทวรรคและจิตตวรรค

	 ในอัปปมาทวรรค พระพุทธเจ้าสอนกรรมฐานผ่านความไม่ประมาท ความไม่ประมาทคือการมีสต ิ

รู้เท่าทันในการเคลื่อนไหวร่างกาย สติรู้เท่าทันความรู้สึกท้ังความสุข ความทุกข์ และความเฉย ๆ สติ 

รู้เท่าทันจิตที่มี โลภะ โทสะ โมหะ มีสติก�ำหนดรู้ในขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อันเป็นส่วนประกอบ

ของร่างกาย กล่าวได้ว่า ไม่ให้ประมาทในชวีติ มองให้เหน็ความเกดิ ความแก่ ความเจ็บ ความตายเป็นทกุข์ 

ในอัปปมาทวรรค พระนางสามาวดีถูกไฟคลอกเสียชีวิตนั้น พระนางได้เจริญเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

	 8
 ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๔๗/๑๖๕., พระพุทธโฆสาจารย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรค (ฉบับรวมเล่ม), 

แปลและ เรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์ครั้งที่ ๑๔, (พิมพ์ในประเทศจีน, ๒๕๖๒), หน้า 
๑๘๒-๑๘๕.
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คือ สติก�ำหนดความเจ็บปวดทางกายเป็นทุกขเวทนา ผู้วิจัยมีความเห็นว่าเมื่อเจริญเวทนานุปัสสนา- 

สติปัฏฐานแล้ว กรรมฐานส่วนที่เป็นกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ธัมมานุปัสสนา- 

สติปัฏฐานก็เป็นอันเจริญเหมือนกัน เพียงแต่พระนางสามาวดีอยู่ในเหตุการณ์ถูกไฟคลอกการเจริญ 

เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานจึงเด่นชัด

	 พระจูฬปันถกเจริญวิปัสสนากรรมฐานมีสมถกรรมฐานน�ำคือการลูบผ้าขาวโดยการบริกรรม รโช

หรณํ คราบด�ำบนผ้าขาวนั้นเรียกว่า “ธุลี” พระพุทธเจ้าได้เปรียบด้วยกิเลส ๓ ชนิดที่เกิดอยู่ในใจมนุษย์ 

ดังข้อความว่า “ราคะเราเรียกว่าธุลี โทสะเราเรียกว่าธุลี โมหะเราเรียกว่าธุลี” พระจูฬปันถกบริกรรม 

จนกระทั่งผ้านั้นเป็นสีด�ำเห็นความเปลี่ยนแปลงจึงพิจารณาสรรพส่ิงมีความไม่เที่ยงในตัวมันเองคงอยู่ใน

สภาพเดิมไม่ได้เป็นทุกข์และบังคับบัญชาไม่ได้เป็นอนัตตาจนกระทั่งบรรลุเป็นพระอรหันต์ พระจูฬปันถก

ได้ค�ำสอนจากพระพทุธเจ้าซึง่เป็นกลัยาณมติรปรโตโฆสะทีด่เียีย่มจงึท�ำให้จติเข้าถงึความบรสิทุธิบ์รรลธุรรม

	 พระมหากัสสปะได้ส�ำเร็จเป็นพระอรหันต์แล้วและได้อภิญญามีปกติตรวจดูการจุติ (ตาย) และ 

การปฏิสนธิของสรรพสัตว์ท้ังหลายเป็นประจ�ำและทราบด้วยอภิญญาว่าสรรพสัตว์กลุ ่มที่ประมาท 

ท�ำอะไรกัน สรรพสัตว์กลุ่มท่ีไม่ประมาทเขาเป็นอย่างไร พระพุทธเจ้าทรงทราบว่าพระมหากัสสปะได้เข้า

อาโลกสณิตรวจดจูตุแิละปฏสินธขิองสตัว์ทัง้หลายพระองค์ทรงตรสัว่าวสิยัในการตรวจดกูารจตุแิละปฏสินธิ

ของสรรพสัตว์นั้นหากเป็นพระสาวกวิสัยยังน้อยเห็นไม่ได้ละเอียด แต่หากเป็นวิสัยของพระพุทธเจ้าจะ 

กว้างขวางและละเอียดการรู้การเห็นสัตว์ทั้งหลายผู้จุติและปฏิสนธิอยู่โดยประการทั้งปวงเป็นวิสัยของ

พระพุทธเจ้าทั้งหลายเท่านั้น

	 ภิกษุสองสหายรูปหนึ่งประมาทอีกรูปหนึ่งไม่ประมาท พระพุทธเจ้าตรัสถึงการไม่ประมาท คือ  

การบ�ำเพ็ญสมณธรรมนั้นก็คือการเจริญกรรมฐานมีสติก�ำหนดรู้ในลมหายใจเข้าออกภิกษุท่ีไม่ประมาท

เปรียบเหมือนม้าที่มีฝีเท้าดีแข็งแรง ดังนั้นจึงเห็นว่านิยามของความไม่ประมาทคือการเจริญกรรมฐาน 

	 ภิกษุรูปใดรูปหนึ่งได้เจริญกรรมฐานและมาเฝ้าพระพุทธเจ้าในระหว่างที่เดินมานั้นได้เห็นไฟ 

ก�ำลังไหม้จึงพิจารณาไฟที่ก�ำลังไหม้ป่า พระพุทธเจ้าทรงทราบว่าภิกษุรูปนี้ก�ำลังพิจารณาไฟ พระองค ์

จึงแผ่พระรัศมีตรัสธรรมเทศนาให้ภิกษุได้ข้อคิดเจริญกรรมฐานเปรียบไฟคือญาณในอริยมรรคใช้เผา 

สังโยชน์เครื่องผูกมัด พระพุทธเจ้าตรัสถึงความไม่ประมาท ให้ภิกษุบ�ำเพ็ญสมณธรรม

	 ในจิตตวรรคพระพุทธเจ้าสอนกรรมฐานผ่านการรักษาจิตนั้นคือการมีสติในการท�ำการพูดการคิด 

การรักษาจิตนั้น สติจะเป็นสิ่งส�ำคัญ ดังข้อความที่อยู่ในมหาสติปัฏฐานว่า อาตาปี สติมา สัมปชาโน  

หลักธรรมทั้ง ๓ นี้ จะเป็นตัวขับเคลื่อนให้จิตอยู่กับตนเอง อาตาปีคือความขยัน ความเพียร ท�ำงานคู่กับ 

สติมา สัมปชาโน หมายความว่าทั้ง ๓ ชนิดนี้ต้องท�ำงานเป็น ๓ เสาหลัก กล่าวได้ว่าเป็นแรงดึงดูดให้จิต 

ห่างไกลจากกามคุณ ๕ คือ รูปสวย เสียงเพราะ กล่ินหอม รสอร่อย สัมผัสนุ่มนวล อันเป็นกามคุณที่ 

หลอกล่อให้ทุกคนต้องติดอยู่ในวังวนแห่งกิเลส ในจิตตวรรคจ�ำนวน ๕ เรื่องนี้ พระพุทธเจ้าสอนวิปัสสนา-
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กรรมฐานผ่านการรักษาจิต บุคคลท่ีอยู่ในเน้ือเรื่องนี้มีประสบการณ์ต่างกันในการด�ำเนินชีวิต และได้มี

โอกาสมาบวชในพระพุทธศาสนาแต่เมื่อบวชแล้วบริบทสิ่งแวดล้อมที่ประสบนั้นต่างกันท�ำให้จิตอ่อนแอ

แพ้แรงดึงดูดของกิเลส 

	 พระเมฆิยะ ถูกวิตก ๓ ประการ คือ กามวิตก พยาบาทวิตก วิหิงสาวิตกเข้าครอบง�ำขัดขวางการ

ปฏิบัติธรรม กามวิตกติดอยู่ในความสวยงาม เสียงไพเราะ กลิ่นหอม รสอร่อย สัมผัสนุ่มนวล พยาบาทวิตก 

คือความไม่พอใจ หงุดหงิด โกรธ อาฆาตพยาบาท วิหิงสาวิตก คือ ความเบียดเบียนผู้อื่น บุคคลต้องรักษา

จิตโดยใช้สติสมาธิปัญญาเป็นธรรมฝ่ายดีโดยสติสมาธิปัญญาเป็นแรงดึงดูดฝ่ายดีพระพุทธเจ้าได้ตรัสให้ 

พระเมฆิยะรักษาจิต เพราะธรรมชาติของจิตดิ้นรน กวัดแกว่ง รักษายาก ห้ามยาก การรักษาจิตนั้นก็คือ 

การปฏิบัติธรรมกรรมฐาน เจริญจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานเมื่อบุคคลนั้นเจริญจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

ก็เป็นอันเจริญกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน

	 อกีเรือ่งทีน่่าสนใจคอือบุาสกิาคนหนึง่บรรลธุรรมชัน้พระอนาคามบีคุคลอาศยัอยูใ่นหมูบ้่านแห่งหนึง่ 

กาลต่อมามีภิกษุมาจ�ำพรรษาในหมู่บ้านนี้และอุบาสิกาท่านนี้ทราบวาระจิตของภิกษุจึงจัดภัตตาหาร 

ทีเ่หมาะสมกบัความชอบของภกิษนุัน้ไปถวายภกิษ ุภกิษุเมือ่ทราบว่าอบุาสกิาท่านนีท้ราบวาระจติของภกิษุ

จงึเป็นแรงบนัดาลใจให้ภกิษุตัง้ใจปฏบัิตธิรรมเพือ่ให้บรรลธุรรม ท่ีส�ำคญัคอืการได้อาหารสปัปายะจงึท�ำให้

การเจริญกรรมฐานก้าวหน้า พิจารณาอาการ ๓๒ คือ ผม ขน เล็บ ฟัน หนังเป็นต้นที่อยู่ในร่างกายของ

มนุษย์อันเป็นการเจริญกายานุปัสสนาสติปัฏฐานในหมวดมนสิการสิ่งปฏิกูล จะเห็นได้ว่าอาหารมีส่วน 

ท�ำให้จิตไม่ฟุ้งซ่านเมื่อท้องอิ่มจิตก็มีอารมณ์เดียวแน่แน่วได้เจริญวิปัสสนาท�ำให้ภิกษุรูปนั้นได้บรรลุธรรม

ชั้นอรหัตตผลพร้อมด้วยปฏิสัมภิทา (ปฏิสัมภิทา ๔)
9

	 ลูกชายเศรษฐีสนใจในการปฏิบัติธรรมโดยเริ่มปฏิบัติตั้งแต่รับไตรสรณคมน์ รักษาศีล ๕ ศีล ๘  

ศีล ๑๐ จนกระทั่งบวชเป็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนา ความรู้สึกหลังการบวชเห็นว่าการรักษาพระวินัย 

เป็นเรือ่งทีน่่าอดึอดัข้อปฏบิตัเิคร่งครดัสกิขาบทมจี�ำนวนมากสิกขาบทเป็นข้อห้ามกระท�ำทัง้หมด ฟังธรรม

เทศนาเนื้อหาหลักธรรมหนักเกินไปอย่างเรื่องการฟังพระอภิธรรมมีเนื้อหาท่ีลึกซ้ึงเข้าถึงยากจึงคิดว่า 

“ตนเองบวชเพราะต้องการพ้นจากความทุกข์แต่สิกขาบทจ�ำนวนมากจนกระท่ังไม่มีท่ีเหยียดมือ” จึงม ี

ความคิดอยากลาสิกขาท�ำให้ไม่มีกระจิตกระใจในการปฏิบัติธรรม ความทราบถึงพระพุทธเจ้าพระองค ์

จึงทรงให้รักษาจิตที่มีลักษณะเห็นได้ยากมีความละเอียดชอบตกอยู่ในกระแสแรงดึงดูดฝ่ายช่ัวอันเป็น 

ความโลภ ความโกรธ ความหลง

	 9
 ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม,  

พิมพ์ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๑๔๔.
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	 พระสงัฆรกัขติเป็นพระหนุม่ทีม่าบวชกบัหลวงลุงของตนเองและหลวงลุงก็เป็นพระอรหนัต์ วนัหนึง่

มีโยมน�ำผ้าสาฎกมาถวาย ๒ ผืน ผืนหนึ่ง ๖ ศอก อีกผืนหนึ่ง ๘ ศอก จึงมีความคิดที่จะน�ำผ้าสาฎก ๘ ศอก

ถวายหลวงลุงจึงน�ำไปถวายและตนเองก็นั่งถวายงานพัดหลวงลุง แต่ทว่าหลวงลุงปฏิเสธไม่รับผ้า ๘ ศอก

ผืนนั้นโดยให้เหตุผลว่า พอแล้ว มีแล้ว พระสังฆรักขิตเสียใจจึงคิดฟุ้งซ่านไปถึงจะน�ำผ้าสาฎกไปขายน�ำเงิน

ไปซื้อแม่แพะมาเลี้ยงและขายลูกแม่แพะ เมื่อได้เงินจากการขายลูกแม่แพะแล้วจะแต่งภรรยา ต่อมาก็มี

ลูกชายจะน�ำลูกชายมาหาหลวงลุงนั่งเกวียนมากับภรรยาผลัดกันอุ้มลูกเมื่อถึงวาระของภรรยาอุ้มลูกและ

ภรรยาท�ำลกูตกลงจากเกวยีนตนเองโกรธมากจงึใช้ปฏกัตศีรีษะภรรยาเมือ่สิน้กระแสความคดิพระสงัฆรกัขติ

ใช้พัดตีศีรษะหลวงลุง และตนเองก็ได้สติจึงรู้สึก หลวงลุงก็รู้ว่าพระสังฆรักขิตคิดไปไกลถึงไหน ความทราบ

ถงึพระพทุธเจ้า พระองค์จงึเทศน์ให้พระสงัฆรกัขิตรกัษาจติ ส�ำรวมจติ เม่ือท�ำได้เช่นนัน้จะพ้นจากเครือ่งผกู

ของมาร คือการบรรลุธรรม

	 พระจิตตหัตถะคนยากจนมีภรรยาแล้วด�ำเนินชีวิตด้วยการไปขออาหารจากวัดมาเลี้ยงครอบครัว 

มีความคิดอยากบวชเพราะเหน็ว่าการบวชเป็นชวีติทีส่บายจงึมาบวช แต่เม่ือบวชแล้วไม่ได้สบายอย่างทีค่ดิ

ก็ลาสิกขา ชีวิตของนายจิตตหัตถ์บวช ๆ สึก ๆ นับจ�ำนวนได้ ๗ ครั้ง การบวชครั้งสุดท้ายนี้คือการได้เห็น

ภรรยานอนอ้าปากกัดฟันมีเสียงกรนเหมือนซากศพขึ้นอืด เขาได้เห็นความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา

ท�ำให้เขาบรรลุธรรม เรื่องนี้เป็นเรื่องของจิตที่ไม่มั่นคงยังถูกแรงดึงดูดฝ่าย ราคะ โทสะ และโมหะมาดึงให้

ตกอยู่ในวังวนแห่งน�้ำลึก แต่เมื่อจิตมีสติเป็นแรงดึงดูดฝ่ายดี ดึงอย่างต่อเนื่องมีสติเกิดขึ้นตลอดจนกระทั่ง

เป็นประสบการณ์น�ำมาสู่การบรรลุธรรม

อภิปรายผล
	 แนวทางการสอนกรรมฐานในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเป็นการสอนกรรมฐานทั้ง ๒ แบบ คือ  

(๑) สมถกรรมฐาน (๒) วิปัสสนากรรมฐาน ส�ำหรับสมถกรรมฐานเป็นการฝึกให้จิตเกิดสมาธิอันเป็น 

บาทฐานให้เกิดฌานสมาบัติ ๘ อย่าง คือ รูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ จิตยังอยู่ในโลกียธรรมที่เป็นฝ่ายรูปฌาน

และอรูปฌาน ส่วนวิปัสสนากรรมฐานเป็นการพิจารณาสภาวธรรมในกรอบของไตรลักษณ์คืออนิจจัง  

ทกุขงั อนัตตา เป็นการบ�ำเพญ็เพยีรทางจติเพือ่ยกจิตขึน้สูโ่ลกุตตรธรรมอนัมอีารมณ์เป็นนพิพานเพือ่บรรลุ

ธรรมเป็นล�ำดับขั้น คือ ระดับพระโสดาบัน ระดับพระสกทาคามี ระดับพระอนาคามี ระดับพระอรหันต์

สอดคล้องกับงานของสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ท่ีศึกษาเร่ือง 

แนวปฏิบัติในสติปัฎฐาน กล่าวถึงกรรมฐานมี ๒ ประเภท คือ (๑) สมถกรรมฐาน แปลว่า ที่ตั้งของการงาน

ทางใจ ซึ่งจะท�ำใจให้เป็นสมถะคือให้สงบ (๒) วิปัสสนากรรมฐาน แปลว่า ที่ตั้งของการงานทางใจ อันจะ

ท�ำให้เกิดเป็นวิปัสสนา คือความรู้แจ้ง เห็นจริง สมถกัมมัฏฐานนั้น เป็นประการแรก เพราะจะต้องท�ำใจให้

สงบจากราคะหรือโลภะ โทสะ โมหะ ที่หุ้มห่อจิตใจอยู่เสียก่อน เพื่อให้จิตใจปลอดโปร่งหลุดพ้นจากเครื่อง
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หุ้มห่อท่ีมอียูอ่ย่างหนาแน่น ต่อจากนัน้จงึด�ำเนนิในวปัิสสนากรรมฐาน คอืเมือ่จติใจปลอดโปร่งหลดุพ้นจาก

กิเลส ที่เป็นเครื่องหุ้มห่ออยู่อย่างมากมาย ก็จะเป็นจิตใจที่สิ้นความล�ำเอียง ดังที่กล่าวมาแล้ว เมื่อจิตใจ 

สิ้นความล�ำเอียงจะพินิจพิจารณาอะไร ก็จะเห็นแจ่มแจ้งตามเหตุผลตามความเป็นจริงซึ่งเป็นขั้นวิปัสสนา

ต่อไป

	 โครงสร้างและเนื้อหาในอัปปมาทวรรคและจิตตวรรค เป็นโครงสร้างที่จัดหมวดหมู่กลุ่มธรรมที่มี

เนื้อหาเกี่ยวกับความไม่ประมาทจ�ำนวน ๙ เรื่องและกลุ่มธรรมที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการรักษาจิตจ�ำนวน ๙ 

เรื่อง มีการเล่าเรื่องถึงสถานที่เกิดเหตุ การด�ำเนินชีวิต เศรษฐกิจ การเมือง การปกครองมีตัวละครเป็น 

รปูธรรมง่ายในการจดจ�ำ เป็นการสอนธรรมในแนวบคุลาธษิฐานสอดคล้องกบังานของสมทิธพิล เนตรนมิติร 

ที่ศึกษาเรื่องอรรถกถาธรรมบทในสังคมไทยท่ีพบว่าคัมภีร์ธรรมบทบทมีเนื้อหาเกี่ยวกับการสอนธรรมบท

ผ่านการเล่าเร่ืองของตัวละคร เนื้อหาบอกถึง ประวัติศาสตร์ ภูมิศาสตร์ จิตวิทยา ทัศนคติ วิถีชีวิตของ

นกับวช การด�ำเนินชวีติคฤหัสถ์ ประเพณใีนสมัยพทุธกาล คตชินวทิยาเล่าเรือ่งเหตกุารณ์ทีเ่กดิกบัตวัละคร

หลังจากน้ันสรุปลงในหัวข้อธรรมหรือบทแห่งธรรมสอนให้ผู้ฟังได้ใช้ปัญญาตริตรองเพื่อให้จิตของผู้ฟัง 

พ้นจากความทุกข์ เข้าถึงความสุขแบบคฤหัสถ์และแบบพระอริยบุคคล

	 การวิเคราะห์กรรมฐานในอัปปมาทวรรคและจิตตวรรค จุดเด่นของอัปปมาทวรรคคือการสอน

กรรมฐานผ่านความไม่ประมาท บคุคลทีม่คีวามไม่ประมาทมสีติอย่างต่อเนือ่งงดเว้นจากบาปอกศุล บ�ำเพ็ญ

กุศลช�ำระจิตให้ผ่องแผ้วจิตมีความเมตตาไม่พยาบาท จุดเด่นของจิตตวรรคคือการสอนกรรมฐานผ่านการ

รักษาจิตอันเนื่องจากความทุกข์ความสุขเกิดจากจิต บาปอกุศลหรือบุญเกิดจากจิต หากควบคุมจิตให้อยู่

กับปัจจุบันธรรมน�ำความสุขมาให้บุคคลนั้น ทั้ง ๒ วรรคมีภารกิจคือการก�ำจัดกิเลส โดยมีหลักธรรมที่ 

เรียกว่า โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ เป็นหลักประพฤติปฏิบัติสอดคล้องกับงานของสมทรง เอี่ยมจิตร  

ทีศ่กึษาเรือ่งการศกึษาวเิคราะห์การสอนวปัิสสนากรรมฐานของพระครภูาวนาวสิทุธาภรณ์ พบว่า การสอน

กรรมฐานของพระครูภาวนาวิสุทธาภรณ์เป็นการสอนแบบสติปัฏฐาน ๔ คือ การก�ำหนดกายานุปัสสนา- 

สติปัฏฐาน เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน และธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐานและ

สอดคล้องกับงานของ นางสาวศศิญดา ธนยศโสภณ ที่ศึกษาเรื่องของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานที่มี 

ต่อการเปลีย่นแปลงชวิีตของผูป้ฏบิติัวปัิสสนากรรมฐานโครงการพฒันาจติเพ่ือพ่อ ณ วดัป่าเจรญิราช จงัหวัด

ปทุมธานี พบว่าการปฏิบัติวิปัสสนาที่ท�ำให้การเปล่ียนแปลงชีวิตคือปฏิบัติตามแนวสติปัฏฐาน ๔ คือ  

(๑) กายานุปัสสนาสติปัฏฐานคือการพิจารณาร่างกายว่าเป็นของไม่สวยไม่งามและมีการเสื่อมสลายไปอยู่

ตลอดเวลา (๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือการพิจารณาถึงสิ่งที่พอใจ สิ่งที่ไม่พอใจ ทั้งสิ่งที่สุขและทุกข์

ให้รู้ทันปัจจุบัน (๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน นั่งนานๆไม่มีเวทนา แต่บางครั้งจิตเกิดความฟุ้งซ่านให้น�ำ

จติออกจากหน้าท้องไปสมัผสัทีห่วัใจแล้วภาวนาในใจ “ฟุง้ซ่านหนอ ภาวนาตลอดจนกว่าจติจะหายฟุง้ซ่าน 

(๔) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน นั่งนานบางทีไม่มีเวทนาและไม่มีความฟุ้งซ่านแต่เกิดธรรมารมณ์ เช่น  
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ตาเห็นรูปเกิดรูปารมณ์ หูได้ยินเสียง เกิดสัททารมณ์เป็นต้นให้น�ำจิตไปสัมผัสตามอาการแล้วภาวนาตาม

อาการที่เกิดขึ้นว่าเห็นหนอ

สรุป
	 กรรมฐานที่ปรากฏในอัปปมาทวรรคและจิตตวรรคเป็นกรรมฐานในแนวสติปัฏฐาน ๔ คือ  

การก�ำหนด กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน และ ธัมมา- 

นุปัสสนาสติปัฏฐาน โดยมีศูนย์กลางคือขันธ์ ๕ ในส่วนที่เป็นรูปขันธ์คือกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

ส่วนเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานเป็นการก�ำหนดเวทนาขันธ์ จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานเป็นการก�ำหนด

วิญญาณขันธ์ ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานเป็นการก�ำหนดขันธ์ท้ัง ๕ ขันธ์โดยใช้หลักโพธิปักขิยธรรม ๓๗ 

ประการ คือ สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ อริยมรรคมีองค์ ๘ 

หลักธรรมทั้งหมดนี้เป็นเครื่องมือในการพิจารณาขันธ์ ๕ จนกระทั่งเข้าสู่สภาวะของไตรลักษณ์คือ อนิจจัง 

ทุกขัง อนัตตา จิตหลุดพ้นจากราคะ โทสะ โมหะและกิเลสน้อยใหญ่ทั้งหลายทั้งปวง จิตบรรลุถึงความเป็น

พระอริยบุคคลตั้งแต่ชั้นพระโสดาบันจนกระท่ังถึงพระอรหันต์เป็นการตัดวัฏฏสงสารตัดกระแสเวียนว่าย

ตายเกิดพ้นจากความทุกข์ทั้งปวง 

ข้อเสนอแนะ
	 ๑. ข้อเสนอแนะทั่วไป 

	 จากงานวิจัยนี้ สามารถสรุปได้ ๓ แนวทางคือการปฏิบัติสมถกรรมฐานอย่างเดียว ผลที่ได้คือจะได้

แต่ความสงบอยูใ่นอารมณ์เดยีว ได้ความสขุพอใจในจติทีไ่ม่ต้องรบัรูส้ิง่ต่าง ๆ  รอบกาย แต่ไม่สามารถบรรลุ

ธรรมขั้นละเอียดเพื่อละกิเลสได้ แนวทางที่สองคือปฏิบัติทั้งสมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐานร่วมกัน 

จะใช้สมถกรรมฐานน�ำหน้าก่อนแล้วตามด้วยวปัิสสนากรรมฐานหรอืใช้วปัิสสนากรรมฐานน�ำหน้าตามด้วย

สมถกรรมฐาน และระหว่างภาวนาใช้ทั้ง ๒ วิธีสลับไปมาได้ แนวทางสุดท้ายคือวิธีปฏิบัติที่ใช้วิปัสสนา-

กรรมฐานอย่างเดียวเพื่อตามดูตามรู้สิ่งที่เกิดขึ้นในปัจจุบันขณะน้ัน ๆ อย่างต่อเนื่องตามความเป็นจริง 

โดยไม่เข้าไปปรุงแต่ง เพียงให้มีสติระลึกรู้ตัวต่อเนื่อง 

	 ๒. ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป 

	 งานวิจัยนี้ยังไม่ครอบคลุมกรรมฐานที่เกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ ในปัจจุบัน เหตุการณ์ทั้งหมดเป็นเรื่องราว

ของอดีตในพุทธกาล ในปัจจุบันสถานการณ์ได้เปล่ียนแปลงไปตามสภาพแวดล้อมท่ีผ่านจากอดีตมานาน

หลายพันปีแล้ว จึงเสนอให้ผู้สนใจด้านกรรมฐานนี้ท�ำการวิจัยเรื่องที่เกี่ยวข้องต่อไปดังนี้

	 ๑. 	ศึกษาวิเคราะห์ขั้นตอนการฝึกจิตแนวพุทธศาสนาเปรียบเทียบทางวิทยาศาสตร์

	 ๒. 	ศึกษาวิเคราะห์กรรมฐานเพื่อประยุกต์ในชีวิตประจ�ำวัน
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