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	 หนังสือเรื่อง “ธรรมนูญชีวิต: พุทธจริยธรรมเพื่อชีวิตที่ดีงาม (ฉบับปรับปรุงใหม่)” นี้เขียนโดย  

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) มีท้ังหมด ๒ ภาค คือ ภาคที่ ๑ วินัยชาวพุทธ และภาคที่ ๒  

ธรรมนูญชีวิต มีจ�ำนวนทั้งสิ้น ๘๖ หน้า ด้วยวัตถุประสงค์ที่ท่านผู้เขียนได้รวบรวมเอาหลักธรรมอย่างง่าย

และเหมาะสมกับคฤหัสถ์ท่ัวไปท่ีจะเข้าใจได้มาแสดง เพื่อให้พุทธศาสนิกชนน�ำไปใช้วางรากฐานชีวิต  

ตลอดจนเป็นหลักประพฤติปฏิบัติตนในการอยู่ร่วมกันกับผู้อื่นอย่างเหมาะสม โดยรู้จักบทบาทและฐานะ

หน้าทีข่องตน รวมถงึการเป็นพลเมอืงทีด่ร่ีวมกนัสร้างสรรค์สังคมให้เจริญก้าวหน้าและด�ำเนนิชวีติไปในทาง 

ที่ดีงาม จนถึงระดับของการเข้าสู่จุดหมายของพระพุทธศาสนา คือการหลุดพ้นด้วย

	 สาระส�ำคัญของหนงัสอื ได้กล่าวถึงค�ำสอนในการปฏิบติัตนเพือ่ด�ำเนนิชวีติประจ�ำวนัทัว่ไปด้วยหลกั

แห่งความประพฤติตามหลักธรรมค�ำสอนที่เป็นอกาลิโกคือไม่จ�ำกัดด้วยกาล อันว่าด้วยประโยชน์สุขที่เกิด

จากการอยูร่่วมกันอย่างผูม้ปัีญญา พร้อมกับการมุง่ไปสูก่ารบรรลจุดุมุง่หมายอนัสงูสดุทางพระพทุธศาสนา

คือพระนิพพาน ซึ่งท่านผู้เขียนได้รวบรวมเนื้อหาขึ้นมา จากพระไตรปิฎกและอรรถกถา ซ่ึงเป็นคัมภีร์ 
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ทางพระพุทธศาสนาทีพ่ทุธศาสนกิชนในยคุปัจจุบนัยงัคงใช้เป็นหลกัในการด�ำเนนิชวีติและถอืปฏิบตักินัอยู่ 

โดยมีวัตถุประสงค์ที่จะชี้ให้เห็นว่าหลักค�ำสอนที่มีอยู่ยาวนานมากว่า ๒๕๐๐ ปีนี้ ไม่ได้ล้าสมัยไปตามกาล

เวลา แต่ในทางตรงกันข้ามกลับเป็นสิ่งที่คนในยุคปัจจุบันซ่ึงก�ำลังอยู่ท่ามกลางกระแสสังคมท่ีวุ่นวาย 

ควรย้อนกลับไปน�ำเอาคุณค่าของหลักธรรมค�ำสอนเหล่านั้นมาปฏิบัติ เพื่อก่อให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง 

คือเป็นการวางรากฐานชวีติให้มัน่คง ตลอดจนเป็นแนวทางในการปฏบิตัเิพือ่การอยูร่่วมกันในแต่ละบทบาท

หน้าที่และการท�ำตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม โดยท่ีคนทุกคนในสังคมมีโอกาสในการพัฒนาตนเองอย่าง

เท่าเทียมกัน

	 ท่านผู้เขียนได้เรียบเรียงเนื้อหาภายในเล่มแบบเป็นล�ำดับข้ันตอนแล้วจึงบูรณาการให้เชื่อมโยง

สอดคล้องกันในแต่ละระดับเพื่อน�ำเข้าสู่เป้าหมายสูงสุดในตอนท้าย จึงท�ำให้เป็นหนังสือมีความเป็น

เอกลกัษณ์และเป็นทีน่ยิมอย่างกว้างขวาง เหน็ได้จากการถกูตพิีมพ์มาแล้วมากกว่า ๒๐๐ ครัง้ และถูกแปล

เป็นภาษาต่าง ๆ ด้วย เช่น อังกฤษ และเนเธอร์แลนด์ ซึ่งท�ำให้ผู้วิจารณ์มีความสนใจที่จะหยิบยกผลงาน

เร่ืองนี้ขึ้นมาศึกษาและวิจารณ์คุณค่าของหนังสือ ด้วยเห็นถึงความเหมาะสม และมีความสอดคล้องกับ

สถานการณ์ในปัจจุบันส�ำหรับคนในสังคมท่ีจะน�ำมาเป็นคู่มือในการด�ำเนินชีวิตเพื่อให้มีความสุขและ 

ร่วมกันสร้างสรรค์สังคมให้เจริญรุ่งเรืองต่อไป

เนื้อหา 

	 หนงัสอืเรือ่ง ธรรมนูญชวีติ: พทุธจรยิธรรมเพือ่ชวีติทีด่งีาม (ฉบบัปรบัปรงุใหม่) ประกอบด้วยเนือ้หา

ที่ส�ำคัญ ๒ ภาค คือ

	 ภาค ๑ กล่าวถึงวินัยชาวพุทธ อันเป็นวินัยของคฤหัสถ์ที่ต้องปฏิบัติให้เป็นมาตรฐานเช่นเดียวกับ

พระภิกษุที่ต้องประพฤติตนให้เป็นผู้มีศีล ประกอบไปด้วย ๒ หมวดหลัก ได้แก่

	 หมวดหนึ่ง แสดงรายละเอียดเกี่ยวกับหลักธรรมในการวางฐานชีวิตให้มั่นคง คือการด�ำเนินชีวิต 

ที่ดีงามและช่วยกันสร้างสรรค์สังคมให้เจริญ 

	 หมวดสอง แสดงขั้นตอนการน�ำชีวิตให้ถึงจุดหมายด้วย ๓ ล�ำดับขั้น เพื่อยังประโยชน์ให้ส�ำเร็จทั้ง  

๓ ด้าน คือ ประโยชน์ตน ประโยชน์ผู้อื่น และประโยชน์ทั้งสองฝ่าย อันเป็นประโยชน์สุขของสังคม 

โดยส่วนรวม

	 ภาค ๒ แสดงเน้ือหาเกี่ยวกับธรรมนูญชีวิตโดยผู้เขียนได้แบ่งออกเป็นหมวดน�ำ หมวดหนึ่ง  

หมวดสอง หมวดสาม และหมวดสี่ ตามล�ำดับและแบ่งคนออกเป็น ๒๒ ประเภทโดยมีรายละเอียดดังนี้

	 หมวดน�ำ เป็นการกล่าวถึงเรื่องคนกับความเป็นคน คือ (๑) คนผู้เป็นสัตว์ประเสริฐ รู้จักด�ำเนินชีวิต

ที่ดีงามและด�ำรงสังคมให้อยู่ด้วยความสันติสุข (๒) คนสมบูรณ์แบบ สมาชิกที่ดีของมนุษยชาติ 
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	 หมวดหนึง่ คนกบัสงัคม ได้แก่ (๓) คนผูม้ศีลีธรรม (๔) คนมคุีณแก่ส่วนรวมหรอืสมาชกิทีด่ขีองสงัคม 

(๕) คนผู้เป็นสมาชิกท่ีดีของชุมชน (๖) คนผู้มีส่วนร่วมในการปกครองท่ีดี และ (๗) คนผู้น�ำรัฐ คือผู้น�ำ  

นักปกครองในระดับต่าง ๆ 

	 หมวดสอง คนกับชีวิต ได้แก่ (๘) คนมีชีวิตอยู่อย่างมั่นใจ (๙) คนประสบความส�ำเร็จ (๑๐) คนรู้จัก

ท�ำมาหาเลี้ยงชีพ (๑๑) คนครองเรือนที่เลิศล�้ำ (๑๒) คนไม่หลงโลก

	 หมวดสาม คนกับคน คือ (๑๓) คนร่วมชีวิต คือคู่ครองที่ดี (๑๔) คนรับผิดชอบตระกูลหรือหัวหน้า

ครอบครัวที่ดี (๑๕) คนสืบตระกูลได้แก่ ทายาทที่ดี (๑๖) คนที่จะคบหา คือมิตรแท้-มิตรเทียม และ  

(๑๗) คนงาน-นายงาน

	 หมวดสี่ คนกับมรรคา ได้แก่ (๑๘) คนผู้สั่งสอนหรือให้การศึกษา นอกจากจะหมายถึงครู อาจารย์

แล้วยังหมายถึงผู้แสดงธรรมด้วย (๑๙) คนผู้เล่าเรียนศึกษา (๒๐) คนใกล้ชิดศาสนา คือ อุบาสก อุบาสิกา 

(๒๑) คนสืบศาสนา และ (๒๒) คนถึงธรรม อันหมายถึงผู้ที่หมดกิเลส 

	 นอกจากเนื้อหาสาระท่ีถูกแบ่งรายละเอียดออกเป็นหมวดย่อยดังที่กล่าวมาแล้ว ท่านผู้เขียนยังได้

เพิ่มบันทึกท้ายเล่มเอาไว้ด้วย เพื่ออธิบายขยายความเพ่ิมเติมส่วนส�ำคัญที่ท่านผู้เขียนเห็นว่าจะเป็น

ประโยชน์แก่ผูอ่้าน และได้กล่าวถงึเหตทุีแ่สดงหลกัธรรมในแต่ละหมวดแต่เพยีงสัน้ ๆ  เพราะเนือ่งด้วยท่าน

ต้องการให้เนื้อหาภายในเล่มนี้มีความกระชับนั่นเอง ในส่วนสุดท้าย ท่านผู้เขียนได้กล่าวถึงความเป็นมา 

ในการเขียนหนังสือเล่มนี้ โดยท่านได้เล็งเห็นถึงประโยชน์ทางธรรมที่จะเกิดขึ้นกับผู้อ่านอันเป็นคฤหัสถ์ 

ทัว่ ๆ  ไป จงึได้มแีนวคดิในการท�ำหนงัสอืท่ีแสดงหลักธรรมง่าย ๆ  จนเกิดเป็นหนงัสอืทีม่เีน้ือหาอนัทรงคณุค่า 

ดังเช่นหนังสือ “ธรรมนูญชีวิต: พุทธจริยธรรมเพื่อชีวิตที่ดีงาม” เล่มนี้นั่นเอง

บทวิพากษ์
	 หนังสือเรื่อง ธรรมนูญชีวิต: พุทธจริยธรรมเพื่อชีวิตที่ดีงาม (ฉบับปรับปรุงใหม่) เล่มนี้ ได้กล่าว

พรรณนาถึงหลักธรรมในการด�ำเนินชีวิตของชาวพุทธเพื่อเป็นมาตรฐานที่ดีของชีวิต โดยมีการเรียบเรียง

เนื้อหาอย่างเป็นระเบียบตามหมวดหมู่เป็นล�ำดับขั้น เพื่อให้ง่ายต่อการศึกษาและปฏิบัติ ซึ่งจะท�ำให้ผู้อ่าน

สามารถน�ำไปเป็นหลักในการประพฤติปฏิบัติเพื่อให้การด�ำเนินชีวิตเป็นไปด้วยความไม่ประมาท และมี

ความสุขอย่างแท้จริง อันจะน�ำไปสู่การสร้างสรรค์สิ่งที่ดีเพื่อสังคมส่วนรวมจนถึงระดับจุดหมายสูงสุด 

ทางพระพุทธศาสนา คือการหลุดพ้นจากกิเลสท้ังปวง ซึ่งผู้วิจารณ์มีความเห็นว่า หนังสือเล่มนี้มีเนื้อหา 

ท่ีทรงคุณค่าและเหมาะสมส�ำหรับคฤหัสถ์โดยทั่วไปอยู่แล้ว เพียงแต่มีบางประเด็นท่ีผู้วิจารณ์มีความเห็น 

ต่างไปบ้าง จงึขอแสดงความคดิเห็นโดยแบ่งเป็นประเดน็ทีเ่หน็ด้วยและเหน็ต่างพร้อมแสดงเหตผุลประกอบ

เชิงหลักการในการวิจารณ์ ดังนี้ 
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แนวคิดที่ผู้วิพากษ์เห็นด้วย 
	 ผูว้จิารณ์มแีนวคดิทีเ่หน็ด้วยกบัผูเ้ขยีนหนงัสือนีอ้ยูห่ลายประเดน็ โดยผูว้จิารณ์เลอืกประเดน็ทีส่�ำคญั 

ดังนี้

	 ๑) ชื่อเรื่องและรูปแบบการน�ำเสนอ

	 หนังสือชื่อ ธรรมนูญชีวิต พุทธจริยธรรมเพื่อชีวิตที่ดีงาม นี้ผู้วิจารณ์มีความเห็นว่าเหมาะสม และมี

ความดงึดดูให้หนงัสอืเล่มนีน่้าหยบิขึน้มาอ่าน เพราะเป็นเสมอืนกศุโลบายให้ผู้อ่านสะดุดตาต้ังแต่ประเด็น

ชือ่เรือ่งเนือ่งจากท�ำให้เกดิความสงสยัอยากรูว่้า ค�ำว่าธรรมนญูชวีติทีจ่ะท�ำให้ชวีติดงีามนีเ้ป็นอย่างไร ทัง้นี้

เพราะคนทั่วไปส่วนใหญ่จะมีความคุ้นเคยกับค�ำที่ใกล้เคียงกัน คือรัฐธรรมนูญว่าหมายถึง กฎหมายสูงสุด

ของประเทศซ่ึงก�ำหนดกรอบอ�ำนาจหน้าท่ีและบทบาทของบุคคลต่างๆ อันถือเป็นกติกาสูงสุดในการ

ปกครอง
1
 แต่ค�ำว่า ธรรมนูญชีวิต นี้เป็นค�ำที่แปลกออกไปจึงท�ำให้เกิดความดึงดูด มีความน่าสนใจและ 

น่าค้นหาค�ำตอบว่าค�ำที่ใช้เป็นชื่อเรื่องนี้มีความหมายอย่างไร และจะสามารถพัฒนาชีวิตให้ดีได้ด้วย 

วธิกีารใด โดยวธิกีารน�ำเสนอเนือ้หาภายในหนงัสอืเล่มนีข้องท่านผู้เขยีนมคีวามแตกต่างโดดเด่นจากหนงัสอื

เล่มอื่น เพราะไม่ได้ถูกจัดเรียงเป็นบทแต่มีการแบ่งออกเป็น ๒ ภาค ไล่เรียงจากหมวดใหญ่ลงไปหา 

ส่วนย่อยต่าง ๆ อย่างเป็นล�ำดับขั้น คือ ภาค หมวด หลักธรรม และรายละเอียดข้อย่อย แต่เมื่อผู้วิจารณ์

ตัง้ข้อสงัเกตจากการศกึษาใจความส�ำคญั พบว่าถกูเรยีบเรยีงจากหลกัการปฏบิตัต่ิอสงัคมส่วนแคบโดยเริม่

ที่ตนเองแล้วค่อย ๆ ขยายไปสู่สังคมส่วนรวมในระดับครอบครัว ญาติมิตร ไปจนถึงส่วนกว้างในระดับ

ประเทศ โดยเร่ิมจากภาค ๑ หมวดหนึ่ง เป็นเรื่องการวางรากฐานชีวิตอันแสดงถึงหลักการปฏิบัติหรือ

แนวทางในการประพฤติตนแบบปัจเจกบุคคล คือ การปฏิบัติตามหลักของศีล การเลือกคบคน รวมถึง 

การปฏิบัติตนตามหลักทิศ ๖ น�ำไปสู่หมวดสอง คือ ขั้นของการน�ำชีวิตให้ถึงจุดหมาย คือการด�ำเนินชีวิต

ของตนเพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมายใน ๓ ขั้น แล้วค่อยไล่เรียงขึ้นน�ำไปสู่ในภาค ๒ อันเป็นการประพฤติ 

ปฏิบัติตนในขั้นที่สูงยิ่งขึ้นไปจนถึงการปฏิบัติอันน�ำไปสู่จุดมุ่งหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา กล่าวคือ  

การเข้าถึงความเป็นผู้หมดกิเลสในที่สุด อันถูกจัดวางไว้เป็นประการสุดท้าย 

	 ๒) การขยายความค�ำส�ำคัญในวงเล็บ 

	 ผู้วิจารณ์ได้สังเกตเห็นว่าในหนังสือเล่มนี้ มีการใช้ค�ำขยายความในวงเล็บอยู่เป็นจ�ำนวนมาก 

โดยปรากฏตั้งแต่ส่วนต้นในหน้าแรกของเนื้อหา เช่น วินัยของคฤหัสถ์ (คิหิวินัย)
2
 ซ่ึงผู้วิจารณ์มีความ 

เห็นว่าท่านผู้เขียนคงมีความประสงค์ที่จะให้ผู้อ่านได้ทราบความหมายของค�ำเดียวนั้นใน ๒ รูปแบบ  

	 1
 ส�ำนักวิชาการ ส�ำนักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร, รัฐธรรมนูญ, [ออนไลน]์, แหล่งที่มา: https://library- 

parliament.go. th/th/node/2261 [๒๙ มกราคม ๒๕๖๖].
	 2	พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต พุทธจริยธรรมเพื่อชีวิตท่ีดีงาม (ฉบับปรับปรุงใหม่),  
พิมพ์ครั้งที่ ๒๐๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๗), หน้า ๓.
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โดยท่านได้เขียนด้วยภาษาทั่วไปที่คฤหัสถ์อ่านแล้วจะเข้าใจได้และในขณะเดียวกันท่านก็แสดงค�ำท่ีมี 

ความหมายเดียวกันนี้แต่เป็นภาษาคัมภีร์ซ่ึงมีความลึกซึ้งกว่าเอาไว้ในวงเล็บด้วย ทั้งนี้ ท่านผู้เขียนไม่ได ้

มีการอธิบายรายละเอียดเอาไว้เพิ่มเติมเนื่องด้วยเหตุที่ต้องการให้หนังสือเล่มน้ีมีเนื้อหาที่กระชับดังที่ได้

กล่าวมาแล้ว ดังนั้น หากผู้ใดที่อ่านหนังสือเล่มนี้แล้วมีความต้องการที่จะศึกษาเพิ่มก็จะเป็นการสมควร 

เพราะจะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตัวผู้อ่านเอง คือมีความเข้าใจอย่างลึกซ้ึงมากขึ้นในสิ่งที่ท่านผู้เขียนก�ำลัง

กล่าวถึง โดยค�ำว่า คิหิ แปลว่า คฤหัสถ์ อันหมายถึง ผู้อยู่เรือนหรือผู้ครองเรือน ซึ่งแต่ละเรือนย่อมมีคน

ต่างเพศต่างวัยอาศัยอยู่ร่วมกัน คฤหัสถ์จึงแบ่งออกได้เป็นหลายประเภทตามแต่สถานะและพฤติกรรม  

ดังนั้น คฤหัสถ์ผู้ครองเรือนจึงเป็นผู้ที่มีภาระในการรับผิดชอบที่แตกต่างกันตามบทบาทหน้าที่ของตน  

โดยหลักธรรมของพระพุทธศาสนาน้ีมีค�ำสอนที่ข้อปฏิบัติอันเหมาะสมกับคฤหัสถ์แต่ละเพศแต่ละวัย  

เพื่อก่อให้เกิดประโยชน์และความผาสุกในการด�ำเนินชีวิตร่วมกัน
3
 โดยคิหิสูตร เป็นพระสูตรที่ว่าด้วย

คฤหัสถ์อันหมายถึง อนาถบิณฑิกเศรษฐีพร้อมด้วยอุบาสกประมาณ ๕๐๐ คน ไปเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า  

แล้วทรงเรียกพระสารีบุตรมาหาแล้วตรัสแนะน�ำแก่พระสารีบุตรว่า คฤหัสถ์ผู้นุ่งห่มผ้าขาวท่านนี้ เป็นผู้ที่

มีการส�ำรวมดีในสิกขาบท ๕ ประการ คือ เป็นผู้เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ เป็นผู้เว้นขาดจากการลักทรัพย์ 

เป็นผูเ้ว้นขาดจากการประพฤตผิดิในกาม เป็นผูเ้ว้นขาดจากการพูดเทจ็และเป็นผู้เว้นขาดจากการเสพของ

มึนเมาอันเป็นเหตุให้ถึงความประมาท คฤหัสถ์นี้เป็นผู้ได้ธรรมเป็นเครื่องอยู่เป็นสุขในปัจจุบันแล้ว คือเป็น

ผูบ้�ำเพญ็ฌาณในขัน้ทีป่ระสบกบัเนกขมัมสขุทีไ่ม่เศร้าหมองแล้วในอตัภาพปัจจุบนันี ้เป็นโสดาบนัผู้ซ่ึงไม่มี

ทางตกต�่ำ และจะบรรลุถึงซึ่งสกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค และอรหัตตมรรคในวันข้างหน้า
4
 จะเห็น 

ได้ว่าเมื่อท�ำการศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับค�ำว่า คิหิวินัยท่ีท่านผู้เขียนได้ใส่เอาไว้ในวงเล็บนี้ ก็จะท�ำให้เรา 

ได้ทราบว่าหลกัการประพฤตปิฏิบติัตนของคฤหสัถ์คอือะไร และก่อให้เกดิผลอย่างไรบ้าง โดยเมือ่ผู้วจิารณ์

ได้ค้นคว้าข้อมูลเพิ่มก็ท�ำให้ทราบว่า คิหิวินัยหรือวินัยของคฤหัสถ์นี้ โดยสรุปแล้วคือ ศีล ๕ อันได้แก่  

ข้อปฏบิตัหิรอืสกิขาบท ๕ ประการ ท่ีคฤหสัถ์ควรยึดถือในการด�ำเนนิชวีติเพราะนอกจากจะท�ำให้เกดิความ

สงบสุขในการอยู่ร่วมกันแล้ว ยังก่อให้เกิดประโยชน์กับตัวเองทั้งในปัจจุบันจนถึงระดับประโยชน์อย่างยิ่ง

คือการเข้าถึงที่สุดแห่งธรรมได้ด้วย จากตัวอย่างที่ยกมาข้างต้นนี้ ผู้วิจารณ์มีความเห็นว่าหนังสือธรรมนูญ

ชีวิตยังมีค�ำส�ำคัญอีกมากท่ีท่านผู้เขียนได้เขียนระบุเอาไว้ในวงเล็บและควรน�ำมาศึกษา ซ่ึงถ้าผู้อ่านรู้จัก

ขวนขวายในการค้นคว้าหาความรูเ้พิม่เตมิกจ็ะท�ำให้เกิดความเข้าใจอย่างลึกซ้ึง จนอาจเป็นธรรมประจ�ำใจ 

และสามารถปฏิบัติได้อย่างปกติในชีวิตประจ�ำวันโดยไม่เผลอเรอ

	 3
 พระครูอภินันทโสภิต (อภินฺนโท) และพระครูจิรธรรมธัช, หน้าที่ของคฤหัสถ์ในคิหิสูตร, วารสารมจร.  

อุบลปริทรรศน์ ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๖๕), หน้า ๑๒๐๕.
	 4

 ดูรายละเอียดใน องฺ. ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๙-๑๘๐/๒๙๙-๓๐๔.
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	 ๓) การอ้างอิงเชิงอรรถ 

	 ผลงานหนังสือเล่มนี้ของท่านพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) นับได้ว่าเป็นหนังสือที่ท่าน 

เขียนขึ้นโดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องท่ัว ๆ ไป ในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันของคฤหัสถ์ แต่ผู้วิจารณ์สังเกต 

เห็นว่า มีเชิงอรรถแทรกอยู่หลายแห่ง ซึ่งเป็นจุดที่ท�ำให้ผลงานเล่มนี้ของท่านผู้เขียนมีความแตกต่างจาก

ผลงานเล่มอื่นที่ผู้วิจารณ์ได้เคยศึกษามา เช่น หนังสือ “ลักษณะแห่งพระพุทธศาสนา”
5
 เนื้อหาภายในเล่ม

เป็นการน�ำมาจากการปาฐกถาธรรม ณ ส�ำนักงานองค์การพุทธศาสนิกสัมพันธ์แห่งโลก (พลส.) เมื่อวัน

อาทิตย์ที่ ๒๙ มกราคม ๒๕๓๒ ของท่านผู้เขียน ซ่ึงเมื่อถูกน�ำมาตีพิมพ์เป็นหนังสือแล้วมีเนื้อหาจ�ำนวน 

ทั้งสิ้น ๘๐ หน้า แต่ไม่มีการอธิบายส่วนใดเพิ่มเติมเป็นเชิงอรรถอยู่เลย หรือผลงานหนังสือ เรื่อง “บทน�ำสู่

พุทธธรรม ชีวิตงาม สังคมดี ธรรมชาติเป็นรมณีย์”
6
 ซึ่งมีเนื้อหาทั้งสิ้น ๔๕ หน้า หรือประมาณครึ่งหนึ่งของ

หนังสือธรรมนูญชีวิต แต่ปรากฏเชิงอรรถอยู่เพียงต�ำแหน่งเดียวเท่านั้น เป็นต้น ซึ่งผู้วิจารณ์เห็นว่าการที่

ท่านผู้เขียนได้ใส่เชิงอรรถอธิบายเอาไว้หลายต�ำแหน่งในหนังสือธรรมนูญชีวิตเล่มนี้ ทั้งที่เนื้อหาสาระ 

เป็นเรื่องธรรมดาทั่วไปในการด�ำเนินชีวิตของคฤหัสถ์แต่เพราะท่านผู้เขียนต้องการให้ผู้อ่านเกิดความรู้ 

ความเข้าใจในหลักธรรมที่ท่านน�ำมาแสดงเหล่านี้ และสามารถน�ำไปปฏิบัติในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันได้

จนสมัฤทธิผ์ลในการพฒันาชวีติด้วยด ีดงัเจตนารมณ์ของท่านผู้เขยีนทีเ่รียบเรียงหนงัสือเล่มนีข้ึน้มานัน่เอง

	 ๔) การอธิบายหมวดธรรม 

	 ในหนังสือธรรมนูญชีวิต พุทธจริยธธรมเพื่อชีวิตที่ดีงามเล่มนี้ ผู้เขียนมีความตั้งใจที่จะอธิบาย 

ความหมายและหลักธรรมต่าง ๆ ท่ีปรากฏแบบสั้น ๆ และกระชับแต่ในขณะเดียวกันก็ยังมีความชัดเจน 

โดยบางค�ำมีการอธิบายแบบยาวและบางค�ำได้อธิบายไว้แบบส้ันตามแต่ความเหมาะสม พร้อมกับมีการ

ตรวจสอบกับแหล่งที่มาอื่น ๆ เช่น พระไตรปิฎกและอรรถกถาด้วย ดังที่มีการกล่าวถึงหลักพรหมวิหาร ๔ 

ว่าเป็นหลักธรรมประจ�ำใจของผู้ประเสริฐเสมือนพระพรหม คือ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา  

ท่านก็ได้ใส่เชิงอรรถการอ้างอิงจากพระไตรปิฎกเอาไว้เมื่ออธิบายหลักธรรมจบด้วย
7
 เป็นต้น ซึ่งเป็นข้อดี

ท่ีไม่ท�ำให้หนังสือเล่มนี้มีความหนาเกินไป คือมีเนื้อหาเพียง ๘๔ หน้าเท่านั้น จึงเป็นส่วนส�ำคัญที่ท�ำให้

หนังสือเล่มนี้มีความโดดเด่นด้วยการแสดงเนื้อหาท่ีเป็นล�ำดับข้ันตอนแต่กระชับและถูกต้องครบถ้วน  

ไม่เยิ่นเย้อมากจนเกินไปท�ำให้มีความรู้สึกน่าอ่านมากยิ่งขึ้น เพราะส�ำหรับคฤหัสถ์หรือคนทั่วไปที่ไม่ใช ่

นักอ่านหรือนักวิชาการก็สามารถตัดสินใจหยิบขึ้นมาศึกษาได้แบบไม่ต้องคิดนานเพราะกลัวจะไม่เข้าใจ 

	 5
 พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตุโฺต), ลกัษณะแห่งพระพุทธศาสนา, (กรงุเทพมหานคร: บริษทั พมิพ์สวย จ�ำกดั, 

๒๕๕๐).
	 6

 พระพรหมคณุาภรณ์ (ป. อ. ปยตฺฺโต), บทน�ำสูพ่ทุธธรรม ชวีติงาม สงัคมดี ธรรมชาติรมณย์ี, (กรงุเทพมหานคร: 

ส�ำนักพิมพ์ผลิธัมม์ ในเครือบริษัท ส�ำนักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ�ำกัด, ๒๕๕๙).
	 7

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต พุทธจริยธรรมเพื่อชีวิตที่ดีงาม (ฉบับปรับปรุงใหม่),  
พิมพ์ครั้งที่ ๒๐๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๗), หน้า ๒๔.
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หลักธรรมในหนังสือ และด้วยขนาดรูปเล่มท่ีพอเหมาะคือขนาด A5 ซึ่งเป็นขนาดท่ีก�ำลังพอดีจึงท�ำให้มี

ความเหมาะสมเป็นอย่างยิ่งท่ีจะเป็นหนังสือส�ำหรับประชาชนทั่วไป รวมทั้งนักอ่านมือใหม่ที่สามารถ 

อ่านจบได้ในระยะเวลาอันสั้น แต่ได้สาระความรู้เพ่ือน�ำไปใช้ในการด�ำเนินชีวิตได้ อันเป็นการตอบสนอง

ต่อวัตถุประสงค์ของท่านผู้เขียนในการเรียบเรียงหนังสือเล่มนี้ขึ้นมา

	 ๕) การขยายความข้อความส�ำคัญในบันทึกท้ายเล่ม 

	 ส�ำหรับประเด็นน้ี ผู้วิจารณ์เล็งเห็นถึงความใส่ใจในรายละเอียดปลีกย่อยและความเมตตาของ 

ท่านผู้เขียน ด้วยว่าเนื้อหาในหนังสือเล่มนี้เป็นลักษณะของการอธิบายสั้น ๆ กระชับรวบรัดบวกกับ 

ความตัง้ใจเดมิในการจดัท�ำหนงัสอืเล่มนีท้ีท่่านผูเ้ขยีนไม่ต้องการให้มลีกัษณะเป็นต�ำรามากเกนิไปจนท�ำให้

ไม่น่าอ่าน ท่านผูเ้ขยีนจงึต้องการเสริมความรูเ้พิม่เตมิเป็นพเิศษในส่วนของเนือ้หาสาระทีส่�ำคญับางประการ

ที่ท่านไม่ได้ละเลยเพื่อเน้นย�ำให้เกิดความเข้าใจอย่างลึกซึ้งและเป็นประโยชน์สูงสุดแก่ผู้อ่าน ท่านจึงได้น�ำ

มาอธิบายขยายความต่อเอาไว้ในส่วนน้ี ซึ่งมีจ�ำนวนถึง ๑๖ ประเด็น อาทิ หลักสัปปุริสธรรม ๗ ที่ท่าน 

ได้เขียนเอาไว้อยู่ในหัวข้อประการที่ ๒ คือคนสมบูรณ์แบบหรือสมาชิกแบบอย่างของมนุษยชาติ ซ่ึงเป็น 

ส่วนหนึ่งของหมวดน�ำ คือ คนกับความเป็นคน ในตอนเริ่มต้นอธิบายเนื้อหาส่วนที่เป็นเรื่องธรรมนูญชีวิต 

อันเป็นภาคที่ ๒ ของเล่ม โดยท่านผู้เขียนได้สรุปสาระส�ำคัญของหลักธรรมนี้ว่า ความหมายอีกแง่หนึ่ง 

ของ ธัมมัญญุตา คือ เมื่อได้เห็นได้ยินหรือได้รับฟังอะไรมา ก็สามารถจับสาระส�ำคัญของสิ่งนั้นได้ และ 

อัตถัญญุตา หมายถึง เมื่อได้เห็นได้ยินหรือได้รับฟังอะไรมาก็สามารถเข้าใจความหมาย วัตถุประสงค์ และ

แนวทางที่จะน�ำสิ่งนั้นไปขยายความต่อได้ ซึ่งธรรมท้ัง ๒ ข้อนี้ ถือเป็นแกนหลักส�ำคัญของสัปปุริสธรรม 

ทั้ง ๗ ประการ เป็นต้น

แนวคิดที่ผู้วิพากษ์เห็นต่าง 

	 หนงัสอืเล่มนีมี้เนือ้หาสาระทีป่ระกอบไปด้วยหลักธรรมทีผู้่วจิารณ์มคีวามเหน็ว่าเป็นหลักธรรมทีท่่าน

ผูเ้ขยีนยกมาอธบิายได้เหมาะสมกับคฤหสัถ์อยูแ่ล้ว แต่มบีางประเดน็ทีผู่ว้จิารณ์มคีวามเหน็ต่างและขอแสดง

ความคิดเห็นพร้อมแสดงเหตุผลประกอบในการวิจารณ์ อยู่ ๒ ประการ ดังนี้ 

	 ๑) การใช้ค�ำบาลี 

	 เนื่องด้วยหนังสือเล่มนี้ได้ถูกเรียบเรียงมาโดยมีวัตถุประสงค์คือเพื่อประโยชน์แก่ผู้อ่านอันเป็น 

กลุ่มคฤหัสถ์ เพราะมีเนื้อหาเก่ียวกับหลักประพฤติปฏิบัติในการด�ำเนินชีวิต ซ่ึงท่านผู้เขียนได้ใช้ภาษาที่

เข้าใจง่ายและเรยีบเรยีงอย่างเป็นล�ำดับขัน้ตอน แต่ผู้วจิารณ์เหน็ว่าในเนือ้หาบางส่วนท่านผู้เขยีนได้ยกเอา

พุทธพจน์ที่อยู่ในพระไตรปิฎกเป็นภาษาบาลีมาแสดงเอาไว้ด้วย ดังตัวอย่างเช่น อสนฺตุฏฺติา กุสเลสุ  

ธมฺเมสุ
8
 ซึ่งมีความหมายว่า ไม่สันโดษในกุศลธรรม คือ ความไม่รู้พอในการสร้างสรรค์ความดี ประพฤติ

	 8
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๐.



511บทวิพากษ์หนังสือเรื่อง ธรรมนูญชีวิต : พุทธจริยธรรมเพื่อชีวิตที่งดงาม (ฉบับปรับปรุงใหม่)

ปฏิบตัสิิง่ทีด่ ีการสอดแทรกด้วยพทุธพจน์ภาษาบาลีเอาไว้ในเนือ้หานี ้ผู้วจิารณ์เหน็ว่าจะเป็นประโยชน์แก่

คฤหัสถ์ผู้อ่านที่มีความรู้ทางพระพุทธศาสนาเป็นอย่างดีและมีความสามารถในการอ่านภาษาบาลีเท่านั้น 

แต่ส�ำหรับคฤหัสถ์ทั่วไปที่ไม่ได้มีความเข้าใจในหลักธรรมและค�ำสอนทางพระพุทธศาสนาเป็นอย่างดีหรือ

ไม่สามารถอ่านภาษาบาลีได้ อาจท�ำให้การอ่านไม่ลื่นไหลเพราไม่เข้าใจในสิ่งที่ท่านผู้เขียนก�ำลังน�ำเสนอนี้

เช่นกัน ดังที่ผู้วิจารณ์ได้กล่าวมาแต่แรกว่าท่านผู้เขียนมีวัตถุประสงค์เพื่อให้หนังสือเล่มนี้เป็นแนวทาง

ประพฤติปฏิบัติในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันในทางที่ดีงามแก่คฤหัสถ์ทั่วไป ดังนั้น การใส่ข้อความที่เป็น

ภาษาบาลีเอาไว้ด้วยอาจจะไม่มีความจ�ำเป็นมากนักส�ำหรับกลุ่มผู้อ่านที่เป็นเป้าหมาย ดังที่ท่านผู้เขียน 

ได้ตั้งเจตนาไว้ในแถลงความเป็นมาตอนหนึ่งว่าเพื่อให้หนังสือเล่มนี้อ่านง่ายและจ�ำง่าย
9

	 ๒) รูปแบบภาษาที่ใช้เขียนถึงหลักธรรมขาดความเป็นเอกภาพ

	 เนื้อหาในหนังสือเล่มนี้ได้มีการกล่าวถึงหลักธรรมอยู่เป็นจ�ำนวนมาก โดยท่านผู้เขียนได้มีการยก 

หลกัธรรมต่าง ๆ  พร้อมค�ำอธบิายเอาไว้อย่างชดัเจน แต่ผูว้จิารณ์ตัง้ข้อสังเกตว่าในเนือ้หาบางตอนท่านผูเ้ขียน

ได้ใช้ค�ำบาลีที่เป็นรูปแบบค�ำอ่านไทย เช่น กุลจิรัฏฐิติธรรม ๔ อย่างคือ 

		  ๑) 	นัฏฐคเวสนา 		  ๒) ชิณณปฏิสังขรณา 

		  ๓) 	ปริมิตปานโภชนา 		  ๔) อธิปัจจสีลวันตสถาปนา
10

 

	 แต่เนื้อหาบางตอนท่านผู้เขียนได้ใช้ค�ำบาลีที่เป็นรูปแบบค�ำอ่านบาลี เช่น องค์คุณของพหูสูต ๕ 

ประการ คือ 

		  ๑) พหุสฺสุตา ฟังมาก 			   ๒) ธตา จ�ำได้ 

		  ๓) วจสา ปริจิตา คล่องปาก 		  ๔) มนสานุเปกฺขิตา เจนใจ 

		  ๕) ทิฏฺยิา สุปฏิวิทฺธา ขบได้ด้วยทฤษฎี
11

 

	 จะเห็นได้ว่า จากเนื้อหาทั้ง ๒ ตอนที่ผู้วิจารณ์ได้ยกมานี้ ได้เขียนถึงหลักธรรมโดยใช้รูปแบบค�ำอ่าน

ที่แตกต่างกัน คือแบบอ่านไทยบ้างและแบบอ่านบาลีบ้าง จึงท�ำให้หนังสือเล่มนี้ขาดความเป็นเอกภาพ 

ไปบ้างในบางช่วงบางตอน ซึง่ผูว้จิารณ์มคีวามเหน็ว่ารปูแบบการใช้ค�ำบาลทีีเ่หมาะสมกบัหนงัสือเล่มนี ้คือ 

การใช้ค�ำบาลีแบบค�ำอ่านไทย เพราะผู้อ่านที่เป็นคฤหัสถ์สามารถอ่านและจดจ�ำได้ง่าย โดยเฉพาะถ้าเป็น

ค�ำสั้น ๆ ก็จะสามารถจ�ำค�ำบาลีควบคู่ไปกับความหมายภาษาไทยที่ท่านผู้เขียนได้อธิบายเอาไว้ต่อท้าย  

ก็จะเป็นประโยชน์ที่เพิ่มขึ้นแก่ผู้อ่านหนังสือเล่มนี้ด้วย

	 9
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๖. 

	 10
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๖. 

	 11 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๑. (หมายถึง เรื่องธรรมนูญชีวิต : พุทธจริยธรรมเพื่อชีวิตที่ดีงาม หน้า ๗๑)
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ประโยชน์ที่ได้รับ
	 จากที่ผู้วิจารณ์ได้ศึกษาหนังสือธรรมนูญชีวิตพบว่าเป็นหนังสือท่ีรู้จักกันแพร่หลาย ดังจะเห็นได้ 

จากจ�ำนวนครั้งที่ถูกตีพิมพ์ที่ปรากฏว่าฉบับที่ได้เลือกมาเป็นการตีพิมพ์ในครั้งที่ ๒๐๖ ซึ่งเป็นเครื่องยืนยัน

ว่าเป็นหนังสือที่ได้รับความนิยมอย่างมาก อีกทั้งยังมีคุณค่าเหมาะส�ำหรับคฤหัสถ์ท่ัวไปไม่จ�ำกัดเฉพาะ 

ชาวพทุธเท่าน้ัน เพราะหลกัธรรมทีถ่กูรวบรวมอยูใ่นเนือ้หาของหนงัสอืเล่มนีถ้อืได้ว่ามคีวามส�ำคญัอย่างยิง่

ต่อการประพฤติปฏิบัติตนในการอยู่ร่วมกันในสังคมรวมถึงการด�ำเนินชีวิตให้เป็นไปในทางที่ถูกต้อง 

เหมาะสม อันจะน�ำไปสู่ความสุขและความเจริญทั้งต่อตนเองและต่อสังคมส่วนรวมในระดับประเทศชาติ 

และท�ำให้ประเทศพัฒนาไปสู่ความเจริญก้าวหน้าเพราะคนในชาติเป็นผู้ที่มีมาตรฐานในชีวิตที่มั่นคง

	 โดยเฉพาะอย่างยิ่งองค์ความรู้ที่จะได้รับจากหนังสือเล่มนี้ คือ การปฏิบัติตนเพื่อให้บรรลุจุดหมาย 

๓ ด้าน คือ ประโยชน์ตน ประโยชน์ผู้อื่น และประโยชน์ทั้งสองฝ่าย โดยการปฏิบัติเพื่อให้บรรลุประโยชน์

ตนนัน้ ผูว้จิารณ์เหน็ว่าหลักส�ำคญัคอื การเว้นจากความชัว่ ๑๔ ประการ รูจั้กเลือกคบคน และจัดสรรทรพัย์

ของตนรวมถึงการสร้างสัมพันธ์อันดีกับทิศท้ัง ๖ ส�ำหรับหลักปฏิบัติเพื่อให้บรรลุประโยชน์ผู้อื่นที่ส�ำคัญ 

คือ ถือหลักสัปปุริสธรรม ๗ รวมทั้งรักษาตนให้อยู่ในศีล ๕ เป็นอย่างน้อย ร่วมกับถือพรหมวิหาร ๔ และ

สังคหวัตถุ ๔ และประการสุดท้ายคือประโยชน์ท้ังสองฝ่าย เพ่ือประโยชน์สุขท่ีดีงามของสังคมให้ท�ำ 

ความดีตามหลักบุญกิริยาวัตถุ รวมถึงถือธรรม อารยวัฒิ ๕ ประการ เพื่อเจริญถึงด้านปัญญา รู้เท่าทันโลก

และชีวิตสามารถท�ำจิตใจให้เป็นอิสระได้ นอกจากนี้แล้วผู้วิจารณ์ยังเชื่อว่าผู้ที่ได้อ่านหนังสือเล่มนี้จะเป็น

ผูท้ีรู่จ้กัคดิสิง่ต่าง ๆ  อย่างเป็นเหตเุป็นผลและท�ำกจิการต่าง ๆ  ด้วยความเป็นระบบระเบยีบเป็นข้ันตอนด้วย 

เพราะรูปแบบการน�ำเสนอในหนังสือ ได้ถูกจัดวางเนื้อหาอย่างเป็นล�ำดับขั้นตอนจากเล็กไปใหญ่ ถ้าผู้อ่าน

ได้ศึกษาทบทวนซ�้ำหลายรอบก็ย่อมจะได้รับอิทธิพลทางความคิดจากหนังสือเล่มนี้ติดตัวไป และสามารถ

พัฒนาให้เป็นผู้ท่ีมีลักษณะนิสัยของความเป็นผู้มีระเบียบแบบแผน จะท�ำสิ่งใดก็รู้จักท�ำอย่างเป็นขั้น 

เป็นตอนและท�ำด้วยความรอบคอบซึ่งจะส่งผลดีทั้งต่อตนเองและต่อส่วนรวมด้วยนั่นเอง 

สรุป 

	 หนังสือเรื่องธรรมนูญชีวิต : พุทธจริยธรรมเพื่อชีวิตที่ดีงาม (ฉบับปรับปรุง) นี้ เป็นหนังสือท่ีท่าน 

พระพรหมคณุาภรณ์ (ป. อ. ปยตุโฺต) ได้น�ำหลกัธรรมท่ีมคีวามส�ำคญัต่อการด�ำเนนิชวิีตของคฤหสัถ์ท่ีมีบทบาท 

หน้าท่ีหลากหลายแตกต่างกันมารวบรวมและแสดงเป็นล�ำดับขั้นตอนให้ผู้อ่านเข้าใจได้โดยง่าย โดยท่าน 

ได้เรียงล�ำดับเนื้อหาจากส่วนย่อยที่สุดคือ การปฏิบัติในระดับตนเองแล้วค่อย ๆ ขยายวงกว้างออกไปสู่

ระดับสังคมและประเทศชาติ รวมถึงแสดงผลท่ีจะเกิดขึ้นอย่างเป็นขั้นตอนเอาไว้ด้วยเช่นกัน ซ่ึงเป็นการ 

ช้ีให้เห็นถึงประโยชน์ที่ท�ำให้ผู้อ่านหนังสือเล่มนี้มองเห็นภาพได้อย่างชัดเจน ข้อดีอีกประการหนึ่งคือ 

ด้วยเนื้อหาในเล่มที่มีจ�ำนวนไม่มากนักผนวกกับหลักธรรมที่ผู ้อ่านคือคฤหัสถ์ทั่วไปสามารถท�ำความ
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เข้าใจได้ จึงท�ำให้หนังสือเล่มนี้เป็นที่นิยมและถูกตีพิมพ์เผยแพร่อย่างกว้างขวาง จึงนับได้ว่างานเขียน 

เล่มนี้เป็นอีกหนึ่งผลงานที่ทรงคุณค่าที่ท่านพระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต) ได้ฝากเอาไว้ให้กับสังคม

ไทยและควรค่าที่เราชาวพุทธท้ังหลายจะหยิบยกขึ้นมาศึกษาและยึดถือเป็นหลักปฏิบัติประจ�ำตัว เพื่อให้

เกดิประโยชน์ทัง้ต่อตนเอง ต่อผูอ้ืน่และต่อสงัคมส่วนรวมให้สมดังเจตนารมณ์ทีท่่านผูเ้ขยีนได้วางเอาไว้ด้วย

บรรณานุกรม
พระครูอภินันทโสภิต (อภินนฺโท) และพระครูจิรธรรมธัช. หน้าที่ของคฤหัสถ์ในคิหิสูตร. วารสารมจร.  

อุบลปริทรรศน์ ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๖๕).

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). ลักษณะแห่งพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพ์สวย 

จ�ำกัด, ๒๕๕๐.

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยฺตฺโต). บทน�ำสู่พุทธธรรม ชีวิตงาม สังคมดี ธรรมชาติรมณีย.์ กรุงเทพ-

มหานคร: ส�ำนักพิมพ์ผลิธัมม์ ในเครือบริษัท ส�ำนักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ�ำกัด, ๒๕๕๙.

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต). ธรรมนูญชีวิต: พุทธจริยธรรมเพื่อชีวิตที่ดีงาม (ฉบับปรับปรุง).  

พิมพ์ครั้งที่ ๒๐๖. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๗.

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพ-

มหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.

ส�ำนักวชิาการ ส�ำนกังานเลขาธกิารสภาผูแ้ทนราษฎร. รฐัธรรมนญู, [ออนไลน์]. แหล่งทีม่า: https://library.

parliament.go. th/th/node/2261 [๒๙ มกราคม ๒๕๖๖].


