
ศึกษาวิเคราะห์การสอนวิปัสสนากรรมฐาน
ของพระมหาภูมิชาย อคฺคปญฺโ

 An Analytical Study of Vipassanã Teaching 
of Phramaha Phumichai Aggapañño 

รดา พฤกษภิรมย์* 
Rada Phrueksaphirom
แม่ชีกฤษณา รักษาโฉม**
Kristsana Raksachom

อรชร ไกรจักร์***
Orachon Kraijak

สาขาวิชาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ประเทศไทย  
Buddhist Studies The Graduate School Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Thailand 

Email: Pwanatbanktop@gmail.com, kritsana.rak@mcu.ac.th, pu_2556@yahoo.com

Received: April 25, 2023
Revised: November 23, 2023
Accepted: January 20, 2024

บทคัดย่อ
	 การศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาวิเคราะห์การสอนวิปัสสนากรรมฐานของพระมหาภูมิชาย อคฺคปญฺโ  

มีวัตถุประสงค์ (๑) เพื่อศึกษาการสอนวิปัสสนากรรมฐานในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) เพื่อศึกษา

แนวการสอนวิปัสสนากรรมฐานของพระมหาภูมิชาย อคฺคปญฺโ (๓) เพื่อวิเคราะห์แนวการสอนวิปัสสนา

กรรมฐานของพระมหาภมูชิาย อคคฺปญฺโ ตามหลักคมัภร์ีพระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นการวจัิยเชงิคณุภาพ 

(Qualitative Research) โดยศึกษาข้อมูลจากเอกสารและสัมภาษณ์เชิงลึก (In-dept Interview) ผู้ให้

ข้อมูลส�ำคัญจ�ำนวน ๑๗ รูป/คน

	 ผลการศึกษาพบว่า วิปัสสนากรรมฐานตามแนวคัมภีร์พระพุทธศาสนาคือการปฏิบัติตามหลัก 

มหาสติปัฏฐาน ๔ คือ (๑) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน (๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน (๓) จิตตานุปัสสนา

สติปัฏฐาน (๔) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน โดยก�ำหนดรู้วิปัสสนาภูมิ ดังนี้ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ 

	 * นางรดา พฤกษภิรมย์ Mrs.Rada Phrueksaphirom พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาวิชาพระพุทธศาสนา) 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย Master of Art (Buddhist Studies) Mahachulalongkornrajavidyalaya 
University.
	 ** ผศ.ดร.แม่ชีกฤษณา รักษาโฉม Asst.Prof.Dr.Kristsana Raksachom ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ Thesis Advisor.
	 *** ผศ.พิเศษ ดร.อรชร ไกรจักร์ Asst.Prof.Dr.Orachon Kraijak ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ Thesis Advisor.
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อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ วิปัสสนากรรมฐานสอนตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ของพระมหา

ภูมิชาย อคฺคปญฺโ ใช้เทคนิคให้ผู้ปฏิบัติมีสติอยู่กับปัจจุบันธรรม พิจารณารูป นาม กาย เวทนา จิต  

ธรรม จนเกิดความเบื่อหน่าย คลายก�ำหนัด เห็นความเกิดดับแห่งธรรมทั้งหลาย โดยความเป็นไตรลักษณ์

คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ไม่ยึดมั่นถือมั่นด้วยอุปาทาน ผลลัพธ์ที่ได้จากวิจัยพบว่า ผู้ปฏิบัติเห็นถึง 

ความเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย (กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน) จิตใจ (จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน และ 

เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน) จริยธรรม และ ปัญญา (ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน) มีความเข้าใจในปริยัติ 

มากขึ้น เข้าใจในตัวตนของตนเอง สามารถควบคุมอารมณ์ทั้งในส่วนอิฏฐารมณ์และอนิฏฐารมณ์เกิดขึ้นได้

พบว่ามีความสุขง่าย ทุกข์ยาก มีสติตื่นรู้ มีปัญญารู้เท่าทัน ผู้ปฏิบัติสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้อย่างม ี

ความสุข

ค�ำส�ำคัญ: วิเคราะห์การสอน; วิปัสสนากรรมฐาน; พระมหาภูมิชาย อคฺคปญฺโ

Abstract
	 The study entitled “An Analytical Study of Vipassana Teaching of Phramaha  

Phumichai Aggapanñño” consisted of the following three objectives: (1) to investigate the 

teaching of Vipassanā Kammaṭṭhāna (insight development) in Theravada Buddhist texts, 

(2) to explore the teachings guidelines of Vipassanā Kammaṭṭhāna by Phramaha Phumichai 

Aggapanñño; and (3) to analyze the teaching guidelines of Vipassanā Kammaṭṭhāna by 

Phramaha Phumichai Aggapanñño. The study employed qualitative research method by 

studying documents and conducting in-depth interview with 17 key informants.

	 From the study, the following results were as follow: Vipassanā Kammaṭṭhāna  

according to Theravada Buddhist texts is practiced based on Mahāsatipaṭṭhāna (the Four 

Foundations of Mindfulness) as follows: (1) Kāyānupassanā (contemplation of the body); 

(2) Vedanānupassanā (contemplation of feelings); (3) Cittānupassanā (contemplation of 

mind); and (4) Dhammānupassanā (contemplation of mind-objects). The Vipassanā  

Bhūmi (six fields of Insight) comprise: Pañca-khandha (five aggregates); Āyatana (twelve 

sense-fields); Dhātu (eighteen elements); Indrīya (twenty-two faculties); Ariyasacca (four 

noble truths); Paṭiccasamuppāda (dependent origination). The teaching of Vipassanā 

Kammaṭṭhāna based on Satipaṭṭhāna by Phramaha Phumichai Aggapanñño focuses on 

having practitioners be mindful of the present moment and contemplate body, feelings, 

mind, and mind-objects until one realizes that all things are according to Tilakkhaṇa 
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184 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๑

[(aniccatā (impermanence), dukkhatā (suffering), and anattatā (no-self)] and, therefore, let 

go of attachment. Form the study, practitioners see changes in the body (Kāyānupassanā), 

mind (Vedanānupassanā, Cittānupassanā), ethics, and wisdom (Dhammānupassanā).  

They have a better understanding of the practices and themselves, and they can control 

their emotions, both pleasant and unpleasant. They find it simpler to be happy, more 

difficult to be in suffering, and more mindful of problems. Practitioners may use it in 

their daily lives and happily coexist in a changing society.

Keyword: An Analytycal Study; Insight; Phramahaphumichai Aggapanñño

บทน�ำ
	 พระพทุธศาสนามีค�ำสอนปรากฏข้อความไว้เพือ่เป็นแนวทางใหญ่ ๒ แนวทาง เพือ่ให้สาวกทัง้หลาย

น�ำไปปฏบิตั ิคอื คันถธรุะ และวิปัสสนาธุระ ซึง่ถอืว่าเป็นธรุะหรอืหน้าท่ีของสาวกน้อมน�ำไปประพฤตปิฏบิตัิ 

เพื่อให้เป็นแนวทางในการปฏิบัติเป็นไปเพื่อความพ้นทุกข์ แนวทางทั้งสองมีความเชื่อมต่อในการเล่าเรียน

ค�ำสอน ซึ่งเป็นดังแผนที่เพื่อจะด�ำเนินไปสู่การปฏิบัติที่ถูกต้องเรียกอีกนัยหนึ่งว่า “ปริยัติและปฏิบัติ”

	 การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในคัมภีร์พระไตรปิฎกมีข้อความว่า “ธรรมที่ควรเจริญด้วยปัญญา 

อันยิ่ง คือ (๑) สมถะ (๒) วิปสสนา”
1
 ในอรรถกถาธรรมบทปรากฏข้อความสนทนาระหว่างพระพุทธเจ้า

และพระจกัขบุาลเรือ่ง การปฏบิตัวิปัิสสนากรรมฐาน คือ การเริม่ตัง้ความสิน้ไปและความเส่ือมไปในอตัภาพ 

เจริญวิปัสสนาด้วยอ�ำนาจการท�ำต่อเนื่องแล้วถือเอาอรหัตตผลของภิกษุผู้มีความประพฤติเบายินดียิ่งแล้ว

ในเสนาสนะอันสงัดชื่อว่าวิปัสสนาธุระ
2
 เมื่อพระจักขุบาลได้ฟังดังนั้นจึงกราบทูลพระพุทธเจ้าถึงความ

ประสงค์ของตนที่อยากจะเรียนวิปัสสนาธุระเพราะตนเองบวชตอนแก่จักไม่สามารถบ�ำเพ็ญคันถธุระได้
3
 

	 การเรียนคันถธุระที่เรียกวาปริยัติก็เป็นสิ่งส�ำคัญแต่ถึงกระนั้นการเรียนคันถธุระนั้นยังไม่น�ำพาให้

บุคคลผู้เรียนพ้นทุกข์แม้ว่าจะสามารถอ่านหรือรู้ข้อความในพระไตรปิฎกครบทุกเล่มก็ตาม โดยไม่เคยฝึก

ปฏิบัติในความรู้ระดับ ภาวนามยปัญญา พระพุทธเจ้าตรัสเรียกภิกษุที่เรียนคันถธุระอย่างเดียวไม่ยอม 

ปฏิบัติธรรมเจริญวิปัสสนาธุระว่า “ใบลานเปล่า” ใบลานเปล่า ได้แก่ คัมภีร์ท่ีปราศจากตัวอักษร  

เปรียบเหมือนจิตที่ปราศจากธรรม ท่านเป็นพระเถระรูปหนึ่งท่ีทรงจ�ำและแตกฉานในพระธรรมวินัยมาก 

เป็นอาจารย์สัง่สอนศษิย์จ�ำนวนมาก แต่ท่านกไ็ม่เคยลงมอืปฏบิตัธิรรมอย่างจรงิจัง ในเวลาทีท่่านเข้าไปเฝ้า

	 1
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๒/๓๖๙.

	 2
 ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๗-๘.

	 3
 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๗-๘.
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พระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าจะเรียกท่านว่า “โปฐิละ ๆ” เป็นการกระตุ้นให้ท่านเกิดความส�ำนึกตัวว่ามีแต่

ความทรงจ�ำธรรมะได้ แต่ใจไม่มีธรรม พระโปฐิละถูกเรียกเช่นนี้ก็ได้เกิดความละอายเมื่อทนไม่ไหวท่านจึง 

ทลูลาพระพทุธเจ้าออกไปปฏบิตัธิรรม เพือ่เตมิใบลานคอืใจของท่าน ให้เตม็ไปด้วยอักษรคอืธรรม จงึแสวงหา

อาจารย์สอนวปัิสสนาธรุะแต่ไม่มพีระเถระรปูใด รับเป็นอาจารย์สอนวปัิสสนาธรุะให้จนกระทัง่ได้สามเณร

อายุ ๗ ขวบเป็นอาจารย์ผู้สอนวิปัสสนาธุระ
4
 ต่างจากอีกกรณีหนึ่งคือลูกสาวนายชางหูกได้ฟังธรรมของ

พระพุทธเจ้าแล้วยึดไปปฏิบัติ จนสามารถเข้าถึงธรรมของพระองค์ โดยพิจารณาถึงความตายเป็นประจ�ำ

จนกระทั่งนางสามารถตอบปริศนาธรรมกับพระพุทธเจาไดทุกขอ
5
 

	 พระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญการปฏิบัติบูชาดังเหตุการณ์ที่พระองค์ทรงแจ้งให้พระสงฆ์ทราบว่า 

อีกประมาณ ๔ เดือนพระองค์จะปรินิพพาน ภิกษุ ๗๐๐ รูป ท่ีเป็นปุถุชนเกิดความสังเวชและได้มาเฝ้า

พระพุทธเจ้า แต่พระอีกรูปหนึ่งชื่อว่าอัตตทัตถะได้ปลีกตัวปฏิบัติธรรมเจริญสมณธรรมแต่เพียงผู้เดียว  

เมื่อความทราบถึงพระพุทธเจ้า พระองค์ทรงสรรเสริญพระรูปนี้และพระองค์ได้ให้โอวาทภิกษุทั้งหลายว่า 

“ภิกษุทัง้หลาย ผูใ้ดสเินหาในเรา ผูน้ัน้ควรเป็นเหมอืนอตัตทตัถะ ด้วยว่าชนทัง้หลายบชูาอยูด้่วยวตัถตุ่าง ๆ  

มขีองหอมเป็นต้น ชือ่ว่าย่อมไม่บูชาเรา ส่วนผูบ้ชูาอยูด้่วยการปฏบิติัธรรมสมควรแก่ธรรม ย่อมชือ่ว่าบชูาเรา 

เพราะฉะนั้น แม้ภิกษุรูปอื่นก็พึงเป็นเช่นอัตตทัตถะ”
6
 การปฏิบัติบูชาถือว่าเป็นทางสายเอกเป็นทาง 

สายเดยีวทีจ่ะท�ำให้สตัว์ทัง้หลายบรสิทุธิ ์ไม่มคีวามโศกเศร้าและไม่มคีวามทกุข์คอืการปฏิบติัสตปัิฏฐาน”
7

	 วปัิสสนาธรุะปัจจบุนันยิมใช้ค�ำว่า วปิสัสนากรรมฐาน เกดิขึน้หลายส�ำนกัตอบรบัความต้องการของ

คนส่วนใหญ่ทีต้่องการท่ีพึง่ทางใจ เพือ่ค้นหาความสงบและวิธกีารจดัการชวีติและสิง่ทีก่ระทบใจให้เกดิทกุข์ 

หรือบางคนต้องพลัดพรากจากบุคคลอันเป็นที่รัก หรือ ของรัก เจ็บป่วยด้วยโรคร้าย ถูกเขาโกง ถูกเขา 

กลั่นแกล้งให้ร้าย กดขี่ข่มเหง ธุรกิจตกต�่ำ มีหนี้สินมาก ล้วนต้องการหาแนวทางดับทุกข์ด้วยวิธีการต่าง ๆ 

ถ้าเป็นฝ่ายอกุศล คนนั้นก็เดินเข้าหาอบายมุข หาหมอดูเจ้าเข้าทรง บนบานศาลกล่าว สะเดาะเคราะห์  

แก้กรรม เปลี่ยนชื่อ ต้ังศาลพระภูมิ เปลี่ยนฮวงจุ้ย สารพัดอย่าง จนในที่สุดเมื่อวิธีการต่าง ๆ ดังกล่าว 

ไม่อาจแก้ทุกข์หรือปัญหาท่ีมีอยู่ได้จริง ส่วนกลุ่มคนที่หันมาพึ่งธรรมะบางคนบวช บางคนปฏิบัติธรรม 

นับเป็นสาระส�ำคัญในปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน

	 ฉะนั้น การฝึกกรรมฐาน คือการฝึกอบรมจิตให้เกิดปัญญารู้แจ้งเห็นจริงตามสภาพธรรมชาติ ท�ำจิต

ให้บรสิทุธิผ่์องแผ้ว ท�ำลายความยดึมัน่ถอืมัน่ออกจากใจ เพือ่ให้สตมิคีวามเฉยีบคมในการระลกึรูถ้งึสภาวะ

	 4
 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๓๘๔-๓๘๕.

	 5
 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๖๒-๑๖๓.

	 6
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๙๙/๑๔๘.

	 7
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑.
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186 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๑

ธรรมทางกายและทางจิตที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน ตามทางที่สมเด็จพระบรมศาสดาทรงวางไว้ในพุทธศาสนา 

การปฏิบัติวิปัสสนาธุระเป็นสิ่งท่ีพระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญว่าเป็นการปฏิบัติบูชา จะเห็นได้จากก่อนการ

ปรินิพพานเหตุการณ์ขณะนั้นมีดอกสาละจากต้นสาละหล่นจากอากาศ ดอกมณฑารพซึ่งเป็นดอกไม้ทิพย์

ได้ร่วงหล่นจากสรวงสวรรค์ร่วงหล่นโปรยปรายตกลงมาต้องกายของพระพุทธเจ้าและบูชาพระพุทธเจ้า  

ทั้งจุรณแห่งจันทร์ที่เป็นทิพย์ก็ได้ร่วงหล่นจากอากาศมาเพื่อบูชาพระพุทธเจ้า ดนตรีทิพย์ได้บรรเลง 

ในอากาศเพือ่บูชาพระพทุธเจ้า พระองค์กลบัตรสักบัพระอานนท์ว่า “ผูใ้ดไม่ว่าจะเป็นภกิษ ุภกิษณุ ีอบุาสก 

หรืออุบาสิกา เป็นผู้ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม ปฏิบัติชอบปฏิบัติธรรมอยู่ ผู้น้ันชื่อว่าสักการะ เคารพ 

นับถือบูชา นอบน้อมด้วยการบูชาอย่างยอดเยี่ยม”
8
 

	 การบูชาพระรตันตรยั ด้วยการปฏบัิตนิัน้เป็นการบชูาอย่างสงูสดุในพระพทุธศาสนา การลงมือปฏบิตัิ

ตามค�ำสอนของพระบรมศาสดา นอกจากจะท�ำให้เราพ้นความทุกข์ และพบเจอกับความสุขแล้ว ยังเป็น 

การรกัษาสัจธรรมท่ีพระองค์ทรงค้นพบแล้วอกีด้วย การปฏบิติับชูาถือเป็นเครือ่งมอืในการยกระดับจติของ

ชาวพุทธและพัฒนาให้มนุษย์มีคุณธรรมและจริยธรรม ในสมัยพุทธกาลพระสาวกและสาวิกาที่ปฏิบัติตาม 

พระพทุธเจ้าได้เข้าถงึธรรม ดังตวัอย่างของพระพาหยิะทารจุรียิะทีพ่บพระพทุธเจ้าในขณะทีพ่ระองค์ก�ำลงั

บิณฑบาตขอฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าและได้หลักคิดจากพระพุทธเจ้าว่า พาหิยะเมื่อเธอเห็นรูปก็สัก 

แต่ว่าเห็น เมื่อฟังเสียงก็สักแต่ว่าฟัง เมื่อรับรู้อารมณ์ที่ได้รับรู้ก็สักแต่ว่ารับรู้ เมื่อรู้แจ้งธรรมารมณ์ที่รู้แจ้ง 

ก็สักแต่ว่ารู้แจ้ง เมื่อนั้นเธอก็จะไม่มี เมื่อใดเธอไม่มี เมื่อนั้นเธอก็จะไม่ยึดติดในสิ่งนั้น เมื่อใดเธอไม่ยึดติด

ในสิ่งนั้น เมื่อนั้นเธอจักไม่มีในโลกนี้ ไม่มีในโลกอื่น ไม่มีในระหว่างโลกทั้งสองนี้เป็นที่สุดแห่งทุกข์
9
 สภาพ

ปัญหาทางสังคมมีความเจริญด้วยทุนนิยม สภาพเศรษฐกิจที่มีความเก่ียวพันกับชีวิตประจ�ำวันที่ได้รับ

อิทธิพลครอบง�ำทางสังคม ส่งผลให้ประชากรกลุ่มหนึ่งขาดความรู้ ความเข้าใจในตนเอง ตกอยู่กับอ�ำนาจ

ทุนนิยม และความสัมพันธ์ที่ผ่านเทคโนโลยี ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในโครงสร้างทางสังคม มีผลกระทบกับ

ชีวิตเปลี่ยนแปลงรวดเร็วส่งผลให้คนจ�ำนวนมากที่ปรับตัวไม่ทัน จึงเกิดปัญหาทั้งส่วนตัวและส่งผลกระทบ

ต่อสังคม ฉะน้ันจะเห็นได้ว่ามีบุคคลกลุ่มหนึ่งต้องการออกจากทุกข์ เหตุที่มีความทุกข์ จะแตกต่างกันไป

เช่น ทุกข์เรื่องธุรกิจ ทุกข์เรื่องครอบครัว ทุกข์จากความเจ็บป่วย ทุกข์จากการพลัดพรากจากบุคคล 

อันเป็นที่รักหรือของรัก ล้วนเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นในใจ เมื่อเป็นเช่นนั้น องค์กรพุทธ ส�ำนักปฏิบัติธรรม และ

วัดในกรุงเทพมหานครฯ รวมถึงวัดที่ต่างจังหวัดให้ความส�ำคัญในการจัดอบรมบ่มเพาะจิตให้ประชาชน  

เป็นโครงการต่าง ๆ ซึ่งมีพระภิกษุอีกท่านหนึ่งที่ได้เปิดครอสการสอนปฏิบัติธรรมคือ พระมหาภูมิชาย 

อคฺคปญฺโญ 

	 8
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๙๙/๑๔๘.

	 9
 ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๘๖.
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187ศึกษาวิเคราะห์การสอนวิปัสสนากรรมฐานของพระมหาภูมิชาย อคฺคปญฺโ

	 พระมหาภูมิชาย อคฺคปญฺโ เป็นพระวิปัสสนาจารย์ วัดเขาวัง จังหวัดราชบุรี มีกิจกรรมการสอน

วปัิสสนากรรมฐานให้แก่พทุธศาสนกิชนตลอดทัง้ปี ได้น�ำหลกัค�ำสอนของพระพทุธเจ้าโดยน�ำงานวจิยัเรือ่ง

ผลการใช้โปรแกรมการเจริญเมตตาภาวนาท่ีมีต่อคุณภาพการนอนหลับของพยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาล

ราชบุรี”
10 

โปรแกรมการเจริญเมตตาโดยใช้หลักพระสัทธรรม ๓ ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ เป็นแนวทางในการ

ปฏิบัติ ได้น�ำการเจริญสติที่เข้มงวด ที่เรียกว่า ภาวนามยปัญญา โดยมีกระบวนการฝึกฝนให้มีความรู้ 

ความเข้าใจข้อธรรมในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของพระนวกะด้วยหลักสูตรการอบรมพระนวกะ 

ของคณะสงฆ์ไทยมาสอนผู้ปฏิบัติธรรม
11

 

	 ค�ำถามที่น่าสนใจ การสอนของพระมหาภูมิชายเป็นอย่างไร ถูกต้องตามคัมภีร์หรือไม่ ท�ำไปท�ำไม 

ท�ำแล้วได้อะไร ส�ำหรับบางคนท่ีคิดว่าไม่ใช่สิ่งส�ำคัญกับชีวิต โดยจะเห็นได้ว่าปัจจุบันมีสถานที่หรือส�ำนัก

ปฏิบตัวิปัิสสนากรรมฐานเกดิขึน้อย่างมากมาย แต่ละส�ำนกัล้วนสอนการปฏบัิติวปัิสสนา โดยมวีธิกีารสอน

ต่าง ๆ  กันออกไป แต่วธิกีารสอนอย่างไร แบบไหน ทีเ่รยีกว่าถกูต้องและสามารถจดัการกับกิเลส และจนถงึ

บรรลุถึงมรรคผลนิพพานได้จริงหรือไม่ ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาแนวการสอนวิปสสนากรรมฐาน

ของพระมหาภูมิชาย อคฺคปญฺโ นั้นมีหลักการและเทคนิควิธีการสอน การบรรยาย การสอบอารมณ์

กรรมฐานให้กับคณะสงฆ์ และผู้ปฏิบัติธรรม มีความสอดคล้องหรือมีความแตกต่างจากการสอนวิปัสสนา

กรรมฐานในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทอย่างไร

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 ๑. 	เพื่อศึกษาการสอนวิปัสสนากรรมฐานในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท

	 ๒. 	เพื่อศึกษาแนวการสอนวิปัสสนากรรมฐานของพระมหาภูมิชาย อคฺคปญฺโ

	 ๓. 	เพื่อวิเคราะห์แนวการสอนวิปัสสนากรรมฐานของพระมหาภูมิชาย อคฺคปญฺโ ตามหลักคัมภีร์

พระพุทธศาสนาเถรวาท

	 10
 พระมหาภูมิชาย อคฺคปญฺโ (มกรพันธ์), “ผลการวิจัยเรื่องผลการใช้โปรแกรมการเจริญเมตตาภาวนาที่ม ี

ต่อคุณภาพการนอนหลับของพยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลราชบุรี”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา 
ชีวิตและความตาย, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒).

	 11
 พระมหาภมูชิาย อคคฺปญโฺ (มกรพนัธ์), กระบวนการพฒันาศรทัธาและปัญญาของพระนวกะ ด้วยหลกัสตูร

การอบรมพระนวกะของคณะสงฆ์ไทย, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอมี่ เอ็นเตอร์ไพรส์ จ�ำกัด, ๒๕๕๗), หน้า ๔.
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188 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๑

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การด�ำเนนิการวจิยัครัง้นี ้เป็นการวจิยัเชิงคณุภาพ (Qualitative Research) โดยศกึษาจากเอกสาร

ปฐมภูมิและทุติยภูมิ พร้อมกับการลงภาคสนามในการสัมภาษณ์เชิงลึก เป็นฐานในการน�ำเสนอและการ

อ้างอิง มีขั้นตอนวิธีการด�ำเนินการวิจัยดังนี้

	 การวจัิยเชงิเอกสาร ด�ำเนนิการศกึษาการสอนวิปัสสนากรรมฐานในคมัภร์ีพระพทุธศาสนาเถรวาท 

ชัน้ปฐมภูม ิ(Primary Source) ได้แก่ จากคัมภร์ีพระไตรปิฎกภาษาไทยฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย 

พ.ศ. ๒๕๓๙ เพื่อให้ทราบข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องกรรมฐานที่ปรากฏในคัมภีร์ และศึกษาข้อมูลจากเอกสาร 

ชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) ได้แก่ ผู้วิจัยจะศึกษากรรมฐานจากอรรถกถาภาษาไทยฉบับมหาจุฬา-

ลงกรณราชวทิยาลยั ปกรณ์วเิสสวสิทุธมิรรคฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั และหนงัสอื ต�ำรา งานวจิยั

ที่เกี่ยวข้อง

	 การวิจัยเชิงคุณภาพ ด�ำเนินการลงพื้นที่ภาคสนาม โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก จากค�ำถามแบบ

สัมภาษณ์ที่ผ่านการเห็นชอบโดยอาจารย์ที่ปรึกษาและผ่านการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน ๓  

รูป/คน ตามระเบียบวิธีการวิจัย เพื่อให้มั่นใจในการออกแบบสอบถามที่ตรงประเด็นได้ประโยชน์ในการ

วิเคราะห์ข้อมูลในบทที่ ๔ ตามล�ำดับ

	 กลุ่มเป้าหมาย/ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants)

	 ผู้วิจัยจะสัมภาษณ์เชิงลึก จ�ำนวน ๑๗ รูป/คน แบ่งเป็นกลุ่มเป้าหมายหลัก ๒ กลุ่ม โดยกลุ่มแรก คือ

บรรพชิตผู้ปฏิบัติธรรมกับพระมหาภูมิชาย อคฺคปญฺโ จ�ำนวน ๒ รูป และ คฤหัสถ์ท่ีปฏิบัติธรรมกับ 

พระมหาภูมิชาย อคฺคปญฺโ จ�ำนวน ๑๕ คน โดยสัมภาษณ์เชิงลึก ๗ คน สนทนากลุ่ม (focus group)

จ�ำนวน ๒ กลุ่ม ๆ ละ ๔ คน น�ำข้อมูลจากเอกสาร การสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ และการสนทนากลุ่ม 

มาวิเคราะห์เชิงพรรณนาเพื่อตอบวัตถุประสงค์ ๓ ประการที่ได้ตั้งไว้และน�ำเสนอผลการวิจัยเป็นล�ำดับไป

ผลการวิจัย
	 วิปัสสนากรรมฐานในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท

	 พระพุทธเจ้าทรงใช้สติปัฏฐาน ๔ เป็นข้อธรรมอันเป็นที่ตั้งแห่งสติ ใช้สติเป็นประธานในการก�ำหนด

ระลึกรู้สิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง โดยไม่ยินดีหรือยินร้ายไปกับสิ่งที่เกิดขึ้น เพื่อให้เกิดการฝึกสติโดยใช้

สตินั้นพิจารณาและรู้เท่าทันใน กาย เวทนา จิต และธรรม เพื่อให้เกิดความระลึกรู้ และละวางกิเลส  

ตัณหา และอุปาทานความยึดมั่นถือมั่น อันเป็นต้นเหตุแห่งความทุกข์ สติปัฏฐานมี ๔ หมวด คือ ฐานกาย 

กายานุปัสนาสติปัฏฐาน ฐานเวทนา คือ เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ฐานจิต คือ จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน

และฐานธรรม คือ ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน โดยมีรายละเอียดดังนี้
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189ศึกษาวิเคราะห์การสอนวิปัสสนากรรมฐานของพระมหาภูมิชาย อคฺคปญฺโ

	 กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือการใช้สติพิจารณากาย ให้เห็นกายในกาย คือความเป็นจริงของกาย 

โดยพิจารณาอาการต่าง ๆ  เช่น ลมหายใจเข้าออก อิริยาบถ สัมปชัญะ มนสิการสิ่งปฏิกูล มนสิการธาตุและ

หมวดป่าช้า

	 เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นการมีสติรับรู้ไม่ลืมว่าเวทนา ทั้งสุข ทุกข์ อุเบกขา มีอามิสและไม่มี

อามิส ล้วนเป็นนามธรรมอย่างหนึง่ ไม่มองเวทนาด้วยความเป็นเรา แต่มองให้เหน็เป็นแค่นามธรรมทีอ่าศยั

เหตุปัจจัยมากมายเกิดขึ้น และเห็นว่าเวทนาล้วนไม่เที่ยงและเป็นทุกข์

	 จติตานปัุสสนาสตปัิฏฐาน คอืการตัง้สตพิจิารณาจติ การก�ำหนดรูจ้ติ ทีค่ดิน้อมไปหาหรอืรบัรูอ้ารมณ์

ที่เกิดขึ้นของจิต

	 ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นการก�ำหนดรู้ตามธรรมารมณ์ คือสิ่งที่จิตรู้ให้ทันปัจจุบัน โดยอาศัย

ความเพียรมีสติระลึกรู้อยู่ทุกขณะ โดยพิจารณาเห็นธรรมทั้งหลายในหมวดนี้มีหลักธรรมที่ผู้ปฏิบัติจะต้อง

พิจารณา ในหลักว่าด้วยการเห็นธรรมในธรรมมีหลักธรรมทั้งหมด ๕ หมวดที่จะใช้ในการพิจารณา คือ 

นิวรณ์ ๕ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค์ และสัจจะ ๔
12

	 จากข้อความดังกล่าวสรุปว่าการเจริญกรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ นั้น คือการฝึกเจริญสติด้วย

ฐานทั้ง ๔ คือ กาย เวทนา จิต ธรรม เป็นการฝึกต่อเนื่องกันเป็นล�ำดับ มิใช่เป็นการตั้งอยู่อย่างโดดเดี่ยว 

คือ เมื่อรู้กายและรู้กิริยาในส่วนของกายแล้วก็รู้จักเวทนาท่ีเกิดข้ึนในกายด้วยอาการต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น 

ความปวดเมื่อยหรือชา เมื่อรู้เวทนาแล้วก็รู้จิตถึงอาการความคิด ความฟุ้งต่าง ๆ  ด้วย แล้วจึงพิจารณาเห็น

ธรรมทีเ่กิดขึน้ว่า มคีวามไม่เทีย่ง โดยต้องฝึกการรบัรูจ้ากฐานทัง้๔นีใ้ห้ละเอยีดข้ึนไปเป็นล�ำดบั ในส่วนของ

กายเป็นส่วนที่หยาบกว่าและเห็นได้ง่ายจึงจัดเป็นต้นทางของการเจริญสติปัฏฐาน

	 การสอนกรรมฐานของพระพุทธเจ้าทรงใช้หลักสติปัฏฐาน๔ โดยใช้วิธีการรู้ตัวทั่วพร้อมด้วยการ

ก�ำหนดอิริยาบถย่อย ๆ  ของอิริยาบถใหญ่ ยืน เดิน นั่งและนอน การท�ำในระเบียบเพื่อการฝึกการเจริญสติ 

จากการเดินจงกรม และการน่ังสมาธิ ท่ีมีการก�ำหนดรู้ให้ทันตามอาการทุกอาการ พิจารณา ความคิด  

ความฟุ้ง การเกิดนิวรณ์ทั้งหลาย รวมถึงอาการทุกขเวทนาต่างๆ เพื่อเกิดปัญญารู้ถึงสังขารและความ 

ไม่เที่ยง เหล่านี้คือการฝึกเจริญสติ

การสอนกรรมฐานของพระมหาภูมิชาย อคฺคปญฺโ
	 ในส่วนของพระมหาภูมิชาย อคฺคปญฺโ ท่านมีการเตรียมการสอนตั้งแต่วิธีการ หลักการและ 

หลักธรรมของสติปัฏฐาน ๔ ตามหลักค�ำสอนในพระไตรปิฏก อรรถกถา ๆ ที่เกี่ยวข้อง ซึ่งน�ำมารวบรวม

ถ่ายทอดโดยใช้รปูแบบ การฝึกเจรญิสตด้ิวยการก�ำหนดอริิยาบถย่อยต่าง ๆ  ของอริิยาบถใหญ่ การยนื เดิน 
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 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒-๔๐๓/๓๐๑-๓๓๘.
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190 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๑

นั่ง นอน ตามระเบียบด้วยการฝึกเดินจงกรม นั่งสมาธิ พิจารณา กาย เวทนา จิตและธรรม ให้ครบถ้วน 

และมีการสอดแทรกด้วยธรรมะบรรยาย มีการวางแผนเตรียมตั้งแต่จัดระเบียบของโยคีผู้เข้าปฏิบัติ  

โดยเร่ิมจาก การสมัครและลงทะเบียนเพื่อเข้ามาปฏิบัติ ที่พัก สถานที่ปฏิบัติ หรือสถานที่ท�ำกิจกรรมที่

ก�ำหนดตามการจัดปฏิบัติธรรมในแต่ละครั้ง การจัดครอสปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานโดยเน้นช่วงระยะเวลา

ที่มีวันหยุดนักขัตฤกษ์ จะท�ำให้โยคีพร้อมส�ำหรับการเข้ามาปฏิบัติเนื่องจากไม่ติดภารกิจการงานประจ�ำ  

จะท�ำให้มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมการวิปัสสนากรรมฐานมากขึ้น ส่วนในเรื่องการเตรียมการสอนนั้น ท่านกล่าว

ว่า น�ำหลักจากพระไตรปิฎก พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค เล่ม ๑๐
13

 มาเป็นพ้ืนมาเป็นฐาน 

ส่วนเกร็ดความรู้หรืออะไรท่ีสอดแทรกเข้าไป ก็จะอยู่ในคัมภีร์ต่าง ๆ ซ่ึงต้องใช้ประมวลหลาย ๆ คัมภีร์  

อาจจะเป็นอภิธรรมหรือ ธรรมบทและอรรกถาขึ้นอยู่กับสภาวะของผู้ปฏิบัติเป็นอย่างไร

	 พระมหาภูมิชาย อคฺคปญฺโ ได้ใช้หลักการสอนตามแนวสติปัฏฐาน ๔ โดยมีแนวการปฏิบัติที่ใช้ค�ำ

ภาวนา พองหนอ ยุบหนอ การก�ำหนดในใจว่า “พองหนอ-ยุบหนอ” ที่บริเวณท้องคือการสังเกตธาตุลม 

(วาโยธาตุ) ที่มีสภาวะลักษณะคือการเคลื่อนไหวอย่างชัดเจน เป็นแนวทางปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานท่ี

สอดคล้องกับหลักค�ำสอนในมหาสติปัฏฐานสูตร ที่ว่าด้วยการมีสติตามดูกาย (กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน) 

ในข้อก�ำหนดเก่ียวกบัการพจิารณากายโดยความเป็นธาตุท้ัง ๔ (ธาตุมนสิการปัพพะ) อาการพอง-อาการยบุ 

คือรูปที่เกิดขึ้นจากการสัมผัสของธาตุลมนี้เรียกว่า วาโยโผฏฐัพพรูป เป็นรูปปรมัตถ์ที่มีลักษณะของ 

วาโยธาตุชัดเจนคือการเคลื่อนไหว เร่ิมต้นการสอนโดยมีการท�ำพิธีขอกรรมฐานโดยเริ่มจากการกล่าว 

ค�ำบูชาพระรัตนตรัย ให้กรรมฐาน และศีล ๘ และชี้แจงข้อก�ำหนดในการปฏิบัติตนในระหว่างกรรมฐาน  

มีการแนะน�ำวิธีการปฏิบัติใน ๓ ลักษณะคือ การก�ำหนดอิริยาบถย่อย การเดินจงกรมและการนั่งสมาธิ 

และตามด้วยการสอบอารมณ์ โดยในแต่ละขั้นตอนพระวิปัสสนาจารย์ท่านได้ให้ข้อมูลอย่างละเอียด เช่น 

สาธิตวิธีการเดินจงกรม ทุกระยะ ตั้งแต่ระยะที่ ๑ จนถึง ระยะที่ ๖ โดยเพิ่มความละเอียดในแต่ละวัน

	 หลักธรรมท่ีพระมหาภูมิชาย อคฺคปญฺโ ได้ใช้ในการสอนวิปัสสนากรรมฐานคือสติปัฏฐาน ๔  

หมายถงึข้อธรรมอนัเป็นทีต่ัง้แห่งสติ ใช้สตเิป็นประธานในการก�ำหนดระลึกรู้ส่ิงท้ังหลายตามความเป็นจรงิ

โดยไม่ถูกครอบง�ำด้วยความยินดียินร้าย ซึ่งจะท�ำให้เห็นผิดไปจากความเป็นจริง จุดประสงค์ของการท�ำ  

สติปัฏฐาน๔ ก็เพื่อฝึกสติ และใช้สตินั้นพิจารณาและรู้เท่าทันในกายเวทนา จิต และธรรม เพื่อให้เกิด 

ความคลายก�ำหนดั ละวางซึง่ตณัหาและอปุาทานความยดึมัน่ถอืมัน่ ซึง่เป็นสาเหตแุห่งทกุข์ โดยการปฏบิตัิ

ต้องประกอบด้วย ความตั้งใจเพียรเพ่งเผากิเลส ความรู้สึกตัวทั่วพร้อมและมีสติรับรู้ให้เท่าทัน

	 13
 สัมภาษณ์ พระมหาภูมิชาย อคฺคปญฺโญ (มกรพันธุ์), [๗ มีนาคม ๒๕๖๖].
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191ศึกษาวิเคราะห์การสอนวิปัสสนากรรมฐานของพระมหาภูมิชาย อคฺคปญฺโ

	 ท่านยังกล่าวถึงการก�ำหนดสติต้องจดจ่ออย่างต่อเนื่อง สมาธิจึงจะแนบแน่น โดยผู้ปฏิบัติต้องมี  

๓ สิ่ง ดังนี้

		  ๑.	อาตาปี คือมีความเพียร ขยันก�ำหนด

		  ๒.	สัมปชาโน คือมีความรู้สึกตัวทั่วพร้อมตลอดเวลา

		  ๓.	สติมา ให้มีสติระลึกรู้อยู่กับปัจจุบันอารมณ์

	 การพฒันาสตใิห้มกี�ำลงัมากขึน้จะท�ำให้สตพิละ และพฒันาเป็นสติสมัโพชฌงค์ คอืองค์แห่งการตรสัรู้ 

ท�ำให้เกิดสมัมาสต ิซึง่ประหารกเิลสได้เดด็ขาด เป็นหน่ึงในอรยิมรรคมอีงค์๘ ด้วยการก�ำหนดอริยิาบถย่อย

ให้มากขึ้นในแต่ละวัน โดยการก�ำหนดต้นจิตก่อนการเคลื่อนไหวร่างกาย เพราะจิตเป็นต้นเหตุ เป็นผู้สั่งให้

กายเคลื่อนไหว เช่น อยากเดินหนอ อยากกลับตัวหนอ ถ้าโยคีไม่ก�ำหนดรู้ดูตามอาการ จะท�ำให้ติดเพียง

ค�ำบริกรรมเพียงอย่างเดียว เมื่อพัฒนาให้เป็นสติสัมโพชฌงค์ คือพลังแห่งการเฝ้าดู คือ ไม่เหม่อลอยคอย

เฝ้าก�ำหนด รูปนามเกิดดับจับทันทั้งหมด ปกป้องเผชิญหน้าโผล่มาก�ำหนด สติเป็นใหญ่หนึ่งในโพชฌงค์ 

หน้าที่คือ ก�ำหนด โพชฌงค์ ๗ คือองค์แห่งการตรัสรู้เป็นหัวใจของการปฏิบัติ คือมีสติสัมโพชฌงค์  

หมายถึง การระลึกได้ ธัมมวิจย สัมโพชฌงค์ คือการเฝ้าสอดส่อง สืบค้นอารมณ์ที่เกิดขึ้น ด้วยความเพียร 

คือวิริยะสัมโพชฌงค์ ก็จะท�ำให้เกิดความปิติ หรืออิ่มใจ ในปิติสัมโพชฌงค์ ความทุกข์ใจก็จะน้อยลงท�ำให้

มีความสงบเกิดขึ้นในใจ คือ ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ เมื่อมีความสงบ นิวรณ์ก็ไม่สามารถเกิดขึ้นได้ ก็จะท�ำให้

เกิดสมาธิสัมโพชฌงค์ เมื่อสมาธิเกิดขึ้นก็จะรู้จักวางใจในความชอบหรือไม่ชอบในอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนจาก 

ผัสสะทั้งหลายจึงเกิดอุเบกขาสัมโพชฌงค์ วางใจลงเสียได้
14

	 จากสรุปบันทึกเทปค�ำเทศน์สอนนี้แสดงให้เห็นถึงความเข้าใจของผู้เข้าปฏิบัติถึงหลักธรรมค�ำสอน

ของพระวิปัสสนาจารย์ในเรือ่งสตปัิฏฐาน ๔ ในเรือ่งกาย เวทนา จติและธรรม ซึง่ในส่วนของกายนัน้ขัน้แรก

ให้ฝึกการมีสติ โดยฝึกดูลมหายใจท่ีหายใจเข้า ที่หายใจออก อย่างมีสติ หรือมีสติอยู่ในอิริยาบถของกาย 

แล้วใช้สตินั้นในการพิจารณากายในแบบต่าง ๆ ตลอดจนการเกิด–ดับต่าง ๆ ของกาย เพื่อให้เกิดนิพพิทา 

คือเกิดความเบื่อหน่ายในกายว่า ไม่เที่ยงเป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ซึ่งเป็นการตัดตัณหาและอุปาทานโดยตรง 

ฐานเวทนา หรือ เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน หมายถึง การเสวยอารมณ์ ความรู้สึก เช่น ความรู้สึกชอบ 

ไม่ชอบ หรือเฉย ๆ การท�ำเวทนานุปัสสนา คือการมีสติก�ำหนดพิจารณาเวทนา อารมณ์ที่เกิดขึ้นจากการ 

กระทบคือผัสสะ ให้เห็นเวทนาในเวทนาคือ เห็นตามความเป็นจริงของเวทนาว่า เวทนาเป็นเพียงการรับรู้ 

การเสพรสอารมณ์ที่มากระทบสัมผัสทั้งทางใจและกาย คือ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส เป็นกระบวนการแห่ง

ธรรมชาติ พิจารณาให้เห็นว่าเมื่อผัสสะกระทบย่อมเกิดเวทนา เกิดความสุข ความทุกข์ และไม่สุขไม่ทุกข์

	 14
 พระมหาภมูชิาย อคคฺปญโฺ, สรปุจากบนัทึกเทปค�ำเทศน์สอนในการปฏบิตัขิองพระมหาภมูชิาย อคคฺปญโฺ, 

อัคคธัมมสถาน ราชบุรี, [๖ มีนาคม ๒๕๖๖].
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อย่างใดอย่างหนึ่งขึ้นเป็นธรรมดาทุกครั้งไป ให้เห็นความจริงดังนี้ ซ�้ำ ๆ บ่อย ๆ จิตก็จะคลายความยึดถือ

ลงไปได้ เกิดอุเบกขาเป็นกลาง ไม่เอนเอียงไปนึกคิดปรุงแต่งฟุ้งซ่าน ซ่ึงจะเป็นการสร้างเวทนาขึ้นมาอีก 

ฐานจิต หรือ จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน หรือที่คุ้นเคยกับค�ำว่า การดูจิต การดูจิตก็คือการมีสติระลึกรู้ 

เท่าทัน พิจารณาความนึกคิด อารมณ์ท่ีเข้ามาในรูปแบบต่าง ๆ ทั้งราคะ โทสะ โมหะ ฟุ้งซ่าน ทั้งใน 

ด้านมืดและด้านสว่าง โดยมีสติตามรู้สภาพเป็นจริงที่เป็นอยู่ในขณะนั้น ๆ  ตามรู้ตามดูสิ่งที่เกิดขึ้นด้วยใจที่

อุเบกขาเป็นกลาง ไม่เข้าไปปรุงแต่งเพิ่มเมื่อตามรู้ ตามพิจารณาไปเรื่อย ๆ ก็จะเห็นการเกิด-ดับในทุกสิ่ง 

สัมผัสกับความไม่เที่ยงแท้ การปฏิบัติเมื่อท�ำต่อเนื่อง ซ�้ำ ๆ  บ่อย ๆ  สติจะคมชัด สุดท้ายคือ ฐานธรรม หรือ 

ธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ มีสติรู้ชัดธรรมทั้งหลาย ได้แก่ นิวรณ์ ๕ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค์ ๗ 

อริยสัจ ๔ ว่าคืออะไร เป็นอย่างไร มีในตนหรือไม่ เกิดข้ึน เจริญบริบูรณ์ และดับไปได้อย่างไร เป็นต้น  

ตามที่เป็นจริงของมันอย่างนั้น
15

องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย
	 การสอนวิปัสสนากรรมฐานของพระมหาภูมิชาย อคฺคปญฺโ ด้วยหลักธรรมสติปัฏฐาน ๔ โดยมี 

การปฏิบัติด้วยวิธีการก�ำหนดอิริยาบถย่อย เดินจงกรมและการนั่งสมาธิ ซึ่งการก�ำหนดอิริยาบถย่อยนั้น 

ตามอาการที่เกิดขึ้นจริง เช่น เย็น ร้อน อ่อน แข็ง คู้หรือเหยียดในการเกิดของอิริยาบถใหญ่ของการยืน  

เดิน นั่งและนอน รับรู้และก�ำหนดยังฐานกาย เวทนา จิตและธรรม ตามหลักสติปัฏฐานสูตร ในคัมภีร์ 

พระไตรปิฎกขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ด้วยค�ำสอนและภาษาทีต่ามยคุสมยัในปัจจบุนัเพือ่ความ

เข้าใจที่ถ่องแท้ หากผู้ปฏิบัติมีความเพียรก�ำหนดรู้ ตามรู้ ระลึกรู้และมีความตั้งใจหมั่นเจริญสติอยู่เนือง ๆ 

ต่อเนื่องเป็นลูกโซ่ ก็จะเกิดผลและปัญญาญาณ จนบรรลุมรรคผลนิพพานได้ในอนาคต

	 ผลทีไ่ด้จากการฝึกเจรญิสตด้ิวยวธิกีารตามหลกัสตปัิฏฐาน ๔ เบือ้งต้นท�ำให้เกดิสต ิเบ้ืองปลายท�ำให้

เกิดปัญญา การพัฒนาสติเป็นการพัฒนาชีวิตอย่างมีคุณค่าที่สามารถท�ำได้ตลอดเวลาที่ยังมีลมหายใจอยู่ 

ด้วยการมสีตริบัรูอ้ยูก่บัสิง่ทีก่�ำลงักระท�ำอยู ่เป็นสิง่ทีเ่ป็นสาระส�ำคญัของชวีติโดยความผาสขุ จติจะสามารถ

พัฒนาได้ด้วยตัวของมันเอง ถ้าเราหมั่นฝึกและต้องรู้วิธีการถูกต้อง คือการฝึกด้วยปัญญาตามหลัก 

สตปัิฏฐาน ๔ คอื การน�ำการปฏบิตัธิรรมมาปฏบิติัใช้ในชวีติประจ�ำวนัให้เกดิประโยชน์แก่ชวีติเรา รู้เท่าทนั

กับกิเลสที่เกิดข้ึน เป็นการตื่นรู้ท่ีเรียกว่า ผู้รู้ ผู้ตื่นและผู้เบิกบาน ท�ำให้เกิดความสุขง่าย ทุกข์ยาก มีสติ 

ตื่นรู้และมีปัญญารู้เท่าทัน

	 15
 พระมหาภมูชิาย อคคฺปญโฺ, สรปุจากบนัทึกเทปค�ำเทศน์สอนในการปฏบิตัขิองพระมหาภมูชิาย อคคฺปญโฺ, 

อัคคธัมมสถาน ราชบุรี, [๖ มีนาคม ๒๕๖๖].
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	 ความสุข ความทุกข์เป็นของขวัญที่ธรรมชาติมอบให้กับทุกคน เกิดขึ้นชั่วระยะหนึ่งแล้วก็หายไป  

แต่จะต่างกันทีก่ารเกดิขึน้และคงอยูข่องความสขุความทกุข์ของแต่ละคนไม่เท่ากนั ขึน้อยูก่บัประสบการณ์

และการสรุปบทเรียนของแต่ละคน บางคนมีนิสัยสุขได้ยาก บางคนมีนิสัยทุกข์ได้ง่าย คนที่ทุกข์ง่าย  

ควรต้องระวังความคิดตนเอง มองตน มองคน มองโลกอย่างเป็นกลาง ไม่โน้มเอียงไปข้างลบ ส่วนคนท่ี 

สุขง่าย ต้องรู้จักเสพสุข มองโลกด้านสวยงาม มีสุขกับสิ่งเล็กน้อยเป็นนิสัย แต่ความสุขที่แท้จริงนั้น มิใช ่

อยู่ที่การปรารถนาแล้วได้สมปรารถนาทุกอย่าง แต่การยอมรับความเป็นจริงนั้น รู้ให้เท่าทันจากการฝึก

เจริญสติจนเกิดสติตื่นรู ้และมีปัญญาพิจารณา จนเกิดสภาวะทางจิตใจท่ีอ่อนโยนยอมรับกับความ

เปลี่ยนแปลงที่มากระทบประสาทสัมผัสทั้ง ๖ ทาง ตา จมูก ปาก ลิ้น กายและใจ จนสามารถมองเป็นเรื่อง

ธรรมดาไม่ว่าทุกข์หรือสุขจะเกิดขึ้น 

	 ประโยชน์จากการฝึกเจริญสติด้วยวิธีการทางสติปัฏฐาน ๔ นั้น เป็นการเตรียมจิตให้อยู่ในสภาพ

พร้อมและง่ายแก่การปลูกฝังคุณธรรมต่าง ๆ เป็นการปลูกฝังนิสัยที่ดี รู้จักวิธีท�ำใจให้สงบ และผ่อนคลาย

ความทุกข์ มีความมั่นคงทางอารมณ์และมีภูมิคุ้มกันทางจิตให้สงบจากนิวรณ์ คือ ตัณหา ความคิดมุ่งร้าย 

ความเกียจคร้าน ความเร่าร้อนไม่สบายใจและระแวงสงสัย ท�ำให้เกิดสมาธิเป็นตัวรับรู้สิ่งที่ดีหรือชั่วร้าย 

สามารถด�ำรงตนให้มีศีลธรรมจรรยาอันดีและมีปัญญาพิจารณาหยั่งรู้ในรูปนามตามสภาวะความเป็นจริง 

ให้ด�ำรงอยู่ในสังคมและโลกได้ ตามค�ำกล่าวว่า “การเจริญสติเป็นการพัฒนาจิตเพ่ือให้เกิดปัญญาและ

สันติสุขอย่างแท้จริง” 

สรุป
	 หลกัปฏบัิตวิิปัสสนากรรมฐานท่ีสมบูรณ์ทีส่ดุมปีรากฏอยูใ่นมหาสติปัฏฐานสตูร การปฏบิติัวปัิสสนา

กรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานนี้ สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสว่า เป็นหนทางเดียวที่ท�ำให้จิตบริสุทธ์ิ

หมดจด ท�ำให้พ้นจากทุกข์และบรรลุมรรคผลนิพพาน สติปัฏฐาน ๔ ได้ชื่อว่า เป็นทางสายเอกายนมรรค 

หรือทางสายเอก เพราะเป็นทางที่พระพุทธเจ้าพระองค์เดียวเท่านั้นที่ทรงค้นพบ เว้นจากอุบัติของ 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้วจะไม่มีการสอนตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในโลกการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 

ตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ประกอบไปด้วยการพิจารณาหรือการก�ำหนดรู้กาย เวทนา จิต และธรรม  

สติปัฏฐาน ๔ เป็นทางสายเอกสายเดียวที่น�ำผู้ปฏิบัติให้มุ่งตรงไปยังนิพพาน หรือสภาวะที่ดับทุกข์ได้อย่าง

สิ้นเชิง นั่นคือการเจริญสติปัฏฐาน คือการอยู่อย่างไม่มีความทุกข์ท่ีจะต้องดับเป็นวิถีทางปฏิบัติท่ีมีอยู่ใน

ทางพระพุทธศาสนาเท่านั้นไม่มีในศาสนาอื่น

	 การสอนวปัิสสนากรรมฐานของพระมหาภมูชิาย อคคฺปญโฺ มคีวามสัมพันธ์สอดคล้องกบัหลักของ

มหาสติปัฎฐานสูตรทุกข้อ เพราะหลักของมหาสติปัฏฐานสูตรนั้น ก็มีเรื่องของการยกเอา กาย เวทนา จิต 

ธรรม มาเป็นหลักพิจารณาอารมณ์กรรมฐานเช่น เห็นกายในกาย ว่ากายนี้เป็นเพียงธาตุ คือ ดิน น�้ำ ลม 
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ไฟ ประชุมกันเข้าและมีขันธ์ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ มาเป็นองค์ประกอบ ไม่ใช่ตัว  

ไม่ใช่ตน ไม่ใช่เขา ไม่ใช่เรา ในส่วนของเวทนา กใ็ห้พิจารณเหน็เวทนาในเวทนา ทัง้เวทนาภายใน และเวทนา

ภายนอกการพิจารณาเวทนาภายใน เช่น เราอยู่ในแต่ละอิริยาบถ เรามีความรู้สึกสุขสบายใจไหม มีความ

ทุกข์ในภายในไหม หรือมีความเป็นปกติไม่สุขไม่ทุกข์ในอิฏฐารมณ์ และอนิฏฐารมณ์ ส่วนการพิจารณา

เวทนาภายนอก เช่นในเวลาที ่รปู เสยีง กลิน่ รส โผฎฐพัพะ ธรรมารมณ์ มากระทบแล้ว รูส้กึโสมนสั โทมนสั 

หรืออุเบกขา กับอารมณ์นั้น

	 การสอนสอดคล้องด้วยการให้ผู้ปฏิบัติฝึกเจริญสติเพื่อการรู้กายด้วยการก�ำหนดอิริยาบถย่อย  

ขณะที่ไม่ได้ท�ำในระเบียบด้วยการจงกรมและนั่งสมาธิ โดยให้ก�ำหนดรู้ให้ทันอาการที่เกิดขึ้น ไม่ว่า 

จะเป็นการก้าว การเอื้อม หรือ อาการคู้ เหยียดตามหลักฐานในคัมภีร์ ให้ก�ำหนดรู้ถึงอาการพอง  

เมื่อลมหายใจเข้าและอาการยุบ เมื่อลมหายใจละอาการอื่น ๆ ที่แสดงถึงอาการตามหลักสติปัฏฐานสูตร 

พร้อมทั้งก�ำหนดค�ำบริกรรม เพียงแต่ยุคสมัยที่เปลี่ยนไปกับภาษาที่ใช้สื่อสารก็ปรับเปลี่ยนตามกาลเวลา 

แต่ค�ำสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ยังคงทันสมัยในความหมายตลอดกาล

ข้อเสนอแนะ 

	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

	 เนือ่งจากพระมหาภมูชิาย อคคฺปญโฺ มกีารปรับความพร้อมของการปฏิบตัขิองโยคทีีม่ไีม่เหมอืนกนั 

ด้วยการฝึกเจรญิสตด้ิวยวธิกีารเจรญิเมตตา ท�ำให้ผูเ้ข้าปฏบิตัมิสีตแิละการรบัรูท้ีเ่ป็นกลาง ๆ  ท�ำให้มสีมาธิ

มากขึ้น พร้อมที่จะรับรู้สิ่งใหม่ได้ง่ายขึ้น พร้อมแก่การฝึกเจริญสติในแนวทางที่ท่านสอนคือ ใช้ค�ำบริกรรม 

ยุบหนอ พองหนอ รู้ที่กายขณะท้องพอง ท้องยุบ จึงคิดว่าน่าจะมีการฝึกกรรมฐานและแนะน�ำให้ 

พระวิปัสสนาจารย์ใช้วิธีการเจริญสติด้วยการเจริญเมตตาเป็นการเริ่มต้นก่อนฝึกในรูปแบบอื่น ๆ แก่ผู้เข้า

ปฏิบัติในทุกครั้งไป

	 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป

		  ๑. 	ศึกษาแนวทางการปฏิบัติด้วยการเจริญเมตตาของพระมหาภูมิชาย อคฺคปญฺโ

		  ๒. 	ศึกษาประวัติความเป็นมาของวัดเขาวัง จังหวัดราชบุรี

		  ๓. 	ศึกษาข้อปฏิบัติส�ำหรับการธุดงค์ของพระสงฆ์และฆราวาส
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