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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ (๑) เพ่ือศึกษาการรักษาศีลข้อปาณาติบาตของ 

ชาวพุทธไทยในพระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) เพ่ือศึกษาเกณฑ์การตัดสินการรักษาศีลข้อปาณาติบาต 

ในพระพุทธศาสนา (๓) เพื่อน�ำเสนอแนวทางการรักษาศีลข้อปาณาติบาตส�ำหรับชาวพุทธไทย ใช้ระเบียบ

วธิวีจัิยเชิงคุณภาพโดยศกึษาจากเอกสาร (Documentary Research) และการสมัภาษณ์เชงิลึก (In-Depth-

interview) จากผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญจ�ำนวน ๑๐ รูป/คน 

	 ผลการวิจัยพบว่า การรักษาศีลข้อปาณาติบาตของชาวพุทธไทย ชาวพุทธให้ความส�ำคัญกับการ

รักษาชีวิตสัตว์ จัดกิจกรรมไถ่ชีวิตสัตว์โดยตระหนักถึงการให้ชีวิตแก่สัตว์ ส่งผลให้ตนเองและครอบครัว

มีอายุยืน การสมาทานศีลข้อปาณาติบาตและการสวดมนต์แผ่เมตตาต่อสรรพสัตว์เป็นการย�้ำให้เกิดความ

เมตตาต่อสัตว์ทั้งหลาย เกณฑ์การตัดสินการรักษาศีลข้อปาณาติบาต มี ๕ ข้อ คือ (๑) ปาโณ สัตว์มีชีวิต 

(๒) ปาณสญฺญิตา รู้ว่าสัตว์มีชีวิต (๓) วธกจิตตํ มีจิตคิดจะฆ่า (๔) อุปกฺกโม มีความพยายามฆ่า (๕) เตน 

	 * นางสาวสมทรง สินสวัสดิ์ Miss Somsong Sinsawadi นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั Master student Buddhist Studies Mahachulalongkornrajavidyalaya 
University.
	 ** ผศ.ดร.แม่ชีกฤษณา รักษาโฉม Asst.Prof.Dr.Kristsana Raksachom ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ Thesis Advisor.
	 *** รศ.ดร.สานุ มหัทธนาดุลย์ Assoc.Prof.Dr.Sanu Mahatthanadull ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ Thesis Advisor
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มรณํ สัตว์ตายด้วยความพยายาม หากบุคคลฆ่าสัตว์ครบเกณฑ์ทั้ง ๕ ข้อแล้วจึงถือว่าศีลข้อที่ ๑ ขาด  

หากไม่ครบองค์ทั้ง ๕ ศีลข้อที่ ๑ ไม่ขาดเพียงเป็นศีลด่าง การฆ่าสัตว์เป็นบาปมากหรือน้อยมีเกณฑ์ ดังนี้ 

(๑) ร่างกายของสัตว์ (๒) คุณธรรม (๓) ความเพียร ฆ่าสัตว์ใหญ่เป็นบาปมากฆ่าสัตว์เล็กเป็นบาปน้อย  

ฆ่าคนที่มีคุณธรรมเป็นบาปมาก ฆ่าคนที่ไม่มีคุณธรรมเป็นบาปน้อย การฆ่าที่ใช้ความเพียรพยายามมาก

เป็นบาปมาก การฆ่าที่ใช้ความเพียรพยายามน้อยเป็นบาปน้อย แนวทางการรักษาศีลข้อปาณาติบาต 

ส�ำหรบัชาวพทุธไทย คอื เริม่ต้นทีปั่จเจกบุคคลด้วยการมเีมตตา กรณุา การให้อภยั ไม่ประทษุร้ายเบยีดเบยีน

ต่อมนุษย์และสรรพสัตว์ทั้งหลาย การมีหิริคือความละอายต่อบาปและโอตตัปปะการสะดุ้งกลัวต่อบาป  

การท�ำตนให้เป็นอุปมาไม่ฆ่าเองและไม่ใช้ให้คนอื่นฆ่า การปลูกฝังอบรมให้ชาวพุทธไทยมีเมตตากรุณาต่อ

สรรพสัตว์ 

ค�ำส�ำคัญ: แนวทาง; รักษาศีลข้อปาณาติบาต; ชาวพุทธไทย

Abstract
	 In this research, three objectives were purposely made: (1) to study the precept 

observation on Pāṇātipāta of Thai Buddhists in Theravada Buddhism, (2) to study the 

criteria for judging the precept observation on Pāṇātipāta in Buddhism, and (3) to present 

the guidelines for the precept observance on Pāṇātipāta for Thai Buddhists. This research 

employed a qualitative research methodology done by studying documents and in-depth 

interviews of ten key informants.

	 The findings were shown that: Thai Buddhists place great importance on preserving 

animal lives where animal life redemption activities are organized with the awareness of 

giving life to animals resulting in self and family longevity. The precept observation on 

Pāṇātipāta as well as chanting for loving kindness were expressed to all sentient beings 

to reaffirm loving kindness to all beings.There are five criteria for judging the observance 

of the precept : (1) Pāno- living animal, (2) Pāṇātipāta - knowing such living beings are 

alive, 3) Vadhakacittam- having volition to kill, (4) Upapakkamo- an attempt to kill,  

(5) Tena maraṇam- beings die with such attempt. Only if a person kills with all the above 

five criteria, the Pāṇātipāta precept is broken. But if the five criteria are not completely 

violated, the precept is not broken but blemished. Killing animals is more or less  

demerit with the following three criteria: - (1) animal body size, (2) virtue, (3) attempt. 

Killing a large animal is a great demerit, killing a small animal is a minor demerit; Killing  
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a virtuous person is a great demerit, killing an unrighteous person is a minor demerit.  

Killing that takes a lot of effort is a great demerit, killing with little effort is a lesser  

demerit. As far as the guidelines for the precept observation on Pāṇātipāta for Thai  

Buddhists are concerned, they personally need to start with loving kindness,  

compassion, forgiveness, no harm to humans and to all sentient beings is done; being 

with hiri is the shame of evil and ottappa is the dread of evil. One must not only kill  

by himself but also not ask others to kill; cultivating and training Buddhist people to  

be kind and compassion. 

Keywords: Guidelines; Observation on Pāṇātipāta Precept; Thai Buddhists 

บทน�ำ 

	 ศีล คือ ข้อปฏิบัติทางกาย และวาจา ให้ตั้งอยู่ในความดีงาม โดยมีศีล ๕ เป็นมาตรฐาน ส�ำหรับ

ก�ำหนดวัดความประพฤติของมนุษย์ในความมีคุณธรรม ยกตัวอย่างศีลข้อ ๑ ปาณาติบาต เว้นจากการ 

ฆ่าสตัว์ ผูม้ศีลีนัน้หอมด้วยศลีด้วยธรรม ประกอบด้วยความมเีมตตากรุณาเป็นนจิ กล่าวคอืจะไม่เบยีดเบยีน

ชีวิตคนอื่นสัตว์อื่น ด้วยการไม่ฆ่าสัตว์ตัดชีวิต การรักษาศีล ๕ นั้น ดูจะเป็นเรื่องง่ายก็ไม่ง่าย จะว่ายากก ็

ไม่ยาก เพราะมนุษย์ยังมีจิตใจที่เป็นปุถุชนยังหนาแน่นด้วยกิเลส มีโลภะ โทสะ โมหะ การท�ำผิดศีลก็ต้อง

ประกอบด้วยเจตนา ถ้าเราไม่ได้ตั้งใจ ก็ไม่ได้ถือว่าจิตเรามีเจตนา ถ้าบังเอิญไปเหยียบมดตาย ทั้ง ๆ ที่เรา

ไม่เห็นและไม่ได้คิดจะฆ่า อย่างนี้ไม่ถือว่าศีลขาด การรักษาศีลสิ่งที่ส�ำคัญที่สุดก็คือเจตนา เบญจศีล

เบญจธรรม นี้เป็นข้อปฏิบัติท่ีเป็นคู่กันอยู่เสมอ เช่น คนที่เว้นจากการฆ่าสัตว์ได้แสดงว่าเป็นคนมีเมตตา

กรุณา หรือคนท่ีมีเมตตากรุณาประจ�ำใจย่อมจะไม่ฆ่าสัตว์เป็นปกติ คนที่เว้นจากลักขโมยได้แสดงว่า  

เป็นคนมีสัมมาอาชีวะ คือประกอบอาชีพในทางท่ีชอบ เป็นอาชีพสุจริต หรือคนท่ีมีสัมมาอาชีวะย่อมจะ 

ไม่ลักขโมย การที่จะรักษาเบญจศีลแต่ละข้อเข้าไว้ได้ จ�ำต้องมีเบญจธรรมแต่ละข้อก�ำกับ กล่าวคือปฏิบัติ

ตามหลักเบญจธรรมให้เคร่งครัดมั่นคงเข้าไว้ ก็จะไม่ไปล่วงละเมิดเบญจศีลเองโดยอัตโนมัติ หากไม่มี

เบญจธรรม เบญจศีลก็มีได้ยาก หรือไม่มีเบญจศีลก็รักษาเบญจธรรมได้ยากเช่นกัน รักษาอย่างหนึ่งได ้

ก็เท่ากับว่ารักษาอย่างหนึ่งได้
1

	 การรักษาศีล ๕ หรือการปฏิบัติตามศีล ๕ หมายถึง การมีเจตนางดเว้นจากการท�ำชั่ว ๕ ประการ 

ศีลจะเกิดขึ้นก็เพราะมีวิรัติ คือเจตนาที่จะงดเว้นจากโทษ มี ๓ ประการคือ (๑) สัมปัตตวิรัติ หมายถึง  

	 1
 พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช), ศีล ๕ รักษาโลก, (กรุงเทพมหานคร: ส�ำนักพิมพ์ธรรมสภาสถาบัน

บันลือธรรม, ๒๕๕๘), หน้า ๖๑-๖๒.
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การงดเว้นจากวัตถุอันถึงเข้าหรือขณะที่ประจวบเข้าในทันทีทันใดกับเหตุที่จะท�ำให้ศีลขาด คืองดเว้นด้วย

เหตกุารณ์ทีเ่กดิขึน้เฉพาะหน้า (๒) สมาทานวรัิติ หมายถงึ ความละเว้นด้วยถอื คือสมาทานหรือรับเอาด้วย

ตนเองก็ได้ หมายความว่า การตั้งใจไว้ก่อนว่า จะรักษาศีล เมื่อไปประสบกับเหตุการณ์ที่จะท�ำให้ศีลขาด 

ก็ไม่ท�ำ (๓) สมุจเฉทวิรัติ หมายถึง ความละเว้นได้เด็ดขาดได้แก่ การละเว้นของพระอริยบุคคลต้ังแต ่

พระโสดาบันขึ้นไป โดยไม่ต้องสมาทาน เพราะจิตของท่านเหล่านั้นเห็นโทษของการไม่มีศีลอย่างแท้จริง
2

วัตถุประสงค์การวิจัย 

	 ๑. เพื่อศึกษาการรักษาศีลข้อปาณาติบาตของชาวพุทธไทย

	 ๒. เพื่อศึกษาศึกษาเกณฑ์การตัดสินการรักษาศีลข้อปาณาติบาตในพระพุทธศาสนา

	 ๓. เพื่อน�ำเสนอแนวทางการรักษาศีลข้อปาณาติบาตส�ำหรับชาวพุทธไทย

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การศึกษาเรื่องแนวทางการรักษาศีลข้อปาณาติบาตส�ำหรับชาวพุทธไทย ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิง

คุณภาพโดยศึกษาจากเอกสาร (Documentary Research) และการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth-

interview) จากผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญจ�ำนวน ๑๐ รูป/คน ที่ได้ท�ำการศึกษา ค้นคว้า รวบรวม โดยการสืบค้น

หาข้อมูลจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ โดยการใช้แบบฟอร์มการสัมภาษณ์ที่มีลักษณะค�ำถามเปิดที่ให้ผู้ให้ข้อมูล

ส�ำคัญสามารถแสดงทัศนะหรือข้อเสนอแนะได้อย่างเสรี และท�ำการรวบรวมข้อมูลที่ได้ศึกษาและสืบค้น

ข้อมลูจากแหล่งข้อมลูต่าง ๆ  ตลอดจนค�ำสมัภาษณ์มาจ�ำแนกประเด็น จดักลุม่ข้อมลูตามวตัถุประสงค์ และ

ขอบเขตการวิจัย เพื่อเป็นฐานข้อมูลในการอ้างอิง วิเคราะห์ และการน�ำเสนอ แนวทางการการรักษาศีล

ข้อปาณาติบาตส�ำหรับชาวพุทธไทย ต่อไป

ความหมายของปาณาติบาต
	 ปาณาติบาตคือการท�ำชีวิตของสรรพสัตว์ให้ตกไป กล่าวคือการฆ่า ไม่ว่าจะเป็นการฆ่าสัตว์หรือ 

ฆ่ามนุษย์ ดังข้อความสัมภาษณ์ว่า “ปาณาติบาต แยกได้ ๒ บท คือ ปาณและอติปาต ปาณ โดยโวหาร 

หมายถึง สัตว์ทั้งหลาย อติปาต แปลว่า เร็ว หรือก้าวล่วง เมื่อรวมศัพท์แล้ว แปลว่า ให้สัตว์ หรือให้ชีวิต 

ตกไปโดยเร็ว หมายความว่าท�ำให้สัตว์ตายก่อนจะถึงก�ำหนดอายุของตน”
3
 จากค�ำสัมภาษณ์ดังกล่าวนี ้

จะเห็นว่า ปาณาติบาตความหมายรวมคือการท�ำชีวิตของสัตว์ให้ตก หรือไม่ให้มีลมปราณอีกต่อไป ท�ำให้

	 2
 สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลและเบญจธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๕๖.

	 3
 สมัภาษณ์ รศ.ดร.ประเวศ อนิทองปาน, อาจารย์ประจ�ำบณัฑติวทิยาลัย มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร์ [๒๔ มกราคม 

๒๕๖๖].
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หยุดหายใจ ร่างกายไม่ท�ำงานอีกต่อไป เรียกว่าตาย หายไปจากโลกนี้ สอดคล้องกับสัมภาษณ์ ดังนี้ว่า  

“การฆ่าสัตว์ตัดชีวิตกับสัตว์โลกทั้งหลายโดยเจตนาและไม่ได้เจตนา ท่ีจัดเป็นอกุศลถือว่ากระท�ำผิด

ปาณาติบาตส่วนขอบเขตในการก�ำหนดว่าปาณาติบาตถ้าตั้งใจถือว่าผิดมาก”
4
 จากข้อความเหล่านี้ท�ำให้

ทราบว่าการฆ่าสัตว์เป็นบาปอกุศล การฆ่าที่มีเจตนาถือว่าเป็นบาปมาก การท่ีจะส�ำเร็จเป็นปาณาติบาต 

ได้นั้นต้องครบองค์ ๕ ศีลจึงขาด ดังค�ำสัมภาษณ์ว่า “ปาณ หมายถึงสัตว์ทุกชนิดที่เกิดในโลกนี้ ไม่ใช่ 

มนุษย์อย่างเดียว หมายถึงสิ่งมีชีวิตด้วย ปาณาติบาต ท�ำสัตว์มีชีวิตให้ตกล่วงไปหากครบองค์ ๕ ศีลขาด”
5
 

	 จากการสัมภาษณ์นี้ท�ำให้ทราบว่าศีลข้อ ๑ ถ้ามีจิตคิดจะฆ่า แต่ไม่ครบองค์ประกอบ ๕ แต่ถือว่าท�ำ

อกุศลกรรม ในทางพระพุทธศาสนาถือว่าจะต้องรับผลกรรมที่ท�ำเป็นอกุศลกรรมที่จะต้องรับผลของกรรม

สิ่งที่ท�ำ กรรมกับผลของการกระท�ำมีความสัมพันธ์แนบแน่นอย่างมาก ดังพุทธพจน์ว่า “บุคคลหว่านพืช

เช่นใด ย่อมได้รับผลเช่นนั้น ผู้ท�ำกรรมดีย่อมได้รับผลดี ผู้ท�ำกรรมชั่ว ย่อมได้รับผลชั่ว”
6
 

	 การท�ำอกุศลต่าง ๆ นั้น ท่ีเข้าถึงกรรมบถก็มี ที่ไม่ล่วงกรรมบถก็มี แต่ถ้าจะล่วงกรรมบถแล้ว  

การกระท�ำนั้นส�ำเร็จเป็นชนกกรรม สามารถท�ำให้เกิดในอบายภูมิได้ แต่ถ้าการกระท�ำนั้นไม่ล่วงกรรมบถ 

การให้ผลปฏิสนธิในอบายภูมิ ก็ไม่เป็นการแน่นอน เพียงให้ผลในปวัติกาล คือจะท�ำให้ชีวิตความเป็นอยู่

ของผู้นั้น ต้องประสบความล�ำบากต่าง ๆ
7
 

	 ...ถ้าเกิดเป็นมนุษย์ในที่ใด ๆ ในภายหลังจะเป็นคนมีอายุส้ัน... ดูก่อนมาณพ ส่วนบุคคลบางคน 

ในโลกนี้ จะเป็นสตรีก็ตาม บุรุษก็ตาม ละปาณาติบาตแล้ว เป็นผู้เว้นขาดจากปาณาติบาต วางอาชญา  

วางศาสตรา ได้มีความละอาย ถึงความเอ็นดู อนุเคราะห์ด้วยความเกื้อกูลในสรรพสัตว์และภูตอยู่ เขาตาย

ไปจะเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์ เพราะกรรมนั้น อันเขาให้พรั่งพร้อมสมาทานไว้อย่างนี้... แต่ถ้าเกิดเป็นมนุษย์

ในที่ใด ๆ จะเป็นคนมีอายุยืน
8
 

	 ๑. การรักษาศีลข้อปาณาติบาตของชาวพุทธไทย

	 ความส�ำคัญของศลีพระพทุธเจ้าทรงแสดงสาระของศลีในแบบทีย่ดืหยุน่กนิความกว้างคลมุไปถงึศลี

ปลีกย่อย ๆ ที่แยกกระจายออกไปได้ต่าง ๆ มากมายหลายแบบ ศีลมิใช่หมายเพียงความประพฤติดีงาม

สุจริตทางกาย และวาจาเท่านั้น แต่หมายถึงอาชีวะสุจริตด้วย สาระของศีลอยู่ที่เจตนา ได้แก่ การไม่คิด

	 4
 สัมภาษณ์ ผศ.ดร.สมคิด เศษวงศ์, อาจารย์ประจ�ำบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

[๒๓ มกราคม ๒๕๖๖].

	 5
 สัมภาษณ์ พระเทพวัชราจารย์ (เทียบ สิริญฺาโณ), รศ.ดร., อาจารย์ประจ�ำคณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัย 

มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, ผูช่้วยเจ้าอาวาส วดัพระเชตพุนวมิลมงัคลาราม, รองเจ้าคณะภาค ๕ [๓๑ มกราคม ๒๕๖๖].

	 6
 สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๙๐๓/๒๗๔.

	 7
 สมัภาษณ์ รศ.ดร.ประเวศ อนิทองปาน, อาจารย์ประจ�ำบณัฑติวิทยาลัย มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร์ [๒๔ มกราคม 

๒๕๖๖].

	 8
 ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๒๘๔/๙๖.
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201แนวทางการรักษาศีลข้อปาณาติบาตส�ำหรับชาวพุทธไทย

ล่วงละเมิด มองอีกด้านหนึ่ง ศีลอยู่ท่ีความส�ำรวมระวัง ส�ำรวมระวังคอยปิดกั้นหลีกเร้นไม่ให้ความชั่ว 

เกิดขึ้นนั่นเองเป็นศีล และถ้ามองให้ลึก สภาพจิตของผู้ไม่คิดจะละเมิด ไม่คิดจะเบียดเบียนใครนั่นแหละ

คือตัวศีล
9
 

	 ศีลพื้นฐาน คือศีลท่ีเป็นหลักกลาง ซึ่งความหมายของสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ  

ทีเ่ป็นองค์ของมรรค ได้แก่ การพดู การกระท�ำ การประกอบอาชพีอย่างใดอย่างหนึง่ ทีป่ระกอบด้วยเจตนา 

ซึ่งปราศจากความทุจริต หรือคิดเบียดเบียน แสดงได้ดังนี้
10

		  ๑. 	สัมมาวาจา เจรจาชอบ ได้แก่ (๑) ละมุสาวาท เว้นจากการพูดเท็จ พูดค�ำจริง รวมถึง 

สัจจวาจา (๒) ละปิสุณาวาจา เว้นจากการพูดส่อเสียด รวมถึง สมัคคกรณีวาจา พูดค�ำสมานสามัคคี  

(๓) ละผรุสวาจา เว้นจากการพูดค�ำหยาบ รวมถึง สัณหวาจา พูดค�ำอ่อนหวานสุภาพ (๔) ละสัมผัปปลาปะ 

เว้นการพูดเพ้อเจ้อ รวมถึง อัตถสัณหิตาวาจา พูดค�ำที่มีประโยชน์
11

		  ๒. 	สัมมากัมมันตะ กระท�ำชอบ ได้แก่ (๑) ละปาณาติบาต เว้นการท�ำลายชีวิต รวมถึง การกระท�ำ

ที่ช่วยเหลือเกื้อกูล (๒) ละอทินนาทาน เว้นการเอาของที่เขามิได้ให้ (คู่อยู่ที่สัมมาอาชีวะ หรือทาน)  

(๓) ละกาเมสุมิจฉาจาร เว้นความประพฤติผิดในกาม รวมถึง สทารสันโดษ

		  ๓. 	สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ ได้แก่ ละมิจฉาชีพ เลี้ยงชีวิตด้วยสัมมาชีพ รวมถึง ความขยัน 

หมั่นเพียรในการประกอบอาชีพที่สุจริต เช่น ท�ำงานไม่ให้คั่งค้าง
12

	 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต)
13

 ได้ให้ความหมายว่า ศีลพ้ืนฐาน หรือ ขั้นต้นท่ีสุด คือ  

การไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนไม่ว่าจะด้วยทางกาย หรือวาจา และการไม่ท�ำลายสติสัมปชัญญะ ท่ีเป็นตัวคุ้มศีล

ของตน ศีลข้ันต้นที่สุดน้ีนิยมเรียกกันว่า ศีล ๕ ศีลนั้นมี ๒ ระดับ (๑) ระดับทั่วไป ได้แก่ ระดับธรรม  

เป็นข้อแนะน�ำสั่งสอนหรือหลักความประพฤติที่แสดง เป็นไปตามกฎธรรมดาแห่งความดี ความชั่วที่เรียก

ว่ากฎแห่งกรรม ผู้ที่ท�ำดีท�ำชั่วหรือรักษาละเมิดศีลย่อมได้รับผลดีผลชั่วเองตามธรรมดาของเหตุปัจจัย  

หรือตามกฎแห่งกรรมนั้น (๒) ระดับเฉพาะ หรือระดับที่เป็นวินัย คือเป็นแบบแผนข้อบังคับที่บัญญัติคือ 

วางหรอืก�ำหนดขึน้ไว้เป็นเสมอืนกฎหมาย ส�ำหรับก�ำกบัความประพฤติของสมาชกิในหมูช่นหรือชมุชนหนึง่ 

โดยสอดคล้องกับความมุ่งหมายของหมู่คณะหรือชุมชนนั้นโดยเฉพาะ ผู้ที่ละเมิดบทบัญญัตินี้มีความผิด

	 9
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๘๙/๖๔; วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๘.

	 10
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพ-

มหานคร: บ.สหธรรมิก, ๒๕๔๙), หน้า ๗๖๗-๗๖๙.

	 11
 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๔๘-๑๔๙: ๒๒๑-๓๑๑.

	 12
 องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๒๓๓.

	 13
 พระพรหมคณุาภรณ์ (ป. อ. ปยตุโฺต), “ก้าวไปในบญุ”, วารสาร มก อาวโุสสัมพนัธ์, ปีที ่๙ ฉบบัท่ี ๔๐ (มนีาคม 

๒๕๕๒) : ๑๒.
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202 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๑

ตามกฎของหมู ่ซ้อนเข้ามาอกีชัน้หนึง่ ดงัน้ันส�ำหรบัสงัคมมนษุย์ทัว่ไปในพระพทุธศาสนา จงึแนะน�ำสัง่สอน

หรือเสนอหลักธรรมที่นิยมกันเรียกว่า ศีล ๕ ไว้เป็นข้อก�ำหนดอย่างต�่ำหรือหลักความประพฤติที่น้อยที่สุด

ในระดับศีล

	 ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค
14

 พระพุทธโฆสาจารย์ ได้กล่าวไว้ว่า ศีล นั้นเป็นธรรมมีเจตนาเป็นเบื้องต้น 

เป็นประธานในความคิด การกระท�ำเพื่อให้ตนเองนั้น งดเว้นจากศีลข้อปาณาติบาต นอกจากนั้น ค�ำว่า ศีล 

หมายถึง ความปกติ ความมีอยู่ในเรื่องความเรียบร้อย ไม่เบียดเบียนชีวิต และค�ำว่า ศีล คือ ความรองรับ

ภาวะ หมายถึง สามารถเป็นรากฐานรองรับกุศลธรรมทั้งหลาย แปลว่า เย็น คือท�ำให้คนเยือกเย็น ท�ำให ้

เย็นกาย เย็นใจ ไม่ต้องเดือดร้อน เพราะขาดศีล, แปลว่า เกษม คือปลอดภัย ท�ำให้เบากายเบาใจ ค�ำว่า  

ศีลนี้ มีความหมายเป็น สีลนะ กล่าวคือ เป็นมูลราก ส่วนค�ำว่า “สีลนะ” หมายถึงความที่กรรมในทวาร 

มีกายกรรม เป็นต้น ไม่กระจัดกระจายโดยความมีระเบียบอันดีอย่างหนึ่ง คือความเข้าไปรับไว้ หมายถึง 

ความเป็นที่รองรับโดยความเป็นที่ตั้งอาศัยแห่งกุศลธรรมทั้งหลาย 

	 พุทธทาสภกิขุ
15

 ศลี หมายถงึ ความเป็นปกต ิหรือปกตภิาวะตามธรรมดา หมายความว่า ท�ำทกุอย่าง 

อยู่ตามหน้าที่ที่ควรจะท�ำ แต่อยู่ในภาวะปกติ คือ ไม่เดือดร้อนไม่กระวนกระวายไม่ระส�่ำระสาย ไม่มีความ

สกปรกความเศร้าหมองใด ๆ  เกดิขึน้ โดยเนือ้ความ ศลี หมายถงึ ระเบยีบทีไ่ด้บญัญตัขิึน้ไว้ส�ำหรบัประพฤติ

ปฏิบัติกัน เพ่ือให้เกิดภาวะปกติขึ้นมาที่กาย ที่วาจา ศีล คือการปฏิบัติเกี่ยวกับระเบียบการเป็นอยู่ทาง

ภายนอก ศีลพัฒนาที่กาย ที่วาจา ให้เป็นกาย วาจา ที่น่าดู เมื่อเรามีศีลเป็นพื้นฐานแล้ว เราจึงจะมีจิตที่

เป็นสมาธิได้ง่าย ถ้ามีศีลดี สมาธิก็มีง่าย

	 พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตโต)
16

 ได้ให้ความหมายไว้ว่า ความประพฤติดีทางกายและวาจา  

การรักษากายและวาจาให้เรียบร้อย, ข้อปฏิบัติควบคุมกายและวาจาให้ตั้งอยู่ในความดี, การรักษาปกติ

ตามระเบยีบวนิยั, ปกตมิารยาทท่ีปราศจากโทษ, ข้อปฏบิติัในการฝึกกายวาจาให้ดีขึน้, ความสจุรติทางกาย

วาจาและอาชีพ; มักใช้เป็นการเรียกอย่างง่ายว่า อธิศีลสิกขา (ข้อ ๑ ในไตรสิกขา, ข้อ ๒ ในบารมี ๑๐,  

ข้อ ๒ ในอริยทรัพย์ ๗, ข้อ ๒ ในอริยวัฑฒิ ๕)

	 ดงันัน้ การวินิจฉยัโทษท่ีมาจากการละเมดิหลกัศลีห้านีจ้งึมุง่ประเดน็ไปทีค่่าระดบัความหนกัเบาของ

ความตั้งใจ (เจตนา) เป็นตัวตั้ง กล่าวคือหาก มิได้มีจิตคิดจะฆ่า เมื่อเป็นเช่นนี้ศีลก็ไม่ขาดเนื่องจากไม่ครบ

องค์แห่งการล่วงละเมิดตามทีไ่ด้กล่าวแล้ว ทัง้นีจ้ะต้องพจิารณาองค์ประกอบแวดล้อมอ่ืน ๆ  ควบคูก่นัไปด้วย

	 14
 พระพุทธโฆสะเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร),  

พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูรวงค์พริ้นติ้ง จ�ำกัด, ๒๕๔๖), หน้า ๙-๑๑.

	 15
 พุทธทาสภิกขุ, ทาน ศีล ภาวนา, (กรุงเทพมหานคร: ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๓๙), หน้า ๕๖-๕๗.

	 16
 พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยตุโฺต), พจนานกุรมพทุธศาสน์ ฉบบัประมวลศพัท์, พมิพ์ครัง้ที ่๑๐, (กรงุเทพมหานคร: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๒๔๕.
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203แนวทางการรักษาศีลข้อปาณาติบาตส�ำหรับชาวพุทธไทย

	 ความหมายของค�ำว่า ศลี นีใ้นคมัภร์ีขทุทกนกิาย ปฏสิมัภทิามรรค พระสารบีตุรให้ความหมาย “ศลี” 

ว่าหมายถึง เจตนา เจตสิก ความส�ำรวม และความไม่ล่วงละเมิด (อวีติกกม)
17

 

	 ศีลมีที่สุดก็มี ศีลไม่มีที่สุดก็มี ในศีล ๒ อย่างนั้น ศีลมีที่สุดนั้นเป็นอย่างไร คือ ศีลมีลาภเป็นที่สุดก็มี 

ศีลมียศเป็นที่สุดก็มี ศีลมีญาติเป็นที่สุดก็มี ศีลมีอวัยวะเป็นที่สุดก็มี ศีลมีชีวิตเป็นที่สุดก็มี ศีลมีลาภ 

เป็นที่สุดนั้น เป็นอย่างไร คือ บุคคลบางคนในโลกนี้ ล่วงละเมิดสิกขาบทตามที่ได้สมาทานไว้ เพราะลาภ

เป็นเหตุ เพราะลาภเป็นปัจจัย เพราะลาภเป็นตัวการณ์ ศีลนี้ชื่อว่ามีลาภเป็นท่ีสุด ศีลมียศเป็นที่สุดนั้น  

เป็นอย่างไร คือ บุคคลบางคนในโลกนี้ ล่วงละเมิดสิกขาบทตามที่ได้สมาทานไว้ เพราะยศเป็นเหตุ  

เพราะยศเป็นปัจจัย เพราะยศเป็นตัวการณ์ ศีลนี้ชื่อว่ามียศเป็นที่สุด ศีลมีญาติเป็นที่สุดนั้น เป็นอย่างไร 

คือ บุคคลบางคนในโลกน้ี ล่วงละเมิดสิกขาบทตามที่ได้สมาทานไว้ เพราะญาติเป็นเหตุ เพราะญาติเป็น

ปัจจัย เพราะญาติเป็นตัวการณ์ ศีลนี้ชื่อว่ามีญาติเป็นที่สุด ศีลมีอวัยวะเป็นที่สุดนั้น เป็นอย่างไร คือ บุคคล

บางคนในโลกน้ี ล่วงละเมิดสิกขาบทตามท่ีได้สมาทานไว้ เพราะอวัยวะเป็นเหตุ เพราะอวัยวะเป็นปัจจัย 

เพราะอวัยวะเป็นตัวการณ์ ศีลนี้ชื่อว่ามีอวัยวะเป็นที่สุด ศีลมีชีวิตเป็นที่สุดนั้น เป็นอย่างไรคือ บุคคลบางคน 

ในโลกนี ้ล่วงละเมดิสกิขาบทตามทีไ่ด้สมาทานไว้ เพราะชีวติเป็นเหต ุเพราะชวีติเป็นปัจจยั เพราะชีวติเป็น

ตวัการณ์ ศลีนีช้ือ่ว่ามชีวีติเป็นท่ีสดุ ศลีดงักล่าวนีเ้ป็นศลีขาด ทะล ุด่าง พร้อย ไม่เป็นไท ท่านผูรู้ไ้ม่สรรเสริญ 

ถูกตัณหา และทิฏฐิครอบง�ำ ไม่เป็นไปเพื่อสมาธิ เป็นที่ต้ังแห่งความเดือดร้อน ไม่เป็นที่ต้ังแห่งความ

ปราโมทย์ ไม่เป็นท่ีตั้งแห่งปีติ ไม่เป็นที่ตั้งแห่งปัสสัทธิ ไม่เป็นท่ีต้ังแห่งความสุข ไม่เป็นท่ีต้ังแห่งสมาธิ  

ไม่เป็นทีต่ัง้แห่งยถาภตูญาณทสัสนะ ไม่เป็นไปเพือ่ความเบ่ือหน่ายโดยส่วนเดยีว เพือ่คลายก�ำหนดั เพือ่ดบั 

เพื่อระงับ เพื่อรู้ยิ่ง เพื่อตรัสรู้ เพื่อนิพพาน ศีลนี้ชื่อว่ามีที่สุด
18

	 ความบริสุทธิ์ด้วยความส�ำรวมแห่งศีลดังกล่าวนี้ ชื่อว่าอธิสีล จิตที่ตั้งอยู่ในความบริสุทธ์ิด้วยความ

ส�ำรวม ย่อมไม่ฟุ้งซ่าน ความบริสุทธิ์แห่งจิตที่ไม่ฟุ้งซ่าน ชื่อว่าอธิจิต พระโยคาวจรเห็นความบริสุทธิ์ด้วย

ความส�ำรวมโดยชอบ เห็นความบริสุทธิ์แห่งจิตที่ไม่ฟุ้งซ่านโดยชอบ ความบริสุทธิ์แห่งความเห็น ชื่อว่า 

อธิปัญญา ชื่อว่าญาณ เพราะมีสภาวะรู้ธรรมนั้น ชื่อว่าปัญญา เพราะมีสภาวะรู้ชัด เพราะเหตุนั้น ท่านจึง

กล่าวว่า ปัญญาในการสดับธรรมแล้วส�ำรวมไว้ ชื่อว่าสีลมยญาณ
19

 

	 ถ้าสังคมไทยขาดการควบคุมศีล การล่วงละเมิดสิทธิของผู้อื่นด้วยทางกายบ้าง ทางทรัพย์บ้าง  

มนุษย์เราจะรู ้สึกหวาดหวั่น กลัวความไม่ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ถ้าสังคมควบคุมด้วยศีล 

ไม่ประทุษร้ายกันด้วยทางกาย ทางวาจา สังคมเราของชาวพุทธไทยจะน่าอยู่
20

	 17
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๙/๖๐.

	 18
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๘/๕๘.

	 19
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๒/๖๔.

	 20
 วสิน อินทสระ, พุทธจริยา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ส�ำนักพิมพ์ธรรม, ๒๕๔๙), หน้า ๓๗-๓๘.
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204 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๑

	 ศีลนั้นมีความหมายที่เกี่ยวข้องกับมนุษยธรรม อีกท้ังยังเป็นส่ิงท่ีมนุษย์นั้นบัญญัติข้ึนเพ่ือการอยู่ 

ร่วมกันอย่างสงบสุข เป็นการก�ำหนดหลักต่างๆ ขึ้นจากสามัญส�ำนึกที่รู้สึกตัวว่า เมื่อเรามีความรักตัวเอง 

ต้องการความสุข รวมถึงความปลอดภัยในชีวิต คนอื่น ๆ ก็ย่อมต้องรู้สึกและมีความต้องการเช่นเดียว 

กับเรา เหตุนี้เองถึงแม้ว่าโลกใบนี้จะไม่มีพุทธศาสนา หรือแม้แต่องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าบังเกิดข้ึน  

ศีลก็มีอยู่ในการด�ำเนินชีวิตของเราอยู่แล้ว ฉะนั้น มนุษย์เป็นสัตว์ประเสริฐ มีเหตุมีผล รู้จักยับยั้งชั่งใจ  

แต่สัตว์เดียรัจฉานไม่มีสิ่งเหล่านี้ จึงอาจเห็นได้ว่า เมื่อใดที่มนุษย์มีศีล ๕ ครบถ้วน ความเป็นมนุษย์จึง

สมบูรณ์ กายเป็นปกติ วาจาก็เป็นปกติ เมื่อใดที่มนุษย์ขาดศีลข้อใดข้อหนึ่งไป ความเป็นมนุษย์ก็ลดลง

	 ๒. ศึกษาเกณฑ์การตัดสินการรักษาศีลข้อปาณาติบาตในพระพุทธศาสนา

	 เกณฑ์ของการตัดสินดีหรือไม่ดีพระพุทธศาสนาใช้เจตนาเป็นหลัก ส่วนการล่วงละเมิดหรือกิริยาท่ี

พยายามล่วงละเมดิเป็นเพยีงส่วนประกอบของการตดัสนิ พระพทุธศาสนามุง่เน้นให้มสีตแิละปัญญารกัษา

ใจไม่ให้อกศุลธรรมเกดิข้ึนหรอืไม่ให้แสดงออกในรปูของพฤตกิรรมทางกายและทางวาจา เมือ่สามารถรกัษา

ใจได้แล้วย่อมสามารถควบคุมกายและวาจาไม่ให้ประพฤติผิดศีลได้

	 การรักษาศีล ๕ ข้อปาณาติบาตของชาวพุทธไทย ต้องมีองค์ประกอบ ๕ อย่างคือ จากสภาพปัญหา

ดังกล่าว เม่ือส�ำรวจหลักฐานทางพระพุทธศาสนา พบว่าคัมภีร์ชั้นอรรถกถา พระพุทธโฆสาจารย์  

พระธรรมปาละ และพระสิริมังคลาจารย์ต่างแสดงถึงองค์ประกอบแห่งการละเมิดศีลข้อ ๑ ไว้ดังน้ี  

การกระท�ำเพื่อให้ลุแก่ปาณาติบาต มีองค์ประกอบ ๕ อย่าง คือ 

		  ๑. 	ปาโณ (สัตว์มีชีวิต) หมายถึงสัตว์หรือสิ่งมีชีวิตที่คิดจะฆ่านั้นยังมีชีวิต ยังมีลมหายใจ รวมถึง

สัตว์หรือสิ่งมีชีวิตที่อยู่ในครรภ์รอเกิดออกมาเติบโต

		  ๒. 	ปาณสญฺิตา (รู้อยู่ว่าสัตว์มีชีวิต) หมายถึง คนที่คิดจะฆ่านั้นรับรู้ว่าสัตว์นั้นยังมีชีวิตอยู่

		  ๓. 	วธกจิตฺตํ (จิตคิดจะฆ่า) หมายถึง ผู้ที่ฆ่าสัตว์นั้นเป็นผู้มีเจตนาประสงค์จะท�ำให้ตาย แต่หาก

ไม่มีเจตนาไม่ถือว่าเป็น วธกจิตตัง

		  ๔. 	อุปกฺกโม (ความพยายามที่จะฆ่า) หมายถึง ผู้ท่ีคิดจะฆ่ามีความพยายามท่ีคิดจะฆ่าท้ังการ

พยายามที่คิดจะฆ่าทั้งการพยายามฆ่าด้วยตนเองหรือวานให้ผู้อื่นฆ่า

		  ๕. 	เตน มรณํ
21

 (สัตว์ตายด้วยความพยายาม) หมายถึง สัตว์นั้นตายด้วยการถูกลงมือฆ่าให้ตาย

ถ้าครบองค์ ๕ ศีลข้อ ๑ ก็ขาด ถ้าไม่ครบ ๕ ข้อ ศีลไม่ขาด แต่ก็เศร้าหมอง เป็นศีลด่าง ศีลพร้อย

	 โทษของศีลข้อ ๑ นี้ อย่างหนักท�ำให้ไปเกิดในอบาย เป็นสัตว์นรก เปรต อสุรกาย สัตว์เดรัจฉาน 

อย่างเบาท�ำให้อายุสั้นเมื่อเกิดมาเป็นมนุษย์

	 21
 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๙/๘/๓; ที.สี.อ. (ไทย) ๗/๕๘-๕๙.
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205แนวทางการรักษาศีลข้อปาณาติบาตส�ำหรับชาวพุทธไทย

	 การกระท�ำปาณาติบาตถอืว่าเป็นการฆ่าสตัว์ หรอืเป็นการเข้าไปตดัรอนชวีติของสตัว์ให้ตาย ซ่ึงการ

วินิจฉัยว่าการกระท�ำใดผิดศีลข้อปาณาติบาตหรือไม่นั้น ต้องพิจารณาองค์ปาณาติบาตท้ัง ๕ ประการ  

อันได้แก่ (๑) สัตว์มีชีวิต (๒) มีจิตที่คิดจะฆ่า (๓) มีความพยายามที่จะฆ่า (๔) สัตว์นั้นตาย (๕) สัตว์ตาย

ด้วยความพยายาม ซึ่งการกระท�ำใดครบทั้ง ๕ ถือว่าการกระท�ำนั้นเป็นปาณาติบาต แต่ถ้าการกระท�ำใด

ไม่ครบองค์ปาณาติบาต ๕ ประการ ถือว่าการกระท�ำนั้นไม่เป็นปาณาติบาต หรือไม่ผิดศีลข้อปาณาติบาต

น่ันเอง และเนื่องจากการกระท�ำปาณาติบาตมีหลายวีธีด้วยกัน ซึ่งแต่ละวิธีมีเป้าหมายเหมือนกัน คือ 

เพื่อให้สัตว์หรือสิ่งมีชีวิตนั้นตาย ดังนั้นการพิจารณาโทษของปาณาติบาตต้องพิจารณาจากองค์ประกอบ

ว่า สัตว์ที่ฆ่ามีขนาดใหญ่หรือเล็ก มีความเพียรพยายามมากหรือน้อย และมีเจตนารุนแรงหรือไม่รุนแรง 

มาพิจารณาร่วมด้วย
22

	 หนึ่งในข้อปฏิบัติการรักษาศีลที่ชาวพุทธไทยควรตระหนัก นั่นคือ เกณฑ์ชี้วัดการล่วงละเมิดศีลห้า 

ดงัตวัอย่าง เหตกุารณ์ท่ีนาย ก. นัง่ดโูทรทัศน์ภายในห้องนัง่เล่น เขารูส้กึคนัทีข่าจงึย่ืนมอืไปเกา หลงัจากนัน้ 

เมือ่ตรวจดทูีน่ิว้มอืปรากฏว่าพบยงุเสยีชวีติติดอยู่ในซอกเล็บซ่ึงเกิดจากการเกานัน้ เมือ่พิจารณาจากเกณฑ์ 

พบว่าศีลข้อที่ ๑ ของนาย ก. ไม่ขาด เนื่องจากขาดองค์แห่งการละเมิดศีลข้อปาณาติบาต ข้อที่ (๒), (๓), 

(๔) จากเหตุการณ์ดังกล่าวหาก นาย ก. ไม่มีความรู้เรื่องเกณฑ์ชี้วัดสถานะของศีลห้าเพียงพอ ย่อมส่งผล

ถึงความเข้าใจท่ีคลาดเคล่ือนท�ำให้คิดไปเองว่าศีลข้อปาณาติบาตได้ขาดลงแล้ว ท�ำให้นาย ก. มีจิตที่ 

หมองหม่นตลอดท้ังวัน และหากหมกมุ่นอยู่กับความรู้สึกเช่นนี้ก็จะเป็นอุปสรรคขัดขวางจิตไม่ให้ได้รับ 

การพัฒนาต่อไปในขั้นที่สูงข้ึนตามหลักไตรสิกขาคือ สมาธิภาวนา และปัญญาภาวนา ความเข้าใจผิดใน

ลักษณะนี้ย่อมไม่สมควรให้เกิดข้ึน ดังนั้น ความรู้และความเข้าใจอย่างถ่องแท้ในเกณฑ์ชี้วัดของศีลห้าน้ี 

จึงเป็นเรื่องส�ำคัญที่มิอาจมองข้ามไปได้
23

	 ดังนั้น การวินิจฉัยโทษที่มาจากการละเมิดหลักศีลนี้จึงมุ่งประเด็นไปท่ีค่าระดับความหนักเบาของ

ความตั้งใจ (เจตนา) เป็นตัวตั้ง กล่าวคือหาก มิได้มีจิตคิดจะฆ่า เมื่อเป็นเช่นนี้ศีลก็ไม่ขาดเนื่องจากไม่ครบ

องค์แห่งการล่วงละเมิดตามทีไ่ด้กล่าวแล้ว ทัง้นีจ้ะต้องพจิารณาองค์ประกอบแวดล้อมอ่ืน ๆ  ควบคูก่นัไปด้วย

	 22
 ประเวศ อินทองปาน, พระพุทธศาสนากับสัตว,์ พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: ส�ำนักพิมพ์มหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร์, ๒๕๖๒), หน้า ๑๓๓.

	 23
 สานุ มหัทธนาดุลย์ และสริตา มหัทธนาดุลย์, “ศีลห้า: เกณฑ์ชี้วัดและการเสริมสร้างสันติสุขของบุคคลและ

สังคม”, รายงานการวิจัย, ทุนอุดหนุนการวิจัยจากส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ปี พ.ศ. 
๒๕๕๘, (สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘).
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	 อานิสงส์ของการรักษาศีลข้อปาณาติบาต

	 อานสิงส์ของการรกัษาศลีห้าตามนยัของอรรถกถาจารย์ท่ีแสดงไว้ จากการรักษาศลีห้า ม ี๒๓ ประการ

คือ
24

 (๑) เป็นผู้มีอวัยวะน้อยใหญ่ครบถ้วน (๒) เป็นผู้มีร่างกายสูงใหญ่สมบูรณ์ (๓) เป็นผู้มีเชาว์ปัญญา

สมบูรณ์ (๔) เป็นผู้มีเท้ายืนได้มั่นคงดี (๕) เป็นผู้มีความงดงาม (๖) เป็นผู้มีอ่อนโยน (๗) เป็นผู้สะอาด  

(๘) เป็นผู้แกล้วกล้า (๙) เป็นผู้มีก�ำลังมาก (๑๐) เป็นผู้มีวาจาสละสลวย (๑๑) เป็นท่ีรักของชาวโลก  

(๑๒) เป็นผู ้มีวาจาไม่มีโทษ (๑๓) เป็นผู ้มีบริษัทไม่แตกแยกกัน (๑๔) เป็นผู ้ไม่มีความหวาดกลัว  

(๑๕) เป็นผู้ที่ใคร ๆ ก�ำจัดได้ยาก (๑๖) เป็นผู้ไม่ตายด้วยการปองร้ายของผู้อื่น (๑๗) เป็นผู้มีบริวารไม่ม ี

ที่สิ้นสุด (๑๘) เป็นผู้มีรูปงาม (๑๙) เป็นผู้มีทรวดทรงสมส่วน (๒๐) เป็นผู้มีอาพาธน้อย (๒๑) เป็นผู้ไม่ 

เศร้าโศก (๒๒) เป็นผู้ไม่พลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รัก เป็นที่ชอบใจ (๒๓) เป็นผู้มีอายุยืน

	 โทษในการทุศีลข้อปาณาติบาต

	 ศีลวิบัติของบุคคลผู้ทุกศีล มีโทษ ๕ ประการนี้ คือ 

		  ๑. 	บุคคลผู้ทุศีล มีศีลวิบัติ ย่อมถึงความเสื่อมโภคทรัพย์เป็นอันมาก

		  ๒. 	กิตติศัพท์อันชั่วของบุคคลผู้ทุศีล มีศีลวิบัติย่อมกระฉ่อนไป

		  ๓. 	บุคคลผู้ทุศีล มีศีลวิบัติจะเข้าไปยังบริษัทใด ๆ จะเป็นขัตติยบริษัทก็ตาม พราหมณ์บริษัท

ก็ตาม คหบดีบริษัทก็ตาม สมณบริษัทก็ตาม ย่อมไม่แกล้วกล้า เก้อเขิน

		  ๔. 	บุคคลผู้ทุศีล มีศีลวิบัติ หลังจากตายด้วยการหลงลืมสติตาย

		  ๕. 	บุคคลผู้ทุศีล มีศีลวิบัติ ย่อมหลงลืมสติตายไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก
25

	 กล่าวโดยสรุป อานิสงส์แห่งการมีศีลสมบูรณ์ ก็คือ การมีโภคทรัพย์เป็นอันมาก มีชื่อเสียงอันขจร

ออกไป มีความมั่นใจในความดีของตนอย่างองอาจ มีสติสัมปชัญญะกับตัวอยู่ตลอดเวลา เมื่อตายไปก็จะ

ไปสู่สุคติและโลกสวรรค์ และท้ายที่สุด เขาย่อมระงับภัยเวรที่จะเกิดขึ้นในปัจจุบัน สัมปรายภพ และเสวย

สุขโสมนัสทางใจอีกด้วย เป็นอานิสงส์ที่เกิดขึ้นกับผู้นั้นทั้งในมิติของปัจจุบันกาลและอนาคตกาล

	 ๓. แนวทางการรักษาศีลข้อปาณาติบาตส�ำหรับชาวพุทธไทย

	 พระพทุธศาสนามุง่เน้นให้มสีตแิละปัญญา รกัษาใจไม่ให้เป็นอกุศลธรรมเกดิขึน้หรอืไม่ให้แสดงออก

ในรปูของพฤตกิรรมทางกายและทางวาจา เมือ่สามารถรักษาใจได้แล้ว ย่อมสามารถควบคมุกายและวาจา

ไม่ให้ประพฤติผิดศีลได้ ศีลจะเกิดข้ึนได้ก็เพราะมีวิรัติ คือเจตนาที่จะงดเว้นจากโทษ มี ๓ ประการ คือ  

(๑) สัมปัตตวิรัติ หมายถึงการงดเว้นด้วยเหตุการณ์เกิดขึ้นเฉพาะหน้า เมื่อเหตุการณ์ที่จะท�ำให้ล่วงละเมิด

ศีลนั้น ก็ตั้งใจงดเว้นในขณะนั้น (๒) สมาทานวิรัติ หมายถึง การตั้งใจไว้ก่อนว่า จะรักษาศีล เมื่อไปประสบ

	 24
 ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๕๑/๒๒๔.

	 25
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๙/๙๓.
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207แนวทางการรักษาศีลข้อปาณาติบาตส�ำหรับชาวพุทธไทย

กับเหตุการณ์ที่จะท�ำให้ศีลขาดก็ไม่ท�ำ (๓) สมุจเฉทวิรัติ หมายถึง ความละเว้นได้เด็ดขาด ได้แก่การละเว้น

ของพระอริยบุคคลตั้งแต่พระโสดาบันขึ้นไป งดเว้นจากการประพฤติผิดศีล ๕ ได้อย่างเด็ดขาด โดยไม่ต้อง

สมาทาน เพราะจิตของท่านเห็นโทษของการไม่มีศีลอย่างแท้จริง โทษของศีลข้อ ๑ อย่างหนักท�ำให้ไปเกิด

ในอบาย เป็นสัตว์นรก เปรต อสุรกาย สัตว์ดิรัจฉาน อย่างเบาท�ำให้เกิดมาอายุสั้นเมื่อเกิดมาเป็นมนุษย์ 

และมีอวัยวะพิการ การกระท�ำนั้นโทษของการล่วงศีลข้อนี้ ก็หนักเบาต่างกันด้วยร่างกายของสัตว์ ๑  

ด้วยคุณของสัตว์ ๑ ด้วยเจตนา ๑ และด้วยความพยายาม ๑ กล่าวคือ การฆ่าสัตว์ใหญ่ โทษก็มาก ถ้าฆ่า

สัตว์เล็ก โทษก็น้อย ถ้าฆ่าสัตว์มีคุณมาก โทษก็หนักมาก ถ้าฆ่าสัตว์มีคุณน้อย โทษก็น้อยลดหลั่นกันลงไป 

ถ้าเจตนา คือความจงใจแรง โทษก็แรง ถ้าเจตนา คือความจงใจอ่อน โทษก็น้อย

	 ศีลเป็นเบ้ืองต้นของการด�ำรงชีวิตให้มีการละอายต่อบาปและไม่คิดเบียดเบียนสัตว์ดิรัจฉานหรือ

มนษุย์ด้วยกนั ทกุคนกร็กัสขุเกลยีดทกุข์กันทกุคน เพราะฉะนัน้แนวทาง คอืต้องมีจติเมตตา คือรกัตวัเองก่อน 

จะไม่เป็นคนเหน็แก่ตวั ดแูลสุขภาพร่างกายและจติใจของตนเองให้มสีขุภาพแขง็แรง มคี�ำขวญัให้กบัตนเอง

ว่า ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน ถ้าร่างกายเจ็บป่วยก็ต้องพึ่งคนอื่น แต่จิตใจเป็นความรู้สึก ต้องพึ่งตนเอง คนอื่น 

แค่ให้ก�ำลังใจเท่านั้น ที่จะผ่านอุปสรรคความทุกข์ไปได้ ต้องดูแลสุขภาพให้แข็งแรง และสะสมบารมีด้วย

การรกัษาศลี ให้ทาน และเจรญิจติภาวนา ความสุขกจ็ะตามมาในการเกดิมาเป็นมนษุย์ในชาติปัจจุบนันี้
26

 

จากการสัมภาษณ์จากผู้ทรงคุณวุฒิในเร่ืองแนวทางการรักษาศีลนี้ ควรปลูกฝังส่ิงดีๆ ในสังคมให้น่าอยู่  

จะต้องปลูกฝังตั้งแต่เด็ก ๆ เช่น การปลูกต้นไม้ การดูแลสัตว์เลี้ยง การกวาดบ้าน ถูบ้าน เป็นการปลูกฝัง

ให้เด็กมีจิตใจเมตตาต่อบ้านเรือน และสิ่งที่มีชีวิต จะช่วยให้เด็กมีจิตใจอ่อนโยน ถ้าเติบโตเป็นผู้ใหญ่  

จะสามารถบังคับไม่ให้โกรธ และเกลียดได้ จะระวังวจีกรรม มโนกรรม ที่จะมากระทบกระทั่งกัน จะท�ำให้

มีความรับผิดชอบ ระมัดระวังมากขึ้น คือจะมีความอดทนอดกลั้น มีสติ และมีขันติธรรม ท�ำให้ไม่ลุแก่

อ�ำนาจโทสะ เกิดการให้อภัยซึ่งกันและกัน นี่คือส่วนที่เด็กได้รับการปลูกฝังจากครอบครัวให้มีจิตใจท่ีดี  

มเีมตตาต่อสตัว์เดรจัฉานและเพือ่นมนษุย์ด้วยกนัจากการอบรมต้ังแต่เด็ก จะมคีวามเกรงกลัวต่อบาปทีจ่ะ

ฆ่าสัตว์และจะวางอุเบกขา
27

 มนุษย์เป็นสัตว์พัฒนาได้ สรรพสัตว์อื่นท�ำไม่ได้ ต้องกัด ต้องฆ่า สามารถ 

รู้เรื่อง บอกกล่าว ฝังในจิตวิญญาณได้ ในบรรดามนุษยชาติ ผู้ที่ฝึกตนได้ จะเป็นผู้ประเสริฐ ถ้ายังไม่ฝึกตน 

ยงัไม่ถอืว่าเป็นผูป้ระเสรฐิ จงฝึกตนให้เป็นผูม้จีติใจเข้มแขง็ ต่อการรกุรานของกเิลสทีเ่ข้ามา มนษุย์ฝึกตนได้ 

สามารถไม่ข้องแวะฆ่าส้ตว์ตัดชีวิตได้ ถ้าได้รับการฝึกฝนอบรม จึงมีโอกาสเป็นไปได้ ไม่เกิดการฆ่าสัตว์ตัด

ชีวิต พัฒนาได้ สิ่งมีชีวิตนอกจากคน สัตว์แล้ว หากจะเปรียบเทียบกับชีวิตสัตว์ในภูมิอื่น ๆ เช่น พรหม 

	 26
 สัมภาษณ์ พระเทพวัชราจารย์ (เทียบ สิริญฺาโณ), รศ. ดร., ผู้ช่วยเจ้าอาวาส วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม, 

รองเจ้าคณะภาค ๕, อาจารย์ประจ�ำคณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย [๓๑ มกราคม ๒๕๖๖].

	 27
 สัมภาษณ์ พระมหาอานนท์ อานนฺโท, ผศ.ดร., อาจารย์ประจ�ำวิทยาลัยพุทธศาสตร์นานาชาติ (IBSC) 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย [๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๖].
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เทวดา เป็นต้น มนุษย์ชีวิตสั้นมาก ก็ควรใช้ช่วงเวลาที่มีอยู่นั้นฝึกอบรมแสวงหาความรู้ที่จะเป็นประโยชน์

ให้มากท่ีสุด เพื่อจะท�ำให้ตนอยู่อย่างมีคุณค่าท้ังแก่ตนเองและสังคมอย่างแท้จริง”
28

 จากค�ำสัมภาษณ์นี้

ท�ำให้ทราบถงึแนวทางในการรกัษาศลี ว่ามาจากการพฒันาของมนษุย์ทีจ่ะฝึกฝนตนเองต้องรกัตนเองก่อน

แล้วถงึจะมีจิตใจไปรกัคนอืน่และมเีมตตาต่อสตัว์ดริจัฉานและเพือ่นมนษุย์ร่วมเกดิ แก่ เจบ็ ตาย มาด้วยกนั

ข้อเสนอแนะ
	 ๑. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

	 จากการศึกษาวิจัยเรื่อง จะพบว่ายังมีข้อเสนอแนะในเชิงนโยบายที่ได้จากการวิจัยดังนี้ คือ 

		  ๑.๑ องค์กรพระพุทธศาสนาและสถาบันการศึกษาต่าง ๆ ควรร่วมมือกันสร้างกลยุทธ์การ 

ปลกูฝังจติส�ำนกึ ด้านคณุธรรมจรยิธรรม ให้ชาวพุทธไทย หนัมามเีมตตา กรุณาต่อมนษุย์และสัตว์ดิรัจฉาน 

แม้กระทั้งต้นไม้ หันมาปลูกต้นไม้ และเลี้ยงสัตว์ในบ้าน หรือช่วยเหลือบุคคลที่เดือดร้อน 

		  ๑.๒ ควรมีการรณรงค์ให้ประชาชนมีการรักษาศีล ๕ มากยิ่งขึ้น เนื่องจากศีล ๕ เป็นข้อปฏิบัติ

เบือ้งต้นของการด�ำเนนิชวีติ และไม่ต้องเสยีงบประมาณในการดูแลรกัษาสขุภาพตามโรงพยาบาล ลดภาระ

ของสังคมไปด้วย หากประชาชนมีพฤติกรรมในการรักษาศีล โดยเฉพาะศีลข้อ ๑ เพราะไม่เกิดปัญหาที่

เบียดเบียน จะมีเมตตา กรุณา เอ้ือเฟื้อ เพราะมีศีล ๕ อยู่ในจิตใจกลัวบาป จะท�ำให้ปัญหาด้านต่าง ๆ  

ของประเทศลดน้อยลงไปด้วย และเป็นการรณรงค์ให้ทุกคนเห็นประโยชน์ในการรักษาศีล และมีความสุข

ต่อตนเองและผู้ที่อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข

	 ๒. ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยต่อไป

 		  ๒.๑ ศกึษาศลีข้อที ่๒ เจตนารมณ์ของศลีข้อนี ้ไม่ใช่แค่การลักทรัพย์เท่านัน้ แต่รวมถงึพฤติกรรม

ทุจริตต่อบุคคล ต่อสังคม ต่อทรัพย์และระบบเศรษฐกิจ ต่อการเมือง ธรรมชาติ และทุจริตต่อหน้าที่ และ

รวมไปถึงปัจจัยเกื้อหนุนต่อการด�ำรงชีวิต รวมไปถึงการทุจริตต่อมโนธรรมส�ำนึกด้วย ซึ่งศีลข้อนี้ยังเป็น

ปัจจัยส่งเสริมให้มนุษย์เอื้อเฟื้อผู้ทุกข์ยากและส่งเสริมให้เกิดการแสวงหาปัจจัย ๔ ด้วยความสุจริตอีกด้วย 

 		  ๒.๒ ควรศึกษาศีล ๕ ข้อ ว่ามีประโยชน์อย่างไร โดยท�ำโครงการในครอบครัวก่อน โดยการ 

ปลูกฝังการรักษาศีล ๕ โดยผู้น�ำจะต้องมีศีลมีธรรม ท�ำตัวอย่างให้เห็น โดยรณรงค์ในการรักษาศีล ๕ หรือ

รักษาเป็นบางข้อในแต่ละวันก็จะเป็นประโยชน์ต่อไปในอนาคตข้างหน้า 

		  ๒.๓ ควรท�ำการศึกษาข้อดีของการรักษาศีล ในแต่ละข้อ ตั้งแต่ศีล ๕ และศีล ๘ เพื่อเป็นการ

พัฒนาคุณภาพ ในแต่ละด้านของการด�ำเนินชีวิตของประชาชนชาวพุทธไทยแต่ละช่วงอายุ
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209แนวทางการรักษาศีลข้อปาณาติบาตส�ำหรับชาวพุทธไทย

 		  ๒.๔ ควรท�ำการศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อการกระท�ำความผิดด้านศีลธรรมในสังคมปัจจุบัน  

ทัง้สงัคมจรงิและสงัคมออนไลน์ท่ีเกดิข้ึนในสภาวะปัจจุบนัในการท�ำผดิศลีน้ัน นอกจากจะเหน็ในสงัคมแล้ว 

ยังเห็นในสื่อต่าง ๆ มากมายที่ท�ำผิดศีลผิดธรรมอยู่เสมอ ๆ
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