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	 ความศรัทธา เป็นสิ่งที่คนทั่วไปมักคุ้นเคยกับค�ำว่า “ความเชื่อ” และชวนให้นึกถึงเรื่องค�ำสอนของ

ศาสนาก่อนเป็นอันดับแรก ในความหมายอื่น เช่น เชื่อว่าถ้าท�ำอย่างนี้แล้วไม่ถูกติเตียนเป็นความดี เชื่อว่า

ท�ำตามค�ำผู้ใหญ่สอนแล้วจะดี หรือเช่ือว่ามีผีมีพลังงานที่มองไม่เห็นและมีอ�ำนาจที่จะดลบันดาลให้ตาม 

ที่ปรารถนาได้ เป็นต้น ท�ำให้มีความเข้าใจกันว่าศรัทธาหรือความเชื่อนั้นเป็นเรื่องที่มีความส�ำคัญน้อย  

เพราะเป็นทีท่ราบกนัทัว่ไปถงึความหมายของค�ำว่าศรทัธา แต่กระนัน้จะมสีกักีค่นทีต่ัง้ข้อสงสยัทีน่่าสงัเกต

ว่าแล้วความเช่ือนั้นมีจุดหมายปลายทางไปสู่อะไร และสามารถให้ผลอย่างไรต่อชีวิตของคนเราได้บ้าง 

นอกจากเป็นแค่เรื่องของความเชื่อ ข้อสงสัยนี้ได้มีค�ำอธิบายเสนอไว้ในหนังสือเรื่อง “ศรัทธา” เล่มนี้อย่าง
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	 หนังสือเรื่องศรัทธาเล่มนี้เป็นการถอดความจากการบรรยายธรรมของท่านพุทธทาสภิกขุ เมื่อวันที่ 

๓๑ ธันวาคม ๒๕๒๓ พิมพ์ครั้งที่ ๑ มีความยาวจ�ำนวน ๕๖ หน้ารวมปก พิมพ์โดยมูลนิธิหอจดหมายเหตุ

พทุธทาส อนิทฺปญโฺญ เมือ่เดอืนธนัวาคม พ.ศ.๒๕๖๐ ทีบ่ริษทั พิมพ์ดี จ�ำกดั กล่าวถงึเนือ้หาหลกัคอืศรัทธา

เป็นเหตุที่ท�ำให้เกิดความสุขแท้ในวาระดิถีขึ้นปีใหม่ โดยมีการแบ่งเนื้อหาในเล่มจ�ำนวนทั้งหมด ๑๐ ตอน 

คือ ๑) ความสุขลม ๆ แล้ง ๆ ๒) ศรัทธานี้จ�ำเป็นส�ำหรับสิ่งที่มีชีวิต ๓) มีศรัทธาอย่างถูกต้อง ๔) จิตที่ว่าง

จากกิเลสมันก็มีศรัทธาสมบูรณ์ ๕) ถ้าความรู้มันถูกต้อง ศรัทธามันถูกต้อง ๖) ความกลัวนั้นจะถูกขจัดไป

ได้ ด้วยสิง่ทีเ่รยีกว่าศรทัธา ๗) สิง่ซึง่เป็นทีต่ัง้แห่งศรัทธา ๘) ศรัทธา เป็นเคร่ืองรวบรวมมาซ่ึงเสบยีงส�ำหรับ

ผู้เดินทาง ๙) ศรัทธาในสิ่งใด เราจะต้องรู้จักสิ่งนั้นก่อนเสมอไป ๑๐) ซักฟอกความรู้ของตนให้ถูก เพื่อให้
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ผูท้ีไ่ด้รบัฟังการบรรยายในครัง้นัน้ได้ประโยชน์คอืการท�ำความเข้าใจต่อความเชือ่เสยีใหม่ และเปลีย่นแปลง

วิถีชีวิตให้ก้าวหน้าไปในทางที่ดีงามต้อนรับปีใหม่ที่ก�ำลังจะมาถึงในปี พ.ศ.๒๕๒๔

เนื้อหา
	 เนื้อหาในหนังสือเล่มนี้ได้อธิบายถึงความศรัทธาหรือความเชื่อตั้งแต่จุดเริ่มต้นไปจนถึงการพัฒนา

ความเช่ือโดยเริม่ตัง้แต่วยัเดก็ไปจนถงึวยัชรา โดยให้ผูอ่้านได้สงัเกตถงึสิง่ทีป่รากฏอยูร่อบตวัว่ามส่ีวนท�ำให้

เกิดความเชื่อได้อย่างไรบ้าง กล่าวเนื้อหาเป็นล�ำดับมีทั้งหมด ๑๐ ตอน ได้แก่

		  ๑)	ความสุขลม ๆ แล้ง ๆ 

		  ๒)	ศรัทธานี้จ�ำเป็นส�ำหรับสิ่งที่มีชีวิต 

		  ๓)	มีศรัทธาอย่างถูกต้อง 

		  ๔)	จิตที่ว่างจากกิเลสมันก็มีศรัทธาสมบูรณ์ 

		  ๕)	ถ้าความรู้มันถูกต้อง ศรัทธามันถูกต้อง 

		  ๖)	ความกลัวนั้นจะถูกขจัดไปได้ ด้วยสิ่งที่เรียกว่าศรัทธา 

		  ๗)	สิ่งซึ่งเป็นที่ตั้งแห่งศรัทธา 

		  ๘)	ศรัทธา เป็นเครื่องรวบรวมมาซึ่งเสบียงส�ำหรับผู้เดินทาง 

		  ๙)	ศรัทธาในสิ่งใด เราจะต้องรู้จักสิ่งนั้นก่อนเสมอไป 

		  ๑๐)	ซักฟอกความรู้ของตนให้ถูก

	 มีรายละเอียดเนื้อหาดังต่อไปนี้

	 ๑) ความสุขลม ๆ แล้ง ๆ

	 ในตอนที่หนึ่งนี้เป็นการเกริ่นน�ำก่อนจะเข้าสู่เนื้อหาหลักโดยผู้บรรยายคือท่านพุทธทาสได้ตั้ง 

ข้อสงัเกตว่าในช่วงเทศกาลวนัข้ึนปีใหม่จะมกีารอวยพรมกีารละเล่นทีบ่นัเทงิต่าง ๆ  ซึง่ท�ำให้เกิดความสขุนัน้ 

เป็นความสุขที่มีลักษณะแห้งแล้ง เป็นความสุขที่ไม่แท้จริง เพราะว่าคนในโลกยังคงมีความสุขที่น่าละอาย

กว่าสัตว์เดรัจฉาน เช่น สุนัข แมว ทั้งที่ประกาศตนว่าเป็นพุทธบริษัทเป็นสาวกของพระพุทธเจ้า แต่ก็ยังคง

มีโรคเบียดเบียนอยู่เป็นนิจ เช่น มีอาการปวดหัว นอนไม่หลับ เครียดเป็นโรคประสาท ยังต้องพึ่งยารักษา

อาการปวดหัว อาการนอนไม่หลับ ซึ่งอาการเหล่านี้ไม่มีปรากฏในสัตว์เดรัจฉาน ดังนั้นพุทธบริษัทจึงควร

ท�ำความเข้าใจพิจารณาในเรื่องสิ่งที่ท�ำให้เกิดความสุขที่แท้จริงเสียใหม่ว่าเกิดขึ้นจากอะไร และเราจะท�ำ 

สิ่งนั้นให้ถูกต้องได้อย่างไรบ้างจึงจะเกิดความสุขที่แท้จริง

	 ๒) ศรัทธานี้จ�ำเป็นส�ำหรับสิ่งที่มีชีวิต

	 ในตอนนี้เนื้อหากล่าวถึงต้นเหตุของความสุขว่ามาจากความศรัทธา สิ่งมีชีวิตทั้งหลายจะด�ำรงชีวิต

อยู่ด้วยดีก็เพราะความศรัทธา ดังนั้นจึงไม่ควรเห็นว่าเร่ืองความศรัทธาเป็นเร่ืองเล็กน้อยที่ไม่จ�ำเป็นต้อง

ท�ำความเข้าใจอะไรมากมาย ความศรัทธาที่ปรากฏอยู่มากมายนั้นไม่ใช่ศรัทธาที่แท้จริงเพราะไม่ท�ำให้เกิด
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456 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๐ ฉบับที่ ๓

ความสุข เป็นเพียงศรัทธาแบบปลอม ๆ  เท่านั้น ศรัทธาที่แท้จริงจะต้องได้ผลคือความสุข ผู้ที่ศรัทธาแล้วมี

ความสขุเป็นส�ำคญั ศรทัธา หมายถงึ ความเชือ่ ในความหมายทีก่ว้างออกไปอาจหมายถงึความแน่ใจ มัน่ใจ 

ไว้ใจ เลื่อมใส และความภักดี 

	 โดยสรปุแบบสัน้ ๆ  ความศรทัธาคอืการเชือ่อย่างแน่ใจในสิง่ทีต่นเองยดึเอาเป็นทีพ่ึง่ ส�ำหรบัชาวพุทธ 

ก็หมายถงึการเชือ่ในพระพทุธเจ้าว่าตรสัรูแ้ละยดึเอาเป็นทีพ่ึง่ได้ ตวัอย่างของความส�ำคญัของความศรทัธา

ว่าน�ำมาซึ่งความสุขได้อย่างไร ท่านยกตัวอย่างบ้านท่ีอยู่อาศัยว่าหากเจ้าบ้านจะเข้านอนแล้วไม่แน่ใจว่า

ประตบู้านลงกลอนแล้วหรอืยงั หรอืว่ากลอนประตูนัน้แน่นหนาพอทีจ่ะกนัคนไม่ให้เข้ามาในบ้านตอนก�ำลัง

หลับได้หรือไม่ เจ้าบ้านก็ย่อมเดือดร้อนใจจนกระสับกระส่ายนอนไม่หลับ เมื่อนอนไม่หลับก็ไม่มีความสุข

และท�ำให้เกิดเป็นโรควิตกกังวลจนเป็นโรคประสาทได้ ตราบเมื่อเจ้าบ้านนั้นมีความมั่นใจว่าประตูบ้านนั้น

มั่นคงแข็งแรงพอที่จะท�ำให้ตนปลอดภัยในยามหลับลงได้แล้ว ก็เข้านอนได้อย่างสบายใจมีความสุขเพราะ

มั่นใจในความมั่นคงของประตูบ้าน

	 ชวิีตทีไ่ม่มคีวามแน่ใจในสิง่ทีต่นเชือ่ถอืกจ็ะท�ำให้เกดิความหวาดผวา คนท่ีใช้ชวีติเป็นปกติได้กเ็พราะ

มีความแน่ใจในสิ่งท่ีตนถือเอาเป็นท่ีพึ่ง เช่น มีเพื่อน มีทรัพย์ ท�ำให้เกิดความมั่นใจในการใช้ชีวิตต่อไปได้  

ดงัน้ัน ถ้าหากไม่มคีวามเชือ่ความไว้ใจในสิง่ทีจ่ะท�ำให้เกดิความปลอดภยัแก่เราได้แล้วกจ็ะท�ำให้ชวีติไม่เป็น

ปกติสุขจนอาจถึงแก่ความตายได้ทีเดียว

	 ๓) มีศรัทธาอย่างถูกต้อง

	 ในตอนนีเ้นือ้ความกล่าวถงึการมศีรทัธาอย่างถกูต้องว่าเกดิจากความรูค้อืปัญญา โดยยิง่มคีวามรูม้าก

เท่าใดศรทัธาก็จะเพิม่มากขึน้เท่านัน้ในสิง่ทีรู่ ้โดยความรู้ทีว่่าคอืความรู้ดีรู้ชัว่ความรู้อย่างถกูต้อง ยกตัวอย่าง

เช่นเด็กน้อยคนหนึ่งถูกสอนให้เชื่อว่ามีผีมาคอยหลอก ก็จะท�ำให้เด็กคนนั้นกลัวผีเรื่อยมาเพราะไม่ม ี

ความรูว่้าผคีอือะไรและเพราะถกูสอนมาแบบผดิ ๆ  ว่าผทีีค่อยหลอกมอียูจ่รงิ นอกจากนีก้ารถกูสอนให้เชือ่

ในไสยศาสตร์ ผีสางเทวดา โดยไม่มีธรรมะประกอบอยู่เลยจึงท�ำให้เด็กคนนั้นไม่อาจเข้าถึงพระพุทธ  

พระธรรม พระสงฆ์ได้ เมื่อถูกสอนมาแบบผิด ๆ จึงมีความรู้แบบผิด ๆ เมื่อเด็กไม่มีความรู้ในเรื่องศีลธรรม

ก็ไม่มีศรัทธาในศีลธรรมจึงไม่ถือศีลธรรมเป็นที่พึ่ง ท�ำให้แก้ไขปัญหาแบบผิด ๆ ทั้งนี้การศึกษาในปัจจุบัน

ส่วนใหญ่มีลักษณะยอดด้วน คือสอนความรู้แต่ไม่สอนศีลธรรมการเข้าถึงพระรัตนตรัยจึงท�ำให้สังคมเกิด

ปัญหาคนขาดศีลธรรม ดังนั้นจึงควรช่วยกันแก้ไขเรื่องการศึกษาสอนให้เข้าถึงปัญญาที่ถูกต้องมีศีลธรรม 

จงึจะแก้ปัญหาได้ ปัญญาทีถ่กูต้องเกดิได้ ๓ ทางคอื สุตมยปัญญา การศกึษาเล่าเรียนในโรงเรียน จินตามย-

ปัญญา การคิดตริตรองตามเหตุผลได้ผลเป็นความรู้ และภาวนามยปัญญา การอบรมทางจิตใจยกใจให ้

สูงขึ้นจนถึงปัญญาขั้นสูงสุด ดังนี้จึงจะชื่อว่ามีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์โดยสมบูรณ์ การศึกษาเช่นนี้

สามารถใช้ได้ทั้งทางโลกและทางธรรม ดังนั้นศรัทธาจึงมีทั้งโลกียศรัทธาและโลกุตตรศรัทธา
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	 ๔) จิตที่ว่างจากกิเลสมันก็มีศรัทธาสมบูรณ์

	 ในตอนนี้กล่าวถึงความศรัทธา ๒ ประเภท

		  ๑) 	ศรัทธาโลกียะ เป็นความศรัทธาของคนทั่วไปที่ยังต้องอาศัยเจตนา ต้องระมัดระวังในการ

รักษาเพราะสามารถเสื่อมได้ และต้องหมั่นทบทวนสิ่งที่ศรัทธาอยู่เสมอ

		  ๒) 	ศรัทธาโลกุตตระ หมายถึง ศรัทธาของพระอรหันต์ เป็นความศรัทธาที่เกิดจากความรู้อย่าง

สูงสุดกล่าวคือการท�ำท่ีสุดของกิจที่ต้องท�ำคือพ้นจากความทุกข์ได้แล้ว ดังนั้น พระอรหันต์จึงเป็นผู้ที่ได้ 

ช่ือว่า อศรทัธา คอื เป็นผูท้ีไ่ม่มคีวามศรทัธา เพราะเมือ่เป็นพระอรหนัต์แล้วความศรทัธาของท่านไม่จ�ำเป็น

ต้องอาศัยเจตนา ระมัดระวังรักษาเหมือนศรัทธาโลกียะอีกเป็นศรัทธาแบบอัตโนมัติมีด้วยตนเอง

	 ขณะทีจ่ติว่างจากความยดึถอืความศรัทธาลักษณะเช่นนีค้นธรรมดาทัว่ไปไม่อาจรู้จักได้นอกเสียจาก

ว่าจะเข้าถึงแล้วรู้ด้วยตนเอง ดังนั้นในจิตที่ว่างจากกิเลสจึงเป็นจิตที่มีศรัทธาโดยสมบูรณ์ในพระนิพพาน 

เป็นจิตทีเ่ยอืกเยน็เพราะหมดกเิลส มคีวามรูส้กึปลอดภยัอย่างทีส่ดุเชือ่มัน่ แน่ใจ มัน่ใจว่าปลอดภยั ในขณะ

ที่ยังไม่สามารถไปถึงศรัทธาโลกุตตระได้ก็ควรที่จะศึกษาให้รู้แล้วจึงเข้าใจว่าถ้าไม่มีศรัทธาก็ไม่มีความสุข 

เพราะไม่เชือ่มัน่ไม่แน่ใจในสิง่ทีจ่ะยดึถอืเป็นทีพ่ึ่ง ดังนัน้ ความรู้จึงท�ำให้เกดิความศรัทธา แล้วศรัทธาจึงจะ

ท�ำให้เกิดความสุขตามมา

	 ๕) ถ้าความรู้มันถูกต้อง ศรัทธามันถูกต้อง

	 ในตอนน้ีเน้ือความกล่าวถึงสัมมาทิฏฐิคือความรู้ที่ถูกต้อง เมื่อมีความรู้ถูกต้องแล้วก็มีความศรัทธา

ในสิ่งที่ถูก ในทางกลับกันหากมีมิจฉาทิฏฐิเสียแล้วผู้ที่ศรัทธาก็ย่อมศรัทธาในสิ่งที่ผิด โดยมีข้อสังเกตว่า

ศรัทธาถูกต้องหรือไม่ให้สังเกตว่าเมื่อศรัทธาเกิดความสุขมีความอุ่นใจหรือไม่ ถ้าใช่นั่นคือความศรัทธาที ่

ถูกต้อง ความเข้าใจว่าความสุขนั้นได้มาจากการหมดกิเลสเป็นความเข้าใจแบบหยาบ ๆ เหตุเพราะว่า 

สิ่งมีชีวิตทั้งหลายนั้นสามารถมีความสุขได้ตามสัญชาตญาน สัตว์เดรัจฉานก็มีความสุขตามสัญชาตญาน 

อย่างสัตว์เดรัจฉาน ซึ่งเรียกว่าเป็นความสุขในระดับของสัตว์ 

	 ในระดบัมนษุย์เมือ่บคุคลเกดิมาในโลกอยูใ่นวัยทารกนอนเบาะทีต้่องอาศยัมารดาคอยพอกเล้ียงดูแล 

เด็กทารกนั้นก็มีความศรัทธาเชื่อมั่นวางใจในมารดาเพราะเมื่ออยู่ใกล้แล้วมีความรู้สึกปลอดภัยอุ่นใจ 

มีความสุข น่ีคือศรัทธาของเด็กทารกท่ีเริ่มรู้จักเช่ือ เมื่อเติบโตข้ึนเป็นวัยรุ่นถ้ารู้เรื่องกุศลก็จะยกระดับจิต

ขึ้นไปเป็นจิตใจที่เป็นปกติ แต่หากได้รับการสั่งสอนท่ีผิดจิตใจก็ตกต�่ำลงท�ำให้เกิดความทุกข์หรือรู้สึกผิด

หากท�ำอะไรที่ไม่ดี ในวัยหนุ่มสาวหากรู้ศรัทธาในส่ิงท่ีถูกต้องคือเร่ืองศีลธรรม ก็จะท�ำให้มีความมั่นคงใน

ศลีธรรม ๆ  ก็จะคุม้ครองชวีติให้มคีวามสขุได้ หรือแม้การศรัทธาด้วยความรู้ทีถ่กูต้องต่อบคุคลคอืบดิามารดา 

ครูอาจารย์ คู่ครองของตนก็นับว่ามีที่พึ่งได้ เมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุแล้วได้ศึกษามีความรู้ศรัทธาที่ถูกต้องมา 

พอสมควร มีความเชื่อมั่นไว้ใจในบุคคลรอบข้างว่าสามารถเป็นที่พึ่งที่วางใจได้ มีทรัพย์สมบัติเพียงพอ 

ที่จะใช้ไปจนวาระสุดท้าย ก็ท�ำให้สามารถนอนหลับได้สบายหมดกังวลไม่ต้องเป็นโรคประสาท แต่หากท�ำ

ตรงกันข้ามชีวิตก็จะไม่มีความสุขเพราะมีความรู้ท่ีผิดแล้วท�ำผิดมาตลอดจึงกลายเป็นคนที่มีโรคทางใจ 

ทางประสาทไป
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458 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๐ ฉบับที่ ๓

	 ดงันัน้ จงึควรศกึษาในเรือ่งศรทัธาน้ีให้ดใีห้มศีรทัธาทีถ่กูต้องสามารถไว้วางใจเชือ่ใจได้ ตัง้แต่วยัทารก

นอนเบาะจนถงึวยัชราในเรือ่งความรูเ้กีย่วกบัชวีติ การสร้างบญุกศุล ในยามทีล่าจากโลกนีไ้ปกจ็ากไปอย่าง

มีความเชื่อมั่นในบุญกุศลที่ตนได้สร้างท�ำไว้แล้วจากไปอย่างมีความสุข

	 ๖) ความกลัวนั้นจะถูกขจัดไปได้ ด้วยสิ่งที่เรียกว่าศรัทธา

	 ในตอนน้ีกล่าวถึงความศรัทธาเป็นสิ่งท่ีลึกซึ้งมีอยู่โดยสัญชาตญานของสิ่งมีชีวิต เพราะบรรดาสิ่ง 

มีชีวิตทั้งหลายต้องมีความแน่ใจในสิ่งซ่ึงเป็นความอยู่รอดปลอดภัยของตนเอง เช่น ในทางวิทยาศาสตร ์

ค้นพบว่าต้นไม้รู้จักกลัวคนจะมาตัดรู้ได้โดยเครื่องมือที่เป็นมาตรวัด หากมีคนที่มีเจตนาร้ายเข้ามาใกล ้

เข็มมาตรวัดก็จะแสดงค่าที่สูงขึ้นทันทีจึงท�ำให้รู้ได้ว่าต้นไม้ก็รู้จักกลัวเหมือนกัน ความกลัวเช่นนี้สามารถ 

ถูกขจัดออกไปได้โดยความศรัทธา หากต้นไม้นั้นขยายรากจนเติบโตมั่นคง มันก็มีความแน่ใจไว้วางใจว่า

ปลอดภัยแล้วก็หยุดแผ่ขยาย หรือสัตว์เดรัจฉานเมื่อมีความวางใจในบุคคลที่เลี้ยงแล้วก็เป็นอยู่สบาย

ปราศจากความกลัวอยู่เป็นสุขเพราะมั่นใจว่าปลอดภัย มนุษย์ท่ีมีความรู้สึกนึกคิดมากกว่าต้นไม้หรือ 

สัตว์เดรัจฉานก็ต้องการความรู้สึกปลอดภัยที่สูงขึ้นไปกว่านั้นต้องมีความเชื่อมั่นที่มากกว่าจึงจะอยู่เป็น 

ปกตสิขุได้ จะเห็นได้ว่าความศรทัธาเป็นสิง่ท่ีฝังรากลกึอยูใ่นสิง่มชีวีติท�ำให้เกดิความรู้สึกอยูร่อดปลอดภยัจรงิ 

ดังนั้นจะต้องมีศรัทธาในระดับรากฐานของชีวิตก่อนที่จะพัฒนาให้สูงขึ้นไปสู่ความสุขระดับอื่น

	 ๗) สิ่งซึ่งเป็นที่ตั้งแห่งศรัทธา

	 ในตอนนี้กล่าวถึงสิ่งที่ท�ำให้เกิดความศรัทธาว่ามีท้ังหมด ๓ อย่าง คือ ๑) วัตถุ ๒) บุคคล และ  

๓) พิธีกรรม ๓ สิ่งเหล่านี้เป็นสาเหตุที่ท�ำให้เกิดความศรัทธา คือความเชื่อมั่นไว้วางใจในการด�ำรงชีวิตอยู่

เป็นปกติอย่างมีความสุขได้ คือ 

		  ๑) 	วัตถุเป็นที่ตั้งของศรัทธา หมายถึง สิ่งของท้ังหลายที่เป็นวัตถุจับต้องได้ มีเครื่องมือเคร่ือง

ใช้สอยต่าง ๆ กล่าวโดยสรุปคือปัจจัย ๔ คือ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย ยารักษาโรค หากมีปัจจัย ๔ 

ครบสมบรูณ์ชวีติก็มคีวามแน่ใจได้ว่าจะไม่ขาดแคลนมอีาหารรบัประทาน มทีีอ่ยูอ่าศยัมเีสือ้ผ้าใช้มยีารกัษา

เมือ่เจบ็ไข้ได้ป่วย เช่นน้ีแล้วกว็างใจได้ด�ำรงชีวติอยูเ่ป็นสขุได้แต่หากยงัขาดแคลนในสิง่เหล่านีช้วีติกห็าความ

มัน่คงไม่ได้ กน็�ำมาซึง่ความไม่สบายใจทุกข์ตรอมใจไม่สามารถมชีีวติอยูเ่ป็นสขุได้เลย ดังน้ันจงึควรท�ำความ

มั่นคงในเรื่องปัจจัย ๔ นี้ให้สมบูรณ์อยู่เสมอ หมั่นตรวจสอบตรวจตราที่อยู่อาศัยให้มั่นคงพอที่จะวางใจได้

ว่าอยู่แล้วปลอดภัย ดังกล่าวเป็นความศรัทธาในระดับที่ต�่ำที่สุดเกิดเพราะอาศัยวัตถุเป็นที่ตั้ง

		  ๒) 	บุคคลเป็นที่ตั้งของศรัทธา หมายเอาตามหลักทิศ ๖ คือ บิดามารดา บุตร ภรรยา ญาติมิตร

สหาย แต่ละคนจะตอ้งเป็นทีต่ั้งแห่งความศรทัธาสามารถไว้วางใจไดไ้มก่ระท�ำสิง่ที่ผิดต่อกัน เมื่อเป็นเช่นนี้

ความศรัทธาทีอ่าศยับคุคลเป็นทีต่ัง้กม็คีวามมัน่คง อกีส่วนหนึง่มกีลุม่บคุคลทีเ่ชือ่มัน่ในผสีางเทวดา ผูว้เิศษ 

สิ่งศักดิ์สิทธิ์ความเชื่อเช่นนี้หากมีประโยชน์แม้เพียงความสุขเพียงเล็กน้อยคือความสบายใจของผู้ที่นับถือ 

ก็พอท�ำได้แต่หากกล่าวโดยความเป็นจริงแล้วส่ิงเหล่านั้นเป็นท่ีพ่ึงท่ีไม่ประเสริฐเลย เป็นศรัทธาแบบ 
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459บทวิพากษ์หนังสือเรื่อง “ศรัทธา”

หลอก ๆ  ดงัทีพ่ระพทุธเจ้าตรสัไว้ในสรณทปิีกคาถา
1
 ความสุขท่ีเกดิจากศรัทธาเช่นนีเ้ป็นเพียงความสุขแบบ

หลอก ๆ  เท่านัน้ ในส่วนของศรทัธาของศาสนกิอืน่ทีเ่ชือ่มัน่ในพระเจ้าเขามคีวามเชือ่มัน่อย่างทีส่ดุไว้วางใจ

มีความสุขได้ก็ปล่อยเขาแต่พุทธศาสนิกจะต้องไปให้ไกลกว่าคือการดับทุกข์ได้จริง ในส่วนสุดท้ายบุคคล 

ที่เป็นความเชื่อท่ีดีท่ีสุดก็คือตัวเราเอง หากเรามีสมรรถภาพความรู้ความสามารถมีก�ำลังใจดี ท�ำงาน 

หาเลี้ยงชีพมีฐานะมั่นคงมีสุขภาพร่างกายแข็งแรงดีก็ท�ำให้ชีวิตมีความสุขอย่างยิ่งกล่าวได้ว่ามีตนเป็นที่พึ่ง 

ท�ำให้เกิดความเชื่อมั่นไว้วางใจชีวิตก็เป็นสุข

		  ๓) 	พิธีกรรมเป็นที่ตั้งของศรัทธา หมายถึงการกระท�ำท่ีถูกวิธีโดยส่ิงท้ังหลายล้วนมีเคล็ดลับ 

มีเทคนิคเฉพาะตัว เมื่อเรากระท�ำถูกต้องตามวิธีนั้นแล้วก็ส�ำเร็จประโยชน์ เช่นในทางศาสนาก็มีวิธีกรรม 

ทีถ่กูต้องแต่ต้องไม่มากจนเกนิไปกลายเป็นพธิรีีตอง ยกตัวอย่างศาสนาพุทธมรีะบบกรรมให้ผลเช่นนีช้ือ่ว่า

เป็นศรัทธาและปัญญา ศรัทธาและปัญญาเกิดขึ้นได้ในกรรม การให้ผลกรรม และในการรับผลแห่งกรรม

ของตวับคุคล บุคคลเม่ือเช่ือน้ีย่อมไม่ตกนรกเพราะรูว่้าตวัจะต้องเป็นผูร้บัผลกรรมของตนแน่นอนจึงกระท�ำ

แต่ความดี ในส่วนว่าจะมีโลกหน้าหรือไม่น้ันก็ไม่ส�ำคัญอะไรอีก เพราะผู้ที่ท�ำดีก็ย่อมได้ผลดีในชาตินี้แล้ว

หากมีชาติหน้าอีกก็นับว่าเป็นก�ำไรสองต่อที่จะได้รับผลดีอีก เมื่อมีศรัทธาเช่นนี้เมื่อจะท�ำกิจกรรมใด ๆ  

ก็ท�ำได้ถูกต้องตามกรรมวิธีที่จะให้ผลเป็นความดีและเป็นความสุข

	 ๘) ศรัทธา เป็นเครื่องรวบรวมมาซึ่งเสบียงส�ำหรับผู้เดินทาง

	 ถ้าเราปฏิบัติต่อสิ่งทั้งหลายด้วยความรู้อย่างถูกต้องเราก็จะอยู่เป็นสุข ศรัทธามีมาตั้งแต่เราเกิด

สามารถพฒันาให้เจรญิขึน้สงูไปได้จนถงึขัน้ทีไ่ม่ต้องมีศรทัธาคือการเข้าถงึนพิพาน ดงันัน้ การเรยีนรูท้ีถ่กูต้อง 

ตั้งแต่เด็กจนถึงวัยชราจึงเป็นปัจจัยส�ำคัญในการพัฒนาศรัทธาให้สูงขึ้นเป็นล�ำดับ แต่หากมีการสอนผิด ๆ 

ต่อกันเร่ือยมาก็จะเป็นการส่งต่อความรู้ที่ผิดท�ำให้การพัฒนาศรัทธาเป็นไปได้ยาก ชีวิตของคนเราเปรียบ

เสมือนการเดินทางในทางธรรมะคือด้านจิตวิญญาณจนบรรลุพระนิพพาน อธิบายว่าเป็นการเดินทางจาก

ความทกุข์ทรมานไปสูน่ครแห่งความไม่ตาย ซ่ึงเป็นนครทีไ่ม่มคีวามทกุข์ ความตาย ปราศจากการยดึถอืใน

ด้านตัวตน ดังนั้นความรู้เป็นเหตุให้เกิดความศรัทธา ศรัทธาท�ำให้เกิดความแน่ใจ และเมื่อมีความแน่ใจ 

มั่นใจ ไว้วางใจ ก็มีความสุข

	 ๙) ศรัทธาในสิ่งใด เราจะต้องรู้จักสิ่งนั้นก่อนเสมอไป

	 การจะมีศรัทธาหรือความเชื่อนั้นจะต้องรู้จัก เข้าใจ ในสิ่งที่เรารู้เสียก่อน เช่น เชื่อในเรื่องกรรมและ

การให้ผลของกรรม เราจะต้องรู้เสียก่อนว่ามันเป็นเหตุเป็นผลต่อกันอย่างไร การศรัทธาในการตรัสรู้ของ

พระพุทธเจ้า เราก็ต้องรู้เสียก่อนว่าพระพุทธเจ้าตรัสรู้อะไรแล้วเราจึงยึดเอาเป็นที่พึ่ง แต่ถ้าหากเราไม่รู้จัก

ในสิ่งที่จะยึดถือเป็นพึ่งเป็นที่ศรัทธา ก็จะท�ำให้เราเกิดความไม่แน่ใจว่าสิ่งนั้นคืออะไรกันแน่ และเราก�ำลัง

	
1
	ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๘-๑๙๒/๙๒: ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกขุ, ศรัทธา, (กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ดี จำ�กัด, 

๒๕๖๐), หน้า ๓๕.
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ศรทัธาในอะไรอยู่ กจ็ะท�ำให้เกดิภาวะไม่แน่ใจ ลงัเลสงสยั ท�ำให้เกดิความหวัน่วติกในสิง่ซึง่ตนก�ำลงัศรทัธา

นั้นเอง ดังนั้นการรู้จักสิ่งที่ตนจะศรัทธาจึงเป็นสิ่งจ�ำเป็น เมื่อมีความแน่ใจ ไว้ใจ ในสิ่งท่ีเรายึดเป็นที่พ่ึง 

เมื่อใด เมื่อนั้นเราก็จะเกิดความสบายใจและมีความสุขได้

	 ๑๐) ซักฟอกความรู้ของตนให้ถูก

	 ปัญญา ในระดับทั่วไปน�ำไปสู่การมีศรัทธาเช่นกันแต่เป็นศรัทธาในระดับเด็ก ๆ มีความสุขในระดับ

เด็ก ๆ แต่หากเป็น จินตามยปัญญา คือการคิดด้วยสติปัญญาด้วยเหตุผล ศรัทธาที่เกิดขึ้นจะเป็นระดับสูง 

ความสุขก็จะสูงขึ้นไปตาม เมื่อมีความรู้ถึงที่สุดแล้วศรัทธาก็ถึงที่สุด การจะถึงท่ีสุดได้ต้องผ่าน ภาวนา- 

มยปัญญา คือการปฏิบัติตามในสิ่งท่ีได้เรียนรู้มาแล้วนั้นจนเห็นผลจริงด้วยตนเอง ดังนั้น เมื่อมีปัญญา 

ความรู้ความเห็นถูกต้อง ศรัทธาก็ถูกต้อง ความสุขที่ถูกต้องก็บังเกิดขึ้น ศรัทธาเม่ือถึงขั้นสูงสุดแล้ว 

เป็นอัตโนมัติไม่ต้องคอยระวังรักษาให้มี ศรัทธาขั้นสูงสุดจะมีอยู่ด้วยตนเอง เป็นศรัทธาสมบูรณ์

	 โดยใจความส�ำคัญ ถ้าไม่มีศรัทธา จิตก็จะหยุดหรือสงบเป็นปกติไม่ได้ จิตจะมีความหวาดกลัว 

หวาดระแวงอยู่เสมอ ชีวิตก็จะสงบไม่ได้ จะสงบลงได้ก็ด้วยความศรัทธาในสิ่งที่ตนยึดเอาเป็นที่พึ่ง น�ำไปสู่

ความไม่กลัว หรอืความหวาดระแวง ขอพจิารณาในสิง่ทีเ่ราพ่ึงพาอยูน่บัไปตัง้แต่สิง่ทีเ่ป็นวตัถใุช้สอย บคุคล 

สภาพแวดล้อมรอบตัว พิธีกรรมในการปฏิบัติทั้งหลายในเรื่อง ศีล สมาธิ ปัญญา อันน�ำไปสู่ศรัทธา เมื่อได้

ปฏิบัติแล้วได้เห็นผลด้วยตนแล้วศรัทธาก็มากข้ึน ปัญญาก็มากข้ึนเสมอกันไปจนถึงระดับสูงสุด ท้ังนี้ 

พึงระวังศรัทธาล้วน ๆ เพราะจะน�ำไปสู่ความมืดบอดศรัทธาจะพัฒนาไปต่อไม่ได้

ประโยชน์ที่ได้รับ
	 หนังสือเล่มนี้มีข้อดีคือมีจ�ำนวน ๕๖ หน้าซึ่งเป็นจ�ำนวนที่ก�ำลังพอเหมาะพอดีท�ำให้ผู้อ่านไม่ต้องใช้

เวลามากสามารถอ่านเนือ้หาทัง้หมดให้จบได้ในครัง้เดยีว อกีทัง้เล่มหนงัสอืมขีนาดพอเหมาะถอืได้พอดมีอื 

เนื้อหาสาระของหนังสือมีความน่าสนใจชวนให้ติดตามอ่าน ในส่วนข้อที่ควรปรับคือด้วยเหตุที่หนังสือ 

เล่มนี้เป็นการถอดจากการบรรยายท�ำให้มีค�ำซ�้ำปะปนอยู่ในบางตอนค่อนข้างมาก บางเนื้อความได้ม ี

การกล่าวถึงไปแล้วในตอนก่อนหน้าแต่ตอนถัดมาก็ยังมีการน�ำมากล่าวซ�้ำอีกท�ำให้ผู้อ่านอาจเกิดความ

สับสนได้ มีเนื้อหาทั้งหมด ๑๐ ตอน คือ ๑) ความสุขลม ๆ แล้ง ๆ ๒) ศรัทธานี้จ�ำเป็นส�ำหรับสิ่งที่มีชีวิต  

๓) มีศรัทธาอย่างถูกต้อง ๔) จิตที่ว่างจากกิเลสมันก็มีศรัทธาสมบูรณ์ ๕) ถ้าความรู้มันถูกต้อง ศรัทธา 

มนัถกูต้อง ๖) ความกลวัน้ันจะถูกขจดัไปได้ ด้วยสิง่ทีเ่รียกว่าศรทัธา ๗) สิง่ซึง่เป็นทีต่ัง้แห่งศรทัธา ๘) ศรทัธา 

เป็นเครื่องรวบรวมมาซ่ึงเสบียงส�ำหรับผู้เดินทาง ๙) ศรัทธาในสิ่งใด เราจะต้องรู้จักสิ่งนั้นก่อนเสมอไป  

๑๐) ซักฟอกความรู้ของตนให้ถูก 

	 โดยผู้เขียนสามารถสรุปเนื้อหาได้เป็น ๓ ส่วนคือ ๑) การลักษณะและความหมายของศรัทธา  

๒) คุณประโยชน์ของศรัทธา และ ๓) วิธีการพิสูจน์ศรัทธา ซึ่งจะเห็นได้ว่าการอธิบายความของท่าน 

พทุธทาสนัน้เป็นขัน้ตอนทีผู่ฟั้งแล้วสามารถน�ำไปปฏบัิติตามได้เป็นข้ันตอนคอืท�ำความเข้าใจต่อส่ิงท่ีศรัทธา
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อย่างเข้าใจก่อน แล้วจึงทราบถึงคุณประโยชน์ของสิ่งที่ศรัทธาน�ำไปสู่ความมั่นใจไว้ใจที่มั่นคงแล้วก็จะมี

ความสุข เพราะรู้และเข้าใจว่าก�ำลังศรัทธาอะไรต่อสิ่งใดมีสาระอย่างไร โดยสิ่งที่ท่านพุทธทาสได้กล่าวว่า

เป็นสิง่ทีค่วรศรทัธากคื็อพระรตันตรยัซึง่เป็นทีพ่ึ่งได้อย่างประเสริฐควรทีช่าวพุทธจะนบัถอืศรัทธา หนงัสอื

เล่มนี้นับว่ามีคุณประโยชน์ในด้านการน�ำไปปฏิบัติต่อสิ่งที่ตนเคารพนับถือเพื่อความศรัทธาที่ถูกต้องดีงาม

ต่อไป

	 อย่างไรก็ตามหนังสือเล่มนี้เป็นการอธิบายความศรัทธาที่ค่อนข้างแตกต่างออกไปจากความหมาย

ของศรัทธาที่คุ้นเคยเรียกว่าศรัทธา ๔ ดังพระวิสุทธาธิบดีเทศนาว่า “ศรัทธาโดยวิภาคนั้นมี ๔ ประการ คือ 

กัมมสัทธา วิปากสัทธา กัมมัสสกตาสัทธา ตถาคตโพธิสัทธา”
2
 ซึ่งศรัทธาที่ท่านพุทธทาสกล่าวถึงนั้น 

จะเป็นความศรัทธาต่อสิ่งทั่วไปที่ชาวบ้านเข้าใจ แต่ในส่วนหลักของความศรัทธาที่ท่านพุทธทาสอธิบาย 

จะมีความสอดคล้องใกล้เคียงกับความศรัทธาท่ีมีเหตุผลประกอบท่ีเรียกว่าอาการวตีศรัทธา ดังท่ี 

พระพรหมคุณาภรณ์ได้อธิบายว่า “อาการวตีศรัทธา แปลว่า ศรัทธาที่มีเหตุผล คือ มีปัญญาประกอบ  

รู้เข้าใจเหตุผล รู้เข้าใจเหตุปัจจัย มองเห็นธรรม โดยเฉพาะความเป็นไปตามเหตุปัจจัย มองเห็นความ 

เกิดขึ้นตั้งอยู่ดับไปซึ่งเป็นไปตามเหตุปัจจัย (ศรัทธาญาณสัมปยุต)”
3
 นอกจากนี้ การอธิบายขั้นตอน 

การพสิจูน์ศรทัธาในหนงัสอืเล่มนีจ้ะมคีวามโดดเด่นชดัเจนกว่า คอื ให้ข้อปฏบิติัตามศลี สมาธ ิปัญญา และ

บอกถึงขั้นตอนที่จะได้มาซึ่งศรัทธาท่ีถูกต้องผ่าน สุตมยปัญญา จินตามยปัญญา และภาวนามยปัญญา  

ซึง่ต่างไปจากหนงัสอืเรือ่งศรทัธากบัปัญญา บทสนทนาทางปรชัญาว่าด้วยศาสนามคีวามว่า “ปัญญากต้็อง

อาศัยความศรัทธาน�ำไปทางไปสู่ผลส�ำเร็จ เมื่อส�ำเร็จผลแล้วก็ไม่ต้องอาศัยความศรัทธาอีก ดังนั้น ศรัทธา

จึงเป็นเครื่องจูงใจเป็นเสมือนจุดเริ่มต้นท่ีชักน�ำบุคคลให้ปฏิบัติธรรม คอยจรรโลงให้เกิดวิริยะความเพียร

พยายามในการปฏิบัติ แต่ก็ต้องมีปัญญาคอยก�ำกับอยู่เสมอ”
4
 ดังข้อสังเกตุนี้จะท�ำให้ผู้อ่านได้มุมมองใหม่

ต่อศรทัธาทีม่คีวามหมายแตกต่างไปจากทีเ่คยได้รู้หรอืศกึษามาแต่กย็งัอยูใ่นด้านการศรัทธาต่อพระรตันตรยั

เป็นหลัก

	
2
 คณะสงฆ์วดัพระเชตพุน, บทพระธรรมเทศนา พระวสิทุธาธบิดี (สง่า ปภสฺสรมหาเถร ป.ธ.๘), (กรงุเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๘๑.

	 3	พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตุโฺต), การเกดิเป็นทกุข์ เกดิดเีป็นสขุ, (กรงุเทพมหานคร: บรษิทัพมิพ์สวย, ๒๕๔๘), 

หน้า ๑๐–๑๒.

	 4	สุวรรณา สถาอานันท,์ ศรัทธากับปัญญา บทสนทนาทางปรัชญาว่าด้วยศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพ-

มหานคร: ส�ำนักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๓๒-๓๓.
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สรุป
	 หนังสือเรื่องศรัทธานี้เป็นหนังสือที่ถอดจากการบรรยายธรรมของท่านพุทธทาสภิกขุ เมื่อวันที่ ๓๑ 

ธันวาคม ๒๕๒๓ โดยสาระส�ำคัญของหนังสือเล่มนี้คือเรื่องความศรัทธาหรือความเชื่อ เนื้อหาของหนังสือ

ได้อธิบายความเช่ือตั้งแต่จุดเริ่มต้นไปตามล�ำดับต้ังแต่ความเช่ือในวัยเด็กไปจนถึงวัยชราว่ามีการพัฒนา

อย่างไร และกระตุ้นเตือนผู้ฟังว่าไม่ควรเห็นเรื่องของความศรัทธาหรือที่คุ้นเคยกันเรียกว่าความเชื่อนี้ 

เป็นเรือ่งเลก็น้อย เป็นเรือ่งทีรู่ด้กีนัอยูเ่ข้าใจกันอยูท่ัว่ไป เพราะถ้าเราเข้าใจเรือ่งศรทัธาดแีล้วไฉนผูม้ศีรทัธา

จงึหาความสขุในชวีติไม่ได้ ยงัคงต้องป่วยด้วยโรคทางใจต้องพ่ึงหมอพ่ึงยากนัอยูอ่กี ซ่ึงท่านได้เปรียบเทยีบ

กับสัตว์เดรจัฉานว่ายงัมคีวามสขุมากเสยีกว่ามนษุย์ทีม่ศีรทัธา การมคีวามสขุในระดับสญัชาตญานนัน้มอียู่

แม้ในสตัว์เดรจัฉานซึง่กเ็ป็นสิง่ทีม่นษุย์มเีช่นกนั แต่สิง่ทีม่นษุย์มยีิง่กว่าสตัว์กค็อืปัญญา ดงันัน้มนษุย์จงึต้อง

ใช้ปัญญาน�ำพาไปสู่ความสุขที่เหนือกว่าความสุขตามสัญชาตญานระดับสัตว์ ท่านยกตวัอย่างความศรัทธา

ก็เหมือนกับประตูบ้านที่ลงกลอนดีแล้ว เจ้าบ้านก็นอนหลับสบายไม่ต้องกระวนกระวายว่าจะมีใครบุก 

เข้ามาในบ้านตอนหลับ ความศรัทธาควรเป็นเช่นนั้นคือให้ผลคือความสุขแก่ผู้ที่มีความศรัทธา และควรมี

ศรัทธาที่ถูกต้องด้วย คือการสอบสวนสิ่งที่ตนศรัทธาว่าเพราะเหตุใดเราจึงศรัทธาส่ิงนี้ และส่ิงนี้ให้ผล 

อย่างไรต่อเราผู้ท่ีศรัทธา ในส่วนน้ีท่านหมายเอาว่าผู้ท่ีมีศรัทธาจะต้องประกอบด้วยปัญญาก�ำกับคือไม่ได้

เชื่อศรัทธาไปตามเขาว่าหรือเชื่อไปอย่างงมงาย อย่างไรก็ตามท่านได้กล่าวว่าศรัทธาของคนที่งมงายนั้น 

ก็ยงัพอมีประโยชน์อยูบ้่างคอืท�ำให้เขาเหล่านัน้เกดิความสบายใจได้กค็วรปล่อยไป แต่กระนัน้ศรทัธากค็วร

ที่จะท�ำให้เกิดบุญกุศล ท�ำให้เกิดปัญญาที่พัฒนาขึ้นจนถึงขั้นพ้นไปจากศรัทธาเป็นความศรัทธาที่ไม่ต้อง

คอยประคับประคองรักษาให้มีอยู่แต่เป็นศรัทธาที่อยู่ได้ด้วยตัวเองเสมือนไม่มีคือบรรลุถึงนิพพาน
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