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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านค�ำที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา 

ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู ้ด้วยการสอนอ่านแบบพหุสัมผัสตามวิธีของ Orton-

Gillingham กลุ่มเป้าหมายในการศึกษาคือ นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ชั้นประถมศึกษาปีที่ 

๒ โรงเรียนวัดสุวรรณาราม จ�ำนวน ๓ คน เครื่องมือวิจัยประกอบด้วย (๑) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

(๒) แบบทดสอบการอ่านค�ำ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาร้อยละ 

	 * นางสาวกนกวรรณ บุญปรีชา  Miss Kanokwan Bunpreecha, ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา 
การศึกษาพิเศษ ภาควิชาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ Master of Education  
(Special Education), Department of Educational Psychology and Guidance Kasetsart University.
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245การพัฒนาความสามารถในการอ่านค�ำที่มีตัวสะกดตรงตามมาตราด้วยการสอนอ่านแบบพหุสัมผัสฯ

	 ผลการวจิยัพบว่า หลงัการสอนด้วยการอ่านแบบพหสุมัผสัตามวธิขีอง Orton-Gillingham นกัเรยีน

ทั้งสามคนมีความสามารถในการอ่านหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ในภาพรวมความสามารถในการอ่าน 

ของนักเรียนทั้งสามคนมีร้อยละของความก้าวหน้าเท่ากับ ๔๕.๐๐ โดยจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

เพื่อสอนอ่านค�ำศัพท์แบบพหุสัมผัสตามวิธีของ Orton-Gillingham ที่ผู้วิจัยออกแบบเป็นการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ที่ช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้ค�ำศัพท์และฝึกอ่านค�ำศัพท์ผ่านกิจกรรมท่ีได้ใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า

ในลักษณะเรียนปนเล่นจนสามารถจดจ�ำค�ำศัพท์และอ่านค�ำศัพท์ได้

ค�ำส�ำคัญ:  ความสามารถในการอ่าน; ตัวสะกดตรงตามมาตรา; พหุสัมผัส; 
              นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้

Abstract
	 This study aims to study the development of the ability to read on vocabulary with 

final consonants according to their sections by multi-sensory of Orton-Gillingham  

teaching method. The target group was three students with learning disability who were 

studying in second grade. The instruments of this study were (1) the learning activity plan 

and (2) the word reading test. The data was analyzed by percent. 

	 The findings indicated that after using the multi-sensory with Orton-Gillingham 

teaching method, the target group had score on vocabulary reading ability higher than 

pretest. In adiition, the progress precentage increased by 45 percent. This study showed 

that teaching students to read vocabulary with final consonants according to their  

sections by multi-sensory of Orton-Gillingham teaching method can improve target  

group in reading ability.

Keywords:  The Ability to Read; Spelling Section; Multi-Sensory; 
                Students with Learning Disabilities
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บทน�ำ
	 นกัเรยีนทีม่คีวามบกพร่องทางการเรยีนรู้เป็นผู้มปัีญหาการเรียนรู้ด้านการอ่าน เขียนและคดิค�ำนวณ 

เมื่อเทียบกับนักเรียนวัยเดียวกัน ซึ่งความบกพร่องเหล่านี้จะปรากฏข้ึนต้ังแต่เด็กเข้าสู่วัยเรียน โดยพบ 

ได้ในเด็กไทย วัยเรียนร้อยละ ๖–๙.๙ และส่วนใหญ่ความบกพร่องที่พบนั้นจะเป็นความบกพร่อง 

ด้านการอ่าน
1
 นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการอ่านจะแสดงพฤติกรรมการอ่าน เช่น  

จ�ำตัวอักษรไม่ได้หรือจ�ำตัวอักษรได้แต่อ่านค�ำไม่ได้ อ่านค�ำแบบสลับตัวอักษร เช่น อ่าน ค�ำว่า “มด”  

เป็น “ดม” ไม่สามารถแยกแยะเสียงสระในค�ำได้หรืออ่านได้แต่ไม่เข้าใจส่ิงที่อ่าน
2
 มักแสดงพฤติกรรม 

และอารมณ์ถึงความยากล�ำบากในการเรียนรู้ผ่านการอ่าน ไม่มั่นใจในการอ่าน อ่านออกเสียงเบา อ่านช้า 

อ่านข้ามค�ำ อ่านไม่คล่อง อ่านแบบท่องจ�ำ ไม่รู้จักค�ำท่ีอ่าน ไม่รู้จักพยัญชนะ ท�ำให้สะกดค�ำท่ีอ่าน 

ไม่ได้หรือสะกดผิดเป็นค�ำอื่นและเมื่อเกิดความผิดพลาดบ่อย ๆ จึงส่งผลให้รู้สึกอาย ไม่กล้าส่งเสียงอ่าน 

พัฒนาการทางด้านการอ่านจึงยิ่งลดลงเนื่องจากไม่กล้าแสดงออก นอกจากนี้ยังส่งผลถึงการเรียน 

ไม่ทันเพื่อน เชื่อมั่นในตัวเองต�่ำ ขี้กังวล ผิดหวัง ท้อแท้ รวมถึงมีปัญหาในการเข้าสังคมด้วย
3
 จากข้อมูล 

ดังกล่าวข้างต้นจะเห็นได้ว่า จ�ำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องให้ความช่วยเหลือนักเรียนที่มีความบกพร่องทาง 

การเรียนรู้ด้านการอ่านให้ได้รับการแก้ไขปัญหา พัฒนาหรือเสริมสร้างความสามารถในการอ่านให้ดีขึ้น

	 ส�ำหรับแนวทางการแก้ไขปัญหาด้านความสามารถในการอ่านค�ำส�ำหรับนักเรียนที่มีความบกพร่อง

ทางการเรียนรู้นั้น จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า การสอนแบบพหุสัมผัสเป็นการ

ออกแบบสภาพแวดล้อมเพื่อให้นักเรียนได้ใช้ประสาทสัมผัสร่วมกันในการเรียนรู้มากกว่า ๒ อย่างขึ้นไป 

เช่น ใช้ระบบประสาทการได้ยินร่วมกับระบบประสาทการมองเห็น ซ่ึงวิธีนี้จะช่วยให้สมองของนักเรียน

สามารถท�ำงานประสานกันกับระบบประสาทได้พร้อมกันหลาย ๆ ส่วน การเปิดโอกาสให้นักเรียน 

ได้ใช้ประสาทสัมผัสรับรู้ถึงสิ่งท่ีตนเองถนัดจะช่วยให้นักเรียนสามารถแยกแยะส่วนที่เหมือนกัน ส่วนที่ 

แตกต่างกันของสิ่งต่าง ๆ ออกจากกันได้ดีข้ึน การฝึกฝนอย่างต่อเนื่องจะช่วยให้นักเรียนมีประสิทธิภาพ

การรับรู้และจดจ�ำข้อมูลได้ดี รวมถึงช่วยเพิ่มระดับความสนใจในการเรียนของนักเรียน
4
 ซึ่งการสอนแบบ

พหุสัมผัสเป็นวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนส�ำหรับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้โดยใช้

	 1
 สถาบันราชานุกูล, “กลุ่มบกพร่องทางการเรียนรู้ (SPECIFIC LEARNING DISORDER)”, [ออนไลน์],  

แหล่งที่มา: https://th.rajanukul.go.th/academic/academics-data/mdg/1/271 [๒๘ เมษายน ๒๕๖๖].

	 2
 ผดุง อารยะวิญญู, การศึกษาส�ำหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ, (กรุงเทพมหานคร: แว่นแก้ว, ๒๕๔๔).

	 3
 ศันสนีย์ ฉัตรคุปต์, ความบกพร่องในการเรียนรู้หรือแอลดี: ปัญหาการเรียนรู้ที่แก้ไขได,้ (กรุงเทพมหานคร: 

ส�ำนักงานคณะกรรมการการการศึกษาแห่งชาติ, ๒๕๔๔).

	 4
 นวลจันทร์ จุฑาภักดีกุล, “การเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส”, สารานุกรมศึกษาศาสตร์คณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ส�ำนักพิมพ์ พ.ศ.พัฒนา จํากัด, ๒๕๕๘), หน้า ๖๓-๖๘.
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การเชื่อมโยงจากการมองเห็น การฟัง การเคลื่อนไหว การสัมผัสร่วมกันหลายช่องทางเพื่อให้นักเรียนเกิด

การเรยีนรูส้ิง่ใหม่ ๆ  นอกจากนีก้ารสอนแบบพหสุมัผสัส่งผลให้เกดิการเปลีย่นแปลงวงจรประสาทในสมอง

ที่จะช่วยพัฒนาให้นักเรียนสามารถรับรู้ในการจัดการเรียนการสอนที่ดียิ่งขึ้นเพราะโดยธรรมชาตินั้น 

สมองของมนุษย์ออกแบบมาเพื่อการใช้ประสาทสัมผัสหลายอย่างร่วมกันในการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ดังนั้น  

การสอนแบบพหุสมัผสัจะช่วยกระตุ้นประสาทสมัผสัหลายอย่างและเป็นการช่วยส่งเสรมิความจ�ำพร้อมทัง้

ตอบสนองการเรียนรู้ของนักเรียนได้มีประสิทธิภาพ
5

	 จากข้อมูลข้างต้น ผู้วิจัยจึงน�ำแนวทางการสอนอ่านแบบพหุสัมผัสตามวิธีของ Orton-Gillingham 

มาใช้พัฒนาความสามารถในการอ่านค�ำที่มีตัวสะกดตรงตามมาตราในวิชาภาษาไทย ส�ำหรับนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ ที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการอ่านด้วยการจัดกิจกรรมการสอนแบบ 

พหุสัมผัสตามวิธีของ Orton-Gillingham เพื่อพัฒนาให้นักเรียนที่บกพร่องทางการเรียนรู้มีความสามารถ

ในการอ่านค�ำที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านค�ำที่มีตัวสะกดตรงตามมาตราของนักเรียนที่มีความบกพร่อง

ทางการเรียนรู้ด้วยการสอนอ่านแบบพหุสัมผัสตามวิธีของ Orton-Gillingham

กรอบแนวความคิด

				    ตัวแปรปฏิบัติการ 				     ตัวแปรตาม

           การสอนอ่านคำ�แบบพหุสัมผัส
ตามวิธีของ Orton-Gillingham

คะแนนความสามารถในการอ่านคำ�
ที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา  

	 5
 สุไปรมา ลีลามณี, “ศึกษาความสามารถในการอ่านค�ำและแรงจูงใจของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ ที่มี

ปัญหาการเรียนรู้ด้านการอ่านจากการสอนโดยผสมผสานวิธีโฟนิกซ์ (Phonics) กับวิธีพหุสัมผัส (Multi-Sensory  
Approach)”, ปริญญานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชาการศึกษาพิเศษ: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 
๒๕๕๓).
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การทบทวนวรรณกรรม
	 Stevens E. A. and et al

6
 ศึกษาวิจัยเรื่อง หลักฐานที่ปรากฎในรัฐปัจจุบัน: การตรวจสอบผล 

ของการใช้วธิกีารช่วยเหลอืการอ่านตามวธีิการของ Orton-Gillingham ส�ำหรบันกัเรยีนท่ีมคีวามบกพร่อง

หรือเสี่ยงต่อความบกพร่องในการอ่านค�ำ ซ่ึงเป็นการวิจัยเชิงสังเคราะห์ผลการวิจัยในรัฐ Arkansas, 

Minnesota, Mississippi, Missouri, North Dakota, Rhode Island, Wisconsin จากฐานข้อมูลที ่

น่าเชื่อถือ ได้แก่ Education Source, ERIC, PsycINFO, ProQuest, journals and What Works 

Clearinghouse Reports จ�ำนวน ๒๔ งานวิจยั พบว่าวธิกีารของ Orton-Gillingham สามารถช่วยนักเรยีน

ที่มีความบกพร่องหรือเสี่ยงต่อความบกพร่องในการอ่านค�ำได้ทั้งการอ่านสะกดค�ำ การออกเสียง การเน้น

เสียงหนักเบา รวมถึงความคล่องแคล่วในการอ่านค�ำ

	 Ntousas A.
7
 ศึกษาวิจัยเรื่อง ประสบการณ์การสอนโดยใช้ Orton-Gillingham Approach ของ

ครูการศึกษาพิเศษส�ำหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการอ่านในสหรัฐอเมริกา ซ่ึงงานวิจัยนี้เป็นงาน

วิจัยเชิงคุณภาพ ผู้ให้ข้อมูลเป็นครูการศึกษาพิเศษ จ�ำนวน ๓ คน โดยใช้แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง

ในการเก็บรวบรวมข้อมลู ผลการวจิยัสรปุได้ว่า ครกูารศกึษาพเิศษเหน็ว่า Orton-Gillingham Approach 

มีประโยชน์ใน การช่วยเหลอืนกัเรยีนทีม่คีวามบกพร่องทางการอ่านคอื ช่วยสอนให้นกัเรยีนเกดิทกัษะใหม่

ด้วยการสอนซ�้ำ ๆ หลาย ๆ ครั้ง เป็นวิธีการที่มีความยืดหยุ่น เป็นวิธีการที่มีโครงสร้าง มีล�ำดับขั้นตอน 

และเป็นระบบสามารถบูรณาการประสาทสมัผสัได้หลากหลาย นอกจากนีย้งัช่วยให้นกัเรยีนเกดิความมัน่ใจ

ในตนเองในการอ่านมากขึ้นจนเรียกได้ว่า เป็นการพลิกชีวิตให้กับนักเรียน

	 Ring J. J. and et al
8
 ศึกษาวิจัยเร่ือง การสอนแบบ Take Flight: วิวัฒนาการของหลักสูตร 

บนฐานแนวคิดของ Orton Gillingham ส�ำหรับพัฒนาทักษะการอ่านของนักเรียนที่มีความบกพร่อง 

ทางด้านการอ่านที่ก�ำลังเรียนอยู่ในเกรด ๓ – ๕ จ�ำนวน ๑๒ กลุ่ม ซึ่งมีช่วงอายุระหว่าง ๗ – ๑๔ ปี  

รวมกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น ๘๗ คน และกลุ่มควบคุม ๓๗ คน พบว่า การสอนแบบ Take Flight เป็นการสอน

ตามแผนการสอนทางเลือก ๒ แผน ประกอบด้วย แผนการสอนที่ ๑ เป็นการสอนออกเสียงค�ำและการ

	 6
 Stevens E. A. and et al, “Current State of the Evidence: Examining the Effects of Orton-

Gillingham Reading Interventions for Students With or at Risk for Word-Level Reading Disabilities”, 
[Online], Available: https://doi.org/10.1177/0014402921993406 [28 April 2023].

	 7
 Ntousas A, “Orton-Gillingham Approach Special Education Teachers’ Experiences with  

Dyslexia in US Students”, Master’s Thesis Master of Philosophy in Special Needs Education,  
(University of Oslo, 2019).

	 8
 Ring J., Avrit K., Black J., Ring J. J., Avrit K. J., Black J. L, “Take Flight: The evolution of an Orton 

Gillingham-based curriculum”, Annals of Dyslexia, Vol. 67 No. 3, [2017], 383–400, [Online], Available: 
https://doi.org/10.1007/s11881-017-0151-9 [28 April 2023].
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249การพัฒนาความสามารถในการอ่านค�ำที่มีตัวสะกดตรงตามมาตราด้วยการสอนอ่านแบบพหุสัมผัสฯ

ออกเสียงแบบโฟนิคส์ กฎของการนับพยางค์ของค�ำ รูปร่างของค�ำ การเรียนรู้ค�ำศัพท์ กลยุทธ์การสรุป

ความเข้าใจและกฎของการอ่านสะกดค�ำ ซ่ึงนักเรียนจะต้องฝึกฝนจนสามารถอ่านออกเสียงค�ำสะกด 

ได้อย่างเป็นอัตโนมัติ ส่วนแผนการสอนที่ ๒ มุ่งการประยุกต์ใช้ทักษะและกลยุทธิ์การเรียนรู้ด้วยการ 

ฝึกอ่านซ�้ำ ๆ การต่อยอดค�ำศัพท์จนสามารถอ่านออกเสียงข้อความและอ่านสะกดค�ำตามพจนานุกรม 

ได้อย่างถูกต้อง ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่มีความบกพร่องสามารถพัฒนาด้านการอ่านออกเสียง  

การจดจ�ำค�ำศัพท์ การแบ่งพยางค์ค�ำศัพท์ได้ดีขึ้น

	 Lim L. and Oei C. A.
9
 ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาย้อนหลัง ๑ ปี เกี่ยวกับทักษะด้านการอ่าน 

และการสะกดค�ำของนักเรียนสิงคโปร์ที่มีความบกพร่องทางด้านการอ่านด้วยวิธีการสอนแบบ Orton-

Gillingham approach ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนสิงคโปร์ที่มีความบกพร่องทางด้านการอ่าน จ�ำนวน 

๓๙ คน มีอายุ ระหว่าง ๖ – ๑๔ ปี มีทักษะการอ่านและการสะกดค�ำดีขึ้น อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ และ

ทีส่�ำคญัผลวจิยัพบว่า การให้ความช่วยเหลอืยิง่ท�ำได้เรว็มากกย่็อมจะมผีลดมีากขึน้สามารถช่วยแก้ไขปัญหา

การไม่รู้หนังสือของนักเรียนได้มากเท่านั้น

	 จากทีก่ล่าวข้างต้น สามารถสรปุได้ว่าวธิกีารของ Orton-Gillingham นัน้เป็นการออกแบบกจิกรรม

ให้สอดคล้องกบัลกัษณะของพหสุมัผสัทางด้านการมองเหน็ การฟังเสยีงและการสมัผสัหรอืการเคลือ่นไหว 

การท�ำกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อให้เกิดความสนใจแก่ผู้เรียน กิจกรรมทางด้านพหุสัมผัสล้วนแต่จะช่วยส่งเสริม

ให้ผู้เรียนพัฒนาความสามารถทางการเรียนรู้ เพิ่มศักยภาพทางด้านภาษา โดยเฉพาะในนักเรียนวัย 

ประถมศกึษาท้ังท่ีเป็นนกัเรยีนท่ีมคีวามบกพร่องทางด้านการอ่าน ดังนัน้ ผูว้จิยัจงึน�ำแนวทางการสอนแบบ

พหุสัมผัสมาใช้เป็นแนวทางในการออกแบบการพัฒนาความสามารถในการอ่านค�ำที่มีตัวสะกดตรงตาม

มาตราของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๒ ด้วยการสอนอ่านแบบ

พหุสัมผัสตามวิธีของ Orton-Gillingham ในครั้งนี้

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi - Experimental Research) ด�ำเนินการทดลองตาม

แบบแผนการวจิยั One Group Pretest - Posttest Design กลุ่มเป้าหมาย คอื นกัเรียนทีม่คีวามบกพร่อง

ทางการเรียนรู้ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ จ�ำนวน ๓ คน ประกอบด้วย นักเรียนชาย ๑ คน และนักเรียนหญิง 

๒ คน ซึ่งนักเรียนทุกคนได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์เรียบร้อยแล้วว่ามีความบกพร่องทางการเรียนรู้ และ

	 9
 Lim L., Oei A. C, “Reading and spelling gains following one year of Orton- Gillingham  

intervention in Singaporean students with dyslexia”, British Journal of Special Education, Vol. 42  
No. 4 (2015) : 374–389; [Online], Available: https://doi.org/10.1111/1467-8578.12104 [28 April  
2023].
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250 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๑

ไม่มคีวามพกิารซ�ำ้ซ้อน โดยได้มาจากการเลอืกแบบเจาะจง ครูผูส้อนมคีวามเหน็ตรงกนัว่านักเรียนมปัีญหา

ทางด้านการอ่านค�ำที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา นักเรียนยินดีเข้าร่วมการวิจัยในครั้งนี้

	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยั ได้แก่ แผนการจดักจิกรรมการสอนอ่านแบบพหสุมัผสัตามวธีิของ Orton-

Gillingham ผู้วิจัยศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ กลุ่มสาระการ 

เรียนรู้วิชาภาษาไทยและคู่มือบัญชีค�ำศัพท์พื้นฐานของกระทรวงศึกษาธิการในระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 

๑ และ ๒ พร้อมทั้งศึกษาแนวคิดทฤษฎีพหุสัมผัสตามวิธีของ Orton-Gillingham อีกทั้งยังน�ำข้อมูลที่ได้ 

จากการวิเคราะห์พฤติกรรมการเรียนรู้ด้านการอ่านของกรณีศึกษาจากนั้นน�ำข้อมูลพ้ืนฐานมาออกแบบ

แผนการจัดกิจกรรมการสอนอ่านแบบพหุสัมผัสตามวิธีของ Orton-Gillingham โดยก�ำหนดจุดประสงค์

ให้นักเรียนสามารถอ่านออกเสียงค�ำท่ีมีตัวสะกดตรงตามมาตราแต่ละแม่ให้ถูกต้อง ก�ำหนดวิธีการ 

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ ใช้เวลารวมทั้งสิ้น ๒๐ ชั่วโมง โดยแบ่งออกเป็น ๔ แผน ประกอบด้วย แผนที่ ๑ 

แผนการจัดกิจกรรมการสอนอ่านค�ำที่มีตัวสะกดตามมาตราแม่ กง แผนที่ ๒ แผนการจัดกิจกรรมการสอน

อ่านค�ำทีม่ตัีวสะกดตามมาตราแม่ กม แผนที ่๓ แผนการจดักจิกรรมการสอนอ่านค�ำทีม่ตัีวสะกดตามมาตรา

แม่ เกย แผนที่ ๔ แผนการจัดกิจกรรมการสอนอ่านค�ำที่มีตัวสะกดตามมาตราแม่ เกอว โดยในแต่ละแผน

ใช้เวลาจัดกิจกรรมแผนละ ๕ ชั่วโมง ซึ่งกิจกรรมจะผสมผสานการท�ำงานของประสาทสัมผัส ผู้เรยีนได้เห็น

ได้ยิน ได้ฝึกออกเสียงและได้สัมผัสที่ยึดหลักการสอนของ Orton-Gillingham ดังตัวอย่างนี้

ชื่อกิจกรรม พหุสัมผัส

นิ้วมือช่วยจำ� - ตา การมองเห็น - หู การได้ยิน - ปาก การออกเสียง - กล้ามเนื้อ ในการเคลื่อนไหว
- สัมผัส การทำ�กิจกรรมนิ้วมือจุ่มสีน้ำ�ให้เกิดคำ�ที่มีตัวสะกดตามมาตราแม่กง กม เกย เกอว

ขดลวดหลากสี - ตา การมองเห็น - หู การได้ยิน - ปาก การออกเสียง - กล้ามเนื้อ ในการเคลื่อนไหว
- สัมผัส ทำ�กิจกรรมขดลวดกำ�มะหยีให้เกิดคำ� ที่มีตัวสะกดตามมาตราแม่กง กม เกย เกอว

เชือกสีหรรษา - ตา การมองเห็น - หู การได้ยิน - ปาก การออกเสียง - กล้ามเนื้อ ในการเคลื่อนไหว
- สัมผัส ทำ�กิจกรรมขดลวดเชือกสีให้เกิดตัวคำ� ที่มีตัวสะกดตามมาตราแม่กง กม เกย เกอว

ดินน้ำ�มันช่วยจำ� - ตา การมองเห็น - หู การได้ยิน - ปาก การออกเสียง - กล้ามเนื้อ ในการเคลื่อนไหว
- สัมผัส ท�ำกิจกรรมประดิษฐ์ดินน�้ำมันให้เกิดค�ำ ที่มีตัวสะกดตามมาตราแม่กง กม เกย เกอว

จิ๊กซอว์ต่อสนุก - ตา การมองเห็น - หู การได้ยิน - ปาก การออกเสียง - กล้ามเนื้อ ในการเคลื่อนไหว
- สัมผัส ทำ�กิจกรรมเขียนคำ�ในกระบะทรายให้เกิดคำ�ที่มีตัวสะกดตามมาตราแม่กง กม เกย เกอว

	 จากข้อมลูข้างต้น จะเหน็ได้ว่า การออกแบบการจัดกจิกรรมเพือ่พฒันาความสามารถในการอ่านค�ำ

ที่มีตัวสะกดตรงตามมาตราด้วยการสอนอ่านแบบพหุสัมผัสตามวิธีของ Orton-Gillingham จะให้ความ

ส�ำคัญในขั้นตอนการจัดกิจกรรมโดยเน้นให้นักเรียนได้ใช้การเรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัสที่หลากหลาย 

พร้อม ๆ กนั โดยในการจัดกิจกรรมได้ตรวจสอบผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรม
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251การพัฒนาความสามารถในการอ่านค�ำที่มีตัวสะกดตรงตามมาตราด้วยการสอนอ่านแบบพหุสัมผัสฯ

การสอนอ่านแบบพหุสัมผัสตามวิธีของ Orton-Gillingham โดยผู้เชี่ยวชาญซ่ึงเป็นครูผู้สอนหรือผู้ีที่มี

ประสบการณ์มากกว่า ๕ ปี ขึน้ไป ทางด้านการสอนรายวชิาภาษาไทยและการศกึษาพิเศษ มวีฒุกิารศกึษา

เกี่ยวกับการสอนภาษาไทยและการศึกษาพิเศษ จ�ำนวน ๓ คน พบว่า แผนการสอนดังกล่าว มีค่า IOC 

(Index of Item – Objective Congruency) เท่ากับ ๑.๐๐ นั่นหมายความว่า แผนการสอนมีความ 

เหมาะสม สามารถน�ำไปใช้ได้ ทั้งนี้แผนการจัดกิจกรรมการสอนอ่านค�ำที่มีตัวสะกดตามมาตราแต่ละแผน

ก�ำหนดค�ำที่ใช้ในการสอน ๑๐ ค�ำ คัดเลือกมาใช้สอนวันละ ๕ ค�ำ โดยพิจารณาเลือกค�ำจากบัญชีค�ำศัพท์

พื้นฐานในการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ จ�ำนวน ๔ ค�ำ ระดับชั้นประถม

ศึกษาปีที ่๒ จ�ำนวน ๖ ค�ำ ตามหลกัสตูรแกนกลางส�ำนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวง

ศึกษาธิการ โดยน�ำค�ำทั้งหมดมาเรียงตามล�ำดับระดับชั้นและตามค�ำที่สะกดจากง่ายไปยาก โดยค�ำที่ ๑-๔ 

จะเป็นค�ำทีม่าจากบญัชคี�ำศพัท์พืน้ฐานระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๑ และค�ำท่ี ๕-๑๐ ท่ีมาจากบญัชคี�ำศพัท์

พื้นฐานระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ ดังนี้

มาตรา
ตัวสะกด

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒

คำ�ที่ ๑ คำ�ที่ ๒ คำ�ที่ ๓ คำ�ที่ ๔ คำ�ที่ ๕ คำ�ที่ ๖ คำ�ที่ ๗ คำ�ที่ ๘ คำ�ที่ ๙ คำ�ที่ ๑๐

แม่ กง ช้าง ก้าง ลิง ยุง กางเกง โค้ง ลูกโป่ง ธง กวาง กล่อง

แม่กม ชาม ส้ม นม ลม ร่ม ส้มโอ ผ้านวม กลม กล้าม สนาม

แม่เกย ขาย ยาย ด้าย ผู้ชาย หอย อ้อย ถ้วย ควาย กล้วย สร้อย

แม่เกอว ดาว ข้าว สีขาว พี่สาว ว่าว มะนาว แมว ลูกแก้ว เคียว หนาว

	 แบบทดสอบการอ่านค�ำที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา ส�ำหรับทดสอบนักเรียนเป็นรายบุคคลทั้งก่อน

และหลังการสอน ผู้วิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องเกี่ยวกับการทดสอบความสามารถในการ

อ่านและก�ำหนดจุดมุ่งหมายในการประเมินความสามารถในการอ่านค�ำโดยนักเรียนสามารถอ่านสะกดค�ำ

ที่มีตัวสะกดตรงตามมาตราได้ ได้แก่ มาตราตัวสะกดแม่กง แม่กม แม่เกยและแม่เกอว ศึกษาและรวบรวม

ค�ำที่มีตัวสะกดตรงตามมาตราโดยใช้เนื้อหาค�ำศัพท์ภาษาไทยจากบัญชีค�ำศัพท์พื้นฐานในการจัดการเรียน

การสอนวชิาภาษาไทย ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่๑ และ ๒ ตามหลกัสตูรแกนกลางส�ำนกังานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ประกอบด้วยตัวสะกด ๔ มาตรา ได้แก่ มาตราตัวสะกดแม่กง 

แม่กม แม่เกย และแม่เกอว พิจารณาจากทั้งหมด ๔๐ ค�ำ แบ่งเป็นมาตราตัวสะกดแม่ละ ๑๐ ค�ำ โดยให้ 

ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาเรียงล�ำดับค�ำศัพท์จาก ๑-๑๐ (๑ คือควรน�ำไปใช้มากที่สุด และ ๑๐ คือควรน�ำไปใช้

น้อยทีส่ดุ) ผูว้จิยัคัดเลอืกค�ำมาใช้สร้างเป็นแบบทดสอบซึง่เป็นลกัษณะบัตรค�ำทัง้หมด ๒๐ ค�ำ และตัง้เกณฑ์

การให้คะแนนการอ่านค�ำโดยการให้คะแนนค�ำละ ๑ คะแนน เมื่อนักเรียนอ่านสะกดค�ำได้ถูกต้องโดย 
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ไม่ต้องมีครูคอยช่วยชี้แนะ และ ให้คะแนนค�ำละ ๐ คะแนน เมื่อนักเรียนอ่านสะกดค�ำที่อ่านไม่ได ้ 

ออกเสยีงผดิ อ่านเพิม่ค�ำ อ่านสลบัตวัอกัษร ผลการประเมนิแบบทดสอบการอ่านค�ำโดยผูเ้ชีย่วชาญชดุเดมิ 

พบว่าแบบทดสอบดังกล่าว มีค่า IOC (Index of Item–Objective Congruency) เท่ากับ ๑.๐๐  

นั่นหมายความว่า แบบทดสอบมีความเหมาะสมสามารถน�ำไปใช้ได้

	 รวบรวมข้อมลูโดยด�ำเนนิการทดสอบก่อนเรียนโดยใช้แบบทดสอบการอ่านค�ำทีม่ตัีวสะกดตรงตาม

มาตราทีผู่ว้จัิยสร้างขึน้เป็นบัตรค�ำจ�ำนวน ๒๐ ค�ำ ส�ำหรบัใช้เป็นการศกึษาและเก็บข้อมลูเพือ่น�ำมาวเิคราะห์

ความรู้เดิมและน�ำมาใช้เป็นคะแนนทดสอบก่อนเรียนของนักเรียน จากนั้นด�ำเนินการสอนโดยใช้แผนการ

จัดกิจกรรมการสอนอ่านแบบพหุสัมผัสตามวิธีของ Orton-Gillingham จ�ำนวน ๔ แผน แผนละ ๕ ชั่วโมง 

รวมเวลาเป็น ๒๐ ชั่วโมง เมื่อการสอนสิ้นสุด ผู้วิจัยด�ำเนินการทดสอบหลังเรียนโดยใช้แบบทดสอบชุดเดิม

ส�ำหรับเก็บข้อมูลเพื่อใช้เป็นคะแนนทดสอบหลังเรียนของนักเรียน

	 วิเคราะห์ข้อมูลโดยน�ำคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนมาหาค่าร้อยละจากนั้นน�ำไปหา 

ร้อยละของความก้าวหน้าเพื่อศึกษาถึงพัฒนาการของความสามารถในการอ่านค�ำ ซึ่งระดับคุณภาพ 

ทีส่ะท้อนถงึคณุภาพของ การอ่านค�ำนัน้แปลผลตามเกณฑ์ ดังนี ้ร้อยละ ๘๐-๑๐๐ หมายถงึ ความสามารถ

ในการอ่านค�ำอยู่ในระดับดีเยี่ยม ร้อยละ ๗๐-๗๙ หมายถึง ความสามารถในการอ่านค�ำอยู่ในระดับดี  

ร้อยละ ๖๐-๖๙ หมายถึง ความสามารถในการอ่านค�ำอยู่ในระดับพอใช้ ร้อยละ ๕๐-๕๙ หมายถึง  

ความสามารถในการอ่านค�ำอยู่ในระดับผ่าน ร้อยละ ๐-๔๙ หมายถึง ความสามารถในการอ่านค�ำอยู่ใน

ระดับปรับปรุง

สรุปผลการวิจัย
	 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการอ่านค�ำที่มีตัวสะกดตรงตามมาตราด้วยการสอนอ่าน 

แบบพหุสัมผัสตามวิธีของ Orton-Gillingham:กรณีศึกษานักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้  

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ ปรากฏผลการวิจัยซึ่งสามารถสรุปได้ดังนี้

		  ๑.	ผลการพัฒนาความสามารถในการอ่านค�ำที่มีตัวสะกดตรงตามมาตราด้วยการสอนอ่าน

แบบพหุสัมผัสตามวิธีของ Orton-Gillingham: กรณีศึกษานักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้  

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒
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ตาราง ๑ ผลการพัฒนาความสามารถในการอ่านค�ำ

คนที่ เพศ อายุ

ก่อนเรียน หลังเรียน ร้อยละ

คะ
แน

นเ
ต็ม

คะ
แน

น

ร้อ
ยล

ะ

ระ
ดบั

คณุ
ภา

พ

คะ
แน

นเ
ต็ม

คะ
แน

น

ร้อ
ยล

ะ

ระ
ดบั

คณุ
ภา

พ

ความ
ก้าวหน้า

๑ ชาย ๙ ปี ๒๐ ๔ ๒๐.๐๐ ปรับปรุง ๒๐ ๑๓ ๖๕.๐๐ พอใช้ ๔๕.๐๐

๒ หญิง ๘ ปี ๒๐ ๕ ๒๕.๐๐ ปรับปรุง ๒๐ ๑๔ ๗๐.๐๐ ดี ๔๕.๐๐

๓ หญิง ๘ ปี ๒๐ ๗ ๓๕.๐๐ ปรับปรุง ๒๐ ๑๖ ๘๐.๐๐ ดีเยี่ยม ๔๕.๐๐

คะแนนรวมเฉลี่ย ๒๐ ๕.๓๓ ๒๖.๖๗ ปรับปรุง ๒๐ ๑๔๓๓ ๗๑.๖๗ ดี ๔๕.๐๐

		  จากตาราง ๑ พบว่า นักเรียนท้ังสามคนมีความสามารถในการอ่านหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  

ในภาพรวมความสามารถในการอ่านของนกัเรยีนทัง้สามคนมผีลการทดสอบก่อนเรยีนเฉลีย่ ๕.๓๓ คะแนน 

คิดเป็นร้อยละ ๒๖.๖๗ จัดอยู่ในระดับคุณภาพ “ปรับปรุง” ซึ่งมีผลการทดสอบหลังเรียนเฉลี่ย ๑๔.๓๓ 

คะแนน คิดเป็นร้อยละ ๗๑.๖๗ จัดอยู่ในระดับคุณภาพ “ดี” โดยร้อยละของความก้าวหน้าเฉลี่ยเท่ากับ 

๔๕.๐๐ และเมื่อพิจารณารายบุคคลจากคะแนนเต็ม ๒๐ คะแนนพบว่า นักเรียนคนที่ ๑ มีผลการทดสอบ

ก่อนเรียน ๔ คะแนน คิดเป็นร้อยละ ๒๐.๐๐ จัดอยู่ในระดับคุณภาพ “ปรับปรุง” ซ่ึงมีผลการทดสอบ 

หลังเรียน ๑๓ คะแนน คิดเป็นร้อยละ ๖๕.๐๐ จัดอยู่ในระดับคุณภาพ “พอใช้” นักเรียนคนที่ ๒ มีผล 

การทดสอบก่อนเรียน ๕ คะแนน คิดเป็นร้อยละ ๒๕.๐๐ จัดอยู่ในระดับคุณภาพ “ปรับปรุง” ซ่ึงมีผล 

การทดสอบหลังเรียน ๑๔ คะแนน คิดเป็นร้อยละ ๗๐.๐๐ จัดอยู่ในระดับคุณภาพ “ดี” ส่วนนักเรียนคน

ที่ ๓ มีผลการทดสอบก่อนเรียน ๗ คะแนน คิดเป็นร้อยละ ๓๕.๐๐ จัดอยู่ในระดับคุณภาพ “ปรับปรุง” 

และมีผลการทดสอบหลังเรียน ๑๖ คะแนน คิดเป็นร้อยละ ๘๐.๐๐ จัดอยู่ในระดับคุณภาพ “ดีเยี่ยม”

		  ๒. 	ผลสงัเกตพฤตกิรรมการเรยีนรูร้ะหว่างการพฒันาความสามารถในการอ่านค�ำทีม่ตัีวสะกด

ตรงตามมาตราด้วยการสอนอ่านแบบพหุสัมผัสตามวิธีของ Orton-Gillingham: กรณีศึกษานักเรียน

ที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ โรงเรียนวัดสุวรรณาราม

		  นักเรียนคนที่ ๑ เพศชาย อายุ ๙ ปี ในภาพรวม นักเรียนเริ่มมีพัฒนาการในการอ่านค�ำที่ดีขึ้น 

เรื่อย ๆ จากที่สัปดาห์แรกสามารถอ่านได้เพียงไม่มีกี่ค�ำและไม่สามารถจ�ำและแยกตัวพยัญชนะ สระ  

ตัวสะกดได้แต่เมื่อนักเรียนได้รับการสอนโดยกิจกรรมพหุสัมผัสนั้นในสัปดาห์ที่ ๒, ๓ และ ๔ นักเรียน

สามารถอ่านค�ำได้เพิ่มข้ึนถึงแม้ว่าจะเปลี่ยนมาตราตัวสะกดในทุกสัปดาห์ก็ตาม แต่นักเรียนสามารถน�ำ

กิจกรรมใหม่เชือ่มโยงกจิกรรมทีเ่คยผ่านมาจงึท�ำให้นกัเรยีนทราบว่าตวัใดเป็นพยญัชนะตวัใดเป็นตวัสะกด 

ท�ำให้การอ่านออกเสียงสามารถอ่านได้มากข้ึนและสามารถอ่านได้เร็วกว่าสัปดาห์แรกโดยอาศัยการเรียน
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ซ�้ำ ๆ ทวนกิจกรรมเดิม และในทุกกิจกรรม นักเรียนได้เรียนรู้ผ่านการผสมผสานการท�ำงานของประสาท

สัมผัส นักเรียนได้เห็น ได้ยิน ได้ฝึกออกเสียงและได้สัมผัสที่ยึดหลักการสอนของ Orton-Gillingham กับ

นักเรียนจ�ำภาพที่ผู้วิจัยใช้ในการท�ำกิจกรรม รวมถึงค�ำท่ีเลือกมาใช้นั้นเป็นค�ำท่ีนักเรียนพบและใช้ในชีวิต

ประจ�ำวันจึงท�ำให้นักเรียนสามารถเข้าใจเรียนรู้และเชื่อมโยงค�ำได้อย่างรวดเร็ว

		  นักเรียนคนที่ ๒ เพศหญิง อายุ ๘ ปี ในภาพรวม นักเรียนให้ความร่วมมือในการท�ำกิจกรรม 

เป็นอย่างด ีซึง่การมส่ีวนร่วมในการท�ำกจิกรรมนัน้ นกัเรยีนมคีวามกระตอืรอืร้นตืน่เต้นกบักจิกรรมทีผู่ว้จิยั

จัดให้จนถึงชั่วโมงสุดท้ายของสัปดาห์พบว่า นักเรียนสามารถอ่านค�ำได้เพิ่มมากขึ้น แต่ยังไม่กล้าที่จะออก

เสียงอ่านค�ำมากเท่าที่ควร ผู้วิจัยจึงสอนกระตุ้นให้นักเรียนกล้าอ่านออกเสียงมากข้ึน จากท่ีนักเรียน 

มีพฒันาการในการอ่านจากทีเ่ริม่อ่านได้เพยีงไม่มกีีค่�ำไม่สามารถจ�ำและแยกตวัพยญัชนะ สระ ตวัสะกดได้ 

จากการที่ผู้วิจัยจัดกิจกรรมโดยให้นักเรียนใช้ประสาทสัมผัสหลายอย่างร่วมกันนั้น ส่งผลดีต่อการเรียนรู ้

มากกว่าการเรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัสชนิดใดชนิดหนึ่ง จะเห็นได้ว่านักเรียนมีพัฒนาการท่ีดีขึ้นผ่านการ 

บูรณาการพหุสัมผัสหลายอย่างเข้าด้วยกัน นักเรียนได้เห็น ได้ยิน ได้ฝึกออกเสียงและได้สัมผัสท่ียึดหลัก 

การสอนของ Orton-Gillingham กับนักเรียนจ�ำภาพที่ผู้วิจัยใช้ในการท�ำกิจกรรม

		  นักเรียนคนที่ ๓ เพศหญิง อายุ ๘ ปี ในภาพรวม นักเรียนมีความสนใจและกล้าออกเสียงอ่าน

ตามผู้วิจัย นักเรียนสามารถอ่านและออกเสียงค�ำที่มีตัวสะกดตามที่ผู้วิจัยสอนได้ชัดเจนขึ้นเรื่อย ๆ ทุก

สัปดาห์ นักเรียนมีพัฒนาการในการอ่านที่ดีขึ้น มีความเข้าใจสามารถแยกตัวพยัญชนะ สระ ตัวสะกดได้  

ออกจากกันได้ผ่านพหสุมัผสั นกัเรยีนสามารถแยกค�ำตวัสะกดได้ดข้ึีน และในการทดสอบการอ่านสามารถ

อ่านได้โดยที่ผู้วิจัยให้ความช่วยเหลือในการน�ำอ่านเพียงเล็กน้อย ถึงแม้จะเปลี่ยนมาตราตัวสะกดในทุก

สัปดาห์ก็ตามแต่นักเรียนสามารถน�ำกิจกรรมใหม่เชื่อมโยงกิจกรรมท่ีเคยผ่านมาจึงท�ำให้นักเรียนทราบว่า

ตัวไหนเป็นพยัญชนะตัวไหนเป็นตัวสะกด นักเรียนมีพัฒนาการที่ดีขึ้นผ่านการบูรณาการพหุสัมผัส 

หลายอย่างเข้าด้วยกัน นักเรียนสามารถร่วมกิจกรรมการสอนอ่านแบบพหุสัมผัสตามวิธีของ Orton-

Gillingham ได้เป็นอย่างดี โดยผลคะแนนการสอบอ่านนั้นนักเรียนสามารถอ่านออกเสียงได้ชัดเจนทุกค�ำ

	 กล่าวโดยสรุป จากการศึกษาความสามารถในการอ่านค�ำท่ีมีตัวสะกดตรงตามมาตราของนักเรียน 

ที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้วยการสอนอ่านแบบพหุสัมผัสตามวิธีของ Orton-Gillingham พบว่า 

ในภาพรวมนักเรียนทั้งสามคน นักเรียนสามารถอ่านออกเสียงค�ำที่มีตัวสะกดตามมาตราแม่กง แม่กม  

แม่เกย แม่เกอว ได้ชัดเจนและในแต่ละสัปดาห์อ่านค�ำได้เพิ่มขึ้นอย่างคล่องแคล่ว นอกจากนี้ยังสามารถ

จ�ำแนกพยัญชนะ สระ วรรณยุกต์ และค�ำในมาตราตัวสะกดแต่ละแม่ได้อีกด้วย
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องค์ความรู้จากการวิจัย
	 นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการอ่านจะสามารถพัฒนาความสามารถในการอ่าน

ได้ดีผ่านการท�ำกิจกรรมเรียนปนเล่นเพื่อเรียนรู้ จดจ�ำค�ำศัพท์และฝึกอ่านค�ำศัพท์โดยใช้ประสาทสัมผัส 

ทั้ง ๕ ทั้งนี้กิจกรรมที่ออกแบบจะต้องมีความหลากหลาย เน้นการใช้วัสดุที่หาได้ง่ายหรือเป็นวัสดุอุปกรณ์

ที่ใช้งาน ในชีวิตประจ�ำวันเพื่อให้นักเรียนเรียนรู้จากสิ่งที่คุ้นเคย เช่น การใช้นิ้วมือเขียนบนอากาศ การใช้

นิว้มอืเขยีวบนกระบะทราย การใช้ดนิน�ำ้มนัป้ันเป็นตัวอกัษร โดยก่อนเริม่กจิกรรมครูควรสร้างสมัพนัธภาพ

ที่ดีกับนักเรียนเพื่อให้เกิดความคุ้นเคยและไม่กดดัน รวมถึงคอยสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้และให้ความ

ช่วยเหลืออย่างทันท่วงที

การอภิปรายผล
	 จากผลการพัฒนาความสามารถในการอ่านค�ำที่มีตัวสะกดตรงตามมาตราของนักเรียนที่มีความ

บกพร่องทางการเรียนรูด้้วยการสอนอ่านแบบพหสัุมผัสตามวธิขีอง Orton-Gillingham ผลการวจัิยพบว่า

นักเรียนทั้งสามคนมีความสามารถในการอ่านหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ในภาพรวมความสามารถในการ

อ่านของนกัเรยีนทัง้สามคนมร้ีอยละของความก้าวหน้าเท่ากบั ๔๕.๐๐ ซ่ึงนกัเรียนท้ังสามคนมคีวามสามารถ

ในการอ่านออกเสยีงค�ำท่ีมตีวัสะกดตามมาตราแม่กง แม่กม แม่เกย แม่เกอว ได้ชดัเจนและในแต่ละสปัดาห์

อ่านค�ำได้เพิ่มขึ้นอย่างคล่องแคล่ว นอกจากนี้ยังสามารถจ�ำแนกพยัญชนะ สระ และค�ำในมาตราตัวสะกด

แต่ละแม่ได้อกีด้วย ซึง่สอดคล้องกบังานวจิยัของ วไิลวรรณ จนัทร์น�ำ้ใส และวภิาวรรณ วงษ์สวุรรณ์ คงเผ่า 

ที่น�ำการสอนอ่านตามวิธีของ Orton-Gillingham มาใช้พัฒนาความสามารถในการอ่านของนักเรียน 

พบว่า นักเรียนมีความสามารถในการอ่านสูงขึ้น
10

 โดยในช่วงแรกเมื่อนักเรียนพบค�ำที่ไม่คุ้นเคย นักเรียน

จะแสดงอาการหยดุชะงกัและเริม่ลองอ่านออกเสยีงด้วยน�ำ้เสยีงทีเ่บาอย่างไม่มัน่ใจหรือสะกดค�ำก่อนทีจ่ะ

อ่านออกเสียงหลังจากนั้นเมื่อผ่านไปหนึ่งสัปดาห์ นักเรียนเริ่มกระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรมให้ความ

สนใจการอ่านมากยิ่งขึ้น พยายามที่จะฝึกฝนตนเองให้สามารถอ่านได้ทันเพ่ือน เมื่อจัดกิจกรรมการสอน

ครบ ๔ แผน แผนละ ๕ ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น ๒๐ ชั่วโมงเสร็จเรียบร้อยแล้ว ได้ให้นักเรียนทดสอบการอ่าน

ค�ำเป็นรายบุคคล นักเรียนทุกคนต้ังใจอ่าน มีสมาธิในการอ่านมากย่ิงขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับการทดสอบ

การอ่านก่อนเรียนและรู้สึกดีใจที่ตนเองสามารถอ่านได้ดีขึ้นกว่าครั้งแรก

	 10
 วิไลวรรณ จันทร์น�้ำใส และวิภาวรรณ วงษ์สุวรรณ์ คงเผ่า, “การพัฒนาโปรแกรมซ่อมเสริมการอ่านภาษาไทย

ตามแนวคิดออร์ตัน-กิลลิงแฮม ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีปัญหาทางการอ่าน”, วารสารชุมชนวิจัย 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา, ปีที่ ๑๕ ฉบับที่ ๓ (กรกฎาคม-กันยายน ๒๕๖๔) : ๒๔๑-๒๕๓.
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	 จากการวจิยัในครัง้นีเ้มือ่นกัเรยีนทีม่คีวามบกพร่องทางการเรยีนรูไ้ด้รบัการสอนอ่านแบบพหสุมัผสั

ตามวิธีของ Orton-Gillingham ท�ำให้นักเรียนมีพัฒนาการในการอ่านค�ำที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา 

เพ่ิมสูงขึ้น โดยในสัปดาห์แรกนักเรียนอ่านได้เพียงไม่กี่ค�ำและไม่สามารถจ�ำและแยกตัวพยัญชนะ สระ  

ตัวสะกดได้ เมื่อผู้วิจัยจัดกิจกรรมการสอนอ่านแบบพหุสัมผัสตามวิธีของ Orton-Gillingham ซึ่งแผน 

การสอน ๔ แผนประกอบด้วย การสอนอ่านค�ำที่มีตัวสะกดตามมาตราแม่กง แม่กม แม่เกยและแม่เกอว 

ซึ่งในแต่ละแผนจะมี ๕ กิจกรรม กิจกรรมละ ๑ ชั่วโมง กิจกรรมการสอนที่จัดขึ้นเป็นกิจกรรมที่ผสมผสาน

การท�ำงานของประสาทสัมผัส นักเรียนได้เห็น ได้ยิน ได้ฝึกออกเสียง และได้สัมผัส ที่ยึดหลักการสอนของ 

Orton-Gillingham จากสัปดาห์แรกนักเรียนสามารถน�ำกิจกรรมใหม่เชื่อมโยงกิจกรรมท่ีเคยผ่านมา 

จึงท�ำให้นักเรียนทราบว่าตัวใดเป็นพยัญชนะตัวใดเป็นตัวสะกด ท�ำให้การอ่านออกเสียงสามารถอ่านได ้

มากขึ้นและอ่านได้เร็วกว่าสัปดาห์แรก โดยอาศัยการเรียนซ�้ำ ๆ ทวนกิจกรรมเดิมอีกทั้งในทุกกิจกรรม

นักเรียนได้เรียนรู้ผ่านการผสมผสานการท�ำงานของประสาทสัมผัส จากการจัดกิจกรรมให้นักเรียนโดยใช้

การสอนแบบพหุสัมผัส โดยในทุกกิจกรรมที่สอนจะเน้นการสอนแบบพหุสัมผัสร่วมกันหลายช่องทางเพื่อ

ให้เกิดการเรียนรู้สิ่งใหม่ การสอนแบบพหุสัมผัสส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงวงจรประสาทในสมองท่ีจะ

ช่วยพฒันาให้เดก็สามารถรบัรู้ในการจดัการเรยีนการสอนทีด่ยีิง่ขึน้เพราะโดยธรรมชาตินัน้สมองของมนษุย์

ออกแบบมาเพื่อการใช้ประสาทสัมผัสหลายอย่างร่วมกันในการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ  อีกทั้งในทุกกิจกรรมที่เน้น

ให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติน้ันส่งผลให้นักเรียนเกิดภาพจ�ำที่ดีมากกว่าการอ่านจากหนังสือเพียงอย่างเดียว 

สอดคล้องกับ John Dewey ท่ีกล่าวว่า ผู้เรียนต้องเรียนรู้จากการกระท�ำในสถานการณ์จริง การจัด

กระบวนการเรยีนรูท้ีเ่น้นการปฏบัิตจิรงิเพือ่ให้เกดิการเรยีนรู ้จากการกระท�ำ ฝึกคดิ ฝึกลงมอืท�ำ ฝึกทักษะ

กระบวนการต่าง ๆ ฝึกการแก้ปัญหาด้วยตนเองและฝึกทักษะการเสาะแสวงหาความรู้
11

 ในภาพรวมของ

การจัดกิจกรรมนักเรียนมีความกระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรม นักเรียนสามารถอ่านออกเสียงค�ำที่มี 

ตัวสะกดได้ชัดเจนและในการทดสอบการอ่านสามารถอ่านได้โดยที่ผู้วิจัยให้ความช่วยเหลือในการน�ำอ่าน

เพียงเล็กน้อย จะเห็นได้ว่านักเรียนมีพัฒนาการที่ดีขึ้นผ่านการบูรณาการพหุสัมผัสหลายอย่าง เข้าด้วยกัน 

สอดคล้องกับ นวลจนัทร์ จฑุาภักดกีลุ ทีก่ล่าวว่า การสอนแบบพหสุมัผสัเป็นการใช้ประสาทสมัผสัมากกว่า 

๒ อย่างขึ้นไปร่วมกันในการเรียนรู้ เช่น ใช้ระบบประสาทการได้ยินร่วมกับระบบประสาทการมองเห็น  

ซึง่เป็นวธิทีีช่่วยท�ำให้สมองท�ำงานประสานกบัระบบประสาทหลายส่วน เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ใช้ประสาท

สัมผัสรับรู้ถึงสิ่งที่ตนเองถนัด การใช้ประสาทสัมผัสหลาย ๆ อย่างร่วมกันในการเรียนรู้จะช่วยให้ผู้เรียน

แยกแยะรายละเอียดของสิ่งต่าง ๆ แยกแยะส่วนที่เหมือนกันและส่วนที่แตกต่างกันได้ดีขึ้นจึงช่วยเสริม

	 11
 John Dewey, Philosophy, Education, and Reflective Thinking, In Thomas O., (Buford Toward 

a Philosophy of Education, 1969), pp. 180-183.
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ประสิทธิภาพการรับรู้ของผู้เรียนให้ดียิ่งขึ้นด้วยการน�ำวิธีการสอนแบบพหุสัมผัสมาใช้สอนอ่านโดยให้

นักเรียนได้เรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัสทั้งการเห็น การได้ยินและการเคลื่อนไหวร่างกายร่วมกับการสัมผัส 

จะช่วยให้ผูเ้รยีนรบัรูแ้ละจดจ�ำข้อมลูได้ดอีกีท้ังการสอนแบบพหสัุมผัสยังเป็นการช่วยเสริมสร้างความสนใจ

ของผู้เรียนในการเรียนการอ่านมากยิ่งขึ้น
12

	 นอกจากนี้การสนับสนุนให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรมการสอนอ่าน ผู้วิจัย 

ได้ใช้การเสรมิแรง (Reinforcement) อกีหนึง่ปัจจยัทีท่�ำให้นกัเรยีนทีมี่บกพร่องทางการเรยีนรูเ้กดิก�ำลงัใจ

และมีความกระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรม อันเนื่องมาจากการได้รับค�ำชมเชย สอดคล้องกับทฤษฎี

พฤติกรรมนิยมตามแนวคิดของสกินเนอร์ (Skinner) ซ่ึงสามารถน�ำมาประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรม 

การเรยีนรูโ้ดยใช้เทคนคิการเสรมิแรงทางบวกและสอดคล้องงานวจัิยของ สอนประจันทร์ เสียงเยน็ ท่ีศกึษา

พบว่า การใช้การเสริมแรงทางบวกท�ำให้นักเรียนเกิดความกระตือรือร้นในการท�ำกิจกรรมและอยากจะ

ท�ำงานที่ได้รับมอบหมายมากขึ้น
13

ข้อเสนอแนะ
	 ๑. 	ก่อนกิจกรรมการสอนอ่านค�ำ ครูควรเตรียมความพร้อมนักเรียนหรือท�ำความรู้จักนักเรียนด้วย

การสร้างสัมพันธภาพกับนักเรียนหรือจัดกิจกรรมละลายพฤติกรรมเพ่ือให้เกิดความคุ้นเคย ไม่กดดัน  

ก่อนที่จะจัดกิจกรรม

	 ๒. 	บตัรค�ำทีใ่ช้ฝึกอ่านในกจิกรรมต้องมขีนาดของตัวอกัษรท่ีเท่ากนั โดยควรมขีนาดตัวอกัษรไม่น้อย

กว่า ๑๕ เซนติเมตร เพื่อให้นักเรียนมองเห็นได้ชัดเจน

	 ๓. 	บัตรค�ำที่ใช้ฝึกอ่านในกิจกรรมควรแยกสีระหว่างพยัญชนะ สระ วรรณยุกต์และมาตราตัวสะกด

ให้ชัดเจนและใช้สเีดยีวกนั เพือ่ช่วยให้นกัเรยีนจดจ�ำพยญัชนะ สระ วรรณยกุต์ และมาตราตวัสะกดได้ดข้ึีน

	 ๔. 	ครูควรสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ พฤติกรรมการอ่านของนักเรียนอย่างต่อเนื่องและควร 

ค่อย ๆ พัฒนานักเรียนตามศักยภาพ ไม่ควรเร่งรีบในการจัดกิจกรรมมากเกินไป เพราะจะท�ำให้นักเรียน

เกิดความเครียด และกดดันจนท�ำให้เลิกล้มความตั้งใจในการท�ำกิจกรรม

	 ๕. 	ครูควรเสริมแรงนักเรียนด้วยค�ำชมหรือการให้ก�ำลังใจเพื่อช่วยให้นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจ 

ในตนเองหรือพยายามท�ำกิจกรรมให้ส�ำเร็จ

	 12
 นวลจันทร์ จุฑาภักดีกุล, “การเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส”, สารานุกรมศึกษาศาสตร์คณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ส�ำนักพิมพ์ พ.ศ.พัฒนา จํากัด, ๒๕๕๘), หน้า ๖๓-๖๘.

	 13
 สอนประจันทร์ เสียงเย็น, “ผลของการใช้การเสริมแรงทางบวกเพื่อส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ โรงเรียนบ้านดอนอุดม (เนยอุปถัมภ์)”, วารสารมจรบาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์, ปีที่ ๗  
ฉบับที่ ๓ (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๔) : ๑๕-๒๖.
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	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 ๑. 	ควรน�ำกิจกรรมการสอนอ่านแบบพหุสัมผัสตามวิธีของ Orton-Gillingham ไปทดลองใช้กับ

นกัเรยีนทีม่บีกพร่องทางการเรยีนรู้ด้านการอ่านทีก่�ำลังศกึษาในระดับชัน้อืน่ หรือกบันกัเรียนกลุ่มเส่ียงต่อ

การบกพร่องทางการเรียนรู้

	 ๒. 	ควรศกึษาวจิยักบันกัเรยีนทีม่คีวามต้องการจ�ำเป็นพเิศษประเภทอืน่ เช่น นกัเรยีนออทสิตกิ หรอื

นักเรียนบกพร่องทางสติปัญญาที่อยู่ในระดับเรียนได้

	 ๓. 	ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการคงทนในการอ่านค�ำหรือศึกษาผลการอ่านค�ำในระยะยาว เช่น ระยะ 

๑ เดือน ๒ เดือน ๔ เดือน หรือ ๑ ภาคเรียน เป็นต้น
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