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บทคัดย่อ  

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (๑) ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้ปรากฏการณ์

เป็นฐานร่วมกับเทคนิคค�ำถาม R-C-A ที่มีต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (๒) เปรียบเทียบผลการจัดการ 

เรียนรู้ สุขศึกษาโดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับเทคนิคค�ำถาม R-C-A ที่มีต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ หลังเรียน ระหว่างห้องเรียนออนไลน์กับห้องเรียนออนไซต์  

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร (ฝ่ายประถม)  

ปีการศึกษา ๒๕๖๕ เครื่องมือในการวิจัย ได้แก่ แบบวัดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และ แผนการจัดการ 

เรียนรู้ จ�ำนวน ๕ แผน สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ (๑) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการวัดพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศ ก่อนและหลังเรียนของกลุ่มทดลองทั้งสองกลุ่มโดยใช้วิธีทางสถิติ Pair Sample t-test และ 
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(๒) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการวัดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศหลังเรียนของกลุ่มทดลองทั้งสองกลุ่ม

โดยใช้วิธีทางสถิติ Independent - Sample t-test 

	 ผลการศกึษาพบว่า (๑) นกัเรียนทีไ่ด้รบัการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกบัเทคนคิ

ค�ำถาม R-C-A มีผลการวัดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ทั้งห้องเรียนออนไลน์และ

ห้องเรียนออนไซต์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ (๒) นักเรียนห้องเรียนออนไซต์ที่ได้รับการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับเทคนิคค�ำถาม R-C-A มีผลการวัดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศหลัง

เรียนสูงกว่านักเรียนห้องเรียนออนไลน์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 

ค�ำส�ำคัญ: การจัดการเรียนรู้สุขศึกษา; ประถมศึกษา; ปรากฏการณ์เป็นฐาน; ค�ำถาม R-C-A; 
 	       พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

Abstract 
	 The objectives of the study were (1) to study of health education learning  

management using Phenomenon Based learning with R-C-A questioning techniques  

on sexual risk behaviors. (2) to compare the achievement of health education learning 

management using Phenomenon Based learning with R-C-A questioning techniques  

on sexual risk behaviors between on-site and online learning of grade 6 students.  

The sample of study were drawn from 2 classes of grade 6 students Prasarnmit  

Demonstration School (Elementary) during the academic year 2022, using Purposive  

sampling method. The experiment group 1 were grade 6/4 students and experiment  

group 2 were grade 6 online learning students. The research materials were lesson plan 

and sexual risk behaviors test. The statistics employed were t-test Dependent and  

t-test independent in Difference Score.

	 Findings are as follows: (1) The grade 6 both on-site and online learning students 

who learn with Phenomenon Based learning with R-C-A questioning techniques get 

higher score in sexual risk behaviors than the score before learning that was statically 

significant difference at level of .05 (2) The grade 6 on-site students get higher score in 

sexual risk behaviors after learning than grade 6 online students that was statically  

significant difference at level of .05. 

Keywords: Health Education Learning Management; Primary; Phenomenon; 
		       R-C-A Question; Sexual Risk Behavior 
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366 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๐ ฉบับที่ ๒

บทน�ำ 
	 วัยรุ่นเป็นวัยที่ก้าวผ่านจากวัยเด็กเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ โดยมีช่วงอายุระหว่าง ๑๒-๒๐ ปี เป็นวัยที่มีการ

เปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคมเป็นอย่างมาก เป็นวัยที่มีความอยากรู้อยากลอง 

โดยธรรมชาตขิองวยันีจ้ะมแีรงขบัทางเพศในตนเอง จึงท�ำให้วยัรุ่นเร่ิมมคีวามต้องการทางเพศ มคีวามสนใจ

ฝ่ายตรงข้าม และมีการแสดงออกถึงพฤติกรรมทางเพศอย่างชัดเจน โดยอาจเป็นจุดเริ่มต้นอันน�ำไปสู ่

การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ในขณะเดียวกันสังคมไทยเปิดรับค่านิยมจากวัฒนธรรมตะวันตกเข้ามา

ในการใช้ชีวิตประจ�ำวัน เช่น การทักทายแบบโอบกอด หรือการแต่งกายล่อแหลม ส่งผลให้ค่านิยมการ 

รักนวลสงวนตัวของไทยลดลง รวมถึงการเติบโตและพัฒนาอย่างก้าวกระโดดของเทคโนโลยีในปัจจุบัน 

ท�ำให้ทั่วโลกสามารถเข้าถึงอินเตอร์เน็ตได้โดยง่ายและสะดวกยิ่งขึ้น โดยส�ำนักงานพัฒนาธุรกรรมทาง

อินเตอร์เน็ต ได้มีการส�ำรวจพฤติกรรมการใช้อินเตอร์เน็ตของประชากรประเทศไทย พบว่า ที่กลุ่มอายุ 

๖-๑๔ ปี มกีารใช้อนิเตอร์เนต็ร้อยละ ๖๑.๔
1
 จากสถิตดิงักล่าวจะเหน็ได้ว่าการเข้าถงึสือ่และเทคโนโลยนีัน้

มีความสะดวกและรวดเร็วมากยิ่งขึ้นจึงส่งผลท�ำให้เกิดสังคมขึ้นใหม่ที่เรียกว่า สังคมออนไลน์ ท�ำให้การ

สื่อสารง่ายและมีความสะดวกต่อการพูดคุยหรือการนัดพบ อันก่อนให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได้

	 ปัจจัยส�ำคัญท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นตอนต้น ได้แก่ (๑) อิทธิพลจากสื่อ คือ  

การรับรู้ข่าวสาร การเข้าถึงสื่อสิ่งกระตุ้นทางเพศ (๒) ทัศนคติทางเพศ มีมุมมองการมีเพศสัมพันธ์เป็น 

เรื่องธรรมดาและยอมรับได้ (๓) กลุ่มเพื่อน ก่อให้เกิดพฤติกรรมการเลียนแบบและมีการกระท�ำตามกัน  

(๔) ครอบครวั การเปิดกว้างเรือ่งเพศ
2 

จากข้อมลูของกรมอนามัยปี ๒๕๖๔
3
 พบว่า วยัรุน่ไทยมเีพศสมัพนัธ์

เร็วขึ้น และอายุน้อยลงเรื่อย ๆ และเกิดปัญหาการตั้งครรภ์ตามมา ทั้งนี้ข้อมูลในปี พ.ศ. ๒๕๖๓ พบว่า  

เพศหญิงช่วงอายุ ๑๗ ปี มีการคลอดบุตร ๒,๓๘๕ คน ต่อปี เฉลี่ยวันละ ๖.๕ คน จะเห็นได้ว่า ปัญหา 

การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรนับเป็นปัญหาส�ำคัญล�ำดับต้น ๆ ที่ควรได้รับการแก้ไข เนื่องจากการ

เปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อมทางสังคม ครอบครัว ตลอดจนการมีบทบาทของส่ือเทคโนโลยีต่าง ๆ  

ที่ส่งผลต่อการปฏิบัติตนทางเพศของวัยรุ่น ด้วยเหตุนี้การมีทักษะการปฏิบัติทางเพศที่ไม่เหมาะสม  

อาจเป็นตัวการส�ำคัญท่ีท�ำให้เกิดการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ส่งผลให้เกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

และปัญหาพฤติกรรมทางเพศในด้านอื่น ๆ การให้ความรู้เรื่องพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่ถูกต้อง เป็นสิ่งที่

	 1
 ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ, รายงานการส�ำรวจการมีการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในครัวเรือน 

พ.ศ. ๒๕๖๔, (กรุงเทพมหานคร: ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ, ๒๕๖๔), หน้า ๗.
	 2

 มาลี สบายยิ่ง, “พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในสังคมปัจจุบัน”, วารสาร 
วิทยบริการ มหาวิทยาลัยลงขลานครินทร์, ปีที่ ๓๐ ฉบับที่ ๓ (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๒) : ๑๒๑-๑๒๗.	
	 3

 ส�ำนักงานอนามัยเจริญพันธ์, รายงานเฝ้าระวังการตั้งครรภ์แม่วัยรุ่น พ.ศ. ๒๕๖๔, (กรุงเทพมหานคร:  
กรมอนามัย, ๒๕๖๔), หน้า ๑๔-๒๖.
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ส�ำคัญอย่างยิง่ทีส่่งผลต่อทกัษะการใช้ชวีติ และพฤตกิรรมการแสดงออกของนกัเรยีนต่อเพือ่นเพศเดยีวกนั

หรือเพื่อนต่างเพศ 

	 ทักษะชีวิตเป็นความสามารถของบุคคลที่จะจัดการกับปัญหาต่าง ๆ รอบตัวในสภาพสังคมปัจจุบัน 

และสามารถแก้ปัญหาได้ โดยสอดคล้องกับผลการวจิยัของสภาเศรษฐกจิโลก (World Economic Forum; 

WEF) ทีก่ล่าวว่า ทักษะทีจ่�ำเป็นอย่างมากในศตวรรษที ่๒๑ คอื ทกัษะการเข้าสงัคมและอารมณ์ โดยทกัษะ

ดังกล่าวไม่ได้เกิดจากการปลูกฝังจากทางโรงเรียนหรือที่บ้านเท่านั้น แต่เป็นการเรียนรู้และฝึกฝนไปตลอด

ชีวิตของตัวบุคคลเอง อาศัยการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ โดยสอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีการ

สร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) ที่มีหลักส�ำคัญคือ การที่ผู้เรียนได้มีการศึกษาหรือพบสิ่งใหม่ ๆ  

รอบตวัแล้วน�ำมาเชือ่มโยงกบัความรู ้จนน�ำไปสูก่ารสร้างองค์ความรูใ้หม่ด้วยตนเอง
4
 การจัดการเรยีนรูโ้ดย

ใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน (Phenomenon Based Learning) เป็นการจัดการเรียนรู้ที่อยู่ภายใต้แนวคิด

ทฤษฎกีารสร้างความรูด้้วยตนเอง โดยรปูแบบการจัดการเรียนรู้จะอาศยัปรากฏการณ์ทีเ่กดิขึน้ในปัจจุบนั

มาเป็นจุดเร่ิมต้นของการเรียนรู้แบบสหวิทยาการ ซึ่งจะท�ำให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เก่ียวกับทักษะที่จ�ำเป็น  

จนสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้กับชีวิตประจ�ำวัน โดยมีขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้ คือ (๑) การวางแผนการ

จัดการเรยีนการสอน (Planning) โดยมกีารวางแผนการคดัเลอืกเนือ้หาหรอืปรากฎการณ์ทีเ่กดิขึน้ปัจจบุนั

และมีความสอดคล้องกับมาตรฐานและตัวชี้วัดที่เหมาะสมกับผู้เรียน (๒) การจัดการเรียนรู้ (Execution) 

โดยจะมุ่งให้ผู้เรยีนแสวงหาความรูด้้วยตนเอง จากการค้นคว้าทีห่ลากหลาย มกีารแลกเปลีย่นความคดิเหน็

ระหว่างนักเรียนโดยผู้สอนท�ำหน้าที่เป็นผู้อ�ำนวยความสะดวกในการเรียนรู้ ท้ังให้แรงเสริมทางบวกแก่

นักเรียน เพื่อให้นักเรียนมีความกล้าที่จะแสดงความเป็นตัวเองออกมา (๓) การประเมินผล (Evaluation) 

เป็นการประเมินผลที่สะท้อน

	 ให้เห็นพัฒนาการของผู้เรียน โดยมีลักษณะการประเมินที่หลากหลาย โดยท่ีมีจุดมุ่งหมายในการ

พฒันาตนเองของผูเ้รยีนไม่ใช่เพยีงการมุง่เน้นเกรดหรือผลการเรียน
5
 ซ่ึงการวจัิยในคร้ังนีผู้้วจัิยได้น�ำเทคนคิ

ค�ำถาม R-C-A ซึง่เป็นรปูแบบกจิกรรมรปูแบบหนึง่ในการพฒันาทกัษะชวีติ น�ำมาสอดแทรกในกระบวนการ

จัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานทั้ง ๓ ขั้นตอน ซึ่งเทคนิคค�ำถาม R-C-A นั้นเป็นการตั้งค�ำถาม

เพื่อตรวจสอบความรู้เดิม พัฒนาความคิด และช่วยเสริมสร้างทักษะชีวิตให้กับตัวผู้เรียน โดยเริ่มจากการ

	 4
 ละมัย แก้วสวรรค์, “ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

และความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖”, ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต, 
(มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๘).	
	 5

 ส�ำนกัวชิาการและมาตรฐานการศกึษา, “รายงานการอบรมและสมัมนาการจดัการเรยีนการสอนวทิยาศาสตร์
ส�ำหรับผู้มีความสามารถพิเศษด้านวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ ณ University Of Helsinki ประเทศฟินแลนด์”, 
[ออนไลน์], แหล่งทีม่า: https://www.obec.go.th/wp-content/uploads/2019/06/ Finland-สวก.pdf [๒๖ มนีาคม 
๒๕๖๒]	
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368 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๐ ฉบับที่ ๒

ตั้งค�ำถามเพื่อสะท้อน (Reflect) ความเข้าใจหรือความรู้สึกของนักเรียนที่มีอยู่เดิม จากนั้นน�ำมาเชื่อมโยง 

(Connect) กับประสบการณ์หรือความรู้ใหม่จากการท�ำกิจกรรม แล้วน�ำมาปรับ (Apply) ในชีวิต 

ประจ�ำวนัของตนเองท้ังในปัจจบัุนและอนาคต
๖
 ส่งผลให้ผูเ้รยีนมกีารสร้างแนวคดิใหม่ ๆ  เพือ่เป็นภมูคิุม้กนั

ของตนเองเมื่อเจอกับปัญหาที่เกิดขึ้นจริงในชีวิตประจ�ำวัน 

	 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู ้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน (Phenomenon-Based  

Learning) ร่วมกบัเทคนคิค�ำถาม R-C-A แก่นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ โรงเรยีนสาธติ มศว ประสานมติร 

(ฝ่ายประถม) เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติที่ถูกต้องเพื่อไม่น�ำตัวเองไปสู่พฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศ และในช่วงปลายปี ๒๕๖๒ มีการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-๑๙ (Covid-19) และได้ส่ง 

ผลกระทบอย่างรุนแรงต่อการศึกษาทุกระดับท่ัวโลก สถานศึกษาทุกแห่งต้องปิดการเรียนการสอน จึงมี

การน�ำรปูแบบการจดัการเรยีนการสอนออนไลน์มาเป็นส่วนช่วยแก้ปัญหาดงักล่าวในช่วงปี ๒๕๖๓ – ๒๕๖๔ 

และในช่วงปี ๒๕๖๕ สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-๑๙ (Covid-19) ได้ทุเลาลง  

ทางกระทรวงศึกษาธิการได้มีนโยบายให้ทุกสถานศึกษาจัดการเรียนการสอนที่เอื้อต่อการเรียนรู้ในทุก 

รูปแบบ โดยทางโรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ได้มีการจัดการเรียนการสอน ๒ รูปแบบ 

คือ รูปแบบการเรียนออนไซต์ (On-site) และรูปแบบการเรียนออนไลน์ (On-Line) เพื่อเป็นทางเลือกให้

แก่นักเรียนที่ยังคงมีความกังวลต่อสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-๑๙ (Covid-19) โดยอยู่

ภายใต้เงือ่นไขทีว่่าการจดัการเรยีนการสอนทัง้สองรูปแบบต้องด�ำเนนิไปในทางเดยีวกนั ใช้กจิกรรมเดยีวกนั 

ใบงานเดียวกัน และวัดประเมินผลแบบเดียวกัน ด้วยเหตุนี้ผู ้วิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาเพื่อ 

เปรียบเทียบผลของ

	 การใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน (Phenomenon-Based Learning) 

ร่วมกับเทคนิคค�ำถาม R-C-A ที่มีต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๖ 

ระหว่างห้องเรยีนออนไซต์กบัห้องเรยีนออนไลน์ เพือ่น�ำไปพฒันารูปแบบการจดัการเรียนการสอนให้ผูเ้รยีน

เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

	 ๑. 	ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับเทคนิคค�ำถาม  

R-C-A ที่มีต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ห้องเรียนออนไซต์และ

ห้องเรียนออนไลน์

	 ๒. 	เปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับเทคนิคค�ำถาม 

R-C-A ทีมี่ต่อพฤติกรรมเสีย่งทางเพศ ของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่๖ หลงัเรยีนระหว่างห้องเรยีน

ออนไซต์กับห้องเรียนออนไลน์
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369ผลของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับเทคนิคค�ำถาม R-C-A

วิธีการด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Research) แบบศึกษา 

สองกลุ่มวัดก่อนและหลังการทดลอง (The Pretest – Posttest Design) 

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ๑. 	ประชากรเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 

ปีการศึกษา ๒๕๖๕ จ�ำนวน ๙ ห้อง นักเรียน ๒๒๕ คน

	 ๒. 	กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนสาธิต มศว 

ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๖๕ จ�ำนวน ๒ ห้องเรียน รวมทั้งหมด ๕๐ คน 

ซึ่งได้จากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) และแบ่งออกเป็นกลุ่มทดลอง ๒ กลุ่ม ดังนี้  

กลุม่ทดลองที ่๑ คอื ห้องเรยีนออนไซต์ท่ีมคีะแนนเฉลีย่จากการวดัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศน้อยท่ีสดุ จ�ำนวน 

๒๕ คน และกลุม่ทดลองที ่๒ คอืห้องเรียนออนไลน์ของระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่๖ ในปีการศกึษา ๒๕๖๕ 

จ�ำนวน ๒๕ คน

	 เครื่องมือการวิจัย 
	 ๑. 	แบบวดัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ ทีไ่ด้รบัการตรวจสอบคุณภาพเครือ่งมอื โดยการหาค่าความตรง

เชิงเนื้อหา ตรวจสอบความสอดคล้องของข้อค�ำถามกับวัตถุประสงค์จากค่าดัชนีความสอดคล้องจาก 

ผู้เชี่ยวชาญ ๕ ท่าน มีค่าดัชนีความสอดคล้องรายข้อสูงกว่า ๐.๖ 

	 ๒. 	แผนการจดัการเรียนรูโ้ดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกบัเทคนคิค�ำถาม R-C-A ชัน้ประถมศกึษา

ปีที่ ๖ จ�ำนวน ๕ แผน ที่ได้รับการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ โดยการหาค่าความตรงเชิงเนื้อหา รายฉบับ

จากค่าดัชนีความสอดคล้อง จากผู้เชี่ยวชาญ ๕ ท่าน มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ ๐.๙๒

	 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 ๑. 	ผู ้วิจัยติดต่อขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อขอความ

อนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง 

	 ๒. 	ผูว้จัิยท�ำการวดัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ ด้วยแบบวดัทีผู่ว้จิยัสร้างขึน้ กบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษา

ปีที่ ๖ ทุกห้อง จากนั้นเลือกห้องที่มีคะแนนเฉลี่ยจากการวัดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศน้อยที่สุดเป็นห้อง

ทดลอง พร้อมบันทึกผลการทดสอบก่อนเรียนเพื่อเก็บไว้ส�ำหรับวิเคราะห์ข้อมูล 

	 ๓. 	ผู้วิจัยด�ำเนินการจัดกิจกรรมด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับเทคนิค

ค�ำถาม R-C-A โดยใช้เวลาในการสอน ๖ คาบ คาบละ ๖๐ นาที 

	 ๔. 	ผู้วิจัยท�ำการวัดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศหลังเรียนด้วยแบบวัดที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จากนั้นบันทึกผล

การทดสอบหลังเรียน เพื่อเก็บไว้ส�ำหรับวิเคราะห์ข้อมูล
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370 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๐ ฉบับที่ ๒

	 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิจัย

	 สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือ

	 ๑. 	ตรวจความเทีย่งตรงเชงิเนือ้หา (Content Validity) โดยการพิจารณาหาค่าดัชนคีวามสอดคล้อง 

(Index of Item Objective Congruence: IOC) ของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน

ร่วมกับเทคนิคค�ำถาม R-C-A โดยมีค่าเท่ากับ ๐.๙๒

	 ๒.	หาค่าความเชือ่มัน่ของแบบวัดพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ รายฉบับโดยมค่ีาความเชือ่มัน่สมัประสทิธิ์

แอลฟาของครอนบาค (Chronbach’s Alpha Method) เท่ากับ ๐.๖๑๗ อยู่ในเกณฑ์ค่อนข้างพอใช้

	 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

	 ๑. 	เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนน และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของการวัดพฤติกรรมเสี่ยง 

ทางเพศ ก่อนเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ จ�ำนวน ๘ ห้อง ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์

	 ๒. 	เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการวัดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ก่อนและหลังเรียนของกลุ่ม

ทดลองทั้งสองกลุ่มโดยใช้วิธีทางสถิติ Pair - Sample t-test ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์

	 ๓. 	เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนการวดัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศหลังเรียนของกลุ่มทดลองท้ังสอง

กลุ่มโดยใช้วิธีทางสถิติ Independent - Sample t-test ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์

ผลการวิจัย
	 การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับเทคนิคค�ำถาม 

R-C-A ที่มีต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ มีผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ ดังนี้

	 ๑. 	ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับเทคนิคค�ำถาม  

R-C-A ที่มีต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ห้องเรียนออนไซต์และ

ห้องเรียนออนไลน์

	 ตารางท่ี ๑ ค่าเฉล่ียของคะแนนการวดัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศก่อนเรยีนและหลงัเรยีนของห้องเรยีน 

ออนไซต์และออนไลน์

การวัดพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ

กลุ่ม N
ก่อนเรียน หลังเรียน

t p
S.D. S.D.

ความรู้
ห้องออนไซต์ ๒๕ ๘.๓๓ ๑.๔๒ ๘.๘๐ ๑.๐๖ -๒.๔๕ ๐.๐๐๐

ห้องออนไลน์ ๒๕ ๘.๔๐ ๑.๑๓ ๘.๗๓ ๐.๘๗ -๑.๗๒ ๐.๐๐๐

ทักษะการปฏิบัติ
ห้องออนไซต์ ๒๕ ๖.๔๗ ๑.๓๑ ๘.๐๗ ๐.๗๔ -๗.๕๔ ๐.๐๐๐

ห้องออนไลน์ ๒๕ ๖.๕๓ ๑.๒๘ ๗.๙๐ ๐.๙๒ -๖.๐๑ ๐.๐๐๐

เจตคติ
ห้องออนไซต์ ๒๕ ๓๙.๙๓ ๔.๒๗ ๔๕.๑๗ ๒.๓๖ -๘.๒๑ ๐.๐๐๐

ห้องออนไลน์ ๒๕ ๔๐.๐๓ ๔.๐๓ ๔๓.๓๗ ๒.๙๓ -๕.๙๙ ๐.๐๐๐
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371ผลของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับเทคนิคค�ำถาม R-C-A

	 จากตารางท่ี ๑ แสดงให้เห็นว่านักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน 

ร่วมกับเทคนิคค�ำถาม R-C-A มีผลการวัดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงกว่าก่อนเรียน โดยห้องเรียนออนไซต์

มีค่าเฉล่ียความรูก่้อนเรยีนเท่ากบั ๘.๓๓ หลงัเรยีนเท่ากบั ๘.๘๐ ค่าเฉลีย่ทกัษะการปฏบิตัก่ิอนเรยีนเท่ากบั 

๖.๔๗ หลังเรียนเท่ากับ ๘.๐๗ จากคะแนนเต็ม ๑๐ และมีค่าเฉลี่ยเจตคติก่อนเรียนเท่ากับ ๓๙.๙๓  

หลงัเรยีนเท่ากับ ๔๕.๑๗ และห้องเรียนออนไลน์มีคา่เฉลี่ยความรูก้่อนเรียนเทา่กับ ๘.๔๐ หลังเรียนเท่ากับ 

๘.๗๓ ค่าเฉลี่ยทักษะการปฏิบัติก่อนเรียนเท่ากับ ๖.๕๓ หลังเรียนเท่ากับ ๗.๐๙ จากคะแนนเต็ม ๑๐ และ

มีค่าเฉลี่ยเจตคติก่อนเรียนเท่ากับ ๔๐.๐๓ หลังเรียนเท่ากับ ๔๓.๓๗

	 ๒. เปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับเทคนิคค�ำถาม 

R-C-A ทีมี่ต่อพฤติกรรมเสีย่งทางเพศ ของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่๖ หลงัเรยีนระหว่างห้องเรยีน

ออนไซต์กับห้องเรียนออนไลน์

	 ตารางที ่๒ ค่าเฉลีย่ของคะแนนการวดัพฤติกรรมเสีย่งทางเพศ หลงัเรยีนของห้องเรยีนออนไซต์และ

ออนไลน์

การวัดพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ

กลุ่ม N
หลังเรียน

t p
S.D.

ความรู้
ห้องออนไซต์ ๒๕ ๘.๘๐ ๑.๔๒

-๑.๓๑๕ ๐.๐๐๐
ห้องออนไลน์ ๒๕ ๘.๗๓ ๐.๘๗

ทักษะการปฏิบัติ
ห้องออนไซต์ ๒๕ ๘.๐๗ ๐.๗๔

๐.๗๗๒ ๐.๐๐๐
ห้องออนไลน์ ๒๕ ๗.๙๐ ๐.๙๒

เจตคติ
ห้องออนไซต์ ๒๕ ๔๕.๑๗ ๒.๓๖

๒.๖๑๘ ๐.๐๐๐
ห้องออนไลน์ ๒๕ ๔๓.๓๗ ๒.๙๓

	 จากตารางที ่๒ แสดงให้เหน็ว่านกัเรยีนห้องเรยีนออนไซต์ทีไ่ด้รบัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้ปรากฏการณ์

เป็นฐานร่วมกับเทคนิคค�ำถาม R-C-A มผีลการวัดพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศหลงัเรยีนสงูกว่านกัเรยีนห้องเรยีน

ออนไลน์ โดยห้องเรียนออนไซต์มีค่าเฉลี่ยความรู้หลังเรียนเท่ากับ ๘.๘๐ ห้องเรียนออนไลน์เท่ากับ ๘.๗๓ 

ห้องเรียนออนไซต์มีค่าเฉลี่ยทักษะการปฏิบัติหลังเรียนเท่ากับ ๘.๐๗ ห้องเรียนออนไลน์เท่ากับ ๗.๙๐  

จากคะแนนเต็ม ๑๐ และห้องเรียนออนไซต์มีค่าเฉลี่ยเจตคติหลังเรียนเท่ากับ ๔๕.๑๗ ห้องเรียนออนไลน์

เท่ากับ ๔๓.๓๗ จากคะแนนเต็ม ๕๐
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372 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๐ ฉบับที่ ๒

อภิปรายผลการวิจัย
	 ๑. 	นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับเทคนิคค�ำถาม R-C-A  

ทัง้ห้องเรยีนออนไซต์และห้องเรยีนออนไลน์มผีลการวดัความรู ้ทกัษะการปฏบิตั ิและเจตคตต่ิอพฤตกิรรม

เสี่ยงทางเพศสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ ทั้งนี้เนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้

โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานเริ่มจากการที่ผู้สอนเลือกน�ำปรากฏการณ์การของเด็กวัยรุ่นตั้งครรภ์ก่อนวัย

อันควร หรือท่ีเรียกว่า “คุณแม่วัยใส” ท่ีผู้วิจัยได้มีโอกาสเข้าสังเกตุการณ์การอบรมคุณแม่วัยใส ณ  

โรงพยาบาลบ้านนา จังหวัดนครนายก มาเป็นจุดเร่ิมต้นในการเรียนรู้ ซ่ึงเป็นเหตุการณ์ที่สอดคล้องกับ

เนื้อหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและเหมาะสมกับระดับของผู้เรียน เนื่องจากคุณแม่วัยใสที่มีอายุระหว่าง 

๑๓–๑๙ ปี โดยร้อยละ ๙๐ ได้ความรู้จักกับพ่อของเด็กผ่านทางโซเชียวเน็ตเวิร์ค และใช้เวลาในการศึกษา

ดใูจไม่นานก่อนตดัสนิใจมเีพศสมัพนัธ์ ซึง่ผลกระทบทีต่ามมาคอืการต้ังครรภ์ก่อนวยัอนัควร สอดคล้องกับ

งานวิจัยของ มาลี สบายยิ่ง
6 

ท่ีท�ำการส�ำรวจปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนระดับ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ พบว่า ปัจจัยส�ำคัญที่ส่งผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ได้แก่ (๑) อิทธิพลจากส่ือ  

คือ การรับรู้ข่าวสาร การเข้าถึงสื่อสิ่งกระตุ้นทางเพศ (๒) ทัศนคติทางเพศ มีมุมมองการมีเพศสัมพันธ์ 

เป็นเรื่องธรรมดาและยอมรับได้ (๓) กลุ่มเพื่อน ก่อให้เกิดพฤติกรรมการเลียนแบบและกระท�ำตาม ๆ กัน 

(๔) ครอบครัว การเปิดกว้างเรื่องเพศ ประกอบกับกิจกรรมในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์ 

เป็นฐาน เป็นกิจกรรมที่เน้นให้ผู้เรียนได้ร่วมกันคิดวิเคราะห์ความรู้ท่ีได้ โดยผู้วิจัยได้น�ำกิจกรรมท่ีเน้น 

ผู้เรียนเป็นส�ำคัญมาสอดแทรกในการจัดการเรียนรู้ เช่น การแลกเปล่ียนความคิดเห็นภายในกลุ่มเพ่ือหา

ข้อสรุปของเรื่องราวหรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ การร่วมกันตอบค�ำถามภายในชั้นเรียน การระดมความคิด 

เพื่อหาแนวทางในการปฏิบัติตนเมื่ออยู่ในสถานการณ์เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ที่อาจน�ำไปสู่การตั้งครรภ์

ก่อนวยัอนัควร จะเหน็ได้ว่าการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน เน้นกระบวนการคดิของตวับคุคล

ที่เกิดจากความสนใจในปรากฏการณ์ และลงมือหาค�ำตอบด้วยวิธีการต่าง ๆ ด้วยตนเอง ส�ำนักวิชาการ

และมาตรฐานการศึกษา
7 

ได้ก�ำหนดกรอบแนวคิดในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน 

ประกอบไปด้วย ๓ ขั้นตอน คือ (๑) การวางแผนการจัดการเรียนการสอน (Planning) (๒) การจัดการ 

เรียนรู้ (Execution) และ (๓) การประเมินผล (Evaluation) โดยวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้น�ำเทคนิคค�ำถาม 

	 6
 มาลี สบายยิ่ง, “พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในสังคมปัจจุบัน”, วารสาร 

วิทยบริการ มหาวิทยาลัยลงขลานครินทร์, ปีที่ ๓๐ ฉบับที่ ๓ (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๒) : ๑๒๑-๑๒๗.	
	 7

 ส�ำนกัวิชาการและมาตรฐานการศกึษา, “รายงานการอบรมและสมัมนาการจดัการเรยีนการสอนวทิยาศาสตร์
ส�ำหรับผู้มีความสามารถพิเศษด้านวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ ณ University Of Helsinki ประเทศฟินแลนด์”, 
[ออนไลน์], แหล่งทีม่า: https://www.obec.go.th/wp-content/uploads/2019/06/ Finland-สวก.pdf [๒๖ มนีาคม 
๒๕๖๒].
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373ผลของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับเทคนิคค�ำถาม R-C-A

R-C-A ซึ่งเป็นเทคนิคการตั้งค�ำถามเพื่อตรวจสอบความรู้เดิม พัฒนาความคิด และช่วยเสริมสร้างทักษะ

ชีวิตทางด้านการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศให้กับตัวผู้เรียนไปสอดแทรกในกระบวนการ PEE ทั้ง ๓ 

ขั้นตอน ดังนี้ 

	 ขัน้ตอนที ่๑ การวางแผนการจัดการเรียนการสอน (Planning) ใช้เทคนคิการกระท้อนกลับ (Reflect) 

ในการคัดเลือกปรากฏการณ์ “การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร” โดยปรากฏการณ์ที่เลือกนั้นสะท้อนความ 

เป็นจริงที่เกิดขึ้นในสังคมในวัยใกล้เคียงกับตัวผู้เรียน จากนั้นใช้เทคนิคค�ำถามการเชื่อมโยง (Connect) 

เพื่อตรวจสอบว่าปรากฏการณ์ “การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร” มีการเชื่อมโยงกับการใช้สื่อ และเทคโนโลยี

ไปในทางทีถ่กูต้อง และใช้เทคนคิการประยกุต์ (Apply) เพือ่ค้นหาว่าอะไรคือแนวทางทีท่�ำให้ผูเ้รยีนสามารถ

น�ำความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้อย่างเหมาะสม

	 ขั้นตอนที่ ๒ การจัดการเรียนรู้ (Execution) ใช้เทคนิคค�ำถามกระท้อนกลับ (Reflect) เพื่อสะท้อน

ความรู้สึก มุมมอง และความตระหนักของผู้เรียนต่อ “การมีเพศสัมพันธ์และตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร” 

ใช้เทคนคิค�ำถามการเชือ่มโยง (Connect) เพ่ือเชือ่มโยงประสบการณ์การใช้ส่ือหรือการได้รับข้อมลูข่าวสาร

ของตวัผูเ้รยีนในอดตีกับแนวคดิองค์ความรูใ้หม่เกีย่วกบัการปฏบิตัตินเพือ่หลกีเลีย่งพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ

และใช้เทคนิคการประยุกต์ (Apply) เพื่อตรวจสอบว่านักเรียนมีแนวทางในการน�ำองค์ความรู้ท่ีได้รับไป

ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้หรือไม่

	 ขั้นตอนที่ ๓ การประเมินผล (Evaluation) ใช้เทคนิคค�ำถามกระท้อนกลับ (Reflect) เพื่อประเมิน

ผู้เรียนว่าเกิดความตระหนักต่อ “การปฏิบัติตนที่อาจน�ำไปสู่พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ” และตระหนักถึง 

“ผลกระทบทีเ่กดิจากการมเีพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร” จากนัน้ใช้เทคนคิค�ำถามการเชือ่มโยง (Connect) 

เพือ่ประเมนิผูเ้รยีนว่าสามารถเชือ่มโยงองค์ความรู้ในอดตีกบัองค์ความรูใ้หม่ได้อย่างถกูต้อง และใช้เทคนคิ

การประยุกต์ (Apply) โดยก�ำหนดค�ำถามให้พูดเรียนอยู่ในสถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อประเมินแนวทาง 

การประยุกต์ใช้องค์ความรู้ และทักษะการปฏิเสธในชีวิตจริงได้อย่างถูกต้อง

	 จะเห็นได้ว่าเทคนิคค�ำถาม R-C-A เป็นเทคนิคที่สามารถประเมินเพื่อตรวจสอบความรู้ความเข้าใจ

ผู้เรียนได้ในทุกขั้นตอน และเป็นเทคนิคที่ช่วยพัฒนาและสร้างเสริมทักษะชีวิตให้ผู้เรียน ได้ตระหนักรู้และ

เห็นคุณค่าในตัวตนเองและผู้อื่น และการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับเทคนิคค�ำถาม 

R-C-A เป็นวิธีการท่ีเหมาะสมในการพัฒนาพฤติกรรมของผู้เรียนเพื่อไม่ให้น�ำไปสู่พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

และเมื่อผู้เรียนต้องเผชิญหน้ากับสถานการณ์เสี่ยงจริงก็จะสามารถน�ำความรู้และทักษะที่ตนมีแก้ไข

สถานการณ์เฉพาะหน้าที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ�ำวันได้อย่างราบรื่น

	 ๒. 	นักเรียนห้องเรียนออนไซต์ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับเทคนิค

ค�ำถาม R-C-A มีผลการวัดความรู้ความเข้าใจ ทักษะการปฏิบัติ และเจตคติต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  

หลังเรียนสูงกว่านักเรียนห้องเรียนออนไลน์ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ ท้ังนี้เนื่องมาจาก
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สถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-๑๙ ได้มีการออกมาตรการล็อคดาวน์ (Lockdown) ซึ่งเป็น

สถานการณ์ฉุกเฉินจึงท�ำให้สถานศึกษาต้องปรับเปลี่ยนการสอนจากการเรียนในชั้นเรียนเป็นการเรียน 

ในรูปแบบออนไลน์แบบเตม็รปูแบบ และเมือ่สถานการณ์การแพร่ระบาดของโควดิ-๑๙ จะลดลง กระทรวง

ศึกษาธกิาร
8
 ได้มนีโยบายก�ำหนดให้ด�ำเนนิการจดัการเรยีนการสอนทางไกลในระดบัปฐมวยั–มธัยมศกึษา

ปีที่ ๓ และทางโรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ได้มีการจัดการเรียนการสอน ๒ รูปแบบ 

คือ รูปแบบการเรียนออนไซต์ (On-site) และรูปแบบการเรียนออนไลน์ (On-Line) เพื่อเป็นทางเลือก 

ให้แก่นักเรียนท่ียังคงมีความกังวลต่อสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-๑๙ โดยอยู่ภายใต ้

ข้อจ�ำกัดที่ว่าการจัดการเรียนการสอนทั้งสองรูปแบบต้องด�ำเนินไปในทางเดียวกัน ใช้กิจกรรมเดียวกัน  

ใบงานเดียวกัน และวัดประเมินผลแบบเดียวกัน ประกอบกับกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ปรากฏการณ ์

เป็นฐาน ร่วมกับเทคนิคค�ำถาม R-C-A ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเน้นการมีส่วนร่วมของผู้เรียนผ่านกิจกรรมกลุ่ม  

โดยเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนความคิด มุมมอง และองค์ความรู้ร่วมกัน ซึ่งกิจกรรมดังกล่าว 

จะเกิดประสิทธิภาพจะเกิดประสิทธิภาพที่ดีกว่ากับห้องเรียนออนไซต์ สองคล้องกับงานวิจัยของ ศรัณยา 

สงวนวงศ์
9
 ได้ศึกษาประสิทธิภาพของการเรียนออนไลน์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในเขต

พืน้ทีก่รงุเทพมหานคร โดยได้ท�ำการเปรยีบเทยีบประสิทธภิาพระหว่างการเรยีนในรปูแบบปกติ (On-site) 

และการเรียนรูปแบบออนไลน์ (On-Demand, On-Air, และ On-Air) โดยพิจารณารายด้าน ๓ ด้าน คือ 

ด้านประสิทธิภาพของการเรียน ด้านประสิทธิภาพของผู้เรียน และด้านอุปกรณ์การสอน จากการศึกษา 

พบว่า ประสิทธิภาพโดยรวมของการเรียนในรูปแบบปกติ (On-site) อยู่ในระดับ ดี และประสิทธิภาพ 

โดยรวมของการเรียนรูปแบบออนไลน์ (On-Demand, On-Air, และ On-Air) อยู่ในระดับ ปานกลาง  

รวมถงึผูว้จัิยได้พบข้อจ�ำกดัหลายประการการจดัการเรยีนการสอนในรปูแบบออนไลน์เมือ่เปรยีบเทยีบกบั

การจัดการเรียนการสอนในห้องเรียน ดังนี้

		  ๑) 	ความเหนื่อยล้าในการเรียน เนื่องจากตารางเรียนออนไลน์วิชาสุขศึกษาจะอยู่ในคาบที่ ๒  

ในช่วงเช้าของวันจันทร์ การที่นักเรียนจ้องหน้าจอเป็นเวลานานท�ำให้ตาอ่อนล้า ตาแห้ง รวมถึงไม่มีเวลา

พักสายตา จึงส่งผลให้ผู้เรียนไม่อยู่ในสภาวะเหมาะสมต่อการเรียนรู้ สอดคล้องกับบทความของแคธริน  

ฮูลิค
10 

ที่กล่าวว่า การที่เด็กในช่วงอายุต�่ำกว่า ๑๒ ปี ใช้เวลาในการอยู่หน้าจอเป็นเวลานานกว่า ๑ ชั่วโมง 

	 8
 กระทรวงศึกษาธิการ. “โรงเรียนหยุด ความรู้ไม่หยุด”, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://www.moe.go.th/

ศธ-ยืนหนึ่งเรียนออนไลน์/ [๘ สิงหาคม ๒๕๖๕].	
	 9

 ศรัณยา สงวนวงศ์, “ประสิทธิภาพของการเรียนออนไลน์ในยุคโควิด ๑๙ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาในเขต
พื้นที่กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต, (มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง, ๒๕๖๔).	
	 10

 Kathryn Hulick, Health screen time is one challenge of distance learning, [Online],  
Available : https://www.snexplores.org/article/healthy-screen-time-is-one-challenge-of-distance-
learning, [11 September 2020].	
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375ผลของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับเทคนิคค�ำถาม R-C-A

มีแนวโน้มที่จะมีปัญหาสุขภาพทางด้านร่างกายและจิตใจ เช่น ปัญหาทางด้านสายตา การคิดประเมินผล 

การอ่าน และการใช้ภาษา รวมถึงสอดคล้องกับหนึ่งในค�ำแนะน�ำของ แพทย์หญิงพิชยา พูลสวัสดิ์
11

 ที่ได้

กล่าวไว้ในบทความว่า การพักสายตาเป็นระยะ ๒๐/๒๐/๒๐ (พักสายตาจากหน้าจอทุก ๒๐ นาที  

มองสิ่งของไกล ๒๐ ฟุต นาน ๒๐ วินาที) สามารถช่วยลดปัญหาสุขภาพและภาวะเครียดของนักเรียนได้

		  ๒) 	การมีส่วนร่วมในช้ันเรียน เนื่องจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับ

เทคนคิค�ำถาม R-C-A ทีผู่วิ้จัยได้สร้างข้ึนเน้นการมส่ีวนร่วมในชัน้เรียนท้ังจากการตอบค�ำถาม การแลกเปล่ียน

ความคิดเห็นภายในห้องเรียน และกระบวนการท�ำงานเป็นกลุ่ม ซึ่งการในห้องออนไลน์ไม่สามารถท�ำ

กิจกรรมดังกล่าวได้อย่างคลอบคลุม ซึ่งแตกต่างจากการจัดกิจกรรมภายในห้องเรียน ที่ช่วยส่งเสริมการมี

ปฏิสัมพันธ์ในหลายรูปแบบ ท้ังระหว่างผู้สอนกับนักเรียน หรือระหว่างนักเรียนด้วยกันเอง ซ่ึงห้องเรียน

ออนไซต์ ยงัเอือ้ต่อการจดักจิกรรมได้หลายรูปแบบ เช่น การจับกลุ่มระดมความคดิ การแสดงความคดิเห็น 

หรอืการน�ำเสนอหน้าชัน้ โดยจะสามารถให้ผลสะท้อนกลบั (Feedback) จากการโต้ตอบ การสนทนา หรอื

การอภิปรายได้ทันที และสืบเนื่องจากการมีปฏิสัมพันธ์ท่ีดี ท�ำให้ผู้เรียนเกิดความผ่อนคลาย สนุกสนาน 

เพลิดเพลินกับการร่วมกิจกรรมในห้อง จึงส่งผลให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในบทเรียนดียิ่งขึ้น 

		  ๓) 	สภาพแวดล้อมในการเรียน เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนในห้องเรียนออนไลน์ ไม่เอื้อ

ต่อการเรียน ส่งผลให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นต่อการเรียนลดลง เช่น การที่ไม่ได้เห็นหน้ากันระหว่าง

ผูส้อนกบัผูเ้รียนระหว่างการด�ำเนินการสอน จงึท�ำให้ไม่สามารถควบคมุการจดจ่อกบัการเรียนของผูเ้รยีนได้ 

รวมถึงการมีเสียงรบกวนรอบข้าง ซึ่งผู้สอนไม่สามารถทราบได้เลยเนื่องจากผู้เรียนจ�ำเป็นต้องปิดเสียง

ระหว่างการจัดการเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา จะเปิดเสียงได้เฉพาะในช่วงตอบค�ำถามเท่านั้น โดยสอดคล้องกับ

การศึกษาของ เอลฮัม ฮุสเซน
12 

ที่ได้ท�ำการส�ำรวจความคิดเห็นของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ประเทศ

สหรฐัอาหรับเอมเิรตส์ ต่อการเรยีนรูอ้อนไลน์ในช่วงสถานการณ์โรคระบาดโควดิ-๑๙ พบว่าปัญหาสิง่รบกวน

ภายนอกเป็นปัญหาหลกัทีส่่งผลต่อสมาธใินการเรียนของผูเ้รียน แม้จะยงักล่าวได้ว่าหวัใจหลักของการเรียน

ออนไลน์คือความสะดวกในการเรียนรู้ ท่ีสามารถเรียนที่ไหนหรือเมื่อไหร่ก็ได้ (Anywhere-Anytime)  

ไม่สามารถใช้ได้กับช่วงสถานการณ์ฉุกเฉินในครั้งนี้ เพราะการเรียนออนไลน์ในช่วงสถานการณ์ฉุกเฉิน

เป็นการเรียนที่บ้าน (Anywhere-At home) ซ่ึงความพร้อมทางสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ท่ีบ้าน 

แต่ละคนก็มีความแตกต่างกันจึงยากต่อการควบคุม

	 11
 แพทย์หญิงพิชยา พูลสวัสดิ์, “การดูแลเด็กในช่วงเรียน Online”, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://www.

gj.mahidol.ac.th/main/paediatric-knowledge/online-learning/ [๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๔].	
	 12

 Elham Hussein, Exploring undergraduate students’ attitudes towards emergency online  
learning during COVID-19: A case from the UAE, Children and Youth Services Review, Vol. 119  
No. 21 (2020) : p 1-7.	
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ข้อเสนอแนะ 

	 ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้

	 ๑. 	ควรมีครูผู้สอนในรายวิชาอื่น ๆ เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานภายใน

ชั้นเรียนด้วย เน่ืองจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานนั้นเป็นการเรียนรู้แบบสหวิทยาการ 

หากมีครูผู้สอนวิชาอื่นเข้าร่วมด้วย จะส่งผลให้นักเรียนเกิดความเชื่อมโยงความรู้ระหว่างวิชาได้ชัดเจนขึ้น

	 ๒. 	ควรมแีนวทางในการควบคมุการเรียนห้องเรียนออนไลน์มากกว่านี ้เนือ่งจากผลการวดัพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับเทคนิคค�ำถาม R-C-A ของห้องเรียน

ออนไลน์ ต�่ำกว่ากลุ่มห้องเรียนออนไซต์ โดยสังเกตได้จากการที่นักเรียนห้องเรียนออนไลน์ส่วนใหญ่ไม่ให้

ความร่วมมือในการตอบค�ำถาม อาจเป็นผลมาจากการที่นักเรียนเปิดโปรแกรมไว้ แต่ไม่ได้จดจ่ออยู่กับ 

การเรียน จึงท�ำให้ผลการวัดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของต�่ำกว่ากลุ่มห้องเรียนออนไซต์

	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป

	 ๑. 	ควรน�ำเทคนคิค�ำถาม R-C-A มาสอดแทรกในการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานแล้ว 

สามารถใช้การจดัการเรยีนรูห้รอืเทคนคิอืน่ๆ เพ่ิมเติมได้ เช่น การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ (5E) หรือการ

จัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน เป็นต้น

	 ๒. 	ควรมีการน�ำการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับเทคนิคค�ำถาม R-C-A ไปใช้

ในการจัดการเรียนการสอนทักษะชีวิตในเนื้อหาอื่นๆ เพิ่มเติม เช่น ภัยพิบัติจากธรรมชาติ โรคติดต่อ หรือ

สารเสพติด เป็นต้น 
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