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บทคัดย่อ
	 บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ (๑) เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบันการรักษาเบญจศีล 

ข้อที่ ๕ ของประชาชน แขวงปากคลอง เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร (๒) เพื่อศึกษาความตระหนักรู้

เพื่อป้องกันการละเมิดเบญจศีลข้อที่ ๕ ของประชาชน แขวงปากคลอง เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร 

(๓) เพื่อเสนอแนวทางการสร้างความตระหนักรู้เพ่ือป้องกันการละเมิดเบญจศีลข้อที่ ๕ ของประชาชน  

แขวงปากคลอง เขตภาษเีจรญิ กรุงเทพมหานคร การวจิยัคร้ังนี ้เป็นการวจิยัเชงิคณุภาพ โดยการสมัภาษณ์ 
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(Interview) เครือ่งมอืทีใ่ช้ คอืแบบสมัภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูส�ำคัญ คอืบคุคลในพ้ืนที ่๑๑ คน พระสงฆ์ ในพ้ืนที่ 

๔ รูป และนักวิชาการด้านศาสนา ๓ รูป/คน รวมเป็น ๑๘ รูป/คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยการพรรณนา

	 จากการศกึษาวจิยัพบว่า (๑) สภาพปัจจุบนัการรักษาเบญจศลีข้อที ่๕ การละเมดิศลีข้อนีข้องคนใน

พื้นที่เกิดจาก ๓ สาเหตุหลัก ๆ คือ ๑) สภาพแวดล้อม พ่อ-แม่ขาดการตระหนักถึงการเป็นแบบอย่างที่ดี 

การได้อยูใ่กล้ หรอืพบเจอกบัคนทีด่ืม่ของมนึเมาบ่อย ๆ  การหาซือ้ได้ง่ายเอือ้ต่อการดืม่ของคนหน้าเก่าและ

หน้าใหม่ ต่างคนก็ต่างมีความคิดเป็นของตัวเองหมด ไม่มีใครฟังใคร ๒) อิทธิพลทางสังคม ช่วงวัยรุ่น 

ช่องว่างระหว่างครอบครัวมีมากข้ึน ได้ใกล้ชิดเพื่อนมากขึ้น เพราะต้องเข้าสังคมกับคนอื่น ไม่อยากให้  

คนอื่นดูถูก สื่อ โฆษณาท�ำให้เกิดความอยากรู้ อยากลอง การดื่มในงานบุญ เทศกาลต่าง ๆ เป็นการสร้าง

สีสัน เพื่อความสนุกสนาน และ ๓) สาเหตุส่วนบุคคล ช่วยให้ลืมปัญหาที่เป็นตัวให้เกิดความเครียด  

ในขณะน้ันได้ ความคกึคะนอง อยากรู ้อยากลองในช่วงวยัรุน่ มองว่ามนัเป็นวถิโีลก มนักส็งัคมของเรา ห้าม

ใจของตัวเองไม่ได้ (๒) การป้องกันการละเมิดเบญจศีลข้อที่ ๕ นี้เกิดจากการมีความตระหนักรู้ ซึ่งปัจจัย 

ที่ให้เกิดความตระหนักรู้ ประกอบไปด้วย คือ ๑) ผลกระทบ มีผลทั้งต่อตนเอง และบุคคลอื่น ในด้านลบ 

(๒) ทัศนคติที่ดี ท�ำให้การแสดงออกทางกาย วาจา และใจเป็นไปอย่างถูกต้อง ไม่ผิดศีล ไม่ผิดธรรม  

มีสติสัมปชัญญะ (๓) กัลยาณมิตร ผู้ที่มีความปรารถนาดี ผู้ที่คอยตักเตือน ผู้ที่คอยห้ามปรามย่อมจะเป็น 

ผู้ที่ก่อให้เกิดความตระหนักรู้ (๔) ครอบครัว ครอบครัวเป็นครูคนแรก เป็นต้นแบบแรกของมนุษย์ตั้งแต ่

วัยเยาว์ ย่อมส่งผลให้เกิดประสบการณ์ความตระหนักรู้ และ (๕) สติ ตัวสตินี้เป็นตัวประคอง หรือคอย

กระตุ้น หรือคอยดึงให้ตัวตระหนักรู้นี้มันท�ำงาน (๓) แนวทางการสร้างความตระหนักรู้เพื่อป้องกัน 

การละเมิดเบญจศีลข้อท่ี ๕ ให้ครอบคลุมคนในพื้นที่ ให้ได้ผลเป็นรูปธรรม จึงต้องอาศัยการสร้างความ

ตระหนักรู้ผ่าน ๔ ระดับด้วยกัน คือ (๑) ระดับตัวเอง การเลือกคบคน (๒) ระดับครอบครัว ส่งเสริมการท�ำ

กิจกรรมร่วมกนั เป็นตวัอย่างทีด่ต่ีอลกู (๓) ระดบัชมุชน การสร้างความรบัรูร่้วมกนั เหน็ความส�ำคัญในการ

สร้างสันติสุขในชุมชน มีความส�ำนึกในการที่จะปกป้องเยาวชน ปกป้องคนที่ด่ืม และประณามคนที่เป็น

แบบอย่างที่ไม่ดี และ (๔) ระดับสังคม สร้างค่านิยมทางสังคมเสียใหม่ ทุกศาสนาต้องช่วยกันรณรงค์ให้

ศาสนิกชนของตนเห็นความส�ำคัญ 

ค�ำส�ำคัญ : ความตระหนักรู้; ป้องกัน; เบญจศีลข้อที่ ๕
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Abstract
	 In this thesis, three objectives were purposely made: 1) to study the current state 

in keeping the fifth precept of the people in Pak Khlong Sub-district, Phasi Charoen District, 

Bangkok; 2) to study awareness to prevent violation of the fifth precept of the people in 

Pak Khlong Sub-district, Phasi Charoen District, Bangkok; 3) to propose guidelines for  

raising awareness to prevent violations of the fifth precept of the people in Pak Klong 

Subdistrict, Phasi Charoen District, Bangkok. This research employed qualitative method. 

The research tool was in the interviewing form. Key informants consisted of 18 monks/

people as follows-11 local people, four local monks, and three religious’ monks/people. 

As for the data analysis method, the descriptive analytics was used.

	 It was found that (1) violation of the fifth precept under the current condition of 

people in the area was caused by three main reasons: 1) environment - parents lacking 

of awareness of being a good role model and being near their children, children meeting 

people both the repeatedly same ones and new ones who often drink alcohol, easy to 

access to buy intoxicant and not listening to their parents ; 2) social influence - the  

widening of the gap within families during the adolescent period, closer to their friends 

to socialize, not wanting to be insulted by others, and curiosity aroused to try drinking by 

various media and advertisements such as at merit-making events and festivals  

merely to be more lively and have more fun and; 3) personal reasons - drinking alcohol 

to help them forget problems that caused stress and seeing as it was common what 

people did and in the end not being able to help stop drinking; (2) prevention of  

violating the fifth precept arisen from awareness with the following factors: 1) thinking 

about the negative effects both on oneself and others; 2) having good attitude on  

moral actions, speeches, and minds without breaking the precept and with good  

morals and consciousness; 3) having decent friends who are with concerns and care  

for warning and forbiddance bringing about helping raise their awareness; 4) having  

good families as the first teacher, the first model from childhood onwards to grow up 

with awareness and; 5) having consciousness to support to keep stimulating or pulling 

their awareness to make it work; (3) having guidelines for raising awareness to prevent 
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violations of the fifth precept for people in the area designated to achieve concrete  

results requiring the raising of awareness through all four levels: 1) at the oneself  

level-selecting persons to associate with; 2) at the family level-promoting common  

activities and being good examples for children; 3) at the community level-creating  

mutual awareness, seeing the importance of creating peace in the community, having  

a sense of protecting young people from doing bad things, keeping them away  

from drinking, and condemning those who set bad examples and; 4) at the social level- 

reestablishing social values and helping each other among followers of all religions to 

realize the importance as mentioned above.

Keywords: Awareness; Prevention; the Fifth Precept 

บทน�ำ
	 ศีล เป็นข้อปฏิบัตใินศาสนาอย่างหนึง่ทีส่งัคมมนษุย์โบราณได้ก�ำหนดขึน้และถอืปฏบิตักินัโดยทัว่ไป 

ศีล ๕ เป็นพื้นฐานของมนุษยธรรมเป็นข้อปฏิบัติในชีวิตให้ถึงความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์
1
 ศีลมิใช่เป็นของ

มนุษย์กลุ่มใดกลุ่มหนึ่งโดยเฉพาะ แต่เป็นกติกาสังคมที่ยึดถือปฏิบัติกันมาโดยถือว่าเป็นกฎ เป็นระเบียบที่

ให้คุณมหาศาลแก่มนุษย์ ท�ำให้อยู่กันอย่างสงบ ท�ำให้มีอิสระ ท�ำให้ครอบครัวอบอุ่น มีความจริงใจต่อกัน 

ไว้วางใจกันได้ บุคคลที่ต้องการใช้ชีวิตเป็นปกตินั้น ศีล ๕ หรือเบญจศีล ถือว่าเป็นแนวปฏิบัติในการพัฒนา

คุณภาพชีวิตทีจ่ะต้องทําให้เกดิขึน้และทําให้เจรญิขึน้
2
 ศลีถอืว่าเป็นหลกัสากลทีถ่อืปฏบิตักินั ผูท้ีถ่อืปฏบิตัิ

ตามได้เคร่งครัดก็ยกย่องว่าเป็นคนดี เป็นศรีสง่าของสังคม เป็นผู้ที่ผู้คนให้การยอมรับ ยกย่อง ยอมให้เป็น

หวัหน้า เป็นผูน้�ำ
3
 ในทางพระพทุธศาสนา พระพุทธเจ้าทรงให้ความส�ำคญัเป็นอย่างมาก เหน็ได้จากหลาย

หลักธรรมจะปรากฏศีลอยู่ด้วย อีกทั้งพระองค์ได้ตรัสเป็นสุภาษิตเป็นต้นว่า สีลํ โลเก อนุตฺตรํ
4
 แปลความ

ว่า ศีลเป็นสิ่งที่ยอดเยี่ยมในโลก
5
 ศีล ๕ เป็นเกณฑ์มาตรฐานอย่างต�่ำสุดของความประพฤติมนุษย์สําหรับ

	 1
 นภัสวรรณ บุญยัษเฐียร, “การพัฒนาพฤติกรรมที่ดีของบุคคลโดยใชหลักศีล ๕”, วารสาร มจร พุทธโสธร

ปริทรรศน,์ ปีที่ ๒ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๖๔) : ๖๓.

	 2
 พระมหายุทธพิชาญ ทองจันทร์ และคณะ, “การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักธรรมในยุคโควิด -๑๙”, วารสาร 

วนัมฎองแหรกพุทธศาสตรปริทรรศน,์ ปีที่ ๙ ฉบับที่ ๑ (มกราคม–มิถุนายน ๒๕๖๕) : ๒๑๕.

	 3
 พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช), ศีล ๕ รักษาโลก, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทร์ พริ้นติ้งแอนด์

พับลิชชิ่ง จ�ำกัด (มหาชน), ๒๕๕๘), หน้า ๑๓.

	 4
 ขุ.ชา.เอกก. (บาลี) ๒๗/๘๖/๓๐.

	 5
 ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๘๖/๓๖.
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รกัษาสภาพแวดลอมทางสงัคมใหอยูในภาวะเกือ้กลูและเป็นพืน้ฐานของการดาํเนนิชวีติทีด่งีาม
6
 การสร้าง

ความตระหนักรู้ในการรักษาศีล ๕ จึงมีความส�ำคัญที่มนุษย์ทุกคนควรยึดถือปฏิบัติเพื่อประโยชน์สุขต่อ 

ตัวเอง คนรอบข้าง ชุมชนที่อาศัยและประเทศชาติ นอกจากนั้น ความส�ำคัญของการสร้างความตระหนักรู้

ให้เกิดมีอยู่ในใจตน จุดหมาย จะได้รู้เท่าทัน จนสามารถน�ำไปสู่การหักห้าม ป้องกัน การละเมิดศีลที่จะ 

ส่งผลเสียในระดับต่าง ๆ 

	 การด�ำเนินชีวิตที่ขาดหลักพื้นฐานชีวิตคือเบญจศีล หรือศีล ๕ ท�ำให้สังคมไทยต้องเผชิญปัญหา 

การสังหาร ผลาญชีวิต การลักขโมย ปล้นจี้ แย่งชิง การท�ำผิดทางเพศ การหลอกหลวง การเสพของมึนเมา

รวมถึงสิ่งเสพติด ซ่ึงก�ำลังระบาดไปทั่วทุกหนทุกแห่ง
7
 วิกฤติการณ์ของปัญหาที่สังคมไทยก�ำลังเผชิญ

ปัจจบุนัส่วนใหญ่เกดิจากการเสพของมนึเมารวมถึงส่ิงเสพติด ซ่ึงเป็นปัญหาท่ีเป็นรากเหง้าของความรุนแรง

ทีเ่กดิขึน้ตามมาอกีมากมาย ไม่ว่าจะเป็นในเรือ่งของการเล่นการพนนั ทีท่�ำให้ผูเ้ล่นนัน้เป็นหนีต่้อผูอ้ืน่อย่าง

มากมายและเมื่อไม่มีทรัพย์สินใช้หนี้ ก็ย่อมจะต้องเป็นโจรผู้ร้ายที่คอยปล้นจี้ลักขโมยของผู้อื่น ผลสุดท้าย

คอืการท�ำลายชวีติตนเอง ปัญหาต่าง ๆ  เหล่านัน้มต้ีนตอส�ำคญัมาจากปัญหาในเร่ืองของการเสพของมนึเมา

รวมถงึสิง่เสพตดิ เพราะผูท้ีเ่สพของมนึเมารวมถงึสิง่เสพตดิอย่างหนกั ย่อมท�ำให้ขาดสต ิย่อมส่งผลกระทบ

ต่อการด�ำเนินชีวิต ต่อการท�ำงานและส่งผลกระทบต่อสถาบันครอบครัวหรือต่อผู้อื่น นอกจากนั้น การเมา

สุราอย่างหนัก แล้วขับรถย่อมก่อให้เกิดอุบัติเหตุข้ึน ย่อมท�ำให้ผู้อื่นบาดเจ็บสาหัส พิการ ทุพพลภาพ  

หรอืท�ำให้เขาเสยีชีวติ ผลท่ีเกิดข้ึนเป็นเพราะผลของการเสพของมนึเมารวมถงึสิง่เสพติด ปัญหาเกิดขึน้แล้ว

ย่อมส่งผลกระทบต่อความเจริญก้าวหน้าของบ้านเมืองและในการจะพัฒนาประเทศให้ดีขึ้นต่อไปใน

อนาคต
8
การเสพของมึนเมารวมถึงสิ่งเสพติด จึงเป็นปัญหาส�ำคัญของสังคมไทยปัจจุบัน

9
 การเสพของ

มึนเมารวมถึงสิ่งเสพติดเกิดจากขาดความตระหนักรู้ จัดว่าเป็นปัญหาที่ทุกภาคส่วนจะต้องให้ความส�ำคัญ 

ละเลยเสียไม่ได้ เพราะการเกิดความตระหนักรู้เป็นผลลัพธ์จากกระบวนการทางปัญญา (Cognitive  

Process) ซ่ึงหมายถึง หากบุคคลถูกกระตุ้นจากสิ่งเร้าหรือได้สัมผัสกับสิ่งเร้าจะทําให้เกิดความรู้และเมื่อ

	 6
 นภัสวรรณ บุญยัษเฐียร, “การพัฒนาพฤติกรรมที่ดีของบุคคลโดยใชหลักศีล ๕”, วารสาร มจร พุทธโสธร

ปริทรรศน,์ ปีที่ ๒ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๖๔): ๖๔.

	 7
 จีรชัย วงศ์ชารี และคณะ, “การศึกษาวิเคราะห์แนวทางการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ของหมู่บ้านรักษาศีล ๕  

ในอ�ำเภอค�ำเขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร”, วารสาร มจร อุบลปริทรรศน,์ ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๒ (พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๖๕) : 
๘๙๗.

	 8
 พระณรงค์ พนฺธุธมฺโม และคณะ, “ศึกษากุศโลบายในการป้องกันและแก้ไขปัญหาอบายมุขตามแนวพระพุทธ-

ศาสนา”, วารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน,์ ปีที่ ๘ ฉบับที่ ๒ (พฤษภาคม–สิงหาคม ๒๕๖๕) : ๘๖.

	 9
 พีรวิชญ์ พาณิชย์วรกุล, “การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนวิชาชีววิทยาช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๔  

โดยบูรณาการกับการรักษาศีล ๕ ในวิชาพระพุทธศาสนา”, วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์ มจร, ปีที่ ๑๐ ฉบับที่ ๕ 

(กรกฎาคม-สิงหาคม ๒๕๖๕) : ๑๙๗๓. 
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37แนวทางการสร้างความตระหนักรู้เพื่อป้องกันการละเมิดเบญจศีลข้อที่ ๕ ของประชาชนฯ

รับรู้แล้วลําดับถัดไปก็คือจะมีความเข้าใจในสิ่งนั้นจนเกิดความคิดรวบยอดที่นําไปสู่การเรียนบังเกิดเป็น

ความรู้ (Knowledge) ซ่ึงนําไปสู่ความตระหนักรู้ (Awareness) ในท้ายที่สุด โดยทั้งความตระหนักรู ้

และความรู้จะผลักดันการแสดงออกของพฤติกรรม หรือการกระทําของบุคคลต่อสิ่งเร้านั้น ๆ
10

 การสร้าง

ความตระหนักรู้เพื่อป้องกันการละเมิดเบญจศีลข้อที่ ๕ คือการละเว้นการเสพของมึนเมารวมถึงสิ่งเสพติด 

จึงเป็นทางออกที่ส�ำคัญของปัญหาต่าง ๆ ที่สังคมไทยก�ำลังเผชิญในปัจจุบัน

	 ประชาชนในแขวงปากคลอง เขตภาษีเจริญ มีครัวเรือนอยู่อาศัยกันหนาแน่น การค้าขายสุราและ

เมรยัมปีรากฏให้เหน็กนัโดยทัว่ไป เป็นแรงดงึดูดให้กลุ่มคนท่ีมคีวามอยากรู ้อยากลองโดยเฉพาะวยัรุ่น หรือ

กลุ่มคนที่ดื่มอยู่แล้วสนองความต้องการของตนเองได้ง่าย ในส่วนของยาเสพติดจากการลงไปสอบถาม 

พระในพื้นที่และชาวบ้านบางรูป/บางคน ท�ำให้ทราบว่ายังมีปรากฏในแขวงปากคลอง ท้ังได้ทราบว่า 

แขวงปากคลองแห่งนี้ มี ๒ ชุมชน คือ (๑) ชุมชนเพชรเกษม ๒๑ (๒) ชุมชนก�ำแพงทองพัฒนา ในบางพื้นที่ 

เป็นต้นว่า บริเวณวัดปากน�้ำ บริเวณวัดอัปสรสวรรค์ บริเวณวัดนางชี ไม่ได้เป็นชุมชน จึงเป็นเหมือน 

ต่างคนต่างอยู่ เปิดโอกาส หรือมีแนวโน้มให้เกิดนักด่ืมหน้าใหม่และสามารถกลายเป็นพื้นที่เสี่ยงส�ำหรับ 

ยาเสพติดส่วนคนที่เข้าไปข้องเกี่ยวอยู่แล้วก็ขาดการดูแล ใส่ใจมีผลต่อพฤติกรรมในการลด ละ เลิกการดื่ม

ได้ยากยิ่งขึ้น อีกทั้งแนวทางการสร้างความตระหนักรู้เพื่อป้องกันการละเมิดเบญจศีลข้อที่ ๕ อย่าง 

เป็นรูปธรรมยังไม่เด่นชัด ไม่ทั่วถึง ซึ่งเสี่ยงต่อความหลงผิดก่อเกิดเป็นความเสียหายต่าง ๆ ตามมา

	 ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ท�ำให้ผู้วิจัยมีความสนใจท่ีจะท�ำการศึกษาแนวทางการสร้างความ

ตระหนักรู ้เพื่อป้องกันการละเมิดเบญจศีลข้อที่ ๕ ของประชาชน แขวงปากคลอง เขตภาษีเจริญ 

กรุงเทพมหานครว่าจะมีแนวทางแบบไหนบ้าง เห็นควรที่จะส่งเสริมให้คนในระแวกนี้ตระหนักรู้ถึงคุณค่า

และความงามของศีล เห็นโทษภัยที่เกิดจากการละเมิดเบญจศีลข้อที่ ๕ แล้วหันมาใส่ใจในการรักษาศีล 

มากยิ่งขึ้นและผลจากการวิจัยนี้ จะท�ำให้ได้แนวทางการสร้างความตระหนักรู้เพื่อป้องกันการละเมิด

เบญจศีลข้อที่ ๕ คือการเสพของมึนเมารวมถึงสิ่งเสพติดซึ่งเป็นรากเง้าที่ส�ำคัญของวิกฤติการณ์ปัญหาที่

สังคมไทยก�ำลังเผชิญปัจจุบันและภาคส่วนต่าง ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชนสามารถน�ำแนวทางนี้ไปปรับใช้ใน

หน่วยงานต่าง ๆ เพื่อก่อให้เกิดความสงบสุขขึ้นในสังคมไทยต่อไป

	 10
 เมธาพร ธรรมศิริ และคณะ, “ความตระหนักรู้ด้านภัยคุกคามทางไซเบอร์ของบุคลากรในบริษัทเอกชน 

แห่งหนึ่งในเขตกรุงเทพมหานคร”, วารสารวิชาการไทยวิจัยและการจัดการ, ปีที่ ๓ ฉบับที่ ๒ (พฤษภาคม–สิงหาคม 
๒๕๖๕): ๖.
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38 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๑

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

	 ๑. 	เพือ่ศกึษาสภาพปัจจบุนัการรกัษาเบญจศลีข้อท่ี ๕ ของประชาชน แขวงปากคลอง เขตภาษเีจริญ 

กรุงเทพมหานคร

	 ๒. 	เพ่ือศกึษาความตระหนักรูเ้พือ่ป้องกนัการละเมดิเบญจศลีข้อที ่๕ ของประชาชน แขวงปากคลอง 

เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร

	 ๓. 	เพือ่เสนอแนวทางการสร้างความตระหนกัรูเ้พือ่ป้องกนัการละเมิดเบญจศลีข้อท่ี ๕ ของประชาชน 

แขวงปากคลอง เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร 

วิธีการด�ำเนินการวิจัย
	 การวจิยัในครัง้นีเ้ป็นการวจิยัเชงิคณุภาพ (Qualitative Research) โดยผู้วจิยัใช้วธิกีารศกึษาเอกสาร 

(Documentary Research) และการศึกษาภาคสนาม (Field Research) โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์  

มีรายละเอียด ดังนี้

 		  ๑. 	การศึกษาเอกสาร ผู้วิจัยก�ำหนดวิธีด�ำเนินการ ดังนี้ (๑) การศึกษาค้นคว้าจากเอกสารชั้น 

ปฐมภูม ิคือคมัภร์ีพระไตรปิฏก และชัน้ทตุยิภมิู คอือรรถกถา หนงัสอืทางพระพทุธศาสนา รวมถงึบทความ

วิชาการ (๒) น�ำข้อมูลที่ได้จากการศึกษามาวิเคราะห์เพื่อสร้างเป็นกรอบแนวคิดและแบบสัมภาษณ์

 		  ๒. 	การศกึษาภาคสนาม ผูว้จิยัก�ำหนดวธิดี�ำเนนิการ ดงันี ้(๑) ลงส�ำรวจพืน้ทีแ่บบไม่เป็นทางการ 

โดยการพดูคยุกบัชาวบ้านบางส่วนทีอ่าศยัอยูใ่นพืน้ทีท่ีเ่กีย่วข้องเพ่ือต้องการข้อมลูพืน้ฐานในการร่างแบบ

สอบสัมภาษณ์ (๒) สร้างกรอบแนวคิดและสร้างแบบสัมภาษณ์ จากนั้นจึงน�ำไปเสนอเครื่องมือ การวิจัย 

ต่ออาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน ๕ รูป/คน เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง และปรับปรุง แก้ไข

ตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญ (๓) เมื่อเครื่องมือการวิจัยส�ำเร็จโดยผ่านการ 

ตรวจสอบโดยอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยจึงน�ำเคร่ืองมือการวิจัยท่ีได้น�ำไป

สัมภาษณ์กับกลุ่มตัวอย่าง ๑๘ รูป/คน จากนั้นจึงรวบรวมและเรียบเรียงข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์  

(๔) ผู้วิจัยน�ำข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ที่มีความสมบูรณ์มาท�ำการวิเคราะห์

ผลการวิจัย
	 ๑. 	สภาพปัจจุบันการรักษาเบญจศีลข้อที่ ๕ สาเหตุแห่งการละเมิดเบญจศีลข้อที่ ๕ ใน ๓ ด้าน 

ดังนี้

		  ๑) 	ด้านสภาพแวดล้อม คนในครอบครัว เช่น พ่อ-แม่ขาดการตระหนักถึงการเป็นแบบอย่างที่ดี 

พ่อ-แม่ไม่ได้สร้างเหตุให้ครบทั้ง ๒ อย่าง คือ วจีกรรม คอยแนะน�ำ บอกกล่าว ตักเตือน และกายกรรม 

กระท�ำสิ่งที่ดี ท�ำให้มีผลต่อการเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับสุรามัยของลูกหลาน เด็กเติบโตมาในครอบครัวที่มีคนดื่ม
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39แนวทางการสร้างความตระหนักรู้เพื่อป้องกันการละเมิดเบญจศีลข้อที่ ๕ ของประชาชนฯ

ของมึนเมามีผลต่อการดื่มสุราเพราะท�ำให้เด็กรู้สึกว่าการดื่มเป็นเรื่องธรรมดา การได้อยู่ใกล้ หรือพบเจอ

กับคนที่ดื่มของมึนเมาบ่อย ๆ ท�ำให้เด็กขาดความตระหนักรู้และสามารถดึงดูดให้เข้าไปร่วมกิจกรรมการ

ดื่มสุรา เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เป็นสิ่งเสพติดที่ถูกกฎหมายซึ่งสามารถวางขายได้ทั่วไป การหาซ้ือได้ง่าย 

เอ้ือต่อการดื่มของคนหน้าเก่าและหน้าใหม่ อยู่กันแบบสบาย ตัวใครตัวมัน ใครจะท�ำอะไรก็ได้ ต่างคน 

ก็ต่างมีความคิดเป็นของตัวเองหมด ไม่มีใครฟังใคร หน่วยงานจากภาครัฐที่เกี่ยวข้องยังไม่ค่อยมีลงมาดู

		  ๒) 	ด้านอิทธิพลทางสังคม ความผูกพันธ์ในครอบครัวน้อย ขาดความอบอุ่น ท�ำให้ติดเพ่ือน  

คิดว่าอยู่กับเพื่อนแล้วสบายใจมากกว่า ช่วงวัยรุ่นช่องว่างระหว่างครอบครัวมีมากขึ้น ได้ใกล้ชิดเพื่อนมาก

ขึน้ ไม่สามารถหักห้ามใจในการด่ืมได้เพราะมแีรงจูงใจคอืการมเีพ่ือน เพราะต้องเข้าสังคมกบัเขา เพ่ือป้องกนั

การถูกมองว่าแตกต่าง ไม่อยากให้เขาดูถูก ดื่มเพื่อหวังประโยชน์ในหน้าที่การงาน เพราะกลัวเสียมารยาท 

สื่อ โฆษณาท�ำให้เกิดความอยากรู้ อยากลองในเครื่องดื่ม มองว่าการดื่มในงานบุญ เทศกาลต่าง ๆ  เป็นการ

สร้างสีสัน เพื่อความสนุกสนาน

		  ๓) 	ด้านสาเหตุส่วนบุคคล ความทุกข์อันเกิดจากการหารายได้ไม่เพียงพอต่อการด�ำรงชีพ  

ช่วยให้ลืมปัญหาที่เป็นตัวให้เกิดความเครียดในขณะนั้นได้ ปัญญาในการยับยั้งใจในการดื่มน้อย ท�ำให้คิด

แก้ปัญหาด้วยรูปแบบเดิม ๆ ความคึกคะนอง อยากรู้ อยากลองในช่วงวัยรุ่น มองว่ามันเป็นวิถีโลก มันก็

สังคมของเรา การกินเหล้าไม่ใช่เป็นเรื่องคอขาดบาดตายและเราก็กินในช่วงเวลาท่ีเราคิดว่าเรากินได้  

ไม่ได้ท�ำความเสยีหายให้ใคร บรรยากาศของการด่ืมเป็นกลุ่ม หรือตามร้านเหล้า มมุมองในแง่บวกมากกว่า

ในแง่ลบ ห้ามใจของตัวเองไม่ได้

	 ๒. 	ความตระหนักรู้มีความส�ำคัญต่อการป้องกันความผิดพลาดต่าง ๆ ได้โดยเฉพาะป้องกัน 

การละเมิดเบญจศีลข้อที่ ๕ และความตระหนักรู้นั้นเกิดจากเหตุเหล่านี้ ดังนี้

		  ๑) 	ผลกระทบ สมรรถภาพของการตระหนักรู้ลดน้อย ถอยลงไปตามล�ำดับ ไม่สามารถควบคุม

สติของตนเอง ขาดความหยั่งคิด ขาดความรับผิดชอบชั่ว-ดี มีผลท้ังต่อตนเองและบุคคลอ่ืนในด้านลบ  

ความเสียหายต่าง ๆ เกิดขึ้น เช่น อุบัติเหตุ เสียทรัพย์ การทะเลาะวิวาท ปัญหาในครอบครัว เป็นต้น ส่ง

ผลให้เกิดความเกรงกลวัและไม่อยากประสบเหตุอนัมาจากสรุา เป็นอทุาหรณ์เตอืนใจให้กบัคนทีย่งัไม่ได้ดืม่

		  ๒) 	ทัศนคติที่ดี ความเห็นถูกมันจะเกิดขึ้นไม่ได้ ถ้าเราไม่รู้จากความรู้อื่น ๆ  สัมมาทิฏฐิจะเกิดขึ้น

ไม่ได้ ถ้าไม่มีตัวข้อมูล ความเห็นถูก หรือสัมมาทิฎฐิมีผลต่อการตระหนักรู้ความคิดด้านบวก เป็นกระบวนการ

ทางความคิดเชิงสร้างสรรค์ส�ำคัญอย่างหน่ึงที่จะช่วยชี้น�ำแสงสว่างให้แก่คนทั้งหลายส่งเสริมให้คนเรามอง

ปัญหาเป็น เข้าใจปัญหาถูก ผู้มีความเห็นถูกก็จะสามารถแก้ปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ ได้ตามหลักของ

เหตุผลโดยยึดความถูกต้องและความสุขของส่วนรวมเป็นหลัก ความเห็นถูกสามารถท�ำให้จ�ำแนกได้ว่า 

สิ่งใด เป็นความดี สิ่งใด เป็นความชั่ว ต้องปฏิบัติต่อความดีและความชั่วอย่างไร ศีลข้อ ๕ มีคุณอย่างไร 
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40 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๑

การละเมิดศีลข้อ ๕ มีโทษอย่างไร ท�ำให้การแสดงออกทางกาย วาจา และใจเป็นไปอย่างถูกต้อง ไม่ผิดศีล 

ไม่ผิดธรรม มีสติสัมปชัญญะ คนที่มีความเห็นถูกมีการพัฒนาตนเองตลอดเวลา ด�ำเนินชีวิตอย่างสุจริต  

มีความเชื่อว่าท�ำความดี ผลดีย่อมตอบแทน ท�ำความชั่ว ผลแห่งความชั่วย่อมตอบแทน สามารถฝึกตนเอง

ให้บรรลุธรรมในทางพระพุทธศาสนา

		  ๓) 	กัลยาณมิตร ผู้ที่มีความปราถนาดี ผู้ท่ีคอยตักเตือน ผู้ท่ีคอยห้ามปราม ย่อมจะเป็นผู้ท่ีก่อ 

ให้เกิดความตระหนักรู้ หรือก่อให้เกิดสัมมาทิฏฐินั้นเอง ย่อมมีผลต่อการตระหนักรู้เพราะความเป็นมิตร 

ก่อให้เกิดความเปิดใจที่จะรับฟังบุคคลที่เป็นมิตรนั้น ท�ำให้เกิดความตระหนักรู้ได้ไวขึ้น มีผลต่อความ

ตระหนักรู้ในด้านการเตือนสติไม่ให้ท�ำในสิ่งที่ชั่ว คอยให้ค�ำปรึกษาในด้านต่าง ๆ มีผลต่อความตระหนักรู้

ทุกมิติของชีวิตก็ว่าได้ มิตรแท้จึงเป็นเพื่อนที่ส�ำคัญต่อความตระหนักรู้ เมื่อขาดมิตรแท้ย่อมกระทบต่อการ

สร้างความตระหนักรู้ไปด้วย เราถึงความเจริญได้ทุกอย่าง ถ้าเรามีมิตรดี

		  ๔) 	ครอบครัว ครอบครัวเป็นครูคนแรก เป็นต้นแบบแรกของมนุษย์ตั้งแต่วัยเยาว์ ย่อมส่งผล 

ให้เกิดประสบการณ์ความตระหนักรู้ จนเป็นนิสัยการตระหนักรู้ ครอบครัวนี้ส�ำคัญที่สุด เป็นองค์กรที่เล็ก 

เป็นจุดเริ่มต้นของการสร้างสังคมท่ีใหญ่โต อันดับแรกครอบครัวต้องให้ข้อมูลก่อน ก่อนที่จะเติบโต 

เป็นผู้ใหญ่ ครอบครัวต้องให้ข้อมูลท่ีให้เกิดความเข้าใจจริง ๆ และต้องเป็นตัวอย่างที่ดีด้วยอันจะส่งผล 

ในการประพฤติดี ปฏิบัติชอบในเวลาต่อมา ครอบครัวไม่ดีก็อาจจะมีผลในเชิงไม่ดี ไม่ก่อให้เกิดความ

ตระหนักรู้ ครอบครัวที่ละเมิดศีลข้อ ๕ เป็นประจ�ำอาจสร้างการตระหนักรู้ที่ไม่ถูกตามท�ำนองคลองธรรม

แก่เยาวชนในครอบครัวนั้นได้

		  ๕) 	สติ เมื่อบุคคลมีสติ ย่อมมีความตระหนักรู้ได้อย่างครบถ้วนสมบูรณ์ ตัวสตินี้มันจะคอยเป็น

ตัวประคอง หรือคอยกระตุ้น หรือคอยดึงให้ตัวตระหนักรู้นี้มันท�ำงาน ถ้าขาดสติก็ขาดความตระหนักรู้  

ถ้ามีสติก็จะมีความตระหนักรู้อยู่ สติมีผลต่อความตระหนักรู้ในการกระท�ำทางกาย วาจา ใจ สติเป็นตัว

ตระหนักรู้ที่คอยยับยั้งการกระท�ำ (คิดได้ก่อนท�ำ) ตระหนักถึงผลข้างเคียงที่จะเกิดจากการกระท�ำนั้น  

สติย่อมสามารถส่งเสริมความตระหนักรู้ได้โดยเฉพาะความตระหนักรู้ของบุคคลผู้มีสตินั้นว่าการรักษาศีล 

มีประโยชน์ การละเมิดศีลข้อ ๕ ก่อให้เกิดโทษมาก คนมีสติมีแต่ความเจริญก้าวหน้า ผู้มีสติ ย่อมไม่มีความ

ประมาท โอกาสผิดพลาด บกพร่องก็น้อย ธรรมะอ่ืน ๆ ก็เกิดตามมา ธรรมะที่ดีเกิดตามมาด้วย ฉะนั้น  

สตินี้จึงส�ำคัญที่สุด ถ้ามีสติคือเราไม่ประมาทนั้นเอง ความไม่ประมาทส่งผลให้เป็นคนที่ด�ำรงชีวิตที่ถูกต้อง 

มีผลต่อความตระหนักรู้ในฐานะเป็นจุดมุ่งหมายของศาสนาพุทธ นั่นคือการดับทุกข์

	 ๓. 	แนวทางการสร้างความตระหนักรู้เพื่อป้องกันการละเมิดเบญจศีลข้อที่ ๕ ของประชาชน 

แขวงปากคลอง เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร จะต้องสร้างความตระหนักรู้ผ่าน ๕ ระดับเหล่านี้ 

ดังนี้
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41แนวทางการสร้างความตระหนักรู้เพื่อป้องกันการละเมิดเบญจศีลข้อที่ ๕ ของประชาชนฯ

		  ๑) 	ระดับตนเอง การศึกษาเล่าเรียน หาความรู้เกี่ยวกับโทษของการละเมิดศีลข้อ ๕ และ 

คุณประโยชน์ของการรักษาศีลข้อ ๕ มีความเห็นให้ถูกต้องตามความเป็นจริง พิจารณาให้รู้ว่ามีคุณ หรือ

โทษอย่างไรบ้าง การเลือกคบคน สร้างในแนวทางบุญกิริยาวัตถุ ๓ คือ ทาน ศีล และภาวนา การฝึกตนเอง

ด้วยการฝึกสติปัฏฐานผ่านอิริยาบถทั้ง ๔ คือการยืน เดิน นั่ง นอน

		  ๒) 	ระดับครอบครัว ครอบครัวต้องมีความรัก ความปรารถนาดีต่อกัน ชี้ทางที่ถูก ห้ามทางที่ผิด 

ส่งเสรมิการท�ำกจิกรรมร่วมกนั เป็นตวัอย่างทีด่ต่ีอลกู ปลูกสามัญส�ำนกึให้ทกุคนในครอบครวัได้รูจ้กัหน้าที่

ของตนเอง

		  ๓) 	ระดบัชมุชน การสร้างความรบัรู้ร่วมกนั เห็นความส�ำคญัในการสร้างสันติสุขในชมุชน มคีวาม

ส�ำนึกในการที่จะปกป้องเยาวชน ปกป้องคนที่ดื่ม และประณามคนที่เป็นแบบอย่างที่ไม่ดี หัวหน้าชุมชน

ควรประชุมชุมชนหาแนวร่วมเพื่อพัฒนาชุมชนของตนเองมีมติเป็นเอกฉันท์ร่วมกันในการสร้างความสงบ

สุขของชุมชนและตั้งกฎกติกาไม่ให้ดื่มสุรา ตั้งกรรมการชุมชนเพื่อคอยสอดส่องคอยพูดอธิบายให้เห็นโทษ

ของสุราแก่บุคคลที่ยังดื่มสุราในชุมชน เข้าใจ มีน�้ำใจ ให้ความรู้สร้างคุณธรรม ตระหนักดีในหน้าที่ชุมชน

ของตัวเอง

		  ๔) 	ระดบัสงัคม ภาครัฐต้องชัดเจนในการส่งเสรมิกจิกรรมในด้านนีอ้ย่างเป็นรปูธรรม ฝ่ายบ้านเมอืง 

ต้องสร้างสังคมต้นแบบไม่ดื่มสุรา สร้างค่านิยมทางสังคมเสียใหม่ ทุกศาสนาต้องช่วยกันรณรงค์ให้ 

ศาสนิกชนของตนเห็นความส�ำคัญ อาศัยกฎหมาย

อภิปรายผล
	 ประชาชนในแขวงปากคลอง เขตภาษเีจริญ ครัวเรือนอยูอ่าศยักนัหนาแน่น การค้าขายสุราและเมรัย

มีปรากฎให้เห็นกันโดยทั่วไป เป็นแรงดึงดูดให้กลุ่มคนท่ีมีความอยากรู้ อยากลองโดยเฉพาะวัยรุ่น หรือ 

กลุ่มคนที่ดื่มอยู่แล้วสนองความต้องการของตนเองได้ง่าย ในส่วนของยาเสพติดจากการลงไปสอบถาม 

พระในพื้นที่และชาวบ้านบางรูป/บางคน ท�ำให้ทราบว่ายังมีปรากฏในแขวงปากคลอง ท้ังได้ทราบว่า 

แขวงปากคลองแห่งนี้ มี ๒ ชุมชน คือ (๑) ชุมชนเพชรเกษม ๒๑ (๒) ชุมชนก�ำแพงทองพัฒนา ในบางพื้นที่ 

เป็นต้นว่าบริเวณวัดปากน�้ำ บริเวณวัดอัปสรสวรรค์ บริเวณวัดนางชี ไม่ได้เป็นชุมชน จึงเป็นเหมือนต่างคน

ต่างอยู่ ผลการวิจัยดังกล่าวสามารถอธิบายได้ว่า การนิ่งเฉย ขาดการร่วมมือร่วมใจ ต่างคนต่างอยู่  

เปิดโอกาส หรือมีแนวโน้มให้เกิดนักดื่มหน้าใหม่และสามารถกลายเป็นพ้ืนที่เส่ียงส�ำหรับยาเสพติดได้  

ส่วนคน ที่เข้าไปข้องเกี่ยวอยู่แล้วมีผลต่อพฤติกรรมในการลด ละ เลิกการดื่มได้ยากยิ่งขึ้น ผลการศึกษา 

ดังกล่าวสอดคล้องผลการศึกษา ของพระครูสุมณฑ์ธรรมธาดา (สายัน บวบขม)
11

 ที่พบว่า (๑) สภาพและ

	 11
 พระครูสุมณฑ์ธรรมธาดา (สายัน บวบขม), “ศึกษาปัญหาและทางออกของการดื่มสุราที่มีผลกระทบต่อ 

สงัคมไทย”, วทิยานพินธ์พทุธศาสตรมหาบณัฑติ, (บณัฑติวทิยาลยั: มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๓),  
หน้า ก.
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42 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๑

ปัญหาการดื่มสุราในสังคมไทย ก่อให้เกิดปัญหาลูกโซ่ที่เกี่ยวโยงกันไปหมดแทบทุกเรื่อง ทั้งความฟุ้งเฟ้อ 

ความยากจน ครอบครัวแตกแยกมีปัญหา ก่อให้เกิดอาชญากรรมต่าง ๆ อุบัติเหตุ โรคภัยสารพัดรุมเร้า  

การสูญเสียทรัพยากรบุคคลและสูญเสียทางเศรษฐกิจของสังคมไทยโดยรวม (๒) มีผลกระทบของการดื่ม

สุราต่อสังคมไทย ท�ำให้เกิดความเชื่อผิด คิดว่าการดื่มสุราเป็นวัฒนธรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  

เป็นส่วนหน่ึงของวิถีชีวิต เป็นธรรมเนียมปฏิบัติที่แทรกซึมอยู่ในทัศนคติ จนท�ำให้ผู้คนในสังคมมองว่า 

การดื่มเป็นเรื่องปกติ แม้แต่งานบุญก็ยังไม่เว้นการดื่มด้วยเช่นกัน การด่ืมสุรากลับท�ำให้ผู้ด่ืมขาดสติ  

ขาดความยับยั้งชั่งใจและกระท�ำความรุนแรงอันเป็นปัญหาของสังคม ผลการศึกษามีความสอดคล้องกับ

การศึกษาของ พระครูอุปถัมภ์ปทุมรัตน์ สีลสาโร (ตาด้วง)
12

 ที่พบว่า การถูกชักชวนจากเพื่อนร่วมงาน 

การดื่มเป็นประจ�ำทุกวัน การเข้าใจว่าการดื่มสุราช่วยในการบรรเทาอาการเจ็บป่วยและการด่ืมสุราท�ำให้

หายเครียด ในงานเทศกาล หรือมีงานเลี้ยงจะมีการน�ำสุรามาด่ืมเป็นประจ�ำ การหาซ้ือสุราท�ำได้ง่าย  

การดื่มสุราไม่ผิดกฎหมายและการได้รับการยอมรับจากเพื่อน ๆ สังคม 

	 ความตระหนักรู้ คือประสบการณ์ หรือการรับรู้ซึ่งอาจเกิดขึ้นจากอดีต ซึ่งมีการเผชิญหรือการรับรู้

โดยอาศัยจากสิ่งเร้า สภาพแวดล้อม ระยะเวลามาเป็นส่วนในการประมวลผล ในทางพระพุทธศาสนา  

ความตระหนักรู้ ได้แก่ สติ ซึ่งหมายถึง การระลึกรู้การกระท�ำทางกาย วาจา ใจ ที่ล่วงไปแล้วได้ก็ดี  

ระลึกรู้อารมณ์ที่ก�ำลังกระทบตนเองได้ก็ดี ระลึกรู้สิ่งที่จะต้องกระท�ำในภายภาคหน้าได้ก็ดี หรือความ 

ระลึกได้ก่อนจะท�ำ จะพูด จะคิด การตระหนักรู้มักจะเกิดจากสิ่งเร้าที่ท�ำให้เกิดการรับรู้ ความรู้สึก ซึ่งมี

ลกัษณะเกือบคล้าย ๆ  ความรูต้รงทีม่ทีัง้ความรู ้ซึง่การตระหนกัไม่จ�ำเฉพาะสิง่ใดสิง่หนึง่ มกัจะเกดิขึน้ตอน

ที่มีสิ่งเร้ามาท�ำให้เกิดการตระหนัก การตระหนักรู้เกิดจากทัศนคติที่เกิดขึ้นจากบุคคล ตามสถานการณ์ 

ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในเชิงบวกและในเชิงลบซ่ึงเกิดจากการเรียนรู้และประสบการณ์ ผลการวิจัยดังกล่าว 

สามารถอธบิายได้ว่าความตระหนกัรูย่้อมเกือ้กลูต่อการป้องกนัการละเมดิเบญจศลีข้อที ่๕ เป็นการพฒันา

บุคคล ครอบครัว ชุมชน และสังคมเพราะท�ำให้รู้เท่าทันถึงปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอกที่มากระทบ 

ผลการศึกษามีความสอดคล้องกับการศึกษาของ วรรณิศา ปลอดโปร่ง
13

 ที่พบว่า การตระหนักรู้ตนเอง 

(SeIf-Awareness) ว่าเป็นการตระหนกัรูค้วามรูส้กึและความโน้มเอยีงของตนเอง หรอืทีเ่รยีกว่าเป็นผูม้สีติ 

	 12
 พระครูอุปถัมภ์ปทุมรัตน์ สีลสาโร (ตาด้วง), “รูปแบบการด�ำเนินโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา ในต�ำบล

แม่ข่า อ�ำเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา- 
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ข.

	 13
 วรรณิศา ปลอดโปร่ง, “ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาการตระหนักรู้ในตนเองในการเลือกแผน 

การเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒปทุมวัน”, รายงานการวิจัย, 
(แขนงวิชาการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา สาขาวิชาศึกษาศาสตร์: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๕๕), 
หน้า ๑๕.
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43แนวทางการสร้างความตระหนักรู้เพื่อป้องกันการละเมิดเบญจศีลข้อที่ ๕ ของประชาชนฯ

สามารถหยั่งรู้โดยการส�ำรวจตนเอง รู้ถึงความเป็นไปได้ของตนเองต่อการตอบสนองต่อส่ิงเร้าต่าง ๆ  

รอบตัวและความพร้อมของตนเอง ประกอบด้วยเป็นผู้รู้เท่าทันอารมณ์ของตนเอง รู้ถึงสาเหตุที่ท�ำให้เกิด

ความรู้สึกนั้น ๆ  และคาดคะเนผลที่จะเกิดตามมาได้ สามารถประเมินตนเองได้ตามความเป็นจริง รู้จุดเด่น

และจุดด้อยของตนเอง มีความมั่นใจในตนเอง เชื่อมั่นในความสามารถและความมีคุณค่าของตนเอง  

สามารถจัดการกับความรู้สึกภายในตนได้โดยให้อยู่ในสภาวะที่พอเหมาะพอดี ผลการศึกษามีความ

สอดคล้องกับการศึกษาของ สุวรรณี ฮ้อแสงชัย บรรพต ต้นธีรวงศ์ และพระมหาหรรษา ธมฺมหาโส
14

  

ทีพ่บว่า สภาพปัญหาความตระหนกัรูค้ณุค่าในตนเองของเยาวชนเกดิจากปัจจยัภายในและปัจจยัภายนอก 

ปัจจัยภายใน ได้แก่ ความคิดและทัศนคติ เช่น ความวิตกกังวล ภาวะซึมเศร้า เป็นต้น ส่วนปัจจัยภายนอก 

ได้แก่ ครอบครัว สถานศึกษา สังคมและสภาพแวดล้อม

	 แนวทางการสร้างความตระหนักรู้เพื่อป้องกันการละเมิดเบญจศีลข้อที่ ๕ อย่างเป็นรูปธรรมยังไม่

เด่นชัด ไม่ทัว่ถงึ ผลการวจัิยดงักล่าวสามารถอธบิายได้ว่า พืน้ทีว่จัิยเสีย่งต่อความหลงผดิ เข้าถงึของมนึเมา

ได้ง่าย ก่อเกิดเป็นความเสยีหายต่าง ๆ  ตามมา การน�ำเสนอแนวทางการสร้างความตระหนกัรูผ่้าน ๕ ระดบั 

คือ (๑) ระดับตนเอง (๒) ระดับครอบครัว (๓) ระดับชุมชน (๔) ระดับสังคม เพื่อลด ละ เลิกของมึนเมา 

มสีรุาและเมรยัเป็นต้น ผลการศกึษามคีวามสอดคล้องกบัการศกึษาของ นายอตุสาหะ คงสถาน
15

 ทีพ่บว่า 

หลักพุทธธรรมที่ส่งเสริมการป้องกันสิ่งเสพติดนั้น คือศีลในข้อที่ ๕ สุราเมระยะมัชชปะมาทัฏฐานา  

เวระมะณี การเว้นจากการดื่มสุราและของมึนเมาอันเป็นท่ีตั้งแห่งความประมาท เป็นเหตุท�ำให้ขาด

สติสัมปชัญญะ ซึ่งน�ำมาแห่งความประมาทและใช้หลักเบญจธรรมในข้อที่ ๕ คือ สติสัมปชัญญะ มีความ

ระลึกได้และรู้สึกตัวก็จะไม่เสพส่ิงเสพติดนั้น ผลการศึกษามีความสอดคล้องกับการศึกษาของ พระสุชีพ 

วรญาโณ (อนิทร์ส�ำราญ)
16

 ที่พบวา่ การงดเวน้สุราและเมรยันั้นประสงคใ์ห้ตระหนักอยู่เสมอถึงความทุกข์

อนัเกิดแต่การบรโิภคอย่างไม่มีสต ิงดเว้นไม่ใช้แอลกอฮอล์หรอืของมนึเมาอย่างอืน่ ดแูลสขุภาพทัง้ร่างกาย

และจิตใจเพื่อตัวเองและสังคม ในพุทธปรัชญาเถรวาทได้วางแนวทางในการพัฒนาสังคมด้วยการพัฒนา

ตนเองเสียก่อน คือการประพฤติตนตามอริยมรรคมีองค์ ๘ ซ่ึงแยกออกเป็นการฝึกอบรมความประพฤติ 

	 14
 สุวรรณี ฮ้อแสงชัย บรรพต ต้นธีรวงศ์ และพระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, “รูปแบบการเสริมสร้างความตระหนักรู ้

คณุค่าในตนเองเพือ่ป้องกนัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการฆ่าตวัตายของเยาวชนโดยพทุธสันตวิิธ”ี, วารสารสนัตศิกึษาปรทิรรศน์ 
มจร, ปีที่ ๗ ฉบับเพิ่มเติม (พฤษภาคม ๒๕๖๒) : ๑๕๔-๑๕๕.

	 15
 อุตสาหะ คงสถาน, “ศึกษาแนวทางป้องกันสิ่งเสพติดตามหลักพุทธธรรมในต�ำบลหนองตะครอง อ�ำเภอ

ละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ-
ราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑), หน้า ก.

	 16
 พระสุชีพ วรญาโณ (อินทร์ส�ำราญ), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์การพัฒนาคุณภาพสังคมด้วยการงดเว้นจากการ

ดื่มสุราและเมรัยตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท”, วารสารมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร้อยเอ็ด, ปีที่ ๔ 
ฉบับที่ ๒ (กรกฏาคม-ธันวาคม ๒๕๕๘), หน้า ก.
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44 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๑

(ศีล) การฝึกอบรม (สมาธิ) และการท�ำปัญญาให้แก่กล้ามีความสามารถรู้เห็นตามสภาวะที่เป็นจริง  

ผลการศึกษามีความสอดคล้องกับการศึกษาของ พระครูอุปถัมภ์ปทุมรัตน์ สีลสาโร (ตาด้วง)
17

 ที่พบว่า 

เวลามีงานเลี้ยง หรือมีเทศกาลควรจะไม่น�ำสุรามาจัดเลี้ยง ควรมีการประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับโทษของการ

ดื่มสุรา ผู้น�ำชุมชน ผู้น�ำครอบครัวควรเป็นแบบอย่างที่ดีในการงดเหล้าเข้าพรรษา

ข้อเสนอแนะ 

	 จากผลการศกึษาวเิคราะห์แนวทางการสร้างความตระหนกัรู้เพ่ือป้องกนัการละเมดิเบญจะศลีข้อที่ 

๕ ของประชาชน แขวงปากคลอง เขตภาษีเจรญ กรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยได้รับองค์ความรู้จากการวิจัย 

ในครั้งนี้พอสมควร ท้ังน้ี ผู้วิจัยเองก็ยังเห็น หรือพบข้อบกพร่อง หรือปัญหาอยู่พอสมควรที่ควรจะได้รับ

การสืบค้นน�ำไปศึกษาวิจัยต่อเพื่อให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ ให้เกิดความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น ดังนั้น ผู้วิจัยจึงขอ 

เสนอแนะเพื่อเป็นกรณีศึกษาและแก้ปัญหาต่อไป ดังนี้

	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

		  ๑.	สร้างบุคคลต้นแบบผู้ไม่ยุ่งเกี่ยวกับของมึนเมา หรือผู้สามารถเลิกได้แล้ว

		  ๒.	ส่งเสริม สนับสนุนให้มีหัวหน้าชุมชน หรือชมรมจิตอาสาขึ้นมา

		  ๓.	รับสมัครสมาชิกเข้าร่วมกิจกรรมลด ละ เลิกของมึนเมา

		  ๔.	เปิดการเรียนรู้อย่างเป็นรูปธรรมในเขตพื้นที่

		  ๕.	มีกิจกรรมเสริมก�ำลังใจถึงบ้าน

		  ๖.	ภาครัฐควรด�ำเนินการเชิงรุกมากกว่านี้

	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป

		  ๑. 	ศกึษาความเชือ่กรรมและผลของกรรมทีม่ต่ีอเบญจศลีข้อที ่๕ ของประชาชน แขวงปากคลอง 

เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร

		  ๒. 	ศกึษาแนวทางการสนบัสนนุ ส่งเสรมิการรกัษาเบญจศลีข้อที ่๕ ของประชาชน แขวงปากคลอง 

เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร

		  ๓.	ศึกษาแนวทางการรักษาเบญจศีลข้อที่ ๕ ของประชาชนในแต่ละกลุ่มวัย แขวงปากคลอง  

เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร

	 17
 พระครูอุปถัมภ์ปทุมรัตน์ สีลสาโร (ตาด้วง), “รูปแบบการด�ำเนินโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา ในต�ำบล

แม่ข่า อ�ำเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา- 
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ข.
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45แนวทางการสร้างความตระหนักรู้เพื่อป้องกันการละเมิดเบญจศีลข้อที่ ๕ ของประชาชนฯ

บรรณานุกรม
จีรชัย วงศ์ชารี และคณะ. “การศึกษาวิเคราะห์แนวทางการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ของหมู่บ้านรักษา 

ศีล ๕ ในอ�ำเภอค�ำเขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร”. วารสาร มจร อุบลปริทรรศน์. ปีที่ ๗  

ฉบับที่ ๒ (พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๖๕) : ๘๙๗.

นภัสวรรณ บุญยัษเฐียร. “การพัฒนาพฤติกรรมที่ดีของบุคคลโดยใชหลักศีล ๕”. วารสาร มจร พุทธโสธร

ปริทรรศน. ปที่ ๒ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๖๔) : ๖๓.

พระครูสุมณฑ์ธรรมธาดา (สายัน บวบขม). “ศึกษาปัญหาและทางออกของการด่ืมสุราที่มีผลกระทบ 

ต่อสังคมไทย”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓.

พระครูอุปถัมภ์ปทุมรัตน์ สีลสาโร (ตาด้วง). “รูปแบบการด�ำเนินโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา  

ในต�ำบลแม่ข่า อ�ำเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  

บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗.

พระณรงค์ พนฺธุธมฺโม และคณะ. “ศึกษากุศโลบายในการป้องกันและแก้ไขปัญหาอบายมุขตามแนว 

พระพุทธศาสนา”. วารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์. ปีที่ ๘ ฉบับที่ ๒ 

(พฤษภาคม–สิงหาคม ๒๕๖๕) : ๘๖.

พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช). ศีล ๕ รักษาโลก. กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทร์ พริ้นติ้ง

แอนด์พับลิชชิ่ง จ�ำกัด (มหาชน), ๒๕๕๘.

พระมหายุทธพิชาญ ทองจันทร์ และคณะ. “การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักธรรมในยุคโควิด-๑๙”.  

วารสารวนมัฎองแหรกพุทธศาสตรปรทิรรศน์. ปีที ่๙ ฉบับที ่๑ (มกราคม–มถินุายน ๒๕๖๕): 

๒๑๕.

พระสุชีพ วรญาโณ (อินทร์ส�ำราญ). “การศึกษาเชิงวิเคราะห์การพัฒนาคุณภาพสังคมด้วยการงดเว้นจาก

การด่ืมสุราและเมรัยตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท”. วารสารมหาวิทยาลัยมหามกุฏ- 

ราชวิทยาลัย วิทยาเขตร้อยเอ็ด. ปีที่ ๔ ฉบับที่ ๒ (กรกฏาคม–ธันวาคม ๒๕๕๘) : ๒๗๖. 

พีรวิชญ์ พาณิชย์วรกุล. “การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนวิชาชีววิทยาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ 

โดยบูรณาการกับการรักษาศีล ๕ ในวิชาพระพุทธศาสนา”. วารสารสันติศึกษาปริทรรศน ์

มจร. ปีที่ ๑๐ ฉบับที่ ๕ (กรกฎาคม-สิงหาคม ๒๕๖๕) : ๑๙๗๓.

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕.
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46 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๑

	 . พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.

เมธาพร ธรรมศิริ และคณะ. “ความตระหนักรู้ด้านภัยคุกคามทางไซเบอร์ของบุคลากรในบริษัทเอกชน  

แห่งหนึ่งในเขตกรุงเทพมหานคร”. วารสารวิชาการไทยวิจัยและการจัดการ. ปีที่ ๓ ฉบับที่ 

๒ (พฤษภาคม–สิงหาคม ๒๕๖๕) : ๖.

วรรณิศา ปลอดโปร่ง. “ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการตระหนักรู้ในตนเองในการเลือก

แผนการเรยีนของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่๓ โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

ปทุมวัน”. รายงานการวิจัย. แขนงวิชาการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา สาขาวิชา

ศึกษาศาสตร์: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๕๕.

สุวรรณี ฮ้อแสงชัย บรรพต ต้นธีรวงศ์ และพระมหาหรรษา ธมฺมหาโส. “รูปแบบการเสริมสร้างความ

ตระหนักรู้คุณค่าในตนเองเพื่อป้องกันพฤติกรรมเส่ียงต่อการฆ่าตัวตายของเยาวชนโดย 

พุทธสันติวิธี”. วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์ มจร. ปีที่ ๗ ฉบับเพิ่มเติม (พฤษภาคม ๒๕๖๒) 

: ๑๕๔-๑๕๕.

อุตสาหะ คงสถาน. “ศึกษาแนวทางป้องกันสิ่งเสพติดตามหลักพุทธธรรมในต�ำบลหนองตะครอง อ�ำเภอ

ละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑. 
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