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บทคัดย่อ
	 งานวจิยันีม้วีตัถปุระสงค์ ๓ ประการคอื (๑) เพ่ือศกึษาการปฏบิติักรรมฐานในคมัภร์ีพระพุทธศาสนา 

(๒) เพือ่ศึกษาโครงสร้างและเนือ้หาของอตัตวรรคในคมัภร์ีธรรมบท (๓) เพือ่วเิคราะห์การปฏบิตักิรรมฐาน

เพื่อรักษาตนตามแนวทางอัตตวรรคในอรรถกถาธรรมบท เป็นการวิจัยเชิงเอกสารโดยศึกษาข้อมูลจาก 

พระไตรปิฎกและอรรถกถา

	 ผลการวิจัยพบว่า การปฏิบัติกรรมฐานทางพระพุทธศาสนามี ๒ ประเภท คือ สมถกรรมฐานและ

วิปัสสนากรรมฐาน สมถกรรมฐานปฏิบัติตามกรอบของอารมณ์กรรมฐาน ๔๐ วิธี ส่วนวิปัสสนากรรมฐาน

คือการปฏิบัติก�ำหนดรูปนามในกรอบของไตรลักษณ์คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา โครงสร้างเนื้อหาของ 

อัตตวรรค ทั้ง ๑๐ เรื่องเป็นการน�ำเสนอเรื่องราวของบุคคลและคาถาที่พระพุทธเจ้าตรัสสอนการรักษาตน
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406 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๐ ฉบับที่ ๓

ทั้ง ๑๐ เรื่อง ได้แก่ เรื่อง โพธิราชกุมาร พระอุปนันทศากยะ พระปธานิกติสสเถระ มารดาของพระกุมาร 

กัสสปะ มหากาลอุบาสก พระเทวทัต สังฆเภทปริสักกนะ (การกระเสือกระสนเพื่อจะท�ำลายสงฆ์)  

พระกาลเถระ จูฬกาลอุปาสก อัตตทัตถเถระ เป้าหมายหลักในการรักษาตนคือ การบรรลุพระนิพพาน  

หากไปไม่ถึงเป้าหมายหลัก จะได้เป้าหมายรองคือ เกิดในโลกมนุษย์และเกิดในสวรรค์ การรักษาตนมี  

๒ แบบ คือ (๑) การรักษาตนแบบคฤหัสถ์ ในกรอบของ ทาน ศีล ภาวนา (๒) การรักษาตนแบบ 

บรรพชิตคือ การเจริญวิปัสสนากรรมฐาน ในอัตตวรรคทั้ง ๑๐ เรื่องนั้น จ�ำนวน ๗ เรื่องเกี่ยวกับวิปัสสนา 

จ�ำนวน ๓ เรื่องชี้ให้เห็นถึงการไม่รักษาตน การแสดงธรรมของพระพุทธเจ้ามี ๒ ลักษณะคือ (๑) สมมุติ-

สัจจะ (๒) ปรมัตถสัจจะ ค�ำว่า ตน ท้ัง ๑๐ เรื่องเป็นภาษาสมมุติสัจจะ เมื่อว่าโดยปรมัตถสัจจะแล้ว  

ค�ำว่า ตน ไม่มี เป็นเพียงขันธ์ ๕ อายตนะ ธาตุ เท่านั้น ขันธ์ ๕ เป็นวิปัสสนาภูมิ การที่พระพุทธเจ้า 

ตรัสสมมุติสัจจะเพื่อให้บุคคลมีหิริโอตตัปปะ ให้บุคคลทราบเรื่องกรรม เพื่อต้องการบอกชื่อบุคคล 

ที่สร้างเสนาสนะ เพื่อบอกให้ทราบว่าบุคคลกระท�ำอนันตริยกรรม เพื่อบอกให้ทราบว่าบุคคลมี 

พรหมวิหาร เพื่อบอกให้ทราบว่าบุคคลบรรลุปุพเพนิวาสานุสติญาณ เพื่อบอกให้ทราบว่าบุคคลถวายทาน 

บุคคลรับทาน พระพุทธเจ้าใช้ภาษาสมมุติแสดงธรรมหลังจากนั้นทรงใช้ภาษาปรมัตถ์เพื่อให้บุคคล 

ได้เข้าถึงวิปัสสนาญาณ

ค�ำส�ำคัญ: การรักษาตน; สมมุติสัจจะ; ปรมัตถสัจจะ; อัตตวรรค

Abstract
	 The study consisted of the following three objectives: (1) to investigate meditation 

practice in the Buddhist texts; (2) to explore structure and content of Attavagga in  

Dhammapada; and (3) to analyze meditation practice for self-protection based on  

Attavagga in Dhammapada. The study employed documentary research by examining 

the Tipitaka and commentaries. 

	 From the study, the findings reveal that there are 2 types of meditation practice in 

Buddhism: Samatha Kammattฺhฺāna (tranquility) and Vipassanā Kammattฺhฺāna (insight 

meditation). Samatha Kammattฺhฺāna is practiced based on 40 meditation objects while 

Vipassanā kammattฺhฺāna is the contemplation of mind and matter under Tilakkhaṇa  

(the Three Characteristics) comprising Aniccatā (impermanence), Dukkhatā (state of  

suffering), and Anattatā (not self). The structure and content of Attavagga (the self) are 

related to individuals and stanzas that the Buddha taught about self-protection, and it 

consists of ten stories: Bodhirājakumāra, Venerable Upananda Sākyaputta, Venerable 
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Padhānikatissa, Mother of Kumārakassapa, Mahākāla Upāsaka, Devadatta, Schism in the 

Sangha, Venerable Kāla, Cūlakāla Upāsaka, and Venerable Attadattha. The main goal of 

self-protection is to attain Nibbāna. If one still does not attain Nibbāna, the secondary 

goal is to be born in human realm and heaven. There are 2 types of self-protection:  

1) Self-protection for laypeople based on Dāna (giving), Sīla (precepts), and Bhāvanā 

(development); and 2) Self-protection for monks based on insight meditation.  

7 of the 10 stories in Attavagga are about insight meditation, while the other 3 are  

the opposite of self-protection. There are 2 types of Dhamma exposition by the Buddha: 

1) Sammati-sacca (conventional truth) and 2) Paramattha-sacca (ultimate truth).  

All 10 stories are conventional truth, as there is no ‘self’ in the ultimate truth but  

merely the Khandha (the five aggregates) and Dhātu (elements). The Buddha used  

conventional truth to teach individuals about Hiri (moral shame), Ottappa (moral  

dread), kamma, names of people who built lodging, Anantariya-kamma (immediacy-

deeds), Brahmavihāra (sublime states of mind), Pubbenivāsānusati-ñāṇa (recollection  

of past lives), and offering dāna (giving). The Buddha used conventional truth to expound 

the Dhamma before using ultimate truth so that individuals to reach Vipassanā-ñāṇa 

(insight knowledge). 

Keywords: Self-Protection; Sammati-Sacca; Paramattha-Sacca; Attavagga.

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา
	 ความส�ำคัญในการจัดการชีวิตที่ดีย่อมต้องมีการออกแบบชีวิต บีช (Beach) ได้กล่าวไว้ว่า  

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ดีตามที่ต้องการกระบวนการเรียนรู้ของบุคลน้ันต้องมีกระบวนการท่ีผ่านการ

จัดการตนเพื่อการเรียนรู้เพิ่มความช�ำนาญ
1
 ซึ่งข้อความนี้สอดคล้องกับ กู๊ด (Good) ให้ความเห็นของการ

ฝึกทักษะแก่บุคคลนั้นเป็นกระบวนการให้ความรู้ภายใต้เง่ือนไขซ่ึงต่างจากการจัดการเรียนการสอน
2
  

การปฏบัิติกรรมฐาน กเ็ป็นกระบวนการเพ่ิมความช�ำนาญของแต่ละตน ค�ำว่าตนเป็นค�ำทีป่รากฏอยูใ่นหลกั

ค�ำสอนในทางพระพทุธศาสนาดงัข้อความว่า “เธอทัง้หลาย จงมตีนเป็นเกาะ มตีนเป็นทีพ่ึ่ง ไม่มส่ิีงอืน่เป็น

	 1
 Beach, Dale S, Personnel: The Management of People at Work, 3 rd., (New York: Macmillan 

Publishing Co., 1970), p. 193.

	 2
 Good, Carter V., Dictionary of Education, 3

rd
ed., (New York: McGraw-Hill Book Company, 

1973), p. 613.
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ที่พึ่ง จงมีธรรมเป็นเกาะ มีธรรมเป็นที่พึ่ง ไม่มีสิ่งอื่นเป็นที่พึ่งอยู่เถิด”
3
 และว่า “ตนแลเป็นที่พึ่งของตน 

บุคคลอื่นใครเล่า จะเป็นที่พึ่งได้ เพราะบุคคลที่ฝึกตนดีแล้ว ย่อมได้ที่พึ่งอันได้โดยยาก”
4 

	 พระพุทธศาสนาให้ความส�ำคัญกบัการฝึกตนและการพัฒนาตนจนเป็นทีพ่ึ่งของตนเองได้ หลักค�ำสอน

ว่าด้วยตนมีปรากฏชัดเจนในคัมภีร์ขุททกนิกาย ธรรมบทในพระไตรปิฎกเล่มที่ ๒๕ ซึ่งพระไตรปิฎกเล่มที่ 

๒๕ บรรจุไว้ทั้งหมด ๕ คัมภีร์คือ 

		  ๑) ขุททกปาฐะ 	 ๒) ธรรมบท 

		  ๓) อุทาน 			  ๔) อิติวุตตกะ 

		  ๕) สุตตนิบาต 

	 ในส่วนของคมัภร์ีธรรมบทนัน้เป็นคาถาล้วนมทีัง้หมด ๒๖ วรรค ๓๐๕ เร่ือง ๔๒๓ คาถา
5  

ในจ�ำนวน 

๒๖ วรรคนั้น วรรคที่ ๑๒ เป็นวรรคที่สอนเก่ียวกับเร่ืองตน เรียกว่าอัตตวรรค มีจ�ำนวน ๑๐ เร่ืองคือ  

(๑) เรื่องโพธิราชกุมาร (๒) เรื่องพระอุปนันทศากยบุตร (๓) เรื่องพระปธานิกติสสเถระ (๔) เรื่องมารดา 

ของพระกุมารกัสสปะเถระ (๕) เรื่องอุบาสกชื่อมหากาล (๖) เรื่องพระเทวทัต (๗) เรื่องสังฆเภทปริสักกนะ 

(กระเสือกกระสนเพื่อจะท�ำลายสงฆ์) (๘) เร่ืองพระกาลเถระ (๙) เร่ืองจูฬกาลอุปาสก (๑๐) เร่ืองพระ 

อัตตทัตถเถระ 

	 เนื้อหาในแต่ละเรื่องเป็นการอธิบายเกี่ยวกับเรื่องการฝึกตน ในเรื่องโพธิราชกุมารอธิบายถึงเรื่อง 

การรักษาตน ๓ ช่วงวัย คือ ปฐมวัย มัชฌิมวัย ปัจฉิมวัย เรื่องอุปนันทศากยบุตร เป็นเรื่องที่บุคคลน้ัน 

ต้องสอนตนเองก่อนที่จะไปสอนบุคคลอื่น เรื่องพระปธานิกติสสเถระผู้ประกอบความเพียรเป็นเรื่อง 

เกี่ยวกับสอนบุคคลอ่ืนอย่างไร ตนต้องปฏิบัติตนอย่างที่สอนบุคคลอื่น เรื่องมารดาของพระกุมารกัสสปะ

เป็นเรื่องเกี่ยวกับตนเป็นที่พึ่งของตน คนอ่ืนไม่มีใครเป็นที่พึ่งได้ เรื่องอุบาสกชื่อมหากาล ตนท�ำบาป  

บาปนั้นจะเกิดจากตน มีตนเป็นแดนเกิดน�ำบุคคลน้ันไปเกิดในที่ไม่ดี เรื่องพระเทวทัต เป็นเรื่องเกี่ยวกับ

ตัณหาที่เป็นเหตุให้ตนท�ำผิด เรื่องกระเสือกระสนที่จะท�ำลายสงฆ์ การพยายามท�ำสังฆเภท เป็นเรื่อง 

เกี่ยวกับ กรรมดีคนดีท�ำง่าย คนชั่วท�ำยาก กรรมชั่วคนชั่วท�ำง่าย คนดีท�ำยาก เรื่องพระกาลเถระ เป็นเรื่อง

เก่ียวกับบุคคลที่คัดค้านค�ำสอนของพระอรหันต์ เรื่องจูฬกาลอุปาสกเป็นเรื่องเกี่ยวกับ ตนท�ำบาปเอง 

ย่อมเศร้าหมองเอง ตนไม่ท�ำบาปย่อมบริสุทธิ์ ความบริสุทธิ์ใจ ความไม่บริสุทธิ์ใจเป็นของมีเฉพาะตน  

เรื่องอัตตทัตถเถระ เป็นเรื่องเกี่ยวกับการท�ำประโยชน์ของตนให้ส�ำเร็จก่อนค่อยท�ำประโยชน์ของผู้อื่น
6

	 3
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘๐/๕๙.

	 4
 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๖๐/๘๒. 

	 5
 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑/๘๑-๘๔.

	 6
 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑-๘๙.
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409การปฏิบัติกรรมฐานเพื่อรักษาตนตามแนวอัตตวรรคในอรรถกถาธรรมบท

	 ส่วนของพระไตรปิฎกท่ีเกีย่วกบัอัตตวรรคทัง้ ๑๐ เร่ืองนัน้มเีนือ้หาเพยีงคาถาบทร้อยกรองไม่ปรากฏ

รายละเอียดปลีกย่อย เกี่ยวกับบุคคล สถานที่ บริบทเหตุการณ์ที่เป็นเหตุให้พระพุทธเจ้าตรัสพระคาถา 

เกี่ยวกับเรื่องตน เป็นต้นว่า ให้มีตนเป็นที่พึ่ง ดูเหมือนเป็นการสอนให้ยึดมั่นถือมั่นในตัวตน และค�ำสอน 

ที่ว่าให้ท�ำประโยชน์ของตนเองให้ส�ำเร็จก่อนค่อยไปช่วยในประโยชน์ของคนอื่น หรือ การที่จะสอนคนอื่น 

ตนควรตัง้อยู่ในคณุธรรมนัน้ก่อน ในอตัตวรรคทัง้ ๑๐ เรือ่งอตัตวรรคนีม้นียัยะ ค�ำสอนทีน่่าใจศกึษา ประเดน็

ค�ำว่า รักษาตน เป็นการรักษาแบบใด ตน ในอัตตวรรคคืออะไร เหตุใดพระพุทธเจ้าจึงสอนให้มีตนเป็น 

ที่พึ่งในเมื่อพระพุทธเจ้าสอนว่า ตน ไม่มีอยู่จริง ตน เป็นอนัตตา ไม่ควรยึดมั่นถือมั่นในตน ดังนั้น ผู้วิจัย 

จึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาการรักษาตนในอัตตวรรคทั้ง ๑๐ เรื่อง เพื่อวิเคราะห์เรื่องตน การรักษาตน  

การฝึกตน การมีตนเป็นที่พึ่ง ฝึกตนอย่างไรจึงชื่อว่าฝึกดีหาความสัมพันธ์กับเรื่องขันธ์ ๕ อันเป็น 

วิปัสสนาภูมิ เชื่อมโยงกับพระสูตรอื่นในพระไตรปิฎก ศึกษากรรมฐานในคัมภีร์พระพุทธศาสนา วิเคราะห์

กรรมฐานภายใต้กรอบของการรักษาตนตามแนวทางอัตตวรรค

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 ๑. 	เพื่อศึกษาการปฏิบัติกรรมฐานในคัมภีร์พระพุทธศาสนา

	 ๒. 	เพื่อศึกษาโครงสร้างและเนื้อหาของอัตตวรรคในคัมภีร์ธรรมบท

	 ๓. 	เพื่อวิเคราะห์การปฏิบัติกรรมฐานเพื่อรักษาตนตามแนวทางอัตตวรรคในอรรถกถาธรรมบท

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 งานวิจัยชิ้นนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) มีขั้นตอนด�ำเนินการวิจัย  

ดังต่อไปนี้

	 ๑. 	ศึกษาค้นคว้า และ รวบรวมจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) ได้แก่ พระไตรปิฎก

ภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ อรรถกถาธรรมบทอัตตวรรค

	 ๒. 	ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary Sources) ได้แก ่

อรรถกถาภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

	 ๓. 	วิเคราะห์ข้อมลูทีไ่ด้รวบรวมไว้โดยใช้หลกัการวเิคราะห์ข้อมลูเชงิคณุภาพของสภุางค์ จนัทวาณิช 

ใน ๖ วิธี ดังต่อไปนี้

		  ๑) การจําแนกประเภทข้อมูล (typological analysis)

		  ๒) การเปรียบเทียบข้อมูล (comparison)

		  ๓) การสร้าง ข้อสรุปแบบอุปนัย (analytic induction)

		  ๔) การตีความข้อมูล (interpretation)

		  ๕) การอธิบายสาเหตุและการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของข้อมูล (cause description)
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		  ๖) 	การเชื่อมโยงข้อมูลโดยจินตนาการเชิงสังคมวิทยา (sociological imagination)
7

	 ๔.	สรุปและน�ำเสนอผลการศึกษาวิจัยและข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

ผลการศึกษา
	 การปฏิบัติกรรมฐานของแต่ละบุคลนั้นเป็นการบ่มเพาะจิตให้มีความรู้และเข้าใจในขันธ์ ๕ และ 

เพื่อให้เข้าใจถึงค�ำว่า ชีวิต คือ อะไร มนุษย์เกิดมาท�ำไม แล้วมนุษย์จะมีชีวิตอยู่อย่างไร การศึกษาใน 

พระพุทธศาสนามี ๒ อย่างคือ (๑) คันถะธุระ (๒) วิปัสนาธุระ คันถธุระเป็นบาทฐานของวิปัสสนาธุระ  

การเรียนปริยัติธรรมมีการเรียนนิกายที่เป็นหมวดค�ำสอนจะเป็น ๑ หรือ ๒ นิกาย หรือหลายนิกาย และ

ถ่ายทอดต่อจากรุ่นสู่รุ่น การเรียน ๑ นิกาย ๒ นิกาย หรือ พระพุทธพจน์ คือ พระไตรปิฎกท้ังหมด  

ตามสมควรแก่ปัญญาของตน และ ทรงจ�ำ กล่าว บอก พระพุทธพจน์นั้น ข้อความเหล่านี้ย�้ำให้ทราบว่า 

การศึกษาปริยัติธรรมเป็นบาทฐานให้เข้าสู่การปฏิบัติธรรมและยังมีหลักฐานที่แสดงความส�ำคัญของ 

ปริยัติธรรม ดังนี้แท้จริงเมื่อไม่มีปริยัติ ปฏิเวธก็มีไม่ได้ เมื่อมีปริยัติ ปฏิเวธมีแน่นอน พระอานนท์ได้กล่าว

ถึงการทรงจ�ำปริยัติธรรมของตนเองว่าได้เรียนมาจากพระพุทธเจ้า ๘๒,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ จากภิกษุ 

๒,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ จึงรวมธรรมที่เราช�่ำชองคล่องปากได้ ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ สาวกและสาวิกา

ทั้งหลายจะต้องเป็นพหูสูต ทรงสุตะ สั่งสมสุตะ เป็นผู้ได้ฟังมากซึ่งธรรมทั้งหลายที่มีความงามในเบื้องต้น 

มีความงามในท่ามกลาง และมคีวามงามในทีส่ดุ ประกาศพรหมจรรย์ พร้อมทัง้อรรถและพยญัชนะบรสิทุธิ์

บริบูรณ์ครบถ้วน ทรงจ�ำไว้ได้ คล่องปาก จ�ำขึ้นใจ แทงตลอดด้วยทิฏฐิ สามารถอธิบายธรรมได้คล่องแคล่ว

อย่างมีหลักการ ส�ำหรับวิปัสสนาธุระนั้นคือ การเรียนสติปัฏฐาน ๔ ประการ คือ 

		  ๑) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน มีเนื้อหาแบ่งออกเป็น ๖ หมวด คือ (๑) หมวดลมหายใจ  

(๒) หมวดอิริยาบถ (๓) หมวดสัมปชัญญะ (๔) หมวดธาตุมนสิการ (๕) หมวดสิ่งปฏิกูล (๖) หมวดป่าช้า ๙ 

		  ๒) 	เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นการก�ำหนดเวทนา ๓ ประการคือ สุขเวทนา ทุกขเวทนา  

อทุกขมสุขเวทนา ก�ำหนดความสุข ความทุกข์ ความไม่สุขไม่ทุกข์ 

		  ๓) 	จติตานปัุสสนาสตปัิฏฐาน ก�ำหนดรูส้ภาวะของจติทีม่ลีกัษณะของราคะ โทสะ โมหะ ลกัษณะ

ที่ได้ฌาน จิตที่หลุดพ้นจากกิเลส 

		  ๔) 	ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย ได้แก่ นิวรณ์ ๕  

ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค์ ๗ สัจจะ ๔

	 7
 Chantavanich, S., Qualitative Research Methods, 17

th
 ed., (Bangkok: Chulalongkorn  

University, 2010).
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411การปฏิบัติกรรมฐานเพื่อรักษาตนตามแนวอัตตวรรคในอรรถกถาธรรมบท

	 อัตตวรรค เป็นส่วนหนึ่งของ คัมภีร์ธรรมบท ในพระไตรปิฎกเล่มที่ ๒๕ ในเล่มที่ ๒๕ มี ๕ คัมภีร์ 

คือ 

		  ๑)	ขุททกปาฐะ 		  ๒) ธรรมบท 

		  ๓)	อุทาน 			   ๔) อิติวุตตกะ 

		  ๕)	สุตตนิบาต 

	 คัมภีร์ธรรมบทมีทั้งหมด ๒๖ วรรค ส�ำหรับอัตตวรรคนั้นมีทั้งหมด ๑๐ เรื่อง พระพุทธเจ้าเน้นหนัก

เก่ียวกับการรักษาตน ค�ำว่าตนในอัตตวรรคเป็นภาษาสมมุติ เพราะบุคคลทั้งหลายมีอุปนิสัยในการที่จะ

เข้าใจภาษาสมมุติ ดังนั้นในธรรมบทจึงน�ำเรื่องที่เกี่ยวกับตนอันเป็นภาษาสมมุติมาจัดไว้เป็นกลุ่มหนึ่งเพื่อ

สอนวิธีการรักษาตนให้ชื่อว่า อัตตวรรค ดังนี้

ลำ�ดับ ชื่อเรื่องในอัตตวรรค

๑ โพธิราชกุมาร

๒ พระอุปนันทศากยบุตร

๓ พระปธานิกติสสเถระ

๔ มารดาของพระกุมารกัสสปเถระ

๕ อุบาสกชื่อมหากาล

๖ พระเทวทัต

๗ สังฆเภทปริสักกานะ (การกระเสือกกระสนเพื่อจะทำ�ลายสงฆ์)

๘ พระกาลเถระ

๙ จูฬกาลอุปาสก

๑๐ พระอัตตทัตถเถระ

	 โครงเรื่องท้ัง ๑๐ เร่ืองนั้น มีลักษณะบอกเนื้อหาของพระธรรมเทศนาเป็นคาถา น�ำส่วนแรกของ

คาถามาตั้งไว้ เนื้อหาในส่วนนี้จะเป็นบทเกริ่นน�ำของพระอรรถกถาจารย์ผู้แต่งคัมภีร์ธรรมบท กล่าวถึง 

สถานทีพ่ระพทุธเจ้าตรสัคาถา ปรารภใคร และเล่าเร่ืองประกอบ เนือ้หาของเร่ือง และบางเร่ืองมคีาถาเพียง 

๑ คาถา บางเรื่องมี ๒ คาถา ส�ำหรับเรื่องที่มี ๑ คาถา อัตตวรรคทั้ง ๑๐ เรื่อง เป็นคาถาปัฐยาวัตรฉันท์ 

รายละเอียดเกี่ยวกับปัฐยาวัตรฉันท์คือ ๑ คาถามีทั้งหมด ๔ บาท ๆ ละ ๘ ค�ำ มีทั้งหมด ๓๒ ค�ำ เวลาสวด

จะหยุดทุก ๔ ค�ำ ดังตัวอย่าง ดังนี้
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ลำ�ดับ คาถา เรื่อง

๑ อตฺตานญฺเจ ปิยํ ชญฺญา รกฺเขยฺย นํ สุรกฺขิตํ
ติณฺณมญฺญตรํ ยามํ ปฏิชคฺเคยฺย ปณฺฑิโตติ.
“ถ้าบุคคลรู้ว่าตนเป็นที่รัก ก็ควรรักษาตนนั้นไว้ให้ดี บัณฑิตควร
ประคับประคองตนไว้ให้ได้อย่างน้อยยามใดยามหนึ่งใน ๓ ยาม”
บาทที่ ๑ ดังนี้ ๑. อตฺ ๒. ตา ๓. นญฺ ๔. เจ ๕. ปิ ๖. ยํ ๗. ชญฺ ๘. ญา 
บาทที่ ๒ ดังนี้ ๑. รกฺ ๒. เขยฺ ๓. ย ๔. นํ ๕. สุ ๖. รกฺ ๗. ขิ ๘. ตํ
บาทที่ ๓ ดังนี้ ๑. ติณฺ ๒. ณ ๓. มญฺ ๔. ญ ๕. ต ๖. รํ ๗. ยา ๘. มํ
บาทที่ ๔ ดังนี้ ๑. ป ๒. ฏิ ๓. ชคฺ ๔. เคยฺ ๕. ย ๖. ปณฺ ๗. ฑิ ๘. โต
ทั้งหมด ๔ บาทจึงมี ๓๒ คำ�

โพธิราชกุมาร

	 เนื้อหาของอัตตวรรคทั้ง ๑๐ เนื้อหาโดยย่อ คือ 

		  ๑)	เรือ่งโพธริาชกมุาร พระพทุธเจ้าสอนให้บคุคลรักษาตน คนมปัีญญาควรรักษาตนให้ได้แม้ใน

วัยใดวัยหนึ่ง การรักษาตนส�ำหรับคฤหัสถ์ คือ การให้ทาน รักษาศีล เจริญภาวนา การรักษาตนส�ำหรับ

บรรพชิต คือ การบ�ำเพ็ญสมณธรรม สมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน 

		  ๒)	เรื่องอุปนันทศากยบุตร พระพุทธเจ้าสอน ดังนี้ว่า บุคคลที่ฉลาดควรมีคุณธรรมในตนเอง

ก่อน ฝึกตนให้มีคุณธรรมในตนเองก่อน จึงไปสอนบุคคลอื่น บุคคลทั้งหลายจะได้สรรเสริญ 

		  ๓)	ปธานิกติสสเถระ พระพุทธเจ้าสอนว่า สอนบุคคลอื่นอย่างใด ตนเองต้องประพฤติตนตามที่

สอนบุคคลอื่น จึงจะชื่อว่าฝึกตนดีแล้ว เพราะการฝึกตนเองนั้นฝึกยาก 

		  ๔)	กุมารกัสสปเถรมาตุ (มารดาของพระกุมารกัสสปเถระ) พระพุทธเจ้าสอนว่า ตนเป็นที่พึ่ง 

ของตน ไม่มีใครจะเป็นท่ีพึ่งได้ บุคคลมีตนที่ฝึกดีแล้วย่อมได้ท่ีพึ่งที่ได้โดยยาก ในเรื่องนี้ ตั้งตนไว้ในกุศล 

หลงัจากเสยีชวิีตแล้วไปเกดิในสวรรค์ หรอืบ�ำเพญ็กรรมฐานจนกระท่ังบรรลมุรรคและผล ดงันัน้ การกระท�ำ 

กุศลและการบ�ำเพ็ญกรรมฐานตนต้องท�ำด้วยตนเองให้คนอื่นท�ำแทนไม่ได้ 

		  ๕)	มหากาลอุบาสก พระพุทธเจ้าสอนว่า บาปที่ตนกระท�ำแล้ว เกิดจากตน มีตนเป็นแดนเกิด 

บาปนั้นย่อมย�่ำยีบุคคลนั้นให้ไปเกิดในอบายภูมิ 

		  ๖)	เทวทัตต เป็นเรื่องของ พระเทวทัตที่ทุศีล การทุศีลเหมือนเถาย่านทรายที่รวบรัดอัตตภาพ

ของบุคคลไว้ สาเหตุแห่งความทุศีล คือ ตัณหา 

		  ๗)	สังฆเภทปริสักกนะ (การกระเสือกกระสนเพื่อจะท�ำลายสงฆ์) คือ เรื่องของพระเทวทัต  

มีความอยากจะแยกสงฆ์ลงอโุบสถ แยกท�ำสงัฆกรรม พระพทุธเจ้าตรสัว่า ความดคีนดที�ำง่าย คนชัว่ท�ำยาก 

ความชั่วคนชั่วท�ำง่าย พระอริยบุคคลท�ำยาก 

		  ๘)	กาลเถระ เรื่องพระเถระหวงอุบาสิกาผู้อุปัฏฐาก ไม่อนุญาตให้อุบาสิกานี้ไปฟังเทศน์จาก

พระพุทธเจ้าเกรงว่า อุบาสิกาคนนี้จะไม่มานับถือตนเอง พระกาลเถระ ชื่อว่าเป็นผู้คัดค้านค�ำสอนของ 
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พระอรหันต์ เพราะตนเองเป็นผู้มีทิฏฐิท่ีผิด เหมือนขุยไผ่ฆ่าต้นไผ่ ปลีกล้วยฆ่าต้นกล้วย ขุยอ้อฆ่าต้นอ้อ  

ม้าอัสดรย่อมฆ่าแม่ ลาภสักการะย่อมฆ่าบุคคลถ่อย 

		  ๙)	จูฬกาลอุปาสก พระพุทธเจ้าตรัสสอนว่า ท�ำบาปเองย่อมเศร้าหมองเอง ไม่ท�ำบาปย่อมเป็น

ผู้บริสุทธิ์ ความบริสุทธิ์ หรือ ความไม่บริสุทธิ์ เป็นของเฉพาะตน บุคคลอื่นจะท�ำให้บุคคลอื่นบริสุทธิ์ไม่ได้

		  ๑๐)	พระอัตตทัตถเถระ เรื่องพระเถระที่ได้ทราบข่าวว่าอีก ๓ เดือนข้างหน้าพระพุทธเจ้า 

จะปรินิพพาน จึงรีบเร่งท�ำความเพียรจนกระทั่งได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ พระพุทธเจ้าตรัสว่า ประโยชน์

ตนไม่ควรให้เสียไปแม้เพราะประโยชน์ของบุคคลอื่นแม้มาก เมื่อรู้แจ้งในประโยชน์ของตน พึงขวนขวาย 

ในประโยชน์ของตน 

	 ในอัตตวรรคได้อธิบายเรื่องการรักษา ๒ แบบ คือ (๑) การรักษาตนแบบคฤหัสถ์ (๒) การรักษาตน

แบบบรรพชิต การรักษาตนตามแบบคฤหัสถ์ คือ การบ�ำเพ็ญบุญกิริยาวัตถุ ๓ ประการ ได้แก่ 

		  ๑) 	บุญกิริยาวัตถุที่ส�ำเร็จด้วยทาน 	 ๒) บุญกิริยาวัตถุที่ส�ำเร็จด้วยศีล 

		  ๓) 	บุญกิริยาวัตถุที่ส�ำเร็จด้วยภาวนา 

	 พระอรรถกถาจารย์ได้อธิบายบุญกิริยาวัตถุออกเป็น ๑๐ ประการ คือ 

		  ๑)	ทานมัย 		  การท�ำบุญด้วยวัตถุอันเป็นที่ตั้งแห่งปุญญานิสงส์ 

		  ๒)	ศีลมัย 		  การด�ำรงตนอยู่ในวัตรและศีล 

		  ๓)	ภาวนามัย 		 การพิจารณาความสิ้นไปความเสื่อมไป 

		  ๔)	อปจายนมัย 	 บุญส�ำเร็จด้วยความย�ำเกรง 

		  ๕)	เวยยาวัจจมัย 	 บุญส�ำเร็จด้วยการขวนขวาย 

		  ๖)	ปัตติทานมัย 	 บุญส�ำเร็จด้วยการให้ส่วนบุญ 

		  ๗)	ปัตตานุโมทนามัย 	 บุญส�ำเร็จด้วยการอนุโมทนาส่วนบุญ 

		  ๘)	เทศนามัย 		 บุญส�ำเร็จด้วยการแสดงธรรม 

		  ๙)	ธัมมัสสวนมัย 	 บุญส�ำเร็จด้วยการฟังธรรม 

		  ๑๐)	ทิฏฐุชุกรรม การท�ำความเห็นให้ตรง 

	 ทั้ง ๑๐ ข้อน้ี ย่อให้สั้น คือ ทาน ศีล ภาวนา หากเป็นคฤหัสถ์ควรให้ทาน เนื่องจาก ทานนั้น 

เป็นเสมือนเครื่องประดับจิตให้งดงามอ่อนโยน การให้ทานเริ่มจากศรัทธาก่อนเมื่อศรัทธาแล้วน�ำไปสู่การ

รักษาศีลการมีระเบียบ วินัย กติกา อันเป็นวินัยของคฤหัสถ์คือ การรักษาศีล ๕ ข้อ ได้แก่ งดเว้นจากการฆ่า 

งดเว้นจากการขโมย งดเว้นจากการนอกใจนอกกายคู่ครอง งดเว้นจากการดื่มสุรา สุดท้ายคือ การภาวนา 

คือ การท�ำความเห็นให้ตรงเข้าใจในกฏของไตรลักษณ์คือ อนิจจัง ไม่เที่ยง ทุกขัง เป็นทุกข์ อนัตตา บังคับ

บญัชาไม่ได้ เข้าใจความเปลีย่นแปลงในร่างกาย เข้าใจถงึธรรมชาต ิหรอื สถานการณ์ต่าง ๆ  ทีจ่ะเปลีย่นแปลง

อยู่เสมอ ทุกอย่างทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ แขน ขา อวัยวะในร่างกายบังคับไม่ให้แก่ ไม่ให้เจ็บห้ามไม่ได้ 

สภาวะอาการเหล่านี้คฤหัสถ์ผู้มีทาน ศีล เป็นพื้นฐาน การที่จะเจริญภาวนาวิปัสสนากรรมฐาน หรือ  
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สมถกรรมฐาน ก็เป็นเรื่องที่ง่ายในการที่จะปฏิบัติตาม หากคฤหัสถ์ไม่บ�ำเพ็ญทาน รักษาศีล เจริญภาวนา

ก็ไม่ช่ือว่ารักษาตน คฤหัสถ์ควรบ�ำเพ็ญกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ คือ กายกรรม ๓ ได้แก่ ไม่ฆ่าสัตว์  

ไม่ลักทรัพย์ ไม่ประพฤติผิดในสามี หรือ ภรรยาผู้อื่น วจีกรรม ๔ ได้แก่ ไม่พูดปด ไม่พูดส่อเสียด ไม่พูด 

ค�ำหยาบ ไม่พูดเพ้อเจ้อ มโนกรรม ๓ คือ ไม่โลภอยากได้ของผู้อื่น ไม่พยาบาทปองร้ายผู้อื่น ท�ำความเห็น

ให้ถูกต้อง ดังนั้น หากคฤหัสถ์ตั้งตนอยู่ในกรอบของ บุญกิริยาวัตถุ คือ ทาน ศีล ภาวนา ตั้งอยู่ในกรอบของ

กุศลกรรมบถ ๑๐ ได้ชื่อว่ารักษาตน มีตนอันตนรักษาดีแล้ว 

	 การรักษาตนแบบบรรพชิต ปรากฏค�ำว่า บ�ำเพ็ญสมณธรรม กรรมฐาน ปรารภวิปัสสนา ไม่ได้ 

ระบุชนิดของสมถกรรมฐาน หรือชนิดของวิปัสสนา ภาพรวมคือการเจริญกรรมฐาน ตัวอย่างเร่ืองของ 

พระอัตตทัตถเถระท่ีเมื่อทราบข่าวว่าภายใน ๓ เดือนข้างหน้าพระพุทธเจ้าจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน 

จงึปฏบิตัธิรรมตามสมควรแก่ธรรมมคี�ำว่า “อจจฺารทธฺวปิสสฺโกคอืปรารภวปัิสสนาย่ิง” ไม่ปรากฏค�ำอธบิาย

ถึงขั้นตอนวิธีการในการเจริญวิปัสสนา การบ�ำเพ็ญกรรมฐานถือว่าเป็นเป้าหมายที่ส�ำคัญในทางพระพุทธ-

ศาสนา ถึงแม้จะเรียนพระปริยัติธรรมในช่วงบวชใหม่ติดตามรับใช้ครูบาอาจารย์ หรือ เรียนปริยัติธรรม 

ในปฐมวัยและมชัฌมิวยั ในปัจฉมิวยัควรเจรญิกรรมฐาน เพือ่บรรลเุป้าหมายสงูสดุของพระพทุธศาสนา คอื 

พระนิพพาน แต่หากไม่บรรลุเป้าหมายสูงสุด ยังได้เป้าหมายรองคือ เกิดเป็นมนุษย์ หรือ เกิดในสวรรค์ 

ส่วนเป้าหมายที่ไม่ต้องการคือ การเกิดในอบายภูมิ ๔ กล่าวได้ว่า การเรียนพระปริยัติธรรมยังชื่อว่าไม่ 

รักษาตน หรือ การอยู่ในถ�้ำ อยู่ในกุฏิ แต่ไม่บ�ำเพ็ญกรรมฐานก็ยังไม่ชื่อว่ารักษาตน ต่อเมื่อเจริญกรรมฐาน

จงึชือ่ว่ารกัษาตน เมือ่บรรพชติมคีวามช�ำ่ชองเชีย่วชาญในกรรมฐานแล้วจึงไปสอนผู้อืน่ให้ปฏบิติัตามจึงจะ

ได้รับความสรรเสริญ แต่หากไม่ได้บ�ำเพ็ญสมณธรรมแล้ว หรือ บ�ำเพ็ญกรรมฐานปฏิบัตินิดหน่อยแต่ได ้

ตั้งตนเป็นอาจารย์สอนกรรมฐานก็ไม่ชื่อว่ารักษาตน สอนให้ลูกศิษย์ปฏิบัติตนไปในทางที่ผิดเกิดความ 

ผิดพลาด ก็ไม่ชื่อว่ารักษาตน ในอัตตวรรคทั้ง ๑๐ เรื่องมุ่งให้สาวกสาวิกา รักษาตน มีตนเป็นที่พึ่ง ตั้งตน

อยู่ในคุณธรรมที่เหมาะสม ฝึกตนให้บรรลุธรรมก่อนจึงไปสอนผู้อื่น การที่พระพุทธเจ้ามุ่งให้รักษาตน 

เสียก่อนเพราะตนฝึกได้ยาก หากบรรพชิตนั้นบวชมาแล้วต้องครุกาบัติตั้งแต่วันที่ตนบวชก็ไม่ชื่อว่า 

รักษาตน ความดีคนดีท�ำได้ง่าย คนชั่วท�ำความดียาก ความชั่วคนดีท�ำได้ยาก แต่คนชั่วท�ำได้ง่าย การท�ำ

กุศลคือ ความบริสุทธิ์ ตนเองจะรู้ได้ด้วยตนเอง ดังนั้น การรักษาตนในแบบบรรพชิตคือ การบ�ำเพ็ญ 

สมณธรรมเจริญกรรมฐานท้ังสมถกรรมฐานและวิปัสสนา กรรมฐาน ประโยชน์ของตนคือ การปรารภ 

อย่างยิ่งซึ่งวิปัสสนากรรมฐานเพื่อที่จะได้มีที่พึ่งคือ การบรรลุอรหันต์

	 พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมที่เป็นสมมุติสัจจะให้พุทธบริษัทฟัง ก็เพื่อจะให้พุทธบริษัทท�ำตนให้มี 

หิริ คือ ความละอายต่อบาป ทุจริตทางกาย ทางวาจา ทางใจ ให้มีความสะดุ้งกลัวต่อบาป เพื่อต้องการให้

พทุธบริษัทรบัผดิชอบการกระท�ำของตนเอง ทัง้การกระท�ำทีด่แีละการกระท�ำทีไ่ม่ด ีการกระท�ำในปัจจบุนั

จะบอกอนาคตของบุคคลนั้น การที่จะบุคคลนั้นจะมีความสุข หรือ ความทุกข์อยู่ที่การกระท�ำของตนเอง 

เพื่อต้องการที่จะให้บอกถึงบุคคลผู้สร้างเสนาสนะ กุฏิ วิหาร ลานเจดีย์ว่า ผู้นั้นผู้นี้เป็นคนสร้าง เช่น  
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มหาวิหารเวฬุวันสร้างโดย พระเจ้าพิมพิสาร ปุพพารามสร้างโดย นางวิสาขา เป็นต้น เพื่อแสดงว่านาย ก. 

นาย ข. นั้นได้ฆ่าบิดา ฆ่ามารดา ฆ่าพระอรหันต์ ท�ำโลหิตตุปบาท ท�ำสังฆเภท เพ่ือแสดงว่า นาย ก.  

นาย ข. มีเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา เพื่อแสดงว่าบุคคลนั้นได้บรรลุปุพเพนิวาสานุสติญาณ บุคคลนั้น

ถวายทาน บุคคลผู้มีศีลมีกัลยาณธรรมเป็นผู้รับทาน พระพุทธเจ้าไม่ทรงละโลกสมมุติ ทรงด�ำรงอยู่ในชื่อ

ของชาวโลก ใช้ภาษาของชาวโลก ใช้ถ้อยค�ำของชาวโลกแสดงธรรมจึงปุคคลกถา เพื่อไม่ทรงละโลกสมมุติ 

พระพุทธเจ้าจะตรัสภาษาสมมุติก่อนแล้วจึงตามด้วยภาษาปรมัตถ์ กล่าวได้ว่า ภาษาสมมุติเป็นภาษาที่

พระพทุธเจ้าทรงแสดงธรรมแก่บุคคลท่ียงัไม่บรรลธุรรมให้เข้าใจได้ง่าย ส่วนอีกภาษาหนึง่เป็นภาษาปรมตัถ์ 

ภาษานี้ไม่กล่าวถึงบุคคล สัตว์ แต่จะมุ่งเทศนาเกี่ยวกับขันธ์ ๕ อายตนะ ธาตุ สติปัฏฐาน อนิจจัง ทุกขัง 

อนัตตา สัมมัปปธาน อิทธิบาท อินทรีย์ ส�ำหรับพุทธบริษัทที่มีอุปนิสัยในการบรรลุธรรม พระพุทธเจ้า 

จะตรัสภาษาปรมัตถ์ก่อนจึงตรัสภาษาสมมุติ

 	 ในจ�ำนวนอัตตวรรคทั้ง ๑๐ เรื่อง ๗ เรื่องเป็นเรื่องที่เกี่ยวกับให้รักษาตน การบ�ำเพ็ญสมณธรรม  

มุ่งให้การเจริญกรรมฐาน ไม่ได้ระบุวิธีการบ�ำเพ็ญกรรมฐานและชนิดของกรรมฐานเพียงเป็นการแนะน�ำ

การรักษาตนที่ถูกต้องคือการบ�ำเพ็ญสมณธรรมจนกระทั่งบรรลุมรรคผลนิพพาน ได้แก่เรื่อง (๑) โพธิราช

กุมาร (๒) อุปนันทศากยบุตร (๓) ปธานิกติสสเถระ (๔) มารดาของพระกุมารกัสสปะ (๕) เรื่องสังฆเภท 

ปริสักกนะ การกระเสือกกระสนเพื่อจะท�ำลายสงฆ์ (๖) จูฬกาล (๗) อัตตทัตเถระ ส่วนอีก ๓ เรื่องได้แก่ 

อุบาสกชื่อว่ามหากาล พระเทวทัต กาลเถระ เป็นเร่ืองการต้ังตนไม่ไว้ไม่ดี น�ำตนท�ำบาป มีข้อความท่ี 

เก่ียวกบักรรมฐานดงันีว่้า “เป็นไปเพือ่สคุติและเป็นไปเพ่ือนพิพาน” คอื การฝึกตนด้วยวปัิสสนากรรมฐาน

โดยใช้ตนเป็นในการศึกษา ตน เป็นภาษาสมมุติ หากว่าโดยภาษาปรมัตถ์ คือ ขันธ์ ๕ ได้แก่ รูปขันธ์  

เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ กล่าวได้ว่า ขันธ์ ๕ เป็นวิปัสสนาภูมิ ในขันธ์ ๕ มีส่วน

ประกอบ คือ อายตนะและธาตุ นอกจากนั้นขันธ์ ๕ เป็นทุกข์สัจจะ สมุทยสัจจะ การที่พระพุทธเจ้า 

ตรัสสอนให้รักษาตน คือ การมีสติเป็นฐานในการด�ำเนินชีวิต หากเป็นชีวิตคฤหัสถ์จะมีความยุ่งยากในการ

ที่จะคอยก�ำหนดสติ เนื่องจากต้องท�ำมาหากิน เลี้ยงดูบุตรและภรรยา หรือ หากเป็นสตรีก็ต้องดูแลบ้าน 

ท�ำอาหาร เป็นต้น หากเป็นบรรพชิตออกบวชไม่มีเรือนการเจริญวิปัสสนากรรมฐานจะได้ผลดี การบ�ำเพ็ญ

จิตภาวนานั้นเป็นวิชาของพระพุทธเจ้าที่สอนพุทธบริษัทต้ังแต่เริ่มต้ังพุทธศาสนาตลอด ๔๕ ปีท่ีพระองค ์

มีชีวิต

	 ภาวนาที่เหมาะสมกับตนนั้น คือการเจริญสติในขันธ์ ๕ ได้แก่มหาสติปัฏฐาน ๔ ประการ เป็นการ

เริ่มต้นตั้งสติในการก�ำหนดลมหายใจเข้าออกดูอาการสั้นและยาวของลมหายใจ ก�ำหนดอิริยาบถใหญ่ คือ 

ยืน เดิน นั่ง นอน อิริยาบถย่อย คือ ก้ม คู้ เหยียด เหลียวซ้าย เหลียวขวา เป็นต้น ก�ำหนดธาตุ คือ  

ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ ที่ก่อร่างสร้างตัวเป็นตัวคน ก�ำหนดอวัยวะในร่างกายเป็นสิ่งปฏิกูล 

คือ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เป็นต้น เมื่อเสียชีวิต ร่างกายเปลี่ยนสภาพเป็นอืดบวมมีน�้ำเหลืองน�้ำหนอง 

เปื่อยเน่าผุพังเหลือกระดูกมีสติพิจารณา จนกระทั่งกระดูกถึงความป่นแหลกเป็นผุยผง นอกจากนั้น ให้มี
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สติในการก�ำหนดความรู้สึก คือ สติก�ำหนดความรู้สึกดีใจ สติก�ำหนดความทุกข์ใจ สติก�ำหนดความเฉย ๆ 

มีอาการความรู้สึกอย่างไรที่เกิดในปัจจุบันให้ก�ำหนดรู้อาการนั้น ๆ สติก�ำหนดรู้จิตโลภ จิตโกรธ จิตหลง 

จิตมีศรัทธา จิตมีปีติ เป็นต้น สติก�ำหนดรู้อาการนั้น ๆ สภาวธรรมทั้งหลายมีขันธ์ ๕ อายตนะ นิวรณ ์

เกิดขึ้นให้มีสติก�ำหนดรู้เท่าทัน

	 ค�ำว่า ตน เป็น ค�ำเทศนาสมมุติสัจจะ การที่จะสอนบุคคลที่ควรรู้ด้วยสมมุติสัจจะก่อนพระพุทธเจ้า

จะสอนสมมุติสัจจะก่อนแล้วจึงสอนด้วยค�ำปรมัตถ์ เพราะหากสอนค�ำปรมัตถ์ก่อนบุคคลนั้นจะไม่เข้าใจ

ธรรมเทศนาจะเป็นเรือ่งท่ียากไม่เข้าใจ ดงันัน้ จงึสอนสมมติุสจัจะก่อน และสมมมติุสจัจะไม่เป็นค�ำมสุาวาท 

แต่เป็นความจริงโดยสมมุติ พระสูตรพระวินัยที่กล่าวถึง บุคคลต่าง ๆ เป็นค�ำสมมุติ ส่วนบุคคลที่ควรสอน

ปรมตัถสัจจะก่อน พระองค์กจ็ะสอนปรมตัถก่อนหลงัจากนัน้จึงสอนสมมตุสิจัจะ จึงสรุปได้ว่า อตัตวรรคนัน้ 

เป็นสอนสมมุติสัจจะก่อน แล้วจึงสอนปรมัตถสัจจะตามภายหลัง

อภิปรายผลการวิจัย
	 การศึกษาโครงสร้างและเนื้อหาของอัตตาวรรคในคัมภีร์ธรรมบท ผลการวิจัย พบว่าในอัตตวรรค 

ทั้ง ๑๐ เรื่อง มีโครงสร้าง มีข้อความที่ปรากฏเกี่ยวกับกรรมฐานทั้งหมด ๗ เรื่อง ส่วน ๓ เรื่องนั้นเป็นการ

ไม่ปฏิบัติกรรมฐาน พาตนไปในทางที่ผิด ในอัตตวรรค ค�ำว่ารักษาตน คือ การพิจารณาขันธ์ ๕ ในแนว

กรรมฐานในเห็นไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา สอดคล้องกับงานของ พระครูปลัดสมหมาย  

อตฺถสิทฺโธ ได้ศึกษาเรื่อง “การพัฒนาขันธ์ ๕ ในอนัตตลักขณสูตร” ผลการศึกษาพบว่า หัวใจส�ำคัญของ

พระสูตร คือ ขันธ์ ๕ และ ไตรลักษณ์ เนื้อหาในพระสูตรเน้นเรื่อง “อนัตตา” ผู้ที่เข้าใจในปริยัติ สามารถ

น�ำไปปฏิบัติ เมื่อเข้าใจอย่างถ่องแท้สามารถเพิ่มความรู้ความเข้าใจพัฒนาจิตของตนเองตามรู้เท่าทัน 

ความเป็นจริงถือว่า เป็นการพัฒนาตามแนวทางกระบวนการพัฒนาชีวิตทางพระพุทธศาสนา 

	 โครงสร้างเนื้อหาของอัตตวรรค จ�ำนวน ๑๐ เรื่อง ว่าด้วยเรื่องการสอนตนให้ท�ำความดี เป็นเรื่องที่

เกีย่วกบัการสอนตนให้มีตนเป็นทีพ่ึง่ สอนตนก่อนจึงไปสอนผูอ้ื่นจะท�ำให้ได้รบัความสรรเสริญ การรกัษาตน 

ประโยชน์ของตน คือ การท�ำความดี สอดคล้องกับงานของ สุชญา ศิริธัญภร ได้ศึกษาเรื่องวิจารณ์คัมภีร์

อรรถกถาธรรมบท อธิบายเรื่อง “อัตตวรรค” ในหมวดว่าด้วยเรื่องตน มีจ�ำนวน ๑๐ เรื่อง ๑๐ คาถาเนื้อหา

อธิบายถึงตน ค�ำว่าตนในที่นี้ให้ความหมายว่าเป็นผู้กระท�ำ (สยกัตตา) โดยทั่วไปไม่ได้หมายถึง “อัตตา” 

หรอื “อาตมนั” ทีอ่ธบิายไว้ในต�ำราต่าง ๆ  ในศาสนาพราหมณ์ ส่วนค�ำสอนพระพุทธองค์ทรงสอนให้ “รู้จัก

รกัษาตนด้วยการท�ำความด ีให้รูจ้กัตนเองรูจ้กัวางจงัหวะของชวีติและการท�ำหน้าทีต่่อผูอ้ืน่ ไม่ควรท�ำหน้าที่

ของตนให้บกพร่อง การท่ีจะสอนผู้อื่นได้นั้น ควรสอนตนเองให้ได้ก่อนเพื่อป้องกันความเดือนร้อนที่จะ 

ตามมากระทบตนเอง

	 การรักษาตนในอัตตวรรคมีทั้งรักษาตนแบบคฤหัสถ์และรักษาแบบบรรพชิต ค�ำว่าตนเป็นภาษา

สมมุติ แท้จริงแล้วค�ำว่าตนไม่มี หากว่าโดยปรมัตถ์แล้ว ตน คือ ขันธ์ ๕ ค�ำว่าขันธ์คือ สภาพธรรมไม่ม ี
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417การปฏิบัติกรรมฐานเพื่อรักษาตนตามแนวอัตตวรรคในอรรถกถาธรรมบท

ตวัตนเป็นปรมตัถ์ พระพทุธเจ้าทรงสอนบุคคลทัง้หลายทีจ่ะพงึรูพ้ระธรรมเทศนาด้วยภาษาสมมติุ พระองค์

ก็จะสอนด้วยภาษาสมมุติก่อนแล้วจึงสอนด้วยภาษาปรมัตถ์ หากบุคคลใดจะพึงเข้าใจด้วยภาษาปรมัตถ์

ก่อนพระองค์ก็จะสอนด้วยภาษาปรมัตถ์แล้วจึงสอนด้วยภาษาสมมุติ ดังนั้นการสอนของพระพุทธเจ้า 

เกี่ยวกับการรักษาตนในอัตตวรรคท้ัง ๑๐ เรื่องนั้น ก็คือ การสอนให้คฤหัสถ์ต้ังอยู่ใน ทาน ศีล ภาวนา  

ส่วนบรรพชิตนัน้ให้บ�ำเพ็ญสมณธรรม คอื การเจริญกรรมฐาน พระพทุธเจ้าสอนกรรมฐานผ่านการรักษาตน 

สอดคล้องกับงานของ จิณัฐตา ฐิตวัฒน์ ได้ศึกษาเร่ือง “วิเคราะห์กรรมฐานในอัปปมาทวรรคและ 

จิตตวรรค” พบว่าในอรรถกถาธรรมบทในส่วนของอัปปมาทวรรคพระพุทธเจ้าสอนทั้งสมถกรรมฐานและ

วิปัสสนากรรมผ่านความไม่ประมาท การไม่ประมาท คือ เจริญกรรมฐานที่มีสมถกรรมฐานเป็นบาทฐาน 

หรือ สอนวิปัสสนาล้วน ๆ ในจิตตวรรคสอนให้รักษาจิตเมื่อรักษารักจิตได้นั้น คือ การเจริญกรรมฐาน  

การรักษาจิต คือ การเจริญสติปัฏฐาน ๔ ประการ คือ สติก�ำหนดรู้เท่าทันการเคล่ือนไหวทางร่างกาย  

สติก�ำหนดการเคลื่อนไหวทางความรู้สึก สติก�ำหนดรู้เท่าทันความคิด สติก�ำหนดรู้อารมณ์ทางใจ

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
	 ๑) 	ศึกษาวิเคราะห์การปฏิบัติกรรมฐานในโลกวรรคในอรรถกถาธรรมบท

	 ๒) 	ศึกษาวิเคราะห์ความเป็นพระพุทธเจ้าในพุทธวรรคในอรรถกถาธรรมบท
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