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บทคัดย่อ
	 บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อช่วยให้นักเรียนกรณีศึกษามีส่วนร่วมในการทดลองวิทยาศาสตร์ 

โดยใช้เทคนคิการเรยีนรูแ้บบเพือ่นช่วยเพือ่น กลุ่มเป้าหมายในการศกึษา คอื นกัเรียนกรณศีกึษาห้องเรียน

พิเศษ (Gifted) ที่มีพฤติกรรมขาดการมีส่วนร่วมในการทดลองวิทยาศาสตร์ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 

ภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๕ โรงเรียนเบญจมราชาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ์ จ�ำนวน ๑ คน  

เครื่องมือวิจัยประกอบด้วย (๑) แผนการจัดการเรียนรู้จ�ำนวน ๖ แผน (๒) แบบสังเกตพฤติกรรมขาดการ

มีส่วนร่วมในการทดลองวิทยาศาสตร์ (๓) แบบสัมภาษณ์พฤติกรรมขาดการมีส่วนร่วมในการทดลอง

วิทยาศาสตร์ (๔) แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียนที่มาช่วยเพื่อน วิเคราะห์ข้อมูล โดยการน�ำข้อมูลความถี ่

ทีไ่ด้จากการสงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนมาเปรยีบเทยีบก่อนและหลงัการใช้เทคนคิการเรยีนรูแ้บบเพือ่น

ช่วยเพื่อน โดยแสดงผลการวิจัยออกมาในรูปแบบกราฟเส้นและ รูปแบบความเรียง 
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135การใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมมีส่วนร่วมในการทดลองฯ

	 ผลการวิจัยพบว่า การใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน สามารถช่วยลดพฤติกรรมขาดการ

มีส่วนร่วมในการทดลองวิทยาศาสตร์ของนักเรียนกรณีศึกษา

ค�ำส�ำคัญ: เพื่อนช่วยเพื่อน; นักเรียนห้องเรียนพิเศษ (Gifted); พฤติกรรมการมีส่วนร่วม; 
 		     การทดลองวิทยาศาสตร์

Abstract
	 The purpose of this research is to help case study students participate in science 

experiments. using peer-to-peer learning techniques The target group for the study was 

students in the special classroom case study (Gifted) whose behavior lacks participation 

in science experiments of Mathayomsuksa 3, 2
nd 

semester, academic year 2022,  

Benchamaralai School under the royal patronage of 1 person. The research tools  

consisted of (1) 6 learning management plans, (2) observational form for lack of  

participation in science experiments, (3) interview form for behavioral lack of participation 

in science experiments, and (4) behavior observation forms for students helping friends. 

The data were analyzed by comparing the frequency data obtained from observing  

student behavior before and after using the peer-to-peer learning technique. The research 

results are presented in the form of bar charts and essays. 

	 The results showed that Using peer-to-peer learning techniques It can help  

case study students who exhibit a lack of participation in science experiments  

to decrease after receiving peer support.

Keywords: Peer-to-Peer; Special Class Students (Gifted); Participation Behavior; 
 			    Science Experiment

บทน�ำ
	 การเรียนการสอนในรายวิชาวิทยาศาสตร์ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นเป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้น

ให้นักเรียนได้ลงมือทดลองปฏิบัติด้วยตนเอง เพื่อให้นักเรียนเกิดทักษะการเรียนรู้ในด้านการทดลองทาง

วิทยาศาสตร์ ซึ่งถือเป็นทักษะที่ส�ำคัญอย่างหนึ่งของกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เพราะเมื่อนักเรียนได้

ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองแล้วจะท�ำให้นักเรียนเข้าใจในบทเรียนและการทดลองนั้น ๆ มากยิ่งขึ้น ซึ่งการ

จัดการเรียนการสอนโดย เน้นกระบวนการทดลองนั้นจะด�ำเนินการเป็นกลุ่ม โดยแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม 

กลุ่มละ ๔-๕ คน นักเรียนจะแบ่งกลุ่มตามความสมัครใจ ก่อนท�ำการทดลองแต่ละกลุ่มจะมีการแบ่งหน้าที่
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136 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๑

ภายในกลุ่มของตนเอง และทุกครั้งที่มีการทดลองครูผู้สอนจะสังเกตเห็นนักเรียนอยู่หนึ่งกลุ่มที่มีเพื่อน 

บางคนยืนมองเพ่ือน ในขณะที่ก�ำลังท�ำการทดลอง ครูจึงเกิดความสงสัยและต้องการทราบสาเหตุว่า 

ท�ำไมนักเรียนจึงไม่ลงมือท�ำการทดลองกับเพื่อน ๆ ในกลุ่ม ภายหลังการศึกษาข้อมูลนักเรียนคนดังกล่าว 

จึงพบว่าสาเหตุท่ีนักเรียนไม่กล้าท�ำการทดลอง เนื่องจากกลัวว่าจะท�ำการทดลองผิดพลาด แล้วจะส่งผล

ให้เพือ่นได้คะแนนน้อย ความคดิดงักล่าวเป็นผลมาจากบคุลกิภาพหรอืภาวะส่วนบคุคลของนกัเรยีนทีเ่ป็น

ผู้ที่มีความวิตกกังวลสูง

	 ความวิตกกังวลของนักเรียนในการท�ำการทดลองวิทยาศาสตร์
1
 พบปัจจัยที่เกี่ยวข้องบางประการ

ที่ส่งผลให้นักเรียนบางคนกลัวท่ีจะท�ำการทดลอง เนื่องจากนักเรียน มีความทรงจ�ำในอดีตที่ไม่ดีเกี่ยวกับ

การทดลอง
2
 ท�ำให้เกิดความกลัวมาจนถึงปัจจุบัน ซ่ึงส่งผลในทางลบต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชา

วิทยาศาสตร์เป็นอย่างมาก เนื่องจากการทดลองทางวิทยาศาสตร์นั้นมีความส�ำคัญเป็นอย่างมากต่อการ

เรียนรู้ เป็นการฝึกให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติและเรียนรู้จากประสบการณ์จริงจะส่งผลให้นักเรียนเกิดความรู้

และเข้าใจในเนื้อหาที่เรียนมากขึ้น ได้ฝึกกระบวนการคิด วิเคราะห์ และที่ส�ำคัญนักเรียนยังได้ฝึกการ 

ปฏิบตังิานร่วมกนัเป็นกลุม่ เกดิการมส่ีวนร่วมในการทดลอง ได้มกีารแบ่งหน้าทีข่องแต่ละคนในกลุม่ ท�ำให้

ทราบว่าถ้าหากเรามีการท�ำงานเป็นทีมและสามัคคีกัน ซึ่งจะส่งผลให้งานหรือการทดลองนั้นประสบ 

ผลส�ำเร็จและบรรลุวัตถุประสงค์ตรงตามเป้าหมาย 

	 จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนที่ขาดการมีส่วนร่วมในการทดลองวิทยาศาสตร์ ผู ้วิจัย 

จึงต้องการหาวิธีช่วยเหลือและส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความกล้าและลดความวิตกกังวลเพื่อให้มีส่วนร่วม 

ในการทดลองวิทยาศาสตร์ เกิดความสามัคคีและมีความสนิทสนมกัน ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาหาแนวทาง 

ช่วยเหลือนักเรียนที่ไม่กล้าและขาดการมีส่วนร่วมในการท�ำการทดลองวิทยาศาสตร์ 

	 จากการศกึษางานวจิยั เอกสาร และบทความทางด้านการศกึษาผูว้จิยัพบว่า เทคนคิการเรยีนรูแ้บบ

เพื่อนช่วยเพื่อน เป็นเทคนิคหนึ่งที่สามารถช่วยลดความวิตกกังวลและความกลัวการมีส่วนร่วมในการ

ทดลองวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่มีพฤติกรรมดังกล่าวได้

	 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะน�ำเทคนิคการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนมาใช้เพื่อช่วยเหลือและ

ส่งเสริมให้ผู้เรียนท่ีมีความวิตกกังวลและกลัวการมีส่วนร่วมในการทดลองวิทยาศาสตร์กล้าท�ำในสิ่งที่กลัว 

พร้อมกับส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการท�ำงานเป็นทีมอีกด้วย

	 1
 ชวิส สว่างไพศาลกุล, “ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีรีแอ็คท์ที่มีต่อความสามารถในการคิดขั้นสูงและ 

ความวิตกกังวลในเคมีของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย”, ปริญญานิพนธ์ ครุศาสตรมหาบัณฑิตสาขาการศึกษา 
วิทยาศาสตร์, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๖๐).

	 2
 ญาดา สนัตสิขุสกลุ, “Childhood Disrupted: บาดแผลในวยัเดก็ส่งผลกระทบระยะยาวในตอนโต”, [ออนไลน์], 

แหล่งที่มา: https://www.matichon.co.th/ [๒๑ กันยายน ๒๕๖๒].
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วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพื่อลดความวิตกกังวลและช่วยให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการทดลองวิทยาศาสตร์

กรอบแนวคิดการวิจัย

ตัวแปรตาม
นักเรียนลดความวิตกกังวล

และมีส่วนร่วมในการทดลองวิทยาศาสตร์

ตัวแปรปฏิบัติการ
การใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน

 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ
	 เทคนิคการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพื่อน หมายถึง วิธีการน�ำนักเรียนอาสาสมัครท่ีมีคุณสมบัติ 

ครบถ้วน ตามเกณฑ์ที่ผู้วิจัยก�ำหนด ได้แก่ (๑) สามารถจัดเตรียมอุปกรณ์การทดลองได้ (๒) สามารถ 

จดัเตรยีมสารเคมีใน การทดลองได้ (๓) สามารถท�ำการทดลองได้ถูกต้องตามข้ันตอน (๔) สามารถจดบนัทึก

ผลการทดลองได้ (๕) สามารถใช้ค�ำพูดให้ก�ำลังใจเพื่อนได้ (๖) สามารถแสดงท่าทางชื่นชมเพื่อนได้ และ 

ได้รบัการฝึกเทคนคิการช่วยเพ่ือนจากผูว้จิยั โดยมบีทบาทหน้าทีใ่นการช่วยเหลอืเพือ่นทีม่คีวามวติกกงัวล

และพฤติกรรมขาดการมีส่วนร่วมในการทดลองวิทยาศาสตร์

	 การทดลองวิทยาศาสตร ์หมายถึง กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ในวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ ๓ ที่แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มลงมือปฏิบัติทดลองด้วยตนเองโดยมีครูผู้สอนคอยควบคุม แนะน�ำ เนื้อหา 

ทีเ่รียน ได้แก่ การเกดิปฏิกริิยาเคมี ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ ๓ ประกอบไปด้วยการทดลองปฏิกริิยาเคมี ทั้งหมด 

๖ การทดลอง ดังนี้ 

		  ๑. 	การเกิดปฏิกิริยาเคมี 

		  ๒. 	กฎทรงมวล 

		  ๓. 	ปฏิกิริยาดูดความร้อนและปฏิกิริยาคายความร้อน 

		  ๔. 	ปฏิกิริยาของกรดกับเบส 

		  ๕. 	ปฏิกิริยาของกรดกับโลหะ 

		  ๖. 	ปฏิกิริยาของเบสกับโลหะ

	 การมีส่วนร่วมในการทดลองวิทยาศาสตร ์คือ นักเรียนจะต้องร่วมท�ำการทดลองวิทยาศาสตร์กับ

เพื่อนในกลุ่มเดียวกัน โดยลงมือท�ำการทดลองด้วยตัวเอง ซึ่งนักเรียนจะต้องจับอุปกรณ์การทดลอง และ

น�ำสารเคมีที่ใช้ในการทดลองใส่ลงไปในอุปกรณ์การทดลอง ตั้งแต่ขั้นตอนแรกจนขั้นตอนสุดท้ายของการ

ทดลองวิทยาศาสตร์
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วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การศึกษาวิจัยในคร้ังน้ีเป็นการศึกษา กรณีศึกษานักเรียนห้องเรียนพิเศษ (Gifted) ที่มีพฤติกรรม 

ขาดการมส่ีวนร่วมในการทดลองวทิยาศาสตร์ ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่๓ ภาคเรยีนที ่๒ ปีการศกึษา ๒๕๖๕ 

โรงเรียนเบญจมราชาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ์ จ�ำนวน ๑ คน กระบวนการท่ีน�ำมาสู่การคัดเลือกกรณี

ศึกษานั้นได้มาโดยการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนจากการท�ำการทดลองวิทยาศาสตร์ ในขณะที่มีการเรียน

การสอน ในห้องเรียน ผู้วิจัยได้ท�ำการสังเกตทั้งหมด ๖ ครั้ง จากการท�ำการทดลองทั้งหมด ๖ การทดลอง 

พบว่านักเรียนมีพฤติกรรมขาดการมีส่วนร่วมในการท�ำการทดลองวิทยาศาสตร์ท้ังหมด ๖ คร้ัง จากการ

สัมภาษณ์นักเรียนกรณีศึกษาเหตุผลที่นักเรียนขาดการมีส่วนร่วมในการทดลองวิทยาศาสตร์นั้น เนื่องจาก

นักเรียนมีความทรงจ�ำท่ีไม่ดีในอดีตพบว่าสมัยเรียนในระดับช้ันประถมศึกษา คือ นักเรียนท�ำการทดลอง 

แล้วปรากฏว่าผลการทดลองผดิพลาด ไม่ตรงตามทฤษฎ ีแล้วครผููส้อนได้ต�ำหนนิกัเรยีน ท�ำให้เพือ่นในกลุม่

ถูกหักคะแนน จึงส่งผลให้นักเรียนมีความทรงจ�ำที่ไม่ดีและไม่กล้าที่จะท�ำการทดลอง เพราะเกรงว่าการ

ทดลองจะเกิดความผิดพลาด และท�ำให้เพื่อนในกลุ่มเดียวกันถูกหักคะแนนจากความผิดพลาดของตนเอง

ขั้นตอนของการด�ำเนินการวิจัย
	 ๑. ขั้นเตรียมการด�ำเนินการวิจัย

	 การเตรียมเพื่อนที่จะมาช่วยเพื่อน โดยมีขั้นตอนการเตรียมเพื่อน ดังนี้

		  ๑.๑	เพื่อนที่จะมาช่วยเพื่อนต้องเป็นเพื่อนที่สนิทและอยู่กลุ่มเดียวกัน สามารถลงมือท�ำการ

ทดลองได้ด้วยตนเอง และได้รับการฝึกจากครูผู้สอนพร้อมทั้งผ่านการประเมินส�ำหรับเพื่อนที่จะมา 

ช่วยเพื่อน

		  ๑.๒	น�ำนักเรียนที่เป็นเพื่อนสนิทและอยู่ในกลุ่มเดียวกันกับนักเรียนกรณีศึกษามาพูดคุยและ

ท�ำความเข้าใจกับนักเรียนถึงปัญหาที่เกิดขึ้นกับเพื่อนกรณีศึกษา เพื่อหาแนวทางช่วยเหลือ

		  ๑.๓	น�ำนักเรียนท่ีจะมาช่วยเพื่อนมาฝึกท�ำการทดลองวิทยาศาสตร์กับครูในเวลาหลังเลิกเรียน

เพื่อฝึกซ้อมและเตรียมความพร้อมก่อนที่จะมาช่วยเพื่อนในสถานการณ์จริง

		  ๑.๔	ครแูนะน�ำวธิกีารสอนและการช่วยเหลอืเพือ่นให้กับนกัเรยีนทีจ่ะมาช่วยเพือ่นในการท�ำการ

ทดลอง ๖ ครั้ง ครั้งละ ๕๐ นาที โดยใช้เวลาหลังเลิกเรียน ๖ วัน

	 ๒. ขั้นด�ำเนินการวิจัย

		  ๒.๑	เมือ่ครเูตรยีมความพร้อมให้กบันกัเรียนทีจ่ะมาช่วยเพือ่นในการท�ำการทดลองเรียบร้อยแล้ว 

ครจูะให้นักเรยีนเข้าไปช่วยเหลอืโดยเร่ิมตัง้แต่การหยบิสารเคมี การหยบิอุปกรณ์การทดลองทีค่รไูด้เตรียม

ไว้ให้และวิธีการพูดให้ก�ำลังใจเพื่อนในขณะที่ท�ำการทดลอง ตัวอย่างค�ำพูดให้ก�ำลังใจ “แกลองจับหลอด

ทดลองดูส”ิ “เราว่าแกท�ำได้นะ” “ไม่มอีะไรน่ากลัวเลย” “นีไ่งเราท�ำให้ดู” “แกท�ำได้อยูแ่ล้ว” “ถ้าไม่มัน่ใจ
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ตรงไหนถามเราได้เลย” “เราพร้อมช่วยแกเสมอนะ” “เหน็ไหมละเราบอกแล้วว่าแกท�ำได้” “โคตรเก่งเลยอ่ะ” 

“สุดยอดเลย” “ปรบมือให้เลย” “เก่งมากเลย” เป็นต้น

		  ๒.๒	ครผููส้อนและผูร่้วมสงัเกต ได้ท�ำการสังเกตทัง้เพ่ือนทีม่าช่วยเพ่ือน และนกัเรียนกรณีศกึษา

จากแบบสังเกตที่สร้างขึ้น พร้อมกับบันทึกข้อมูลที่ได้จากการสังเกต

	 ๓. ขั้นประเมินผล

		  ๓.๑	น�ำข้อมูลท่ีได้จากการสังเกตทั้งของเพื่อนที่มาช่วยเพื่อน และของนักเรียนกรณีศึกษามา

แจกแจงความถีเ่พือ่หาความถีข่องพฤตกิรรมทีเ่กดิขึน้ โดยเพ่ือนทีม่าช่วยเพ่ือนจะต้องสามารถท�ำตามทีค่รู

ผู้สอนได้ให้ค�ำแนะน�ำอย่างถูกต้องและครบถ้วน ในส่วนของนักเรียนกรณีศึกษาจะต้องสามารถท�ำการ

ทดลองวิทยาศาสตร์ได้ด้วยตนเองอย่างถูกต้องและครบถ้วนเช่นเดียวกัน

		  ๓.๒	น�ำข้อมลูทีแ่จกแจงความถีเ่รยีบร้อยแล้วมาเขยีนรายงานในรูปแบบของกราฟและความเรียง

ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ
	 ๑. ขั้นวางแผนงาน (P) 

		  ๑.๑ ก�ำหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างเครื่องมือ 

		  ๑.๒ ศึกษาทฤษฎี บทความ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

		  ๑.๓ วางแผนการสร้างเครื่องมือวิจัย

	 ๒. ขั้นด�ำเนินการ (D) 

		  ๒.๑ เตรียมเพื่อนที่จะมาช่วยเพื่อน

		  ๒.๒ การสร้างเครื่องมือวิจัย

		  ๒.๓ อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกต้องและความเหมาะสมของเครื่องมือ

		  ๒.๔ วิเคราะห์คุณภาพของเครื่องมือ

	 ๓. ขั้นสรุปและประเมินผล (C) 

		  ๓.๑ น�ำข้อมูลที่ได้จากการจัดกิจกรรมมาวิเคราะห์ สรุปผล

	 ๔. ขั้นปรับปรุงผล (A) 

		  ๔.๑ ปรบัปรงุพฒันาเครือ่งมอืจากค�ำแนะน�ำของอาจารย์ทีป่รึกษาให้เหมาะสมในการจัดกจิกรรม

และน�ำไปใช้กับกรณีศึกษา
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	 การศึกษาเรื่อง การใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการมีส่วนร่วม

ในการทดลองวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ห้องเรียนพิเศษ (Gifted) : กรณีศึกษา  

ได้ด�ำเนินการทดลองตามแผนวิจัย มีผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้

	 ๑. 	ตารางการสังเกตพฤติกรรมขาดการมีส่วนร่วมในการทดลองวิทยาศาสตร์
3
 ก่อนการใช้เทคนิค

การเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 

ครั้งที่ ๑

พฤติกรรม ๓ ๒ ๑ ๐

๑. ไม่มีการจัดเตรียมอุปกรณ์การทดลอง 

๒. ไม่มีการจัดเตรียมสารเคมีในการทดลอง 

๓. ไม่สามารถทำ�การทดลองได้ถูกต้องตามขั้นตอน 

๔. ไม่จดบันทึกผลการทดลอง 

๕. นั่ง/ยืนดูเพื่อนทำ�การทดลอง แต่ตัวเองไม่ทำ�การทดลอง 

๖. แสดงอาการเครียด ขมวดคิ้ว มือสั่น เหงื่อออก 

ครั้งที่ ๒

พฤติกรรม ๓ ๒ ๑ ๐

๑. ไม่มีการจัดเตรียมอุปกรณ์การทดลอง 

๒. ไม่มีการจัดเตรียมสารเคมีในการทดลอง 

๓. ไม่สามารถทำ�การทดลองได้ถูกต้องตามขั้นตอน 

๔. ไม่จดบันทึกผลการทดลอง 

๕. นั่ง/ยืนดูเพื่อนทำ�การทดลอง แต่ตัวเองไม่ทำ�การทดลอง 

๖. แสดงอาการเครียด ขมวดคิ้ว มือสั่น เหงื่อออก 

	 3
	นักเรียนแสดงพฤติกรรมจ�ำนวน ๖ 	 ครั้ง  หมายถึง 	 ท�ำทุกครั้ง	 เท่ากับ	 ๓  คะแนน

 	   	นักเรียนแสดงพฤติกรรมจ�ำนวน ๓-๕	 ครั้ง  หมายถึง 	 ท�ำบ่อยครั้ง	 เท่ากับ	 ๒  คะแนน
  	   	นักเรียนแสดงพฤติกรรมจ�ำนวน ๑-๒ 	 ครั้ง  หมายถึง 	 ท�ำบางครั้ง	 เท่ากับ	 ๑  คะแนน
  	   	นักเรียนแสดงพฤติกรรมจ�ำนวน ๐ 	 ครั้ง  หมายถึง 	 ไม่ท�ำเลย		 เท่ากับ	 ๐  คะแนน
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141การใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมมีส่วนร่วมในการทดลองฯ

ครั้งที่ ๓

พฤติกรรม ๓ ๒ ๑ ๐

๑. ไม่มีการจัดเตรียมอุปกรณ์การทดลอง 

๒. ไม่มีการจัดเตรียมสารเคมีในการทดลอง 

๓. ไม่สามารถทำ�การทดลองได้ถูกต้องตามขั้นตอน 

๔. ไม่จดบันทึกผลการทดลอง 

๕. นั่ง/ยืนดูเพื่อนทำ�การทดลอง แต่ตัวเองไม่ทำ�การทดลอง 

๖. แสดงอาการเครียด ขมวดคิ้ว มือสั่น เหงื่อออก 

ครั้งที่ ๔

พฤติกรรม ๓ ๒ ๑ ๐

๑. ไม่มีการจัดเตรียมอุปกรณ์การทดลอง 

๒. ไม่มีการจัดเตรียมสารเคมีในการทดลอง 

๓. ไม่สามารถทำ�การทดลองได้ถูกต้องตามขั้นตอน 

๔. ไม่จดบันทึกผลการทดลอง 

๕. นั่ง/ยืนดูเพื่อนทำ�การทดลอง แต่ตัวเองไม่ทำ�การทดลอง 

๖. แสดงอาการเครียด ขมวดคิ้ว มือสั่น เหงื่อออก 

ครั้งที่ ๕

พฤติกรรม ๓ ๒ ๑ ๐

๑. ไม่มีการจัดเตรียมอุปกรณ์การทดลอง 

๒. ไม่มีการจัดเตรียมสารเคมีในการทดลอง 

๓. ไม่สามารถทำ�การทดลองได้ถูกต้องตามขั้นตอน 

๔. ไม่จดบันทึกผลการทดลอง 

๕. นั่ง/ยืนดูเพื่อนทำ�การทดลอง แต่ตัวเองไม่ทำ�การทดลอง 

๖. แสดงอาการเครียด ขมวดคิ้ว มือสั่น เหงื่อออก 
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ครั้งที่ ๖

พฤติกรรม ๓ ๒ ๑ ๐

๑. ไม่มีการจัดเตรียมอุปกรณ์การทดลอง 

๒. ไม่มีการจัดเตรียมสารเคมีในการทดลอง 

๓. ไม่สามารถทำ�การทดลองได้ถูกต้องตามขั้นตอน 

๔. ไม่จดบันทึกผลการทดลอง 

๕. นั่ง/ยืนดูเพื่อนทำ�การทดลอง แต่ตัวเองไม่ทำ�การทดลอง 

๖. แสดงอาการเครียด ขมวดคิ้ว มือสั่น เหงื่อออก 

	 ๒. ตารางการสังเกตพฤตกิรรมขาดการมีส่วนรว่มในการทดลองวิทยาศาสตรห์ลงัการใช้เทคนคิการ

เรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน

ครั้งที่ ๑

พฤติกรรม ๓ ๒ ๑ ๐

๑. ไม่มีการจัดเตรียมอุปกรณ์การทดลอง 

๒. ไม่มีการจัดเตรียมสารเคมีในการทดลอง 

๓. ไม่สามารถทำ�การทดลองได้ถูกต้องตามขั้นตอน 

๔. ไม่จดบันทึกผลการทดลอง 

๕. นั่ง/ยืนดูเพื่อนทำ�การทดลอง แต่ตัวเองไม่ทำ�การทดลอง 

๖. แสดงอาการเครียด ขมวดคิ้ว มือสั่น เหงื่อออก 

ครั้งที่ ๒

พฤติกรรม ๓ ๒ ๑ ๐

๑. ไม่มีการจัดเตรียมอุปกรณ์การทดลอง 

๒. ไม่มีการจัดเตรียมสารเคมีในการทดลอง 

๓. ไม่สามารถทำ�การทดลองได้ถูกต้องตามขั้นตอน 

๔. ไม่จดบันทึกผลการทดลอง 

๕. นั่ง/ยืนดูเพื่อนทำ�การทดลอง แต่ตัวเองไม่ทำ�การทดลอง 

๖. แสดงอาการเครียด ขมวดคิ้ว มือสั่น เหงื่อออก 
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ครั้งที่ ๓

พฤติกรรม ๓ ๒ ๑ ๐

๑. ไม่มีการจัดเตรียมอุปกรณ์การทดลอง 

๒. ไม่มีการจัดเตรียมสารเคมีในการทดลอง 

๓. ไม่สามารถทำ�การทดลองได้ถูกต้องตามขั้นตอน 

๔. ไม่จดบันทึกผลการทดลอง 

๕. นั่ง/ยืนดูเพื่อนทำ�การทดลอง แต่ตัวเองไม่ทำ�การทดลอง 

๖. แสดงอาการเครียด ขมวดคิ้ว มือสั่น เหงื่อออก 

ครั้งที่ ๔

พฤติกรรม ๓ ๒ ๑ ๐

๑. ไม่มีการจัดเตรียมอุปกรณ์การทดลอง 

๒. ไม่มีการจัดเตรียมสารเคมีในการทดลอง 

๓. ไม่สามารถทำ�การทดลองได้ถูกต้องตามขั้นตอน 

๔. ไม่จดบันทึกผลการทดลอง 

๕. นั่ง/ยืนดูเพื่อนทำ�การทดลอง แต่ตัวเองไม่ทำ�การทดลอง 

๖. แสดงอาการเครียด ขมวดคิ้ว มือสั่น เหงื่อออก 

ครั้งที่ ๕

พฤติกรรม ๓ ๒ ๑ ๐

๑. ไม่มีการจัดเตรียมอุปกรณ์การทดลอง 

๒. ไม่มีการจัดเตรียมสารเคมีในการทดลอง 

๓. ไม่สามารถทำ�การทดลองได้ถูกต้องตามขั้นตอน 

๔. ไม่จดบันทึกผลการทดลอง 

๕. นั่ง/ยืนดูเพื่อนทำ�การทดลอง แต่ตัวเองไม่ทำ�การทดลอง 

๖. แสดงอาการเครียด ขมวดคิ้ว มือสั่น เหงื่อออก 
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ครั้งที่ ๖

พฤติกรรม ๓ ๒ ๑ ๐

๑. ไม่มีการจัดเตรียมอุปกรณ์การทดลอง 

๒. ไม่มีการจัดเตรียมสารเคมีในการทดลอง 

๓. ไม่สามารถทำ�การทดลองได้ถูกต้องตามขั้นตอน 

๔. ไม่จดบันทึกผลการทดลอง 

๕. นั่ง/ยืนดูเพื่อนทำ�การทดลอง แต่ตัวเองไม่ทำ�การทดลอง 

๖. แสดงอาการเครียด ขมวดคิ้ว มือสั่น เหงื่อออก 

	 จากตารางการสังเกตพฤติกรรมสามารถน�ำข้อมูลการแสดงพฤติกรรมขาดการมีส่วนร่วมในการ

ทดลองวิทยาศาสตร์หลังจากที่นักเรียนกรณีศึกษาได้รับการช่วยเหลือโดยใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบเพื่อน

ช่วยเพื่อนในรูปแบบของกราฟเส้นได้ดังนี้

	 จากกราฟเส้นที่ได้น�ำข้อมูลจากการสังเกตพฤติกรรมขาดการมีส่วนร่วมในการทดลองวิทยาศาสตร์ 

ของนักเรียนกรณีศึกษา พบว่า หลังจากท่ีนักเรียนกรณีศึกษาได้รับการช่วยเหลือโดยการใช้เทคนิคการ 

เรียนรู้ แบบเพื่อนช่วยเพื่อนแล้วนักเรียนกรณีศึกษามีพฤติกรรมขาดการมีส่วนร่วมในการทดลอง

วิทยาศาสตร์ ดังน้ี ครั้งท่ี ๑ และครั้งท่ี ๒ นักเรียนยังคงมีพฤติกรรมขาดการมีส่วนร่วมในการทดลอง
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วิทยาศาสตร์ในทุกข้อ คร้ังที่ ๓ นักเรียนกรณีศึกษาเริ่มมีการจับอุปกรณ์การทดลองและสารเคมี แต่ยัง 

ไม่ท�ำการทดลอง ไม่จดบันทึกการทดลอง ยืนมองเพื่อนท�ำการทดลอง และแสดงอาการเครียด ขมวดคิ้ว 

มือสั่น เหงื่อออก ครั้งที่ ๔ นักเรียนกรณีศึกษาเริ่มมีการจับอุปกรณ์การทดลองและสารเคมีบ่อยมากยิ่งขึ้น

เม่ือเทยีบกับครัง้ที ่๓ และเริม่ท�ำการทดลอง โดยไม่ยืนมองดเูพือ่นเพยีงอย่างเดยีว และแสดงอาการเครยีด 

ขมวดคิว้ มอืสัน่ เหงือ่ออกลดลงเมือ่เทยีบกบัคร้ังที ่๓ ส�ำหรับ การทดลองในคร้ังที ่๕ และคร้ังที ่๖ นกัเรียน

กรณีศึกษาสามารถท�ำการทดลองได้ด้วยตนเองในทุกข้อและ ทุกขั้นตอนส่งผลให้พฤติกรรมขาดการมี 

ส่วนร่วมในการทดลองวิทยาศาสตร์ลดลงอย่างชัดเจน แสดงให้เห็นว่าการน�ำเทคนิคการเรียนรู้แบบเพื่อน

ช่วยเพือ่นมาช่วยเหลือนกัเรยีนกรณศีกึษาท�ำให้นกัเรียนมคีวามวติกกงัวลและพฤติกรรมขาดการมส่ีวนร่วม

ในการทดลองวทิยาศาสตร์ลดลง ซ่ึงผลการวเิคราะห์ข้อมลูของการวจิยัสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ของการ

วิจัย คือ เพื่อลดความวิตกกังวลและช่วยให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการทดลองวิทยาศาสตร์

สรุปผลการวิจัย
	 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนกรณีศึกษาห้องเรียนพิเศษ (Gifted)  

ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี ๓ จ�ำนวน ๑ คน เพือ่ช่วยให้นกัเรยีนมส่ีวนร่วมในการทดลองวทิยาศาสตร์ โดยใช้เทคนคิ 

การเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 

	 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสังเกตพฤติกรรมขาดการมีส่วนร่วมในการทดลองวิทยาศาสตร์ 

ของนักเรียนกรณีศึกษา พบว่า ก่อนการใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนนักเรียนมีพฤติกรรม  

ขาดการมีส่วนร่วมในการทดลองวิทยาศาสตร์ทัง้ ๖ ครัง้ ซึง่สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนกรณศีกึษาได้จาก

แบบสังเกตพฤติกรรมขาดการมีส่วนในการทดลองวิทยาศาสตร์ ดังนี้ (๑) ไม่มีการจัดเตรียมอุปกรณ ์

การทดลอง (๒) ไม่มีการจัดเตรียมสารเคมีในการทดลอง (๓) ไม่สามารถท�ำการทดลองได้ถูกต้องตาม 

ขั้นตอน (๔) ไม่จดบันทึกผลการทดลอง (๕) นั่ง/ยืนดูเพื่อนท�ำการทดลอง แต่ตนเองไม่ท�ำการทดลอง และ 

(๖) แสดงอาการเครียด ขมวดคิ้ว มือสั่น เหงื่อออก แต่หลังจากที่นักเรียนกรณีศึกษาได้รับการช่วยเหลือ

โดยการใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนแล้ว นักเรียนกรณีศึกษามีความวิตกกังวลและพฤติกรรม

ขาดการมีส่วนร่วมในการทดลองวิทยาศาสตร์ลดลง โดยสังเกตได้อย่างชัดเจนจากพฤติกรรมการทดลอง 

ในครั้งที่ ๕ และครั้งที่ ๖ สามารถส่งเสริมให้นักเรียนกรณีศึกษามีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อเพื่อนในชั้นเรียนมาก 

ยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ของงานวิจัย
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ข้อเสนอแนะ
	 การจดัการเรยีนรูแ้บบเพือ่นช่วยเพือ่นของนกัเรยีนห้องเรยีนพเิศษ (Gifted) มผีลทีด่ต่ีอการส่งเสรมิ

การมส่ีวนร่วมในการทดลองวทิยาศาสตร์ของนกัเรียน ในการน�ำไปประยกุต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอน 

ครูผู้สอนต้องชี้แจงถึงข้อดีและประโยชน์ที่นักเรียนจะได้รับเพ่ือให้เกิดความเข้าใจและเกิดความร่วมมือ 

อย่างเตม็ใจทัง้จากนกัเรยีนทีเ่ป็นเพือ่นท่ีมาคอยช่วยเหลอืเพือ่น และนกัเรยีนกรณศึีกษา โดยเฉพาะนกัเรยีน

ที่มีความแตกต่างกัน ครูผู้สอนต้องอธิบายและชี้แจงให้นักเรียนร่วมชั้นเรียนยอมรับและเข้าใจในนักเรียน 

ที่มีพฤติกรรมขาดการมีส่วนร่วมและคอยให้ค�ำแนะน�ำช่วยเหลือนักเรียน ครูผู้สอนควรมีการประเมินผล

การเรียนรู้สภาพจริง เช่น มีการสังเกตและบันทึกผลการสอนทุกครั้ง การสอบถามเพื่อจะได้ครอบคลุม 

ผลการเรียนรู้ตามที่ก�ำหนดไว้ เพื่อให้การช่วยเหลือได้ผลและบรรลุตามวัตถุประสงค์

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
	 ๑.	จากการศึกษาพบว่า หลังจากที่นักเรียนกรณีศึกษาได้รับการช่วยเหลือโดยใช้เทคนิคการเรียนรู้

แบบเพื่อนช่วยเพื่อน นักเรียนกรณีศึกษามีพฤติกรรมขาดการมีส่วนร่วมในการทดลองวิทยาศาสตร์ลดลง 

ดังนั้น จึงต้องการให้ผู้วิจัยน�ำไปทดลองใช้กับรายวิชาอื่น ๆ  ที่พบเจอนักเรียนที่มีปัญหาในลักษณะเดียวกัน

	 ๒.	จากการศึกษาพบว่า หลังจากที่นักเรียนกรณีศึกษาได้รับการช่วยเหลือโดยใช้เทคนิคการเรียนรู้

แบบเพื่อนช่วยเพื่อน นักเรียนกรณีศึกษามีพฤติกรรมขาดการมีส่วนร่วมในการทดลองวิทยาศาสตร์ลดลง 

ดังนั้นจึงต้องการให้ผู้วิจัยน�ำไปทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มอื่น ที่พบเจอปัญหาในลักษณะเดียวกัน

บรรณานุกรม
กนกอร ศรีสมพันธุ์ บังอร ศิริสกุลไพศาล และ ศุภาพิชญ์ โฟน โบร์แมนน์. “การเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน

ในกจิกรรมการสอบสาธติย้อนกลบักลไกการคลอด”. วารสารวจิยัทางวทิยาศาสตร์สขุภาพ 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จังหวัดนนทบุร.ี ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม – ธันวาคม 

๒๕๖๐).

เกวลิน กลัญชัย และ ปิยวรรณ วิเศษสุวรรณภูมิ. “ผลของโปรแกรมการปรับความคิดและพฤติกรรมที่มี

ต่อ ความวิตกกังวลในการสอบ ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ ๓”. วารสารอิเล็กทรอนิกส์

ทางการศึกษา ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษาคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย. ปีที่ ๑๓ ฉบับที่ ๒ (เมษายน – มิถุนายน ๒๕๖๑).

ฉวีวรรณ ท่าไม้สุข และ ประเสริฐ มงคล. “การโค้ชแบบเพื่อนช่วยเพื่อนเพื่อพัฒนาสมรรถนะการจัดการ 

เรียนรู้ที่ส่งเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์”. วารสารศิลปากรศึกษาศาสตร์วิจัย

มหาวิทยาลัยศิลปากร. เล่มที่ ๑๖ ปีที่ ๙ ฉบับที่ ๑ (มกราคม – มิถุนายน ๒๕๖๐).
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ชวิส สว่างไพศาลกุล. “ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีรีแอ็คท์ที่มีต่อความสามารถในการคิดขั้นสูงและ

ความวิตกกังวลในเคมีของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย”. ปริญญานิพนธ์ ครุศาสตร 

มหาบัณฑิต 	สาขาการศึกษาวิทยาศาสตร์. บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 

๒๕๖๐.

นันทวัน วัฒนมงคลสุข วรพงษ์ คุณเดชอมร และ ศิรินาถ บูรณพงษ์. “เทคนิคการสอนไวยากรณ์ภาษา

อังกฤษ	แบบเพ่ือนช่วยเพื่อน”. วารสารวิทยาลัยนครราชสีมา สาขามนุษยศาสตร์และ

สังคมศาสตร์. ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๓ (กันยายน – ธันวาคม ๒๕๖๐).

บุษยากร ซ้ายขวา ผาสุข บุญธรรม และ เพ็ญพิศุทธิ์ ใจสนิท. “การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วย 

เพื่อนเพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารและศึกษาความพึงพอใจต่อการ
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