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บทคัดย่อ 

	 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเกี่ยวกับความโกรธในนิบาตชาดก และจากตัวอย่างของชาดก

แต่ละเรือ่งท่ีได้ยกมาอธบิายนัน้ ได้ท�ำการศกึษาเร่ืองราวต่าง ๆ  ผ่านตัวละครสตัว์ (สตัว์ตามทศันะพทุธศาสนา 

เถรวาท) พบว่า การวิเคราะห์เรื่องของความโกรธผ่านตัวละครสัตว์ต่าง ๆ มีด้วยกันหลากหลายประเด็น 

คือ (๑) ลักษณะ อาการ และธรรมชาติของสัตว์ที่มีความโกรธ จะมีลักษณะดังเช่น การขัดเคือง ขุ่นเคือง 

ความแค้น ความดุร้าย ความเกรี้ยวกราด ฯลฯ ซึ่งจะเกิดภายในจิตใจ ก่อนจะแสดงลักษณะอาการออกมา

ให้เหน็ภายนอก (๒) ความโกรธของตวัละครสตัว์มด้ีวยกนัหลายสาเหต ุเช่น การไม่มปัีญญาทีแ่ยบคายหรือ

การใช้ความคิดถูกวิธี ตัณหา มานะ ฯลฯ จึงท�ำให้สัตว์โกรธ (๓) ผลของความโกรธได้ท�ำให้สัตว์ เกิดการ

ประทุษร้าย ทั้งทางใจ กาย และวาจา (๔) การใช้คุณธรรมมาเป็นแนวทางในการระงับความโกรธ ซึ่งก็มี

ชาดกหลายเรือ่งแสดงให้เหน็ว่า เราสามารถเอาคณุธรรมบางข้อมาระงับความโกรธได้ เช่น การใช้ความคดิ

ถกูวธิ ีคอื กระท�ำในใจโดยแยบคาย การเจรญิพรหมวหิาร และการประพฤติธรรมตามราชธรรม ๑๐ เป็นต้น

ค�ำส�ำคัญ : ความโกรธ; ตัวละครสัตว์; นิบาตชาดก
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Abstact
	 The purpose of this article is to study anger in the Nipāta Jātaka. Each story that 

has been quoted has studied various stories through animal characters (animals according 

to Theravada Buddhist view) found that the analysis of anger through animal characters 

has a variety of issues: (1) the nature, symptoms, and nature of animals with anger.  

(2) Anger of animal characters has many causes, such as lack of ingenious intelligence or 

proper use of thought, craving, conceit, etc., thus making the animal angry. (3) The effects 

of anger have made animals, unwholesome action way bodily action, verbal action, mental 

action. (๔) Using virtue as a guide to suppress anger, which has many stories showing that 

we can use some virtues to suppress anger, such as reasoned attention, holy abidings, 

virtues or duties of the king; royal virtues, etc.

Keywords : Anger; Animal characters; Nipāta Jātaka

บทน�ำ
	 หากกล่าวถึงชาดกในสังคมไทย เชื่อว่าคนส่วนใหญ่คงรู้จักไม่มากก็น้อยเพราะเรื่องราวในชาดก

ปรากฏตามหลักสูตรทางการศึกษาของประเทศไทย เพราะนักเรียนส่วนใหญ่จะได้ศึกษาหรือเรียนรู ้

เกี่ยวกับชาดกตั้งแต่ในระดับช้ันประถมศึกษาไปจนถึงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เนื่องจากชาดกเป็น 

ส่วนหน่ึงในเนือ้หาสาระทางศาสนา ศลีธรรม จรยิธรรม อกีทัง้ ชาดกยงัมอีทิธพิลต่อวฒันธรรมและประเพณี

ทางพระพทุธศาสนาโดยเฉพาะประเพณกีารเทศน์มหาชาติ ซ่ึงจากการศกึษาชาดกตามทศันะของพระพุทธ-

ศาสนาเถรวาท ยังท�ำให้ทราบว่า ชาดกเป็น ๑ ในนวังคสัตถุสาสน์ หรือ เป็นค�ำสอนของพระศาสดาซึ่งมี

ทั้งหมด ๙ อย่าง โดยชาตกะ หรือ ชาดกเป็นค�ำสอนประเภทนิทานชาดก หรือ เรื่องราวในชาติปางก่อน

ของพระพุทธเจ้า ขณะเป็นพระโพธิสัตว์บ�ำเพ็ญเพียรบารมีอยู่
1
 และก็มีนักวิชาการบางท่านมองว่า ชาดก

หมายถึงการที่พระโพธิสัตว์เวียนว่ายตายเกิด ถือก�ำเนิดในชาติต่าง ๆ
2
 ซึ่งผู้เขียนก็มีความเห็นที่คล้ายกัน

ว่า จริงแล้ว ๆ  ชาดกก็คอื เรือ่งราวของการบ�ำเพญ็บารมีของพระโพธสิตัว์ในพทุธศาสนาเถรวาท ซึง่หมายปอง

การเป็นพระพุทธเจ้าองค์ต่อไป โดยแต่ละพระชาติของพระองค์ก็ได้แสดงให้เห็นว่า พระองค์ได้เสวยชาติ 

หรือ แสดงบทบาทเป็นตัวละครต่าง ๆ เช่น เทวดา มนุษย์ สัตว์เดรัจฉาน และยักษ์ อีกทั้งเรื่องราวของการ

บ�ำเพ็ญเพียรของพระโพธิสัตว์แต่ละชาติ ยังสะท้อนให้เห็นว่า หลายสิ่งหลายอย่างได้เกิดขึ้นจริง ดังเช่น  

การถือก�ำเนิดในภพภูมิต่าง ๆ กรรมกับการน�ำไปเกิด ความเชื่อเรื่องบุญ และบาป ฯลฯ ทั้งนี้ การตรัสเล่า

	 1
 เสฐียรพงษ์ วรรณปก, ค�ำบรรยายพระไตรปิฎก, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันลือธรรม, ๒๕๕๐), 

หน้า ๔-๕.
	 2

 รื่นฤทัย สัจจพันธุ์, นิทานชาดกฉบับเปรียบเทียบ, (กรุงเทพมหานคร: สถาพรบุ๊คส์, ๒๕๖๔), หน้า ๑๙.
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ชาดกของพระพุทธเจ้าจัดเป็นกลวิธีการสอนธรรมะอย่างหนึ่ง เพื่อช่วยให้คนฟังเข้าใจได้ง่าย หรือ เข้ากับ

จริตของผู้ฟังกว่าวิธีการสอนอื่น ๆ ของพระองค์ เป็นต้น 

	 ความน่าสนใจอกีอย่างของการศกึษาเกีย่วกบัชาดก โดยเฉพาะ “นบิาตชาดก” สามารถสรุปประเด็น

และความเหน็เพิม่เตมิได้ว่า นบิาตชาดกหรอืชาดกในนบิาต จะอยูใ่นคัมภร์ีขทุทกนกิายของพระสุตตันตปิฎก 

ซึ่งเป็นเรื่องราวพระอดีตชาติของพระพุทธเจ้า ๕๔๗ เรื่อง และจะอยู่ในรูปแบบของคาถา หรือ ร้อยกรอง 

อีกทัง้ จะมีการจดัหมวดหมู ่และเรยีกตามจ�ำนวนคาถาของชาดกเรือ่งนัน้ ๆ  จงึท�ำให้เรยีกว่า “นบิาต” และ

หากศึกษาจากหลักฐานทางประวัติศาสตร์ทั้งที่เป็นลายลักษณ์อักษร และไม่เป็นลายลักษณ์อักษรนั้น  

ตามข้อสันนิษฐานเดิมจะมีชาดกทั้งหมด ๕๕๐ เรื่อง แต่น่าจะสูญหายไป ๓ เรื่องด้วยกันคือ เวลามชาดก 

มหาโควินทชาดก และสุเมธบัณฑิตชาดก ด้วยเหตุนี้จึงท�ำให้เหลือเพียง ๕๔๗ ชาดก ท่ีเหลือให้เราได้ 

ศึกษากัน
3
 ท�ำให้บางท่านอาจจะเรียกอีกช่ือหนึ่งว่า ชาดกพระเจ้าห้าร้อยชาติ

4
 นอกจากนี้ ในอรรถกถา

พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ยังมีการอธิบายว่า ชาตกะ ๑-๒ หรือ ชาตกอัฏฐกถา เป็น ๑ ใน ๑๕ คัมภีร์

ที่ส�ำคัญของขุททกนิกาย ซึ่งในคัมภีร์อรรถกถาขุททกนิกายชาดก จัดเป็นคัมภีร์ท่ีอธิบายขยายความจาก

พระไตรปิฎกเล่มที่ ๒๗ (มีอรรถกถา ๗ เล่ม คือ ภาคที่ ๑-๗) และพระไตรปิฎกเล่มที่ ๒๘ (มีอรรถกถา  

๓ เล่ม คือ ภาค ๘-๑๐) รวมทั้งหมดเป็น ๑๐ ภาค (๑๐ เล่ม) เป็นต้น

	 ส�ำหรับประเด็นของตัวละครสัตว์ในนิบาตชาดกที่ได้อธิบายในบทคัดย่อ ตัวละครสัตว์ในที่นี้ ก็คือ 

สัตว์ต่าง ๆ ที่ปรากฏในเรื่องราวของชาดกแต่ละเรื่อง โดยในที่นี้ “สัตว์” ตามทัศนะของพระพุทธศาสนา 

เถรวาท
5
 หมายรวมไปถึง มนุษย์ เทวดา อสุรกาย เดรัจฉาน เป็นต้น และได้ท�ำการยกตัวอย่างสัตว์มา

ทั้งหมด ๓ กลุ่ม คือ กลุ่มที่ ๑ มนุษย ์ได้แก่ กษัตริย์ ปุโรหิต และผู้หญิง กลุ่มที่ ๒ เดรัจฉาน ได้แก่ ลิง ม้า 

นางนกไส้ และพญานาค กลุ่มที่ ๓ อมนุษย์ คือ ยักษ์ และสิ่งที่น่าสนใจเกี่ยวกับตัวละครสัตว์ ซึ่งหากจะ

อธิบายตามแนวของสติธ ทอมป์สัน ที่ได้แบ่งประเภทของนิทานพื้นบ้านไว้ ๑๑ ประเภท โดยนิทาน 

บางประเภท อย่างเช่น นิทานอธิบายเหตุและนิทานสัตว์ ผู้เขียนเห็นว่า สามารถน�ำมาศึกษาและวิเคราะห์

เพื่อเป็นแนวทางของการศึกษาเกี่ยวกับตัวละครสัตว์ในบทความนี้ได้ กล่าวคือ นิทานประเภทอธิบายเหตุ 

(explanatory or etiological tale) ที่ได้อธิบายเก่ียวกับการก�ำเนิดของสัตว์บางชนิด สาเหตุท่ีสัตว์ 

บางชนิดมีรูปร่างลักษณะต่าง ๆ และอาจหาค�ำตอบว่าท�ำไมสิ่งใดสิ่งหนึ่ง จึงมีลักษณะบางอย่างเช่น ท�ำไม

นกบางชนิดพูดได้เป็นต้น และในส่วนของนิทานสัตว์ (animal tale) ก็เป็นเรื่องที่สัตว์เป็นตัวละครเอก  

	 3
 อาทติย์ ชรีวณชิย์กุล, ชาดกกบัวฒันธรรมวรรณศลิป์ไทย, (กรงุเทพมหานคร: โครงการเผยแพร่ผลงานวชิาการ 

คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๖๕), หน้า ๓.
	 4

 ศิราพร ณ ถลาง, ไวยากรณ์ของนิทานการศึกษานิทานเชิงโครงสร้าง, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 
โครงการเผยแพร่ผลงานวิชาการ คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๘๑.
	 5

 พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท,์ พิมพ์ครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๓๒๒.
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อีกทั้งสะท้อนให้เห็นความฉลาดของสัตว์ชนิดหนึ่ง ความโง่เขลาของสัตว์อีกชนิดหนึ่ง รวมไปถึงสัตว์ที่เป็น

ตัวเอกซึ่งมีลักษณะเป็นตัวโกง ชอบไปกลั่นแกล้งเอาเปรียบสัตว์อื่น ท�ำให้บางทีก็จะได้รับความเดือดร้อน 

ตอบแทนกลบัมาบ้างเหมอืนกัน
6
 ประเดน็ทีก่ล่าวมานี ้กน่็าจะตอบประเดน็ของชาดกบางเรือ่ง เช่น เรือ่งของ

ความโกรธแค้นของนางนกไส้ ในลฏุกิกชาดก (๓๕๗) ว่าด้วยนางนกไส้ ซึ่งโกรธแค้นพญาช้างอันธพาลที่ฆ่า

ลกูของตนเองตาย โดยพญาช้างในตวัเรือ่งนี ้กไ็ม่ได้สนใจกบัสิง่ทีต่นได้กระท�ำลงไป เพราะคดิว่าตนเองเป็น

สัตว์ใหญ่เหนือกว่าสัตว์อื่น จะท�ำอะไรกับสัตว์อื่นก็ได้ เป็นต้น 

	 ในบทความนี้จะมีตัวอย่างเรื่องราวทั้งหมด ๙ ชาดก อีกทั้งจะใช้ตัวละครสัตว์เป็นผู้ด�ำเนินเรื่องราว 

เพื่อน�ำไปสู่ประเด็นที่เกี่ยวข้องก็คือ คือ (๑) ลักษณะ อาการ และธรรมชาติท่ีครอบคลุมความโกรธ  

(๒) สาเหตุของความโกรธ (๓) ผลของความโกรธ และ (๔) แนวทางในการระงับความโกรธ 

เรื่องราวต่าง ๆ ของตัวละครสัตว์ในนิบาตชาดก
	 กลุ่มที่ ๑ มนุษย์

 	 ชาดกเรื่องที่ ๑ “พระราชา” ในกุกกรชาดก (๒๒) ชาดกว่าด้วยสุนัขที่ถูกฆ่า เป็นตัวละครที่มี

ความเกี่ยวข้องกับประเด็นของสาเหตุ ผล และแนวทางในการระงับความโกรธ ซ่ึงการพรรณนาชาดก 

จากในอรรถถาสรุปได้ว่า ชาดกนี้พระพุทธเจ้าตรัสเล่าที่พระเชตวัน เนื่องจากทรงปรารภการประพฤติ

ประโยชน์แก่พระญาติของพระองค์ จึงได้ตรัสกุกกุรชาดก ด้วยว่าในคืนวันฝนตกหนักสุนัขที่พระราชา 

ทรงเลี้ยงไว้ลงมากัดกินหนังหุ้มรถหมด พระราชาก็ไม่ทันสอบสวนให้รู้ความว่าท่ีมาท่ีไปเป็นอย่างไร ด้วย

ความทีพ่ระองค์ทรงกริว้ท�ำให้พระองค์สัง่ฆ่าสนุขัภายนอกเป็นจ�ำนวนมาก สุนขั (พระโพธสิตัว์) จงึยอมสละ

ชีวิตของตน เพือ่เข้าไปขอร้องพระราชาให้สอบสวนให้ดก่ีอนจงึค่อยลงโทษ พระราชายอมท�ำตามและท้าย

ทีส่ดุความจรงิ กป็รากฏว่า สนุขัในวงัต่างหากทีก่ดักนิหนงั และเชอืกชะเนาะรถ (ทีจ่อด) ภายในพระราชวงั 

ซึ่งจากเหตุนี้สุนัข (พระโพธิสัตว์) ได้ช่วยญาติของตนเอาไว้อย่างมากมาย เป็นต้น
7
 

 	 ชาดกเร่ืองท่ี ๒ “พระราชโอรสชือ่ทุฏฐกุมาร” ในสจัจังกิรชาดก (๗๓) ชาดกว่าด้วยเรือ่งความจรงิ 

ที่ได้ยินมา เป็นตัวละครที่มีความเกี่ยวข้องกับประเด็นลักษณะ อาการ และธรรมชาติที่ครอบคลุมของ 

ความโกรธ ซึ่งจะแสดงอาการออกมาให้เห็นภายนอก อีกทั้งยังมีเรื่องสาเหตุ และผลของความโกรธ  

โดยเรือ่งราวในชาดกนี ้อรรถกถามกีารอธบิายขยายความสรุปความได้ว่า พระพุทธเจ้าทรงตรัสเล่าชาดกนี้

ขณะประทับ ณ พระเวฬุวัน เนื่องจากทรงปรารภพระเทวทัตผู้ตะเกียกตะกายเพื่อปลงพระชนม์พระองค์ 

ตรสัชาดกนีค้วามว่า คนบางพวกในโลกนีก้ล่าวความจริงไว้ว่า ขอนไม้ลอยน�ำ้มายงัดีกว่าคนประทุษร้ายมติร 

คนประทษุร้ายมติรไม่ดเีลย ชาดกนีเ้ป็นเรือ่งราวของพระราชโอรสชือ่ทฏุฐกมุาร(อดตีชาติของพระเทวทตั) 

	 6
 ประคอง นิมมานเหมินท์, นิทานพื้นบ้านศึกษา, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: โครงการเผยแพร่ผลงาน

วิชาการ คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๑๖-๑๙.
	 7

 ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๑/๒๕๙-๒๖๓.
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40 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๐ ฉบับที่ ๓

ซึ่งเป็นบุคคลที่มีลักษณะนิสัยกักขฬะ ได้ท�ำการผูกอาฆาตดาบสโพธิสัตว์ที่ได้ช่วยชีวิตตนเอง อันเนื่อง 

มาจากดาบสไปช่วยเหลือสัตว์อื่น ๆ ก่อนที่จะช่วยพระองค์ ท้ายที่สุดเมื่อได้ครองราชสมบัติก็ยังพยายาม

หาทางประทุษร้ายดาบส จนท้ายที่สุดก็แพ้ภัยตนเองเพราะว่าถูกชาวเมืองจับฆ่า เป็นต้น
8
 

	 ชาดกเรื่องที่ ๓ “ดาบสโกง” ในโคธชาดก (๑๓๘) ชาดกว่าด้วยเรื่องพญาเหี้ย ตัวละครในชาดกนี ้

สะท้อนให้เหน็ถงึลกัษณะของความโกรธซึง่เปรียบได้กบัส่ิงต่าง ๆ  โดยอรรถกถาได้อธบิายเรือ่งราวระหว่าง

ดาบสโกงกับเหี้ยพระโพธิสัตว์ สรุปได้ว่า พระพุทธเจ้าทรงตรัสชาดกนี้ ณ พระเชตวัน เนื่องจากทรงปรารภ

ภิกษุผู้หลอกลวงรูปหนึ่ง จึงได้ท�ำการตรัสชาดกนี้เพื่อเทียบเคียงให้เห็นว่า บุคคลผู้หลอกลวงนั้นแม้จะ 

แต่งตวัด ีแต่พฤติกรรมใช้ไม่ได้กย่็อมไม่เป็นท่ีน่าเชือ่ถอืของคนทัง้หลาย เหมอืนดาบสโกงทีพ่ยายามล่วงเกนิ

พญาเหี้ย ท�ำให้ถูกพญาเหี้ยต�ำหนิเอา
9

	 ชาดกเรื่องที่ ๔ “ภรรยาที่รักของบุรุษท่านหนึ่ง” ในกามวิลาปชาดก(๒๙๗) ชาดกว่าด้วยเรื่อง 

ผูเ้พ้อถงึกาม ตวัละครนีส้ะท้อนให้เหน็ว่า สตร ีหรือ ผูห้ญงิทีไ่ม่ดีจะมีนสิยัดุร้าย ซ่ึงจะแสดงลกัษณะ อาการ 

ของความโกรธออกมาให้เห็นด้วยการกระท�ำต่าง ๆ โดยชาดกนี้สรุปเนื้อความได้ว่า พระพุทธเจ้าเล่าเรื่องนี ้

ขณะประทบัอยู ่ณ พระเชตวนั และท�ำการปรารภการประเล้าประโลมของภรรยาเก่าของพระภกิษรุปูหนึง่

ที่ท�ำให้ท่านต้องการลาสิกขา พระองค์จึงได้ตรัสชาดกเรื่องนี้เพื่อเตือนสติให้ภิกษุรูปนั้นเห็นว่าในอดีตชาติ 

ท่านก็เป็นทุกข์เดือดร้อน ถูกเสียบอยู่บนหลาว ได้รับทุกขเวทนาอย่างแสนสาหัส ก็เพราะสตรีนางนี้แหละ 

ที่ต้องการได้เครื่องประดับแล้วให้ท่านไปแสวงหาในทางที่ผิด จนถูกจับเสียบหลาวทรมาน เป็นต้น
10

	 กลุ่มที่ ๒ เดรัจฉาน

	 ชาดกเรื่องที่ ๕ “ม้าสุหนุกับม้าโสณะ” ในสุหนุชาดก (๑๕๘) ชาดกว่าด้วยเรื่องพฤติกรรมของ

ม้าสุหน ุตัวละครนี้มีประเด็นในเรื่องลักษณะ อาการ และธรรมชาติของความโกรธที่จะแสดงอาการต่าง ๆ  

ออกมาให้เห็นภายนอก รวมไปถึงสาเหตุของความโกรธ ซึ่งชาดกนี้สรุปเรื่องราวได้ว่า พระพุทธเจ้าตรัสเล่า

เรื่องนี้ ณ พระเชตวัน เนื่องจากทรงปรารภภิกษุ ๒ รูปผู้ดุร้าย หยาบคาย โผงผาง เมื่อมาเจอกันที่ 

พระเชตวันกลับปรองดองสามัคคีไม่มีการวิวาทกัน ท�ำให้ตรัสชาดกเรื่องนี้เพื่อเทียบเคียงให้เห็นว่า บุคคล

ผู้มีธาตุอย่างเดียวกันย่อมเข้ากันได้ เหมือนม้าสุหนุกับม้าโสณะที่ชอบวิ่งพล่านไปด้วยอารมณ์คึกคะนอง 

ชอบกัดเชือกกล่ามตัวเองเป็นนิตย์ แต่เมื่อมาอยู่ด้วยกันกลับไม่ทะเลาะกัน ความชั่วเข้ากันได้กับความชั่ว 

ความไม่สงบเข้ากันได้กับความไม่สงบ เป็นต้น
11

 	 ชาดกเรือ่งที ่๖“ลงิ” ในกปิชาดก(๒๕๐) ชาดกว่าด้วยเร่ืองการเข้าใจผดิว่าลงิเป็น ฤาษี ตวัละคร

ลิงในชาดกนี้มีความเกี่ยวข้องกับลักษณะของความโกรธ ซึ่งในอรรถกถาอธิบายขยายความเรื่องราวต่าง ๆ  

	 8
 ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๒/๑๑๒-๑๑๗.

	 9
 ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๒/๓๒๗-๓๒๙.

	 10
 ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒๐๓-๒๐๕.

	 11
 ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๓๓-๓๖.
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41การวิเคราะห์ความโกรธ : ตัวละครสัตว์ที่ปรากฏในนิบาตชาดก

ระหว่างลิง ฤาษีพระโพธิสัตว์ และฤาษีลูกชาย สรุปได้ว่า พระพุทธเจ้าตรัสเล่าเรื่องนี้ขณะประทับอยู่ ณ 

พระเชตวัน เนื่องจากทรงปรารภภิกษุรูปหนึ่งผู้หลอกลวง พระองค์จึงได้ตรัสชาดกเรื่องนี้เพื่อเทียบเคียงให้

เห็นว่า ผู้ที่เคยหลอกลวงก็มักจะหลอกลวงอีก ในอดีตชาติพระโพธิ์สัตว์พาบุตรน้อยออกไปบวชเป็นดาบส

อยู่ในป่า ในฤดูหนาว ลิงตัวหนึ่งปลอมเป็นดาบสจะมาขอผิงไฟ ดาบสกุมารเห็นเข้าก็เกิดความสงสาร  

จงึอ้อนวอนดาบสว่า ขอให้ดาบสนัน้เข้ามาผงิไฟด้วยเกิด ดาบสโพธิสั์ตว์จึงชีแ้จ้ง และสอนลกูชายของตนเอง

ไปว่า ผู้นี้ไม่ใช่ฤาษี ผู้ยินดีในความสงบ และความส�ำรอก แต่เป็นลิงที่ห้อยโหนตามกิ่งมะเดื่อ มันมักจะมี

นิสัยชอบประทุษร้าย มักโกรธ และมีสันดานเลวทราม และหากมันเข้ามาในศาลาของเรา มันก็จะท�ำลาย

บรรณศาลานี้ แล้วพระโพธิสัตว์ถือดุ้นฟืนติดไฟออกไปไล่ให้ลิงนั้นหนีไป
12

	 ชาดกเรื่องที่ ๗ “พญานาคจูฬภัททระ” ในทัททรชาดก (๓๐๔) ชาดกว่าด้วยเรื่องนาคทัททระ 

ตัวละครสัตว์นี้มีความเกี่ยวข้องกับประเด็นต่าง ๆ ของความโกรธครบทุกประเด็น ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองของ

ลักษณะ และอาการของความโกรธ สาเหตุของความโกรธ รวมไปถึงผลของความเป็นผู้มักโกรธ (ผลที ่

ได้รับแบบเป็นรูปธรรมกับนามธรรม) อีกท้ัง ยังมีแนวทางการระงับความโกรธ ซึ่งในอรรถกถาได้อธิบาย

ขยายความเรื่องราวต่าง ๆ สามารถสรุปเรื่องราวได้ว่า พระพุทธเจ้าได้ตรัสเล่าชาดกนี้ขณะประทับอยู่ ณ 

พระเชตวัน เนื่องจากพระองค์ทรงปรารภภิกษุรูปหนึ่งผู้มักโกรธ จึงได้ตรัสชาดกเรื่องนี้เพื่อเทียบเคียง  

ให้เห็นว่า ผู้ที่มักโกรธนั้น มักจะสร้างปัญหาความเดือดร้อนมาให้ตนเอง เฉกเช่นเดียวกับนาคจูฬทัททระ

ชอบโกรธท�ำร้ายนาคอื่น ๆ จนพญานาคผู้บิดาขับไล่ให้ออกจากเมือง มหานาคทัททระผู้พี่ชายพยายาม

ขอร้องบิดาไว้ถึง ๓ ครั้ง แต่น้องชายก็ยังเป็นคนโหดร้ายอยู่ จึงถูกขับไล่ให้ไปอยู่ที่สกปรกซานกรุงพาราณส ี

หากนิกบกนิเขียดพวกเดก็ชาวบ้านเหน็เข้ากพ็ากนัดูหมิน่ไล่ทบุตี กล่าวว่าเป็นงอูะไรน่าเกลยีดหัวโตหางเลก็ 

ท�ำให้นาคน้องชายโกรธจนอยากท่ีจะแสดงอ�ำนาจท�ำร้ายเด็ก แต่นาคพี่ชายห้ามไว้ เพราะว่าเรามาอยู่ 

ต่างถิ่น ต้องอดทนอดกลั้นต่อค�ำล่วงเกินของคนอื่น แม้พวกทาสก็ต้องอดทนข่มมานะให้ได้ ถ้าไม่สามารถ

ท�ำได้ก็จะประสบทุกข์เรื่อยไป น้องชายจึงต้องรับฟังท�ำให้สามารถข่มใจไว้ได้
13

 	 ชาดกเร่ืองที่ ๘ “นางนกไส้” ในลฏุกิกชาดก (๓๕๗) ว่าด้วยนางนกไส้ เป็นตัวละครสัตว ์

ที่สะท้อนประเด็นสาเหตุ และผลของความโกรธ ซึ่งราวในชาดกสรุปได้ว่า พระพุทธเจ้าทรงตรัสเล่าชาดกนี ้

ก็เพราะทรงปรารภพระเทวทัตที่มีความมหยาบช้าร้ายกาจ ไม่มีความกรุณาแม้ในสัตว์ทั้งหลาย จึงท�ำการ

ตรัสชาดกลฏุกิกชาดก เพื่อเทียบเคียงให้เห็นว่า คนที่มีความร้ายกาจต่อคนอื่นนั้น อาจถูกท�ำร้ายตอบได้ 

เหมือนนางนกไส้ที่ถูกพญาช้างเกเรตัวหนึ่งท�ำลายลูกของนางจนถึงข้ันเสียชีวิตจึงท�ำให้นางแค้นจัด และ

นางนกไส้ก็ได้ไปขอให้สัตว์ต่าง ๆ ช่วยเหลือ โดยการให้กาช่วยไปจิกดวงตาของพญาช้างเชือก แล้วก็ไปขอ

ให้แมลงวันไปวางไข่ในดวงตาของพญาช้าง จากนั้นก็ไปขอร้องกบป่าให้ขึ้นไปร้องบนหน้าผาที่มีเหวลึกอยู่

เบื้องล่าง ท้ายที่สุดแล้วสัตว์ทั้งหลายก็ให้ความร่วมมือ และเมื่อกาไปจิกตาพญาช้างเกเรนั้นแตกทั้ง ๒ ข้าง 

	 12
 ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๓๑๖-๓๑๘.

	 13
 ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒๒๒-๒๓๕.
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แมลงวันก็ไปวางไข่ในดวงตาของพญาช้าง ส่วนหนอนก็เจาะไชตาทั้ง ๒ ข้างของพญาช้าง ท�ำให้ช้างได้รับ

ทุกขเวทนาอย่างหนักต้องการจะดื่มน�้ำ จากนั้นกบป่าก็ข้ึนไปร้องบนหน้าผา ช้างนั้นเข้าใจว่าตรงหน้าคือ

หนองน�้ำ จึงปีนป่ายขึ้นไปตกเหวตาย จะเห็นได้ว่า ชาดกเรื่องนี้ยังสอนให้เห็นว่า ความโหดร้ายของตน

นั่นเอง เป็นเหตุฆ่าตนเองให้ตาย
14

	 กลุ่มที่ ๓ อมนุษย์

	 ชาดกเรือ่งที ่๙ “ยกัษ์” อยกฏูชาดก (๓๔๗) ชาดกว่าด้วยเรือ่งยกัษ์ถือพะเนนิเหล็กใหญ่ ตวัละคร

ยักษ์มีประเด็นที่เกี่ยวข้องกับสาเหตุ และผลของความโกรธ ซึ่งเรื่องราวในชาดกได้เริ่มต้นที่ พระพุทธเจ้า

ทรงตรัสเล่าขณะประทับอยู่ ณ พระเชตวัน เนื่องจากทรงปรารภปฏิปทาที่ทรงประพฤติเพื่อประโยชน์แก่

ชาวโลก ตรัสชาดกเรื่องนี้เพื่อแสดงว่า แม้ในคราวที่พระองค์เป็นพระราชาโพธิสัตว์ พระองค์ก็ได้ทรงห้าม

ประชาชนทัง้หลายไม่ให้ฆ่าสตัว์ท�ำพลีกรรมแก่เทวดาทัง้หลาย เป็นเหตใุห้พวกยกัษ์ทัง้หลายทีไ่ม่ได้พลกีรรม

พากันโกรธ ให้ยักษ์ตนหนึ่งมาท�ำร้ายพระองค์ เป็นต้น
 

ลักษณะ อาการ และธรรมชาติของความโกรธที่เกิดกับตัวละครสัตว์ในนิบาตชาดก
	 ในเบื้องต้น ก่อนท่ีจะไปท�ำการวิเคราะห์ประเด็นของลักษณะความโกรธที่เกิดขึ้นกับตัวละคร 

สตัว์ต่าง ๆ  จ�ำเป็นต้องท�ำการศกึษาเกีย่วกบัค�ำจ�ำกดัความทีค่รอบคลมุไปถงึลกัษณะ อาการ และธรรมชาติ

ของความโกรธว่า มีลักษณะเป็นอย่างไร โดยสามารถศึกษาได้จากตัวอย่างข้อความที่ยกมานี้ 

ใจปองร้าย มุ่งร้าย ขัดเคือง ขุ่นเคือง เคือง เคืองมาก เคืองตลอด ชัง ชิงชัง เกลียดชัง  

ใจพยาบาท ใจแค้นเคือง ความโกรธ กิริยาที่โกรธ ภาวะที่โกรธ ความคิด ประทุษร้าย กิริยา

ท่ีคิดประทุษร้าย ภาวะท่ีคิดประทุษร้าย ความคิดปองร้าย กิริยาที่คิดปองร้าย ภาวะที่ 

คิดปองร้าย ความโกรธ ความแค้น ความดุร้าย ความเกรี้ยวกราด ความไม่แช่มชื่นแห่งจิต

เห็นปานนี้ นี้ตรัสเรียกว่า “ความโกรธ”
15

 

	 จะเห็นได้ว่า ลกัษณะ อาการ และธรรมชาตขิองความโกรธ หากวเิคราะห์ตามข้อความทีย่กมาแสดง 

ความโกรธเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ โดยเป็นความขุ่นเคืองภายในจิตใจ จากนั้นก็จะแสดงกิริยาอาการ

ต่าง ๆ  ออกมาให้เห็นภายนอก โดยจะเป็นความโกรธที่เริ่มตั้งแต่น้อยถึงขั้นมากที่สุด จนในที่สุดก็ท�ำให้เกิด

การประทษุร้าย เป็นต้น ซึง่ลกัษณะและอาการทีค่รอบคลุมความโกรธดังทีไ่ด้กล่าวมา สามารถไปศกึษาได้

จากตัวละครสัตว์ที่เกิดความโกรธ ดังต่อไปนี้

	 “พระราชโอรสชื่อทุฏฐกุมาร” สัจจังกิรชาดก (๗๓) ชาดกว่าด้วยเร่ืองความจริงที่ได้ยินมา  

ซึ่งในชาดกนี้มีการอธิบายเกี่ยวกับตัวละครนี้ว่า “พระราชโอรสช่ือทุฏฐกุมารของพระองค์ เป็นคน 

กักขฬะ หยาบคาย เปรียบได้กับอสรพิษที่ถูกประหารแล้ว ไม่ได้ด่าหรือไม่ดีแล้วย่อมไม่ตรัสกับใคร ๆ  

	 14
 ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๔๓๑-๔๓๕.

	 15
 ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๘๕/๒๕๓.
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พระราชกุมารนั้นไม่เป็นท่ีพอใจ เป็นท่ีหวาดเสียว ของชนบทภายในและชนภายนอก เหมือนธุลีที่ตกลง

นัยน์ตาและเหมือนปีศาจผู้มาเพื่อเคี้ยวกิน”
16

 จะเห็นได้ว่า พระราชโอรสชื่อทุฏฐกุมาร เป็นบุคคลที่มี

ลักษณะ อาการ และธรรมชาติที่ครอบคลุมของบุคคลมักโกรธ ซึ่งจะแสดงอาการออกมาให้ผู้อื่นได้เห็นว่า 

เป็นผูท้ีม่วีาจาหยาบคาย ไม่รูจ้กับญุคณุของใคร ชอบประทษุร้ายผู้อืน่ ฯลฯ อกีทัง้ ความโกรธทีเ่กดิขึน้ของ

ตัวละคร ยังถูกเอาไปไปเปรียบกับอสรพิษท่ีถูกประหารก็เพราะว่า อรพิษเป็นสัญลักษณ์หรือเป็นตัวแทน

ของสัตว์มีพิษในเขี้ยว นั่นก็คือ งูพิษ ซึ่งตามปกติแล้วการเปรียบความโกรธว่าเหมือนอสรพิษนี้ สามารถ 

น�ำไปใช้ได้กับบุคคลทีมี่ความดรุ้าย อารมณ์ร้าย อกีทัง้ ชอบท�ำร้ายหรอืให้ร้ายผูอ้ืน่ โดยท้ายทีส่ดุแล้วบคุคล

ที่มีลักษณะเป็นอสรพิษ ก็อาจจะถูกท�ำร้ายกลับ และถึงแก่ความตายได้ ทั้งนี้ ความโกรธที่เปรียบได้กับธุลี

ทีต่กลงนยัย์ตาคอื เมือ่โกรธไปแล้วกท็�ำให้เกดิความมดืบอด มองไม่เหน็สิง่ดงีาม และบคุคลทีโ่กรธกเ็หมอืน

กับปีศาจตนหนึ่งที่สามารถท�ำลายล้างผู้อื่นให้ย่อยยับได้ เป็นต้น

	 “ดาบสโกง” ในโคธชาดก (๑๓๘) ชาดกว่าด้วยเรื่องพญาเหี้ย เรื่องราวในชาดกนี้กล่าวถึงการที่

ดาบสโกงพยายามจะล่วงเกินเหี้ยโพธิสัตว์ จึงท�ำให้พระโพธิสัตว์ตรัสต�ำหนิ เป็นสิ่งที่สะท้อนให้เห็นถึง

ลักษณะ อาการ และธรรมชาติของความโกรธ ซึ่งจะเกิดกับบุคคลมักโกรธที่อาจจะแสดงอาการบางอย่าง

ออกมาโดย ที่ตนเองไม่รู้ตัว ท�ำให้อีกฝ่ายจับลักษณะอาการได้ โดยอาจจะสังเกตจากสีหน้าที่หงุดหงิดหรือ

กิริยาท่าทางที่ดูจะฉุนเฉียว โมโห กระฟัดกระเฟียด รวมไปถึงการมีน�้ำเสียงที่กระแทกกระทั้น เป็นต้น  

อีกทั้งการน�ำลักษณะความโกรธไปเปรียบกับส่ิงต่าง ๆ เช่น ตุ่มน�้ำที่เต็มไปด้วยยาพิษ และก็เหมือนกับ 

จอมปลวกที่เต็มไปด้วยอสรพิษ จะเห็นได้ว่า ลักษณะอาการและการเปรียบความโกรธกับสิ่งต่าง ๆ ดังที่

กล่าวมา เป็นการขยายความกเิลสตระกลูโทสะ ซึง่ก็มโีกธะหรอืความโกรธเป็นส่วนหนึง่ในนัน้ ดงัการอธบิาย

ว่า “…ภายในคือหทัยของเจ้ารกรุงรัง คือ ปกปิด ด้วยรกชัฏคือ…โทสะ…เหมือนตุ่มน�้ำที่เต็มด้วยยาพิษ  

และเหมือนจอมปลวกที่เต็มด้วยอสรพิษจะมีประโยชน์อะไรด้วยผู้เป็นโจรอยู่อย่างนี้…”
17

 

	  “ม้าสุหนุกับม้าโสณะ” ในสุหนุชาดก(๑๕๘) ชาดกว่าด้วยเรื่องพฤติกรรมของม้าสุหน ุในตอน

ต้นเรื่องที่ปรารภถึงภิกษุ ๒ รูป (อดีตชาติคือ “ม้าสุหนุกับม้าโสณะ”) ว่า “…เป็นผู้ดุร้าย หยาบคาย 

โผงผาง…”
18

 เป็นลักษณะ อาการ และธรรมชาติของบุคคลมักโกรธ อีกทั้ง การเล่าเรื่องในอดีตชาติมีการ

อธิบายว่า ตัวละครม้าสองตัวจะดุร้าย เกเร ตึงตัง โขกกัดม้าตัวอื่น ๆ
19

 กับ “…ม้าโสณะมีอารมณ์ฉุนเฉียว

เช่นใด ม้าสุหนุก็มีอารมณ์ฉุนเฉียวเช่นนั้น…ม้าทั้ง ๒ ตัวมีปกติวิ่งพล่านไปด้วยอารมณ์คึกคะนอง ชอบกัด

เชือกล่ามตวัเองเป็นนติย์พอ ๆ  กนั ความชัว่เข้ากนัได้กบัความชัว่ ความไม่สงบเข้ากนัได้กบัความไม่สงบ”
20

 

	 16
 ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๒/๑๑๒.

	 17
 ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๒/๓๒๘-๓๒๙.

	 18
 ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๓๓.

	 19
 ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๓๔.

	 20
 ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๕-๑๖/๖๖.
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และการที่ม้าสองตัวเข้ากันได้คือเป็นเช่นเดียวกันก็เพราะความประพฤติและอารมณ์ฉุนเฉียวของอีก 

ฝ่ายหนึ่ง
21

 จะเห็นได้ว่า อารมณ์ฉุนเฉียวและการวิ่งพล่านไปด้วยอารมณ์(ในทางลบ)ของม้าทั้งสองตัวนี้ 

หากจะน�ำไปเปรียบกับบุคคลมักโกรธก็สามารถอธิบายได้ว่า เกิดจากจิตที่มีโทสะเป็นประธาน ท�ำให้จิต 

ดังกล่าวเกิดการตอบสนองต่ออารมณ์ในทางลบ กล่าวคือ มักจะเกิดความขัดเคืองใจ หรือ ไม่พอใจต่อ

อารมณ์ที่มากระทบนั่นเอง และท้ายท่ีสุดก็จะแสดงอาการออกมาให้เห็นภายนอก หรือ เป็นการกระท�ำ 

ที่ไม่ดีออกมา

	  “ลิง” ในกปิชาดก (๒๕๐) ชาดกว่าด้วยเรื่องการเข้าใจผิดว่าลิงเป็นฤาษ ีตัวละครลิงในชาดกนี้ 

สามารถน�ำลักษณะนิสัยดังกล่าวไปเปรียบเทียบได้กับ ลักษณะ อาการ และธรรมชาติของบุคคลมักโกรธ 

ซึ่งจะแสดงอาการออกมาให้ผู้อื่นได้เห็น ดังข้อความที่ว่า “…มันมักประทุษร้าย มักโกรธ และมีสันดาน 

เลวทราม (โส ทูสโก โรสโก จาปิ ชมฺโม) ความว่าลิงนั้น เพราะท�ำลายสถานที่ ๆ มันไปแล้ว อย่างนี้จึงชื่อว่า 

มักประทุษร้าย เพราะมันโกรธง่าย จึงชื่อว่ามักโกรธ เพราะมันมีนิสัยหยาบช้า จึงชื่อว่า มีสันดาน 

เลวทราม…”
22

 จะเห็นได้ว่า ลักษณะนิสัยของลิงในกปิชาดก เมื่อน�ำไปเปรียบกับบุคคลมักโกรธสามารถ

อธิบายได้ว่า บุคคลมักโกรธจะท�ำอะไรแบบไม่คิด หรือ ไม่ไตร่ตรองสิ่งใดให้ถี่ถ้วน อาจเรียกได้ว่าไม่มีสติรู้

เท่าทนั ปล่อยให้อารมณ์อยูเ่หนอืเหตผุล เช่น หากใครว่าอะไรแม้เพยีงเลก็น้อยหรอืขดัใจตนเอง กเ็กดิความ

โกรธเคือง อีกทัง้ หากหยดุไม่ได้กจ็ะเกดิความคบัแค้นใจ จนในทีส่ดุกจ็ะแสดงอาการออกมาให้เห็นเป็นการ

กระท�ำที่ไม่ดี และอาจน�ำไปสู่การท�ำลายล้างผู้อื่นด้วยวิธีการต่าง ๆ จนอาจถึงแก่ความตาย เป็นต้น

	 “ภรรยาที่รักของบุรุษท่านหนึ่ง” ในกามวิลาปชาดก (๒๙๗) ชาดกว่าด้วยเรื่องผู้แพ้อถึงกาม  

เป็นตัวละครที่สะท้อนให้เห็นถึงลักษณะ และอาการของบุคคลมักโกรธ ซ่ึงท้ายที่สุดก็จะท�ำให้ผู ้อื่น 

เดือดร้อนเพราะการกระท�ำของตนเอง ดังข้อความที่ว่า “…เป็นคนโหดร้าย(จณฺฑี) ได้แก่ มักโกรธ ค�ำว่า  

ก็จะโกรธ… ความว่า จักท�ำความโกรธในเราว่า “ชักช้านัก” ค�ำว่า ความโกรธของนางย่อมท�ำข้าพเจ้า 

ให้เดือดร้อน… คือ ความโกรธของนางนั้น ท�ำให้เราให้เดือดร้อน…”
23

	 “พญานาคจูฬภัททระ” ในทัททรชาดก(๓๐๔) ชาดกว่าด้วยเรื่องนาคทัททระ เป็นพญานาคที่มี

ลักษณะนิสัยดุร้าย เป็นผู้มักโกรธ และมักจะท�ำการประทุษร้ายผู้อื่นเสมอไม่ว่าจะเป็นทางกาย หรือ  

ทางวาจา ดังตัวอย่างข้อความที่ยกมา “…จูฬภัททระนั้นมักโกรธขึ้งหยาบคาย เที่ยวด่าว่าประหัตประหาร

พวกมาณพ พญานาคราชทราบความหยาบช้าของจูฬภัททระนั้น จึงบัญชาให้ไล่เสียจากนาคพิภพ…”
24

	 21
 ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๓๖.

	 22
 ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๓๑๘.

	 23
 ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒๐๔.

	 24
 ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒๓๓.
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45การวิเคราะห์ความโกรธ : ตัวละครสัตว์ที่ปรากฏในนิบาตชาดก

สาเหตุ ผล และแนวทางการระงับความโกรธที่เกิดกับตัวละครสัตว์ในนิบาตชาดก
	 “พระราชา” ในกุกรชาดก (๒๒) ชาดกว่าด้วยสุนัขที่ถูกฆ่า เป็นตัวละครที่เกิดความโกรธเพราะมี

สาเหตุมาจากการท�ำในใจโดยไม่แยบคาย หรือ การไม่ใช้ปัญญาพิจารณาให้รอบด้าน ท�ำให้พระองค์ทรง

ล�ำเอียงด้วยอคติที่ครอบง�ำ เนื่องจากทรงเข้าใจผิดว่า สุนัขที่อยู่นอกวังมากัดกินหนังและเชือกหนังของรถ

ที่จอดไว้ภายในพระราชวัง ท�ำให้พระองค์ทรงรับสั่งว่า “พวกท่านจงฆ่าพวกสุนัขที่พบเห็นแล้ว”
25

 จะเห็น

ได้ว่า ผลที่เกิดขึ้นจากการที่พระราชาทรงกร้ิวท�ำให้เกิดการประทุษร้ายท�ำลายล้างชีวิตของสัตว์อื่นจนถึง

แก่ชีวติ จนท�ำให้สนัุข(พระโพธิสตัว์)เสีย่งตัวเองเข้ามาในพระราชวงัเพือ่สอบถามความพระราชา ดังตวัอย่าง

ข้อความที่ยกมา “…พระองค์ทรงถึงความล�ำเอียง ด้วยอคติมีฉันทาคติเป็นต้นมิใช่หรือ ชื่อว่าการถึงความ

ล�ำเอียง ไม่สมควร และราชธรรมกไ็ม่สมควร ชือ่ว่าพระราชาควรทีจ่ะเป็นเหมอืนตราชัง่ แสวงหาเหตุ…”
26

 

และเรื่องราวในท้ายชาดกนี้ พระโพธิสัตว์ก็ได้แสดงธรรมแก่พระราชา ซึ่งสามารถน�ำหลักธรรมดังกล่าวมา

เป็นแนวทางในการระงบัความโกรธได้อกีด้วย นัน่กค็อืราชธรรม ๑๐ ของพระราชา โดยเฉพาะ “อกัโกธะ” 

หรือ ความไม่โกรธ เพราะธรรมนี้จะท�ำให้บุคคลผู้เป็นพระราชาไม่กริ้วกราด ลุอ�ำนาจความโกรธ จนอาจ

เป็นเหตุให้พระราชาวินิจฉัยความ และกระท�ำสิ่งต่างๆ ผิดพลาด อีกทั้ง หากพระราชามีเมตตาธรรมก็จะ

สามารถระงับความขุ่นเคืองในใจได้ เวลาจะตัดสินสิ่งใดก็จะมีการไตร่ตรองอย่างถี่ถ้วน ไม่ให้อารมณ์มาอยู่

เหนือเหตุผล เป็นต้น ดังข้อความที่ยกมานี้ “พระโพธิสัตว์แสดงธรรมแก่พระราชา ด้วยธรรมจริยคาถา ๑๐ 

ประการ (คาถาว่าด้วยการประพฤติธรรม ๑๐ ประการ)”
27

	 “พระราชโอรสชื่อทุฏฐกุมาร” สัจจังกิรชาดก(๗๓) ชาดกว่าด้วยเรื่องความจริงที่ได้ยินมา  

ตัวละครนี้สะท้อนให้เห็นถึงสาเหตุของความโกรธว่า เกิดจากการถือตน หรือ การมีมานะ และการไม่ใช้

ปัญญาในการพิจารณาในรอบด้าน และความโกรธยังเกิดด้วยเหตุที่ไม่สมควร ซึ่งเรื่องราวพระกุมารลงไป

เล่นในน�ำ้ แต่ฝนตกหนกั ท�ำให้พระองค์ถกูน�ำ้พดัไป พระองค์กไ็ด้เกาะขอนไม้ไว้ และฤาษีท่ีอาศยัอยูบ่รเิวณ

คุ้งน�้ำแห่งหนึ่ง เห็นพระองค์เกาะขอนไม้แล้วก็คร�่ำครวญ จึงประสงค์จะช่วยแต่เห็นว่าพระองค์พอมีก�ำลัง

กว่าสตัว์ต่าง ๆ  ทีล่อยเกาะขอนไม้เดยีวกับพระองค์ ด้วยเหตุนีจึ้งท�ำให้ฤาษที�ำการช่วยเหลือสัตว์พวกนัน้ก่อน 

ท�ำให้พระองค์โกรธจัดถึงขั้นผูกอาฆาตดาบสว่า “ดาบสโกงนี้มิได้นับถือเราว่าเป็นกุมาร จึงท�ำการยกย่อง

พวกสัตว์เดรัจฉาน”
28

 และผลจากการท่ีพระองค์ผูกอาฆาตนี้ ก็ได้ท�ำให้พระกุมารหาทางจะแก้แค้นอยู่

ตลอด เนื่องจากมักจะนึกถึงเหตุการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับดาบสโพธิสัตว์ ท้ายที่สุดเม่ือพระองค์ข้ึนครองราชย์ 

ดาบสก็อยากทดสอบจิตใจพระราชาองค์นี้จึงได้ไปอยู่อาศัยในอุทยาน และเมื่อพระราชาเห็นดาบสก็ทรง

	 25
 ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๑/๒๖๐.

	 26
 ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๑/๒๖๑.

	 27
 ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๑/๒๖๓.

	 28
 ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๒/๑๑๒-๑๑๔.
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46 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๐ ฉบับที่ ๓

ด�ำริว่า “ดาบสโกงนั้นคงต้องการอยู่บริโภคในส�ำนักของเราจึงได้มา เราจะให้คนตัดศีรษะดาบสนั้น…”
29

 

ท้ายที่สุดชาวเมืองท้ังหลายก็ได้รับรู้เรื่องราวระหว่างดาบสโพธิสัตว์กับพระราชาของตนเอง จึงเห็นกันว่า 

พระราชาเป็นบุคคลไม่รู้จักบุญคุณของคน คิดอาฆาตท�ำลายล้างบุคคลผู้ซ่ึงช่วยเหลือชีวิตของตนเอง  

จึงพากันโกรธแค้นแล้วกจ็บัพระราชาไปฆ่า
30

 จะเหน็ได้ว่า ผลของความโกรธของทฏุฐกมุารได้ท�ำให้พระองค์

คิดประทุษร้ายผู้ช่วยชีวิตของพระองค์เอง ส่วนความโกรธแค้นของชาวเมืองก็แสดงให้เห็นว่า พวกเขา 

ไม่ต้องการพระราชาที่โหดร้าย อกตัญญู คิดประทุษร้ายได้แม้กระทั่งคนช่วยชีวิต จึงได้ท�ำการฆ่าพระราชา

องค์นี้

	 “ลิง” ในกปิชาดก (๒๕๐) ชาดกว่าด้วยเรื่องการเข้าใจผิดว่าลิงเป็นฤาษ ี ตัวละครลิงนี้สะท้อน

เรื่องของผลของความโกรธที่อาจจะท�ำให้เกิดการประทุษร้ายผู้อื่น เช่น การท�ำร้ายร่างกาย และทรัพย์สิน

ของผู้อื่นให้เกิดความเสียหาย ดังข้อความที่ว่า “…ถ้ามันเข้ามา (สเจ วเช) ความว่า ถ้ามันมา คือ เข้ามา

บรรณศาลานี้มันก็จะท�ำลาย ด้วยการถ่ายอุจจาระ และปัสสาวะ และจุดไฟเผาทุกอย่างหมด”
31

 เรื่องนี้

นอกจากจะสะท้อนเรือ่งผลของความโกรธของลงิตวันีแ้ล้ว ยงัสะท้อนให้เหน็อกีว่า สิง่ท่ีสามารถจะเอาชนะ

ลักษณะนิสัยของผู้ท่ีชอบประทุษร้ายอย่างลิงตัวนี้ ก็คือการใช้ปัญญา ซ่ึงสอดคล้องกับการอธิบายใน 

ตอนท้ายของเรื่อง ราวในชาดกนี้ว่า ฤาษีได้เอาดุ้นฟืนติดไฟออกมาขู่ลิงท�ำให้มันตกใจกลัวและหนีไปแล้ว 

ก็ไม่กลับมาที่นี่อีกเลย จะเห็นได้ว่า ฤาษีคือผู้มีปัญญาที่ไม่หลงกลในกลลวง
32

	 “พญานาคจูฬภัททระ” ในทัททรชาดก (๓๐๔) ชาดกว่าด้วยเรื่องนาคทัททระ เป็นตัวละคร  

ที่สะท้อนได้หลายอย่างกล่าวคือ (๑) สาเหตุที่ท�ำให้พญานาคจูฬภัททระโกรธ และอยากจะท�ำลายเด็กให้

พินาศไปก็เพราะว่าตนมีมานะ หรือ ความถือตัวว่าเป็นนาคผู้มีฤทธิ์เดชเหนือมนุษย์ ประกอบกับการที่เด็ก

ไปล้อเลียน และกล่าวว่าตนเองเป็นสัตว์พวกกินกบกินเขียด ก็ได้ท�ำให้พญานาคจูฬภัททระโกรธเป็น 

อย่างมาก ดังตัวอย่างข้อความในคาถานี้ “ (นาคจูฬทัททระอดทนความดูหมิ่นไม่ได้ จึงพูดกับนาคผู้เป็น 

พีช่ายว่า) เจ้าพีท่ทัทระ วาจาอนัหยาบคายในมนษุยโลกเหล่านี ้ท�ำให้หม่อมฉนัเดอืดร้อน พวกเดก็ชาวบ้าน

ไม่มีพิษนี้ ด่าหม่อมฉันผู้มี พิษร้ายว่า พวกสัตว์กินกบกินเขียด พวกสัตว์น�้ำ”
33

 ซึ่งสาเหตุของความถือตัว

ของพญานาคจูฬภัททระนี้ ก็สอดคล้องกับพุทธศาสนสุภาษิตที่อธิบายว่า “ในที่ใดไม่มีคนรู้จักตน ทั้งทาง

ชาติก�ำเนิดหรือทางคุณธรรม เมื่ออยู่ในหมู่คนที่ไม่รู้จัก ณ ที่นั้น ก็อย่าได้ถือตัว”
34

 (๒) ผลของความโกรธ

	 29
 ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๒/๑๑๕.

	 30
 ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๒/๑๑๖.

	 31
 ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๓๑๘.

	 32
 สถาบันบันลือธรรม, นิทานชาดกจากพระไตรปิฎกพระเจ้า ๕๐๐ ชาติ (ฉบับสมบูรณ์ จากพระไตรปิฎก ๔๕ 

เล่ม ครบ ๕๔๗ ชาดก), (กรุงเทพมหานคร: สถาบันบันลือธรรมจัดพิมพ์เผยแพร่พระพุทธศาสนา, ม.ป.ป.), หน้า ๑๐๑๕.
	 33

 ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๓/๑๕๙.
	 34

 สถาบันบันลือธรรม, นิทานชาดกจากพระไตรปิฎกพระเจ้า ๕๐๐ ชาติ (ฉบับสมบูรณ์ จากพระไตรปิฎก  
๔๕ เล่ม ครบ ๕๔๗ ชาดก), หน้า ๑๐๑๐.
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ของพญานาคจฬูภทัทระ ได้ท�ำให้เกอืบจะฆ่าเด็ก ๆ  ทีม่าล้อเลยีน ส่วนผลของความโกรธในเชงิรปูธรรมและ

นามธรรม สามารถอธิบายได้อีกนัยยะหนึ่งกล่าวคือ นาคจูฬทัททระก็คืออดีตชาติของภิกษุมักโกรธ มีการ

อธิบายว่า การที่ตนเป็นบุคคลมักโกรธก็ส่งผลให้เมื่อตายไปและไปเกิดในภพใหม่ ท�ำให้เสวยกรรมด้านนี้ 

คือนอกจากจะไปเกิดเป็นสัตว์เดรัจฉานแล้ว อุปนิสัยก็จะติดตัวไปท�ำให้ตนเองเดือดร้อนเพราะว่าเป็นผู้ 

มักโกรธ ดังตัวอย่างข้อความที่ยกมานี้ “…เพราะความเป็นผู้มักโกรธของเธอ โบราณบัณฑิตทั้งหลาย 

แม้ด�ำรงอยู่ในภาวะแห่งนาคราชผู้บริสุทธิ์ จ�ำต้องอาศัยอยู่ที่ภาคพื้นอันสกปรกเต็มไปด้วยคูถถึง ๓ ปี”
35

 

๓) แนวทางระงบัความโกรธ ซึง่ทัททระพญานาคพีช่ายได้สอนน้องชายประมาณว่า ไม่พงึท�ำการถอืตัว หรือ 

มีมานะว่าเพราะเหตุใดคนอื่นถึงไม่เคารพตน ให้รู้จักอดทน หรือ พยายามอดทนอดกลั้น และผู้มีปัญญา

ควรพิจารณาสิ่งต่าง ๆ  ให้ดี จะช่วยระงับความโกรธได้ เพราะความโกรธก็เหมือนกับไฟป่าที่จะท�ำลายล้าง

ผู้อื่น ดังข้อความนี้ “(นาคมหาทัททรโพธิสัตว์ได้ฟังดังนั้น จึงกล่าวว่า)…สถานที่ใด ประชาชนไม่รู้จักสัตว์

โดยชาติหรือโดยวินัย สถานที่นั้น เขาเมื่ออยู่ในกลุ่มชนที่ไม่มีใครรู้จักเลย ไม่ควรมีมานะ ผู้มีปัญญาแม้จะ

เปรียบด้วยไฟป่า เมื่ออยู่ยังต่างถิ่น ก็ควรอดทนถ้อยค�ำคุกคามแม้ของผู้เป็นทาส”
36

 

	 “ยักษ์” อยกูฏชาดก (๓๔๗) ชาดกว่าด้วยเรื่องยักษ์ถือพะเนินเหล็กใหญ ่ตัวละครยักษ์เกิดความ

โกรธกเ็พราะมตีณัหาคอืความอยากได้ในสิง่ทีต่นเองต้องการ และพอไม่ได้กเ็กดิความโกรธขึน้มา อย่างกรณี

ยักษ์โกรธเพราะไม่ได้พลีกรรมหรือการบูชาจากมนุษย์ ดังตัวอย่างข้อความว่า “…พระโพธิสัตว์ให้เที่ยว 

ตีกลองประกาศว่า” ประชาชนท้ังหลายไม่ควรฆ่าสัตว์” ยักษ์ทั้งหลายเมื่อไม่ได้พลีกรรม ก็พากันโกรธ  

พระโพธิสัตว์…”
37

 ส่วนผลของความโกรธของยักษ์ก็คือ ได้ท�ำการประทุษร้ายพระโพธิสัตว์ให้ถึงแก่ชีวิต 

แต่ท้าวสักกะก็มาช่วยได้ทันท�ำให้ยักษ์ไม่สามารถท�ำร้ายพระโพธิสัตว์ได้ ดังข้อความที่ยกมานี้ “…ยักษ์ 

ทั้งหลายเม่ือไม่ได้พลีกรรม ก็พากันโกรธพระโพธิสัตว์ แล้วพากันไปยังสมาคมของยักษ์ในป่าหิมพานต์ 

จัดการส่งยักษ์ร้ายตนหนึ่งเพื่อให้ไปปลงพระชนมพระโพธิสัตว์ มันถือพะเนินเหล็กร้อนอันใหญ่ประมาณ

เท่าช่อฟ้า…”
38

 ซึ่งตามปกติแล้วจิตที่คิดปองร้าย และลงมือกระท�ำแล้ว ถึงจะไม่ส�ำเร็จก็จัดว่าเป็นการ

ท�ำกรรมหนักเพราะบุคคลผู้นั้นคือพระโพธิสัตว์ที่ทรงบ�ำเพ็ญเพียรบารมีด้วยจิตใจที่บริสุทธิ์ 

	 “นางนกไส้” ในลฏุกิกชาดก(๓๕๗) ว่าด้วยนางนกไส้ โกรธแค้นพญาช้างตนหนึ่งท่ีมาเหยียบ 

ลูกน้อยของนางตายทั้ง ๆ ที่นางก็ขอร้องให้พญาช้างไม่ให้ฆ่าลูกของนาง ดังข้อความว่า (นางนกไส้นั้น 

กล่าวต้อนรับพญาช้างนั้นผู้เที่ยวไปตามล�ำพังเชือกเดียวว่า) [๔๐] พญาช้าง
 
ข้าพเจ้าขอไหว้ท่านผู้เที่ยวไป 

ผู้เดียว อยู่ในป่า หากินตามเชิงเขา ข้าพเจ้าขอไหว้ท่านด้วยปีกทั้ง ๒ ข้าง ขอท่านอย่าได้ฆ่าลูกน้อยผู้ด้อย

	 35
 ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒๓๒-๒๓๓.

	 36
 ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๕-๑๖/๑๕๙.

	 37
 ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๓๙๕.

	 38
 ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๓๙๕.
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48 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๐ ฉบับที่ ๓

ก�ำลังของข้าพเจ้า
39

 ซ่ึงพญาช้างก็ไม่ได้สนใจค�ำขอร้องของนางนกไส้ตัวนี้ เนื่องจากคิดว่าตนเองเป็น 

สัตว์ใหญ่ (มีมานะ หรือ ถือว่าตนเองเหนือกว่าผู้อื่น) จะรังแกหรือท�ำอะไรใครก็ได้ ไม่ต้องกลัวภัยหรือ

อันตรายที่จะเกิดขึ้น ตามดังข้อความนี้(พญาช้างไดัฟังค�ำของนางนกไส้นั้น จึงกล่าวว่า) [๔๑] นี่นางนกไส้ 

เราจะฆ่าลกูน้อยของเจ้า เจ้ามกี�ำลงัน้อยจะท�ำอะไรได้ เราจะใช้เท้าซ้ายบดขยีน้กไส้เช่นเจ้า แม้ตัง้ ๑๐๐,๐๐๐ 

ตัว ให้แหลกราญ
40

 จะเห็นได้ว่า ผลความโกรธแค้นอย่างรุนแรงจากที่พญาช้างเหยียบลูกของนางตาย  

นางนกไส้ก็ได้หาทางท�ำลายล้างพญาช้างจนถึงแก่ชีวิต ซึ่งในอรรถกถาขยายความเรื่องราวต่าง ๆ สรุป 

ได้ว่า นางนกไส้ก็แค้นใจจัดจึงไปขอความช่วยเหลือจากสัตว์ต่าง ๆ  มี กา แมลงวัน และกบ โดยแลกกับการ

ไปรับใช้สัตว์พวกนี้ก่อน ซึ่งก็ได้ท�ำให้กาใช้จงอยของตนเองจิกที่ตาของพญาช้างจนบอด ส่วนแมลงวัน 

หวัเขยีวก็ไปหยอดไข่ลงในตาของพญาช้าง ท�ำให้เกดิหนอนมากมายจนพญาช้างได้รบัความทกุข์อย่างหนกั 

อีกทั้ง พอพญาช้างจะไปหาน�้ำดื่มก็ไม่สามารถท�ำได้เนื่องจากมองไม่เห็น ต้องอาศัยหูของตนเองในการฟัง

สิ่งต่าง ๆ และเมื่อกบส่งเสียงเรียกร้อง พญาช้างก็เข้าใจว่าตรงข้างหน้าที่กบตัวนี้ร้องคือหนองน�้ำ จึงได้ 

ปีนป่ายขึน้ไปทีเ่หว ท้ายทีส่ดุกพ็ลดัตกลงเหวตายอย่างเวทนา
41

 จะเหน็ได้ว่า ลฏุกกิชาดกเป็นชาดกทีส่อน

เรื่องของการใช้ชีวิตเป็นอย่างดี เนื่องจากสะท้อนให้เห็นว่า อย่าไปจองเวรกับใคร แม้จะเห็นว่าเขามีก�ำลัง

น้อยกว่าก็อย่าไปท�ำร้ายหรือท�ำไม่ดีกับผู้นั้น ตลอดจนอย่าประมาทกับสิ่งเล็กสิ่งน้อย เพราะอาจจะท�ำให้

ชีวิตของตนพินาศก็เป็นได้ เป็นต้น ดังค�ำที่พระพุทธเจ้าตรัสสอนหลังจากทรงเล่าชาดกจบว่า (พระศาสดา

ทรงประมวลชาดก ตรัสพระคาถานี้ว่า) [๔๓] ท่านจงดูกา นางนกไส้ กบ และแมลงวันหัวเขียว สัตว์เหล่านี้

ได้ฆ่าช้างแล้ว จงดูการจองเวรของคนคู่เวรทั้งหลาย เพราะฉะนั้น พวกเธออย่าก่อเวรกับใคร ๆ แม้กับคน

ไม่เป็นที่รักเลย
42

บทสรุป
	 นบิาตชาดกก็คอื ชาดกท้ัง ๕๔๗ เรือ่ง ทีอ่ยูใ่นคมัภีร์ขุททกนกิายของพระสตุตตนัตปิฎกซึง่ครอบคลมุ

ไปถึงเนื้อความคาถาในพระไตรปิฎกเล่มที่ ๒๗-๒๘ และอรรถกถาขุททกนิกายชาดกทั้ง ๑๐ ภาคของฉบับ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยในบทความนี้ได้ยกตัวอย่างมาเพียง ๙ ชาดก ด้วยกัน คือ ๑) กุกรชาดก 

(๒๒) ชาดกว่าด้วยสนุขัทีถ่กูฆ่า ๒) สจัจงักิรชาดก (๗๓) ชาดกว่าด้วยเร่ืองความจริงทีไ่ด้ยนิมา ๓) โคธชาดก 

(๑๓๘) ชาดกว่าด้วยเรื่องพญาเหี้ย ๔) กามวิลาปชาดก (๒๙๗) ชาดกว่าด้วยเรื่องผู้เพ้อถึงกาม ๕) หนุชาดก

(๑๕๘) ชาดกว่าด้วยเรื่องพฤติกรรมของม้าสุหนุ ๖) กปิชาดก (๒๕๐) ชาดกว่าด้วยเรื่องการเข้าใจผิดว่า 

ลิงเป็นฤาษี ๗) ในทัททรชาดก (๓๐๔) ชาดกว่าด้วยเรื่องนาคทัททระ ๘) ลฏุกิกชาดก  (๓๕๗) ว่าด้วย 

	 39
 ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๔๐/๒๐๖.

	 40
 ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๔๑/๒๐๖.

	 41
 ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๔๓๓-๔๓๔.

	 42
 ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๔๓/๒๐๗.
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49การวิเคราะห์ความโกรธ : ตัวละครสัตว์ที่ปรากฏในนิบาตชาดก

นางนกไส้ ๙) อยกูฏชาดก (๓๔๗) ชาดกว่าด้วยเรื่องยักษ์ถือพะเนินเหล็กใหญ่ ซึ่งชาดกทั้ง ๙ เรื่องนี้ ผู้เขียน

ได้จัดตัวละครเป็น ๓ กลุ่ม คือ กลุ่มที่ ๑ มนุษย ์ ได้แก่ กษัตริย์ ปุโรหิต และผู้หญิง กลุ่มที่ ๒ เดรัจฉาน 

ได้แก่ ลิง ม้า นางนกไส้ พญานาค และ กลุ่มที่ ๓ อมนุษย์ คือ ยักษ์ โดยแต่ละเรื่องก็จะมีประเด็นที่ส�ำคัญ

เช่น ลักษณะ อาการและธรรมชาติของความโกรธ สาเหตุ ผล และแนวทางก�ำจัดความโกรธ (บางเรื่องก็มี

เพยีงประเดน็เดยีว) ซึง่จากการวเิคราะห์ประเดน็เกีย่วกับความโกรธทีเ่กิดข้ึนกบัตวัละครสัตว์ต่าง ๆ  พบว่า 

๑) สัตว์ที่มีความโกรธ จะมีลักษณะดังเช่น การขัดเคือง ขุ่นเคือง ความแค้น ความดุร้าย ความเกรี้ยวกราด 

ฯลฯ ซึง่จะเกิดภายในจติใจ ก่อนจะแสดงลกัษณะอาการออกมาให้เหน็ภายนอก ดังกรณขีองพระราชโอรส

ชื่อทุฏฐกุมาร” ในสัจจัง กิรชาดก (๗๓) เป็นต้น ๒) ความโกรธของตัวละครสัตว์มีด้วยกันหลายสาเหตุ เช่น 

การท�ำในใจโดยไม่แยบคาย หรือ การไม่ใช้ปัญญาพิจารณา เกิดจากตัณหา และมานะ ฯลฯ จึงท�ำให้ 

สัตว์โกรธ ดังกรณี“พญานาค จูฬภัททระ” ในทัททรชาดก(๓๐๔) ชาดกว่าด้วยเรื่องนาคทัททระ ซึ่งโกรธ

เด็กที่มาดูถูกตนเอง เพราะตนถือมานะ และก็ไม่ใช้ปัญญาในการไตร่ตรองสิ่งต่าง ๆ เป็นต้น ๓) ผลของ

ความโกรธได้ท�ำให้สัตว์เกิดการประทุษร้าย ท้ังทางกาย วาจา และใจ ดังกรณีของนางนกไส้ท่ีโกรธแค้น

พญาช้างที่มาท�ำให้ลูกของตนตาย จึงได้ท�ำการประทุษร้ายท�ำลายล้างกลับจนพญาช้างถึงแก่ความตาย 

เป็นต้น ๔) การใช้คุณธรรมมาเป็นแนวทางในการระงับความโกรธ ซึ่งก็มีชาดกหลายเรื่องแสดงให้เห็นว่า 

เราสามารถเอาคณุธรรมบางข้อมาระงบัความโกรธได้ เช่น การใช้ความคดิถกูวธีิ คอืกระท�ำในใจโดยแยบคาย 

การเจริญพรหมวิหารอย่างความเมตตา ซึ่งอาจไม่ได้มีระบุไว้ในตอนท้ายของบางชาดกที่ยกมาแสดง แต่ก็

สามารถน�ำมาเป็นแนวทางในการก�ำจัดความโกรธของสัตว์ต่าง ๆ ได้ โดยเฉพาะกับสัตว์ที่เป็นมนุษย์ เช่น 

กษัตริย์ ดาบส เป็นต้น นอกจากนี้ บุคคลผู้ด�ำรงสถานะของกษัตริย์ก็ควรการประพฤติธรรมตามราชธรรม 

๑๐ เพราะหลักปฏิบัตินี้ครอบคลุมเรื่องของการมีศีล ความไม่โกรธ การมีขันติ เป็นต้น
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