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บทคัดย่อ
	 การศึกษาครั้งนี้มีจุดประสงค์เพื่อ (๑) ศึกษาระดับความฉลาดทางจริยธรรม การรู้สึกเห็นคุณค่าใน

ตนเองและพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของนกัเรยีน (๒) ศกึษาเปรียบเทียบพฤติกรรมเสีย่งทางเพศของนกัเรียน

ตามปัจจัยส่วนบุคคลทีแ่ตกต่างกนั (๓) ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างความฉลาดทางจรยิธรรมกบัพฤตกิรรม

เสี่ยงทางเพศของนักเรียน และ (๔) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองกับพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน 

แห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร จ�ำนวน ๒๗๕ คน โดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ เครื่องมือที่ใช้ คือ 

แบบสอบถามปัจจัยส่วนบุคคล ความฉลาดทางจริยธรรม การรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง และแบบสอบถาม

พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ และวเิคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส�ำเร็จรปูทางสถติ ิสถติทิีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมลู 

ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (t-test) การวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดยีว (F-test) 
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หาความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธีการ LSD และค่าสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson product-moment 

correlation) ก�ำหนดค่านัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ และระดับ .๐๑

	 ผลการวิจัย พบว่า (๑) นักเรียนมีความฉลาดทางจริยธรรมอยู่ในระดับสูง นักเรียนมีการรู้สึก 

เห็นคุณค่าในตนเองอยู่ในระดับสูง และนักเรียนมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยู่ในระดับต�่ำ (๒) นักเรียนที่มี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกต่างกันมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศแตกต่างกัน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ 

ระดบั .๐๕ (๓) ความฉลาดทางจรยิธรรมมคีวามสมัพนัธ์ทางลบกับพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ อย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถิติที่ระดับ .๐๑ (๔) การรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองมีความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑

ค�ำส�ำคัญ : ความฉลาดทางจริยธรรม; การรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง; พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ; 
              นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

Abstract
	 The purposes of this research were: (1) to study the level of moral quotient,  
self-esteem, and sexual risky behavior of students; (2) to compare the sexual risky  
behavior of students by personal factors; (3) to investigate the relationship between 
moral quotient and sexual risky behavior of students; and (4) to investigate the  
relationship between self-esteem and sexual risky behavior of students. The sample  
were 275 high school students at a school in Bangkok; Random by stratified random 
sampling. Data were collected by personal factors questionnaire Ethical intelligence  
feeling of self-esteem and sexual risk behavior questionnaire and were analyzed by  
statistics package program. The statistics were percentage, mean, standard deviation,  
t-test, F-test (One-way ANOVA), Least Significant Difference (LSD) and Pearson’s product 
moment Correlation Coefficient. The statistical significance were set at .05 and .01 level.
	 Results indicated that: (1) Moral quotient student were at a high level; Self-esteem 
student were at a high level; and Sexual risky behavior student were at a low level;  
(2) students with difference in GPA had different sexual risky behavior with statistical  
significant at .01; (3) Moral quotient was negatively correlated with sexual risky behavior 
with statistical significance at .01; (4) Self-Esteem was negatively correlated with sexual 
risky behavior with statistical significance at .01.

Keywords: Moral Quotient; Self-esteem; Sexual risky behavior; 
                High school students
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บทน�ำ
	 ในระยะ ๑๐ ปีที่ผ่านมา อัตราป่วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์สูงขึ้นมากกว่า ๒ เท่า ซึ่งสถานการณ์

ดังกล่าวสะท้อนให้เห็นถึงความรุนแรงของการแพร่ระบาดของการติดเชื้อเอชไอวีในกลุ่มเยาวชนไทย  

เพราะผู้ที่ติดเชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์จะเพิ่มความเสี่ยงต่อการติดเช้ือเอชไอวีมากกว่าคนปกติ  

๕-๙ เท่า สัญญาณดังกล่าวอาจจะเป็นการบ่งชี้ถึงการระบาดของโรคเอดส์ระลอกใหม่ เพราะโรคติดต่อ 

ทางเพศสัมพันธ์และโรคเอดส์มีช่องทางการติดต่อเหมือนกัน นั่นก็คือ การมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ป้องกัน  

ในปี ๒๕๕๕ องค์การอนามัยโลกได้คาดการณ์จ�ำนวนผู้ติดเชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์รายใหม่ ในทั่วทุก

ภูมิภาครวมกันจ�ำนวนประมาณ ๓๕๗ ล้านคน โดยภูมิภาคที่มีจ�ำนวนผู้ติดเชื้อสูงใน ๓ อันดับแรก คือ 

Western Pacific Region, Region of the Americas และ African Region ส่วน South-East Asia 

Region ซึ่งประเทศไทยเป็นส่วนหนึ่งในภูมิภาคนี้ มีผู้ติดเชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์รายใหม่ประมาณ 

๓๙ ล้านคน และการคาดการณ์ในปี ๒๕๖๓
1
 มีผู้ติดเชื้อภาพรวมโดยประมาณ ๕๐๐,๐๐๐ คน มีผู้เสียชีวิต 

๑๒,๐๐๐ คน และผู้ติดเชื้อรายใหม่ ๖,๖๐๐ คน ซ่ึงกรุงเทพฯ เป็นส่วนที่พบผู้ติดเช้ือรายใหม่มากที่สุด 

เยาวชนมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดโรค เช่น เริ่มมีเพศสัมพันธ์ตั้งแต่อายุน้อย เช่น ตั้งแต่อยู่ชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้น มีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนหลายคน ใช้สารเสพติดเพื่อการบันเทิงหรือดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์

ก่อนมีเพศสัมพันธ์ และไม่ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งเพื่อป้องกันโรค จากการส�ำรวจพบว่า เยาวชนหญิง 

และชาย รายงานว่าใช้ถุงยางอนามัย บางครั้งหรือไม่ใช้เลยกับคนที่ไม่ใช่คู่สมรสหรือคู่นอนประจ�ำ ร้อยละ 

๔๐ - ๗๐ สิ่งหน่ึงท่ีส�ำคัญท่ีก่อให้เกิดปัญหาเกี่ยวกับการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การท้องไม่พร้อม 

และปัญหาอื่น ๆ  รวมทั้งผลกระทบที่ตามมาอีกมากมาย คือ พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเป็นจุดเริ่มต้นที่จะน�ำ

ไปสูก่ารมเีพศสมัพันธ์และโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ ซึง่ในปัจจบุนัเรือ่งนีย้งัเป็นปัญหาทีส่�ำคญัต่อวยัรุน่และ

สังคม จากยุทธศาสตร์ป้องกันและควบคุมโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์แห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖๐ – ๒๕๖๔ ในปี 

๒๕๕๗ พบอัตราป่วย ๑๘.๘ ต่อประชากรแสนคน และเพิ่มเป็น ๒๓.๒ ในปี พ.ศ. ๒๕๕๘ และ ๒๕.๕  

ต่อประชากรแสนคนในปี พ.ศ. ๒๕๕๙ ตามล�ำดับ จากข้อมูลจะสังเกตได้ว่าอัตราป่วยเพิ่มสูงขึ้นเรื่อย ๆ 

และอกีปัญหาหนึง่ทีส่�ำคญัคอืปัญหาท้องก่อนวยัอนัควร สาธารณสุขพบหญงิไทยมเีพศสัมพันธ์คร้ังแรกอายุ 

๑๕-๑๖ ปี ก่อให้เกิดปัญหาท้องก่อนวัยอันควรเพิ่มขึ้น ไม่มีการป้องกันและเสี่ยงต่อโรคติดต่อทาง 

เพศสัมพันธ์สูง เนื่องจากวัยรุ่นไทยในปัจจุบันมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกอายุน้อยลงเรื่อย ๆ จากอายุ ๑๘-๑๙ ป ี

เมื่อ พ.ศ. ๒๕๓๙ เป็นอายุ ๑๕-๑๖ ปี เมื่อ พ.ศ. ๒๕๕๒ อัตราการคลอดบุตร ของวัยรุ่นอายุ ๑๕-๑๙ ปี 

	 1
 กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ กรมควบคุมโรค, ข้อมูลการรับยาต้านไวรัส พ.ศ. ๒๕๖๓, (ระบบ

บริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๖๓), หน้า ๘.
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เพิม่จาก ๕๐.๓ เมือ่ พ.ศ. ๒๕๔๘ เป็น ๕๔.๙ ต่อกลุ่มหญงิอาย ุ๑๕-๑๙ ปี ทกุ ๆ  ๑,๐๐๐ คน เมือ่ปี ๒๕๕๔
2
 

ปัญหาวัยรุ่นเก่ียวกับพฤติกรรมเสี่ยงเพศ สาเหตุหนึ่งเกิดจากวัยรุ่นขาดการยั้งคิดพิจารณา ตัดสินใจ 

เลือกท�ำในสิ่งที่ตนเองต้องการไม่ได้ค�ำนึงถึงผลกระท�ำจะส่งผลต่อตนเอง และคนรอบข้างอย่างไร มองว่า

สิ่งที่ตนเองท�ำไม่ได้ผิด ไม่ได้สร้างความเดือดร้อนให้แก่ผู้อื่น พฤติกรรมบางอย่างขัดต่อศีลธรรม จริยธรรม 

ซึ่งเป็นสิ่งที่ส�ำคัญอย่างมาก ในปัจจุบันจึงมีการศึกษาความฉลาดทางจริยธรรม เพ่ือพัฒนาและส่งเสริม 

ให้วัยรุ่นมีการคิดตัดสินใจเลือกท�ำที่ถูกต้อง ดี และเหมาะสม ค�ำนึงถึงผลการกระท�ำของตนเอง

	 ความฉลาดทางจริยธรรมเป็นส่วนส�ำคัญในการพัฒนาตนเอง ส่งเสริมตนเองในทางที่ดี ก่อให้เกิด

พฤติกรรมในทางท่ีดี เช่น คิดดี ท�ำดี พูดดี ซ่ือสัตย์ มีความรับผิดชอบต่อตนเอง ไม่เห็นแก่ตัว ไม่สร้าง 

ความเดือดร้อนให้แก่ผู้อื่น ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่สังคมต้องการและยอมรับได้ ความฉลาดทางจริยธรรม 

ไม่สามารถฝึกกันได้ในช่วงระยะเวลาสั้น ๆ แต่เกิดจากการอบรมเลี้ยงดูปลูกฝังมาตั้งแต่ยังเป็นเด็ก วัยรุ่น 

เป็นวัยที่ส�ำคัญเป็นช่วงวัยที่ก�ำลังมีความคิดเป็นของตนเอง เชื่อมั่นในความคิดของตนเองสูง และเป็นวัย 

ที่ก�ำลังจะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ในอนาคต อาจจะมีความสับสนในตนเอง ในการตัดสินใจเลือกท�ำในสิ่งต่าง ๆ 

ตามความต้องการของตนเองหรือท�ำตามสังคม ซึ่งความต้องการอาจขัดแย้งกัน ความฉลาดทางจริยธรรม

จึงเป็นสิ่งส�ำคัญต่อวัยรุ่นเพื่อให้วัยรุ่นมีความคิดและ การกระท�ำที่เหมาะสม สอดคล้องกับมาตรฐานที่ ๑ 

คุณภาพของผู้เรียน คือ ผู้เรียนมีความประพฤติด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม จิตสังคม และจิตส�ำนึก 

ตามที่สถานศึกษาก�ำหนดปรากฏชัดเจน โดยไม่ขัดกับกฎหมายและวัฒนธรรม อันดีของสังคม
3
 ถ้าหาก 

วัยรุ่นมีความคิดที่เหมาะสมแล้ว จะส่งผลให้เลือกท�ำในสิ่งที่ดีสิ่งที่ควรท�ำ ผลที่เกิดขึ้นท�ำให้ตนเองรู้สึกว่า

ตนเองได้ท�ำสิ่งที่ดี เป็นประโยชน์ต่อคนรอบข้างและสังคม เกิดการรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง เห็นว่าตนเอง

มีคุณความดี และรู้สึกกับตนเองในแง่บวก

	 การรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง เป็นสิ่งส�ำคัญที่ส่งเสริมการกระท�ำต่าง ๆ ต่อตนเองในทางที่ดี โดยเริ่ม

จากการมีความรู้สึกต่อตนเองในด้านบวก ให้ความส�ำคัญกับตนเอง ยอมรับในตนเอง มีความนับถือตนเอง 

พึงพอใจในตนเอง ไม่รู้สึกว่าตนเองขาดหรือด้อยคุณค่า หรือเป็นปัญหากับผู้อื่น ซึ่งการรู้สึกเห็นคุณค่า 

ในตนเองสามารถแบ่งได้ ๒ ลกัษณะ คอื การรูส้กึเหน็คณุค่าในตนเองสงูและการรู้สกึเหน็คณุค่าในตนเองต�ำ่ 

บุคคลที่เห็นคุณค่าในตนเองสูงจะเป็นบุคคลที่มีความมั่นคงทางจิตใจ มีสุขภาพจิตดี สามารถพึ่งพา 

ตนเองได้ เชือ่มัน่ในตนเอง มเีหตผุล สามารถจัดการแก้ไขปัญหาได้ อย่างมปีระสิทธภิาพ มทีกัษะทางสังคม 

ไม่ยึดติดกับอดีต และพร้อมที่จะปรับปรุงแก้ไข สามารถยอมรับได้ว่า มนุษย์ทุกคนย่อมจะมีการตัดสินใจ

	 2
 ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, รายงานประจ�ำปี ๒๕๖๓, (กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม 

สุขภาพ, ๒๕๖๓), หน้า ๕๙.

	 3
 กระทรวงศึกษาธิการ, มาตรฐานการศึกษาของชาติ พ.ศ. ๒๕๖๑, (กรุงเทพมหานคร: ส�ำนักงานเลขาธิการ

สภาการศึกษา, ๒๕๖๑), หน้า ๑๑.
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ได้ผิดพลาดเป็นครั้งคราว ไม่มีใครสามารถจะท�ำ ทุกอย่างได้ดีและถูกต้องทุกครั้ง รวมทั้งยังต้องยอมรับ 

ได้ว่า ในสังคมที่ตนเองอยู่นั้น คนแต่ละคนอาจจะเป็น ทั้งที่รักและที่ชังของบุคคลอื่นได้ ส่วนบุคคลท่ี 

เห็นคุณค่าในตนเองต�่ำ มักเป็นบุคคลที่ขาดความมั่นใจ ไม่กล้าพูด ไม่กล้าแสดงออก ไม่ค่อยดูแลเอาใจใส่

ตนเอง มักชอบกินและดื่ม เช่น ติดสุราหรือยาเสพติด บางครั้งชอบท�ำลายสัมพันธภาพกับบุคคลอื่น บุคคล

ที่เห็นคุณค่าในตนเองต�่ำบางครั้งอาจจะใช้ การปกป้องคุณค่าในตนเอง (Defensive self-esteem) เช่น 

แกล้งท�ำพฤติกรรมท่ีม่ันใจจนเกินไปหรืออาจแสดงความก้าวร้าวทดแทนการไม่มั่นใจ Hamachek
4
  

การกระท�ำเหล่านี้จะสะท้อนให้เห็นว่าแต่ละบุคคลมีการรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองมากน้อยเพียงใด

	 จากการศกึษาข้อมลู และผลงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง ปัญหาของการมเีพศสมัพนัธ์ทีไ่ม่เหมาะสม เนือ่งจาก

ขาดการตระหนักในการท�ำสิ่งที่ถูกต้องและเป็นวัยท่ีก�ำลังมองหาอัตลักษณ์ของตนเอง เกิดความสับสน 

และไม่ม่ันใจ ซึ่งอาจท�ำให้การรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองนั้นต�่ำลง ท�ำให้เกิดผลกระทบต่าง ๆ ต่อการ 

ด�ำเนินชีวิต ประกอบกับในช่วงของวัยรุ่นที่ก�ำลังอยากรู้และอยากลอง ขาดการยับยั้งช่ังใจ ท�ำให้ผู้วิจัย  

มีความสนใจที่จะศึกษาความฉลาดทางจริยธรรม การรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยคาดว่าการศึกษา

วิจัยครั้งนี้จะเป็นประโยชน์ต่อสถาบันการศึกษา และหน่วยงานต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องและสนใจ เพื่อพัฒนา

ศักยภาพของนักเรียนในด้านต่าง ๆ ให้เหมาะสม

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 ๑. 	เพือ่ศกึษาระดบัความฉลาดทางจรยิธรรม ระดับการรูส้กึเหน็คณุค่าในตนเอง และระดับพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศของนักเรียน

	 ๒. 	เพื่อศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน ตามปัจจัยส่วนบุคคลที่แตกต่างกัน 

	 ๓. 	เพือ่ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างความฉลาดทางจรยิธรรมกบัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของนกัเรยีน

	 ๔. 	เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ

นักเรียน

	 4
 Hamachek, D.E. Encounter with the self, 2

nd
 ed, (Boston: Holt Rinehart and Winston, 1978), 

p. 11.
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วิธีการศึกษา
	 ๑. ประชากรกลุ่มตัวอย่าง

	 การศกึษาครัง้นี ้ได้แก่ นกัเรียนช้ันมธัยมศกึษาตอนปลายของโรงเรยีนแห่งหนึง่ ในกรุงเทพมหานคร 

จ�ำนวน ๒๗๕ คน ก�ำหนดขนาดโดยการค�ำนวณหาค่าขนาดกลุ่มตัวอย่าง ของ Taro Yamane
5
 ใช้การ 

สุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิโดยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบสัดส่วน (Proportional Stratified Random  

Sampling) ตามระดับชั้นของนักเรียน จ�ำนวน ๓ ระดับชั้น ได้แก่ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ ๕ และ ๖

	 ๒. การทดสอบคุณภาพเครื่องมือ

	 แบบสอบถามที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นได้ท�ำการหาความเที่ยงตรง (Validity) ผู้วิจัย น�ำแบบสอบถาม 

ที่สร้างมาตรวจสอบเน้ือหาว่าตรงหรือครอบคลุมส่ิงที่จะศึกษาหรือไม่และเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา 

การศึกษาค้นคว้าอิสระเพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และน�ำไปปรับปรุง

เนื้อหาให้ครอบคลุมและเกิดความสมบูรณ์ ผู้วิจัยน�ำเสนอแบบสอบถามที่สร้างข้ึนไปทดสอบเก็บข้อมูล  

๓๐ ชดุ กบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายของโรงเรียนแห่งหน่ึง ในกรุงเทพมหานคร และน�ำแบบสอบถาม

มาหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) โดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป

ทางสถิติ

	 ๓. การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ผู้วิจัยติดต่อและท�ำหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากโครงการปริญญาโท 

สาขาวชิาจติวทิยาชมุชน ภาคพเิศษ คณะสงัคมศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ ถงึผูอ้�ำนวยการโรงเรยีน

โดยนดัหมาย วนัเวลา สถานที ่ล่วงหน้าในการเกบ็รวบรวมข้อมลู เมือ่ได้รับแบบสอบถามกลับคนืมา ผู้วิจัย

น�ำแบบสอบถามมาตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลที่ได้มา ซึ่งมีการตอบแบบสอบถามครบทุกหน้า 

อย่างสมบูรณ์ และผู้วิจัยเตรียมการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป

	 ๔. การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ผู้วิจัยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส�ำเร็จรูปส�ำหรับวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ ประกอบด้วย ค่าร้อย  

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t-test, F-test, LSD และวิเคราะห์ค่า ความสัมพันธ์โดยใช้สถิติวิเคราะห์

ค่าสหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson’s correlation coefficient)

	 5
 Taro Yamane, Statistic An Introductory Analysis, (New York: Harper & row, 1967), p.71.
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ผลการวิจัย
	 ๑. 	ผลการวิจัยความฉลาดทางจริยธรรม การรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยด�ำเนินการเก็บข้อมูล

จากแบบสอบถามโดยใช้หลักการ แนวคิด ทฤษฎี และวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องตามวัตถุประสงค์ข้อ ๑

		  ๑.๑ ความฉลาดทางจริยธรรม พบว่า นักเรียนมีความฉลาดทางจริยธรรมโดยรวม อยู่ใน 

ระดับสูง ( X = ๓.๘๐, S.D. = .๔๗) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า นักเรียนมีความฉลาด ทางจริยธรรม

ด้านความรับผดิชอบ มค่ีาเฉลีย่สงูสดุ ( X = ๓.๘๕, S.D. = .๕๓) รองลงมา ด้านความซือ่สตัย์และมคีณุธรรม 

( X = ๓.๘๒, S.D. = .๔๗) ด้านการให้อภัย ( X = ๓.๗๗, S.D. = .๖๓) และด้านความเมตตากรุณา 

มีค่าเฉลี่ยต�่ำสุด ( X = ๓.๗๕, S.D. = .๕๑)

		  ๑.๒ การรูส้กึเหน็คณุค่าในตนเอง นกัเรียนมกีารรู้สึกเห็นคณุค่าในตนเองโดยรวม อยูใ่นระดับสูง 

( X = ๓.๗๕, S.D. = .๕๑) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า นักเรียนมีการรู้สึกเห็นคุณค่า ในตนเองด้านการ 

มีความส�ำคัญสูงสุด ( X = ๓.๘๕, S.D. = .๕๙) รองลงมา คือ ด้านการมีอ�ำนาจ ( X = ๓.๗๖, S.D. = .๕๙) 

ด้านการมีคุณความดี ( X = ๓.๗๑, S.D. = .๖๓) และด้านการมีความสามารถค่าเฉลี่ยต�่ำสุด ( X = ๓.๖๒, 

S.D. = .๕๗)

		  ๑.๓ พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ นักเรียนมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศโดยรวมอยู ่ในระดับต�่ำ  

( X = ๒.๒๐, S.D. = .๕๗)

	 ๒. เปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน ตามปัจจัยส่วนบุคคลที่แตกต่างกัน พบว่า

		  ๒.๑	นักเรียนที่มีอายุแตกต่างกันมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไม่แตกต่างกัน

		  ๒.๒	นักเรียนที่มีระดับชั้นแตกต่างกันมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไม่แตกต่างกัน

		  ๒.๓	นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่างกันมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศแตกต่างกัน

		  ๒.๔	นักเรียนที่มีรายได้ครอบครัวแตกต่างกันมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไม่แตกต่างกัน

		  ๒.๕	นักเรียนที่มีลักษณะการอยู่อาศัยแตกต่างกันมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไม่แตกต่างกัน

		  ๒.๖	นักเรียนที่มีสถานภาพสมรสของบิดามารดาแตกต่างกันมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

ไม่แตกต่างกัน

		  ๒.๗	นักเรียนที่มีการมีส่วนร่วมกิจกรรมทางโรงเรียนแตกต่างกันมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

ไม่แตกต่างกัน

	 ๓. 	ผลความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทางจริยธรรม การรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง กับพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า
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		  ๓.๑ ความฉลาดทางจริยธรรมด้านความซ่ือสัตย์และมีคุณธรรม มีความสัมพันธ์ทางลบกับ

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ หมายความว่านักเรียนที่ม ี

ความฉลาดทางจริยธรรมด้านความซื่อสัตย์และมีคุณธรรมสูงจะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต�่ำ

		  ๓.๒ ความฉลาดทางจริยธรรมด้านความความรับผิดชอบ มีความสัมพันธ์ทางลบ กับพฤติกรรม

เสีย่งทางเพศของนกัเรยีน อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .๐๑ หมายความว่านกัเรยีนทีม่คีวามฉลาดทาง

จริยธรรมด้านความรับผิดชอบสูงจะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต�่ำ

		  ๓.๓	ความฉลาดทางจริยธรรมด้านความเมตตากรุณา มีความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรม 

เสี่ยงทางเพศของนักเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ หมายความว่านักเรียนที่มี ความฉลาด

ทางจริยธรรมด้านความเมตตากรุณาสูงจะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต�่ำ

		  ๓.๔	ความฉลาดทางจรยิธรรมด้านการให้อภัย มคีวามสัมพันธ์ทางลบกบัพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ

ของนักเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ หมายความว่านักเรียนที่มีความฉลาด ทางจริยธรรม

ด้านความการให้อภัยสูงจะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต�่ำ

		  ๓.๕	การรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองด้านการมีความส�ำคัญมีความสัมพันธ์ทางลบ กับพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศของนักเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ หมายความว่านักเรียนที่มีการรู้สึก 

เห็นคุณค่าในตนเองด้านการมีความส�ำคัญสูงจะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต�่ำ

		  ๓.๖	การรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองด้านการมีอ�ำนาจมีความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมเสี่ยง 

ทางเพศของนักเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ หมายความว่านักเรียนที่มีการรู้สึกเห็นคุณค่า

ในตนเองด้านการมีอ�ำนาจสูงจะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต�่ำ

		  ๓.๗	การรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองด้านการมีความสามารถมีความสัมพันธ์ทางลบ กับพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศของนักเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ หมายความว่านักเรียนที่มีการรู้สึก 

เห็นคุณค่าในตนเองด้านการมีความสามารถสูงจะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต�่ำ

		  ๓.๘	การรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองด้านการมีคุณความดีมีความสัมพันธ์ทางลบ กับพฤติกรรม 

เสี่ยงทางเพศของนักเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ หมายความว่านักเรียนที่มีการรู้สึก 

เห็นคุณค่าในตนเองด้านการมีคุณความดีสูงจะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต�่ำ

อภิปรายผลการวิจัย
	 ผลการวิจัยในครั้งนี้เรื่อง ความฉลาดทางจริยธรรม การรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง กับพฤติกรรม 

เสี่ยงทางเพศของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร สามารถ 

อภิปรายผลการวิจัยได้ดังต่อไปนี้
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133การศึกษาระดับความฉลาดทางจริยธรรม การรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศฯ

	 ๑. ความฉลาดทางจริยธรรม

		  ๑.๑ ความฉลาดทางจริยธรรมของนักเรียนด้านความซ่ือสัตย์และมีคุณธรรม พบว่า นักเรียน 

มีความฉลาดทางจริยธรรมด้านความซื่อสัตย์และมีคุณธรรมอยู่ในระดับสูง ( X  = ๓.๘๒) อาจเป็น 

เพราะว่านักเรียนมีความประพฤติต่อตนเองและผู้อ่ืนอย่างตรงไปตรงมา ไม่มีอคติ กล้ายอมรับความผิด 

เลือกปฏิบัติ ในสิ่งท่ีดี และถูกต้อง กล้าที่จะเผชิญความยากล�ำบากเพ่ือความถูกต้องและ สิ่งดีงาม  

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของศิริลักษณ์ โดดหนู
6
 ผลวิจัยพบว่า ความฉลาดทางจริยธรรม อยู่ในระดับ 

ค่อนข้างสูง

		  ๑.๒ ความฉลาดทางจริยธรรมของนักเรียนด้านความรับผิดชอบ พบว่า นักเรียนมี ความฉลาด

ทางจริยธรรมด้านความรับผิดชอบอยู่ในระดับสูง ( X  = ๓.๘๕) อาจเป็นเพราะว่านักเรียนอยู่ในช่วงวัยรุ่น

ที่ก�ำลังพัฒนาวุฒิภาวะ ท�ำให้มีความคิดเชิงเหตุผลมากขึ้น มีความตระหนักต่อ การกระท�ำและผลกระทบ

ทีจ่ะเกิดขึน้ สามารถยอมรับปัญหาและความผดิพลาดทีเ่กดิจากตนเองทัง้ท่ีตัง้ใจและไม่ได้ต้ังใจ และพร้อม

ที่จะแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ซึ่งสอดคล้องกับ Lennick and Kiel
7
 ความเต็มใจยอมรับของบุคคลว่ามีหน้าที ่

รับผิดชอบต่อผลที่เกิดขึ้นจากการกระท�ำของตนเอง ทุกส่ิงท่ีได้กระท�ำลงไปนั้นจะเป็นไปตามกฎของ 

เหตุและผล

		  ๑.๓ ความฉลาดทางจรยิธรรมของนกัเรียนด้านความเมตตากรุณา พบว่า นกัเรียนม ีความฉลาด

ทางจริยธรรมด้านความเมตตากรุณาอยู่ในระดับสูง ( X  = ๓.๗๕) อาจเป็นเพราะช่วงวัย ของนักเรียนที่ให้

ความส�ำคัญกับเพื่อน จึงท�ำให้มีความปรารถนาดีต่อเพื่อนมนุษย์ สนับสนุนส่งเสริม ให้ผู้อื่นได้รับในสิ่งที่ดี 

รู้สึกเห็นอกเห็นใจผู้อื่น เอาใจเขามาใส่ใจเรา รู้จักมองเหตุการณ์ต่าง ๆ ในฐานะผู้ที่ได้รับผลกระทบ และ

ค�ำนึงถึงความรู้สึกของผู้อื่น สอดคล้องกับกัลยา ทักษิณาเจนกิจ และพนมพร มีระเกตุ
8
 ผลวิจัยพบว่า  

ความฉลาดทางจริยธรรมอยู่ในระดับมาก

		  ๑.๔ ความฉลาดทางจริยธรรมของนักเรียนด้านการให้อภัย พบว่า นักเรียนมีความฉลาดทาง

จริยธรรมด้านการให้อภัยอยู่ในระดับสูง ( X  = ๓.๗๗) อาจเป็นเพราะว่านักเรียนมีการเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วม

กับคนในสังคม หรือเพื่อนในชั้นเรียนอย่างถูกต้อง รู้จักการประนีประนอม ถ้อยทีถ้อยอาศัย ให้โอกาส 

	 6
 ศิริลักษณ์ โดดหนู, “ความฉลาดทางจริยธรรม แรงจูงใจภายใน มิตรภาพ และการเรียนรู้แบบก�ำกับตนเอง 

ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิตสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขต
กรุงเทพมหานคร”, วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๕๘), หน้า ๒๐๘.

	 7
 Lennick, D. and F. Keil, Moral Intelligence: Enhancing Business Performance and  

Leadership Success, (New Jersey: Pearson Education, Inc, 2005), p. 77-113.

	 8
 กัลยา ทักษิณาเจนกิจ และพนมพร มีระเกตุ, “ความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทางอารมณ์ ความฉลาด 

ทางจริยธรรม กับกลยุทธ์ในการศึกษาและการเรียนรู้ ของนักศึกษาสาธารณสุข ชั้นปีที่ ๑ วิทยาลัยการสาธารณสุข 
สิรินธร ขอนแก่น”, สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต, (วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธรขอนแก่น, ๒๕๕๖), หน้า ๗๐-๗๑.
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134 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๒

ต่อบุคคลรอบข้างเพื่อที่จะแก้ไข ปรับปรุงตัว รู้จักยอมรับในความผิดพลาดของผู้อื่นและ ไม่ถือโทษ 

โกรธเคือง ซึง่สอดคล้องกบั Lawrence Kohlberg
9
 สญัญาสงัคม เน้นถงึความส�ำคญัของมาตรฐานจรยิธรรม

ที่ทุกคนส่วนใหญ่ยอมรับว่าเป็นสิ่งท่ีถูกต้องสมควรปฏิบัติ แต่เปิดให้แก้ไข โดยค�ำนึงถึงประโยชน์ และ

สถานการณ์แวดล้อมขณะนั้น

		  ๑.๕ จากการศึกษาพบว่า ความฉลาดทางจริยธรรมมีความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศของนักเรียน นักเรียนท่ีมีความฉลาดทางจริยธรรมสูงจะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต�่ำ อาจเป็น 

เพราะนักเรียนได้รับการสอน ค�ำแนะน�ำจากครูอาจารย์ เน่ืองจากนักเรียนใช้ชีวิตส่วนใหญ่อยู่ในโรงเรียน 

มกีฎระเบยีบ ข้อบงัคบัต่าง ๆ  ให้นกัเรยีนปฏบิตัตินอย่างเหมาะสม อกีทัง้ครอูาจารย์ ยงัเป็นผูแ้นะแนวทาง 

เอาใจใส่ต่อนักเรียน การกระท�ำต่าง ๆ  ของนักเรยีนอยูใ่นสายตา เมือ่เหน็พฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสม จะท�ำการ

ตักเตือน และถ่ายทอดสิ่งที่ถูกต้องให้กับนักเรียน สอดคล้องกับ เพ็ญศรี ใจกล้า
10

 ผลการวิจัยพบว่า สภาพ

แวดล้อมทางโรงเรียนเป็นปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความฉลาดทางจริยธรรมและนักเรียนมีการปฏิบัติตน

สอดคล้องกับหลักความเชื่อ ค่านิยม เต็มใจรับผิดชอบผลจากการกระท�ำของตนเอง มีความเห็นอกเห็นใจ

ผู้อื่น และสามารถให้อภัยไม่ถือโทษโกธรเคือง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดความฉลาดทางจริยธรรมของ  

Lennick & Kiel
11

 การปล่อยวาง ไม่ถือสาความผิดพลาดที่เกิดขึ้นทั้งของตนเองและของผู้อื่น

	 ๒. การรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง

		  ๒.๑ การรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนด้านการมีความส�ำคัญ พบว่า นักเรียนมี การรู้สึก

เห็นคุณค่าในตนเองด้านการมีความส�ำคัญอยู่ในระดับสูง (ค่าเฉลี่ย ๓.๘๕) อาจเป็นเพราะว่านักเรียน 

ได้รับการตอบสนองต่อการกระท�ำอย่างถูกต้อง เกิดการยอมรับต่อตนเองและผู้อื่น เป็นที่ไว้วางใจ ได้รับ

การช่วยเหลือและสนับสนุนจากคนรอบข้าง ได้รับความสนใจจากผู้ปกครอง คุณครู และเพื่อน ๆ  

ซึ่งสอดคล้องกับ ภัทร์ภร อยู่สุข
12

 ผลการวิจัยพบว่า การเห็นคุณค่าในตนเองอยู่ในระดับสูง

		  ๒.๒ การรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนด้านการมีอ�ำนาจ พบว่า นักเรียนมีการรู้สึกเห็น

คุณค่าในตนเองด้านการมอี�ำนาจอยูใ่นระดบัสงู (ค่าเฉลีย่ ๓.๗๖) อาจเป็นเพราะว่าได้รบั การยอมรบันบัถอื

	 9
 Kohlberg L., The Philosophy of Moral Development : Moralstages and the Idea of justice. 

s.l.: s.n, (Harper and Row Limited, 1981), p. 441.

	 10
 เพญ็ศร ีใจกล้า, “โมเดลความสมัพนัธ์ของปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อความฉลาดทางจรยิธรรมของนกัเรยีนมธัยมศึกษา

ตอนต้น มหาสารคาม”, วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม, ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๒ (พฤษภาคม – สิงหาคม, ๒๕๕๕), 
หน้า ๑๑๕.

	 11
 Lennick, D. and F. Keil, Moral Intelligence: Enhancing Business Performance and  

Leadership Success, (New Jersey: Pearson Education, Inc, 2005), pp. 77-113.

	 12
 ทร์ภร อยู่สุข, “ความว้าเหว่ การเห็นคุณค่าในตนเอง การสนับสนุนทางสังคมและสุขภาพจิต ของนักเรียน 

ช่วงชั้นที่ ๔ โรงเรียนปทุมวิไล ปทุมธานี”, วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๕๔), หน้า ๑๒๔.
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135การศึกษาระดับความฉลาดทางจริยธรรม การรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศฯ

จากตนเองและกลุ่มเพื่อนถึงการมีตัวตน และมีความส�ำคัญต่อบุคคลรอบข้าง เป็นบุคคลที่ได้รับการ 

ค�ำนึงถึงเสมอ สามารถชักจูงเพื่อนให้ท�ำตามสิ่งที่ตนเองต้องการได้ สอดคล้องกับ ณัฐณิชา พรหมสินธุ์
13

 

ผลการวิจัยพบว่า การเห็นคุณค่าในตนเองอยู่ในระดับสูง

		  ๒.๓ การรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนด้านการมีความสามารถ พบว่า นักเรียน มีการ

รู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองด้านการมีความสามารถอยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉล่ีย ๓.๖๒) อาจเป็นเพราะ

นักเรียนอยู่ในช่วงวัยรุ่นที่ต้องการพิสูจน์ตนเองต่อสังคม ต้องการมีจุดยืน จึงศึกษาในเรื่อง ที่ตนเองสนใจ 

พัฒนาทักษะต่าง ๆ ให้กับตนเอง จนเป็นที่ยอมรับต่อคนรอบข้าง สอบคล้องกับ ณัฐดาว คชพลายุกต์
14

  

ผลการวิจัยพบว่า การเห็นคุณค่าในตนเองอยู่ในระดับสูง

		  ๒.๔ การรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนด้านการมีคุณความดี พบว่า นักเรียนมี การรู้สึก

เห็นคุณค่าในตนเองด้านการมีคุณความดีอยู่ในระดับสูง (ค่าเฉลี่ย ๓.๗๑) อาจเป็นเพราะว่านักเรียนม ี

วุฒิภาวะมากขึ้น มีความรอบคอบในการคิดก่อนที่จะตัดสินใจลงมือท�ำ หลีกเลี่ยงสิ่งที่ จะก่อให้เกิดปัญหา 

ท�ำในสิ่งที่ถูกต้อง มีความซื่อสัตย์ต่อตนเองและผู้อื่น รู้จักผิดชอบชั่วดี ท�ำสิ่งต่าง ๆ โดยค�ำนึงถึงผู้อื่น  

ปฏิบัติตามหลักธรรมค�ำสอนของศาสนา และกฎเกณฑ์ของสังคม สอดคล้องกับ Coopersmith 1981
15

 

การยึดมั่นในเรื่องของหลักศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม ซ่ึงเชื่อมโยงกับการปฏิบัติตนที่เหมาะสมท�ำตาม

หน้าที่ หรือการไม่ท�ำในสิ่งที่ไม่ควรท�ำ

		  ๒.๕ จากการศึกษาพบว่า การรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองมีความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรม 

เสี่ยงทางเพศของนักเรียน นักเรียนที่มีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงจะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต�่ำ อาจเป็น

เพราะนักเรียนเห็นถึงความส�ำคัญในตนเอง มีความสามารถ มีทักษะต่าง ๆ และได้รับ การยอมรับจาก 

เพื่อน ครูอาจารย์ ผู้ปกครอง ก่อเกิดมุมมองที่ดีและรู้สึกมีคุณค่าต่อตนเอง ท�ำให้นักเรียนมีความคิดก่อน 

ที่จะลงมือท�ำสิ่งต่าง ๆ อย่างมีเหตุและผล สอดคล้องกับ ณฐาภพ ระวะใจ
16

 ผลการวิจัยพบว่า การรู้สึก

เห็นคุณค่าในตนเองแตกต่างกันมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศแตกต่างกัน และสอดคล้องกับ สุพัตรา  

	 13
 ณัฐณิชา พรหมสินธุ์, “ความสัมพันธ์ระหว่างการเห็นคุณค่าตนเองกับพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อ 

เอชไอวีของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนของรัฐ อ�ำเภอเมือง ชลบุรี”, สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต, 
(มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๕๗), หน้า ๕๕.

	 14
 ณัฐดาว คชพลายุกต์, “การท�ำหน้าที่ของครอบครัว บุคลิกภาพ การเห็นคุณค่าในตนเอง และพฤติกรรม 

การช่วยเหลือของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในอ�ำเภอบางสะพาน ประจวบคีรีขันธ์”, วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, 
(มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๕๕), หน้า ๑๑๘.

	 15
 Coopersmith S, The Antecedents of Self-esteem, 2

nd
 ed, (Palo Alto, CA: Consulting  

Psychologists Press, 1981), p. 36-37.

	 16
 ณฐาภพ ระวะใจ, “ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกันการเส่ียงทางเพศของนักเรียนในสถานศึกษาสังกัด

ส�ำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพหานคร”, วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (มหาวิทยาลัยศรีนครินทร-
วิโรฒ, ๒๕๕๔), หน้า ๑๐๔.
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136 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๒

พรหมเรนทร์
17

 การรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองมีความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และ 

นักเรียนรู้สึกว่าตอนเองมีตัวตนในกลุ่มเพื่อน คุณครู และครอบครัว มีความสามารถในทางท่ีตนเองถนัด 

หรือให้ความสนใจ และมีการปฏิบัติตนตามหลักคุณธรรม ศีลธรรม หรือค�ำสอนของศาสนาที่ตนเองนับถือ 

ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองของ Coopersmith
18

 ความสัมพันธ์กับบิดามารดา

และครอบครวั โรงเรยีนหรอืสถานศกึษา และสถานภาพทางสงัคม เป็นปัจจยัทีส่่งผลต่อการรูส้กึเหน็คณุค่า

ในตนเอง

ข้อเสนอแนะเพื่อการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป
	 ๑. 	ควรท�ำการศึกษากับกลุ ่มตัวอย่างที่ เป ็นสหศึกษา และศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลอื่น ๆ  

เปรยีบเทยีบกนั เช่น เพศ ระดบัการศกึษาของผูป้กครอง สภาพแวดล้อมทางบ้าน การใช้สือ่ออนไลน์ เป็นต้น

	 ๒. 	ควรศึกษาตัวแปรอื่นที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เช่น บุคลิกภาพ การปรับตัว 

ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ความสัมพันธ์ระหว่างครอบครัว การท�ำหน้าที่ของครอบครัว เป็นต้น

	 ๓. 	ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณ์ เพื่อให้ข้อมูลเชิงลึก และครอบคลุม ทุกมิติ
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