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บทคัดย่อ
	 การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์ เพือ่ศกึษาสภาพปัจจุบนั และปัญหาการจัดการเรียนรู้ในภาวะถดถอย

ทางการเรยีนรูข้องนกัเรยีนในโรงเรยีน และเพือ่เสนอแนวทางการพัฒนาการจัดการเรยีนรู้ในภาวะถดถอย

ทางการเรยีนรูข้องนกัเรยีนในโรงเรยีน วธิดี�ำเนนิการวจัิยม ี๒ ขัน้ตอน (๑) ศกึษาสภาพปัจจุบนั และปัญหา

การจดัการเรยีนรูใ้นภาวะถดถอยทางการเรยีนรู้ของนกัเรียนในโรงเรียน สังกัดส�ำนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาพระนครศรอียธุยา เขต ๒ กลุม่ตวัอย่าง ได้แก่ ผู้บรหิารสถานศกึษาและครหูวัหน้าฝ่ายวชิาการ 

จ�ำนวน ๑๗๕ คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุมแบบแบ่งชั้น เครื่องมือที่ใช้ คือ แบบสอบถาม ด้านสภาพปัจจุบัน
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มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ ๐.๘๐ และด้านปัญหามีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ ๐.๙๙ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์

ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ (๒) น�ำเสนอแนวทางการพัฒนาการจัดการเรียนรู้

ในภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนในโรงเรียน โดยการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก จ�ำนวน ๖ ท่าน 

ซึ่งได้มาด้วยวิธีการเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง 

และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา

	 ผลการวจิยัพบว่า (๑) สภาพปัจจุบันของการจัดการเรียนรู้ในภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของนกัเรียน

ในโรงเรียน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านการออกแบบกระบวนการจัดการ

เรยีนรู ้และด้านทีมี่ค่าเฉลีย่ต�ำ่สดุ คอื ด้านการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ ส่วนปัญหาของการจัดการ

เรยีนรู้ในภาวะถดถอยทางการเรยีนรูข้องนกัเรยีนในโรงเรยีน โดยภาพรวมอยูใ่นระดับน้อย ด้านทีม่ค่ีาเฉลีย่

สูงสุด คือ ด้านการออกแบบกระบวนการจัดการเรียนรู้ และด้านที่มีค่าเฉลี่ยต�่ำสุด คือ ด้านการยกระดับ

การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยี และ (๒) แนวทางการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ในภาวะถดถอยทางการ

เรียนรู้ของนักเรียนในโรงเรียน ประกอบด้วย ๑๔ รายการปฏิบัติ โดยแบ่งเป็น ๕ ด้าน ดังน้ี ด้านที่ ๑  

การออกแบบกระบวนการจัดการเรียนรู้ มี ๓ รายการปฏิบัติ เช่น สถานศึกษาควรปรับเปลี่ยนการเรียนรู้

และบทบาทครู วิธีการจัดกิจกรรม รูปแบบ Active Learning ด้านที่ ๒ การสร้างการมีส่วนร่วมในการ

จัดการเรียนรู้ มี ๓ รายการปฏิบัติ เช่น สถานศึกษาควรจัดประชุมผู้ปกครองเพื่อร่วมกันแก้ปัญหา ด้านที่ 

๓ การจดัสภาพแวดล้อมทางการเรยีนรู ้และพฒันาคลังส่ือดิจิทลั ม ี๓ รายการปฏบิติั เช่น สถานศกึษาควร

ส�ำรวจแหล่งเรียนรู้ จัดท�ำแผนเสนอของบประมาณในการการพัฒนาและจัดต้ังคลังส่ือ และแหล่งเรียนรู้ 

ด้านที่ ๔ การยกระดับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยี มี ๒ รายการปฏิบัติ เช่น สถานศึกษาควรจัดหา

อุปกรณ์เครื่องมือสื่อเทคโนโลยีทางการศึกษาที่ทันสมัย ด้านที่ ๕ การจัดการเรียนรู้ส�ำหรับนักเรียนเป็น 

รายบุคคล มี ๓ รายการปฏิบัติ เช่น สถานศึกษาควรมีการเยี่ยมบ้านนักเรียนศึกษาสภาพปัญหาวิเคราะห์

นักเรียน จัดท�ำแผนพัฒนาการเรียนรู้นักเรียนรายบุคคล และพัฒนาช่องทางการเรียนรู้ที่หลากหลาย

ค�ำส�ำคัญ: แนวทางการพัฒนา; การจัดการเรียนรู้; ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียน; 
             โรงเรียนสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต ๒

Abstract
	 The purposes of this research were: 1) to investigate the current state and problem 

found in the students who had learning loss in learning management of the schools; and 

2) to propose a development guideline for learning management for the students who 

had learning loss in the schools. Two stages were included in this study. Stage one was 

to investigate the current state and problem found in learning management for the  
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students who had learning loss in the schools under Phra Nakhon Si Ayutthaya Primary 

Educational Service Area Office. The sample group, obtained by stratified sampling,  

consisted of 175 school administrators and academic head teachers. The research  

instrument was a questionnaire with a reliability level at 0.80 in terms of current state, 

and at 0.99 in terms of problem. Statistical analysis was performed by mean, and  

standard deviation. Stage two was to propose a development guideline in learning  

management for the students who had learning loss. The key informants, obtained  

by purposive sampling, were 6 school administrators, educational supervisors, and  

teachers who had experiences in learning management for the students with learning 

loss. The research instrument was a semi-structured interview form. 

	 The results revealed as follows: 1) the current state of Learning management for 

the students with learning loss in the schools, as a whole, was at a high level. Learning 

management design was found the highest, while learning environment was the lowest. 

it is at a low level. The problem in learning management for the students who had  

learning loss, as a whole, was found at a low level. Learning management design was 

found the highest, while upgrading learning management using technology was the  

lowest; and 2)the development guideline for learning management for the students who 

had learning loss included 14 lists of practice within 5 aspects. 1) Learning management 

design consisted of 3 lists of practice, as modifying learning management and teachers’ 

roles. 2) Participating in learning management included 3 lists of practice, as arranging 

meeting with parents to jointly solve the problems. 3) Organizing learning environment, 

and developing digital media resources included 3 lists of practice, to illustrate, surveying 

learning resources, and planning for budget to complete this aspect. 4) Upgrading  

learning management using technology included 2 lists of practice, for instance, providing 

modern educational technology and media equipment. 5) Organizing individual learning 

included 3 lists of practice, as home visit, individual analysis, individual development 

planning, and ways of various learning development.

Keywords: Development Approaches; Learning Management; Student Learning 
                Loss; Schools under the Primary Educational Service Area Office 
		       Phra Nakhon Si Ayutthaya District 2
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บทน�ำ
	 การศึกษาเป็นกระบวนการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาคุณภาพของนักเรียนในทุกระดับ แต่จากการทดสอบ

ทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ๒๕๖๑ ของนักเรียนทั่วประเทศ พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนอยู่ในระดับต�่ำมาก คะแนนเฉลี่ยต�่ำกว่าร้อยละ ๕๐ ทุกรายวิชา รวมถึงผลการทดสอบจากโครงการ

ประเมินผลนักเรียนระดับนานาชาติ (Programme for International Student Assessment : PISA) 

ในปี ค.ศ. ๒๐๑๕ พบว่า คะแนนท่ีได้ต�่ำกว่ามาตรฐานโลก มีผู้สอบได้คะแนนต�่ำกว่าระดับ “Below 

minimum” ในวิชาคณิตศาสตร์ถึงร้อยละ ๕๓.๘ และในวชิาวทิยาศาสตร์ ร้อยละ ๔๖.๗
1
 และจากรายงาน

ของส�ำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต ๒ เกี่ยวกับผลการทดสอบ 

ทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 

๓ ปีการศึกษา ๒๕๖๓ มีค่าเฉลี่ยต�่ำกว่าระดับส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน และระดับ

ประเทศ ทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ ซึ่งสรุปได้ว่าการจัดการเรียนรู้ของประเทศไทย และส�ำนักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต ๒ จ�ำเป็นต้องได้รับการพัฒนา โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 

ผลกระทบจากการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า ๒๐๑๙ หรือโควิด-๑๙ อย่างต่อเนื่องทั่วโลก  

ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาโดยรวมต�่ำ เนื่องจากผู้เรียนเกิดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้
2

	 ภาวะถดถอยทางการเรยีนรู ้เป็นภาวะท่ีผูเ้รยีนมปัีญหาการเรยีนทีต้่องหยดุชะงกั การเรยีนการสอน

ออนไลน์ส่งผลต่อพัฒนาการด้านการศึกษาของนักเรียน ท�ำให้นักเรียนเกิดความกังวล ความเครียด  

ความแปลกแยกโดดเดี่ยว ภาวะซึมเศร้า มีความคิดและความพยายามฆ่าตัวตาย หรือแม้แต่มีผลสัมฤทธิ์

ทางการศึกษาที่ลดลงไปจนถึงความไม่พร้อมของผู้ปกครอง การขาดแคลนอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ และการ

เข้าถึงอินเตอร์เน็ตของผู้เรียน
3 

	 ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) โดยส�ำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

ให้ความส�ำคัญกับการพัฒนาคุณภาพนักเรียน ที่ได้เผชิญกับสถานการณ์ของโรคโควิด-๑๙ ท�ำให้นักเรียน

จ�ำนวนมากพบกับภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ ซึ่งจากการวิจัยของสภาการศึกษา พบว่า นักเรียนในระดับ

ต่างกัน จะพบภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน ดังนั้น การมีตัวอย่างแนวทางการจัดการเรียน 

	 1
 วีระเทพ ปทุมเจริญวัฒนา, การศึกษาทางเลือก, (กรุงเทพมหานคร: ส�ำนักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 

๒๕๖๔), หน้า ๒.

	 2
 ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต ๒, แผนปฏิบัติการประจ�ำปี ๒๕๖๕,

(พระนครศรีอยุธยา: ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต ๒, ๒๕๖๕), หน้า ๑.

	 3
 ภูมิพัฒน์ ศรีวชิรพัฒน์, “กลยุทธ์เพื่อลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนไทยจากการเรียนการสอน

ออนไลน์ ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-๑๙”, วารสารสังคมศาสตร์บรูณาการมหาวิทยาลัยมหิดล, 
ปีที่ ๙ ฉบับที่ ๑ (มกราคม – มิถุนายน ๒๕๖๕) : ๗๑.
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การสอนส�ำหรับครูและผู้เรียนท่ีชัดเจน จะช่วยให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกฝ่าย โดยเฉพาะครูผู้สอน สามารถ

คลายความกังวล และจัดการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ
4 

จากการสัมภาษณ์ครูเกรียงศักดิ์  

อรุณพัฒน์ ครูประจ�ำชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ ซึ่งได้รับค�ำสั่งให้เข้ารับการอบรมเกี่ยวกับการประชุม 

ปฏิบัติการฟื้นฟูการศึกษาอันเกิดจากการเสียโอกาสในการเรียนรู้ (Learning Loss) กิจกรรมพัฒนา 

การเรียนรู้ภาษาไทย หนังสือที่ ศธ ๐๔๐๙๔/๑๓๙๐ จากส�ำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา

พระนครศรีอยุธยา เขต ๒ ค�ำสั่งเลขที่ ๑๔๕/๒๕๖๕ ลงวันที่ ๒๔ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ ซึ่งหลังจาก 

การประชุมปฏิบัติการและได้น�ำเอกสารเกี่ยวกับปฏิบัติการฟื้นฟูการศึกษาอันเกิดจากการเสียโอกาส 

ในการเรียนรู้ (Learning Loss) กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้ภาษาไทย มาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอน แล้วโดยมกีารทดสอบก่อนเรยีน พบนกัเรียนมปัีญหาด้านการอ่านการเขยีน ๕ คน จากนัน้ด�ำเนนิการ

จัดกิจกรรมส�ำหรับนักเรียนที่อ่านไม่คล่องเขียนไม่ได้ จ�ำนวน ๕ คน เป็นเวลา ๑ ภาคเรียน ผลปรากฏว่า 

นักเรียนจ�ำนวน ๒ คน สามารถพัฒนาการอ่านการเขียนได้ดีขึ้น นักเรียนจ�ำนวน ๓ คน ยังมีปัญหาในการ

อ่านและการเขียน

	 จากสภาพปัญหาที่กล่าวมาข้างต้น ท�ำให้ทราบว่า แนวทางการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ในภาวะ

ถดถอยทางการเรียนรู ้ท่ีผ่านมายงัไม่ประสบความส�ำเรจ็เท่าทีค่วร จงึควรมแีนวทางทีส่ามารถพฒันาผูเ้รยีน

ให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพโดยเฉพาะอย่างยิ่งการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ในภาวะถดถอยทางการ 

เรียนรู้ ซึ่งเป็นหัวใจหลักส�ำคัญในการบริหารจัดการเรียนรู้ในปัจจุบัน ผู้บริหารจึงต้องปรับแนวทางการ

พัฒนาการจัดการเรียนรู้ในภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ ให้เกิดประโยชน์ต่อผู้เรียนอย่างสูงสุด ผู้วิจัย 

จึงศึกษา เกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ในภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ ของนักเรียน 

ในโรงเรียน สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต ๒

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

	 ๑. 	เพ่ือศกึษาสภาพปัจจบัุน และปัญหาการจดัการเรยีนรูใ้นภาวะถดถอยทางการเรียนรูข้องนกัเรยีน

ในโรงเรียน สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต ๒

	 ๒. 	เพื่อน�ำเสนอแนวทางการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ในภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ ของนักเรียน 

ในโรงเรียน สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต ๒

	 4
 ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, “สพฐ. ผนึกก�ำลังขับเคลื่อน Active Learning สู่การเติมเต็ม 

Learning Loss”, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://www.obec.go.th/archives/609965 [๒๕ ธันวาคม ๒๕๖๕]
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วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 ขั้นตอนที่ ๑ ศึกษาสภาพปัจจุบัน และปัญหา การจัดการเรียนรู้ในภาวะถดถอยทางการเรียนรู้

ของนักเรียนในโรงเรียน สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต ๒ 

	 การวิจัยในขั้นตอนนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณโดยผู้วิจัยได้ก�ำหนดวิธีด�ำเนินการวิจัย ดังนี้

	 ๑. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 		  ๑.๑ ประชากร

 		  ประชากรที่ใช้ในการศึกษาสภาพปัจจุบัน และปัญหาการจัดการเรียนรู้ในภาวะถดถอยทางการ

เรียนรู้ ได้แก่ ผู้บริหารสถานศึกษา หรือรักษาการในต�ำแหน่งผู้บริหารสถานศึกษา โรงเรียนละ ๑ ท่าน  

และครูหัวหน้าฝ่ายวิชาการ โรงเรียนละ ๑ ท่านในสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

พระนครศรีอยุธยา เขต ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๕ รวมทั้งสิ้น จ�ำนวน ๓๑๖ คน

 		  ๑.๒ กลุ่มตัวอย่าง

 		  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 

 		  ขัน้ที ่๑ ผูบ้รหิารสถานศกึษา หรือรกัษาการในต�ำแหน่งผูบ้รหิารสถานศกึษา และครหูวัหน้าฝ่าย

วิชาการในสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๕ 

ซึ่งก�ำหนดตามตารางการก�ำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างของเครจซี่และมอร์แกน (Krejcie & Morgan)  

ได้จ�ำนวน ๑๗๕ ท่าน 

 		  ขั้นที่ ๒ สุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified random sampling ) ก�ำหนดตามอ�ำเภอ

 	 ๒. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

 	 เคร่ืองมือที่ใช้ศึกษาสภาพปัจจุบัน และปัญหา การจัดการเรียนรู้ในภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ 

ของนักเรียนในโรงเรียน สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต ๒  

เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถามเพื่อการวิจัยแบ่งเป็น ๒ ตอน ดังนี้ 

 	 ตอนที่ ๑ แบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเป็นแบบส�ำรวจ

รายการ (Check list) ประกอบด้วย เพศ ระดับการศึกษา ประสบการณ์การท�ำงาน และต�ำแหน่ง 

 	 ตอนที่ ๒ เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพปัจจุบัน และปัญหา การจัดการเรียนรู้ในภาวะถดถอย

ทางการเรยีนรูข้องนกัเรยีนในโรงเรยีน สงักดัส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศึกษาพระนครศรอียธุยา 

เขต ๒ โดยใช้มาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) ๕ ระดับ ตามแนวคิดของลิเคิร์ท (Likert)

	 ๓. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 	 ผู้วิจัยได้ด�ำเนินด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามล�ำดับขั้นตอน ดังนี้ 

 		  ๓.๑ ผูว้จิยัขอขอความอนเุคราะห์ในการเกบ็รวบรวมข้อมลูการวจัิย จากผู้อ�ำนวยการส�ำนกังาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต ๒
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 		  ๓.๒ ผู้วิจัยน�ำแบบสอบถามพร้อมหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการท�ำวิจัยจัดส่งสถานศึกษา 

เพื่อขอความร่วมมือจากกลุ่มตัวอย่างในการตอบแบบสอบถาม

 		  ๓.๓ ก�ำหนดวันในการเกบ็รวบรวมแบบสอบถาม และผู้วจัิยด�ำเนนิการเกบ็รวบรวมแบบสอบถาม

ด้วยตนเอง

 		  ๓.๔ ได้รับแบบสอบถามกลับคืนมา ร้อยละ ๑๐๐

 	 ๔. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 	 การวิเคราะห์ข้อมูลงานวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น�ำข้อมูลมาวิเคราะห์ด้วยคอมพิวเตอร์โดยใช้โปรแกรม

ส�ำเร็จรูปทางสถิติ ตามวัตถุประสงคของการวิจัย ดังนี้

 		  ๔.๑ น�ำแบบสอบถามทั้งหมดมาวิเคราะห์สภาพปีจจุบันและปัญหา

 		  ๔.๒ แปลผลความหมายขอคะแนน ผู้วิจัยก�ำหนดเกณฑ์ ความหมาย ค่าเฉลี่ยของคะแนนแล้ว

แปลความหมายที่ก�ำหนด ดังนี้

		  ตอนที ่๑ แปลผลการวเิคราะห์ข้อมลูท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยการแจกแจงความถ่ี และ

หาค่าร้อยละ

		  ตอนที่ ๒ แปลผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับสภาพปัจจุบัน และปัญหา การจัดการเรียนรู้ 

ในภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนในโรงเรียน สังกัดส�ำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา

พระนครศรีอยธุยา เขต ๒ ซึง่เป็นแบบสอบถาม แบบวดัประเมนิค่า ๕ ระดบั แล้วน�ำไปบนัทกึและวเิคราะห์

ค่าเฉลี่ย ( X )และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แบบมาตราส่วน ประเมินค่า ๕ ระดับโดยเรียงจาก 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด ตามแนวคิดของลิเคิร์ท (Likert)

	 ขั้นตอนที่ ๒ เสนอแนวทางการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ในภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของ

นักเรียนในโรงเรียน สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต ๒ 

 	 การวิจัยในขั้นตอนนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยผู้วิจัยได้ก�ำหนดวิธีด�ำเนินการวิจัย ดังนี้

	 ๑. ผู้ให้ข้อมูลหลัก

	 ผู้วิจัยศึกษาแนวทางจากผู้ทรงคุณวุฒิ ต�ำแหน่งผู้บริหาร หรือรักษาการที่มีวุฒิการศึกษาไม่ต�่ำกว่า

ระดบัปรญิญาโท สาขาการบรหิารการศกึษา และมปีระสบการณ์ในการบริหารสถานศกึษาอย่างน้อย ๓ ปี 

จ�ำนวน ๓ ท่าน และผู้ทรงคุณวุฒิต�ำแหน่งครู ที่มีวิทยฐานะช�ำนาญการพิเศษ ซึ่งมีความเชี่ยวชาญทางด้าน

การจัดการเรียนรู้ จ�ำนวน ๓ ท่าน โดยวิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง

	 ๒. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

 	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง เพ่ือใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

เกี่ยวกับน�ำเสนอแนวทางการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ในภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนใน 

โรงเรยีน สงักดัส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาพระนครศรีอยธุยา เขต ๒ ร่างประเด็นสัมภาษณ์ 
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โดยอ้างอิงข้อมูลจากการวิเคราะห์สภาพปัจจุบัน และปัญหาการจัดการเรียนรู้ในภาวะถดถอยทางการ 

เรียนรู้ของนักเรียนในโรงเรียน สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต ๒

	 ๓. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 	 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลที่ ได้จากการสัมภาษณ์ โคยใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหาที่ ได้จากการสัมภาษณ์ 

จับประเด็น และตีความแนวทาง แล้วท�ำการสรุปความคิดรวบยอดในแต่ละประเด็น

ผลการวิจัย
	 ๑.	สภาพปัจจบัุน และปัญหาการจดัการเรยีนรูใ้นภาวะถดถอยทางการเรยีนรูข้องนักเรยีนในโรงเรยีน 

สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยาเขต ๒ ภาพรวมสภาพปัจจุบันมีการ

ด�ำเนินการอยู่ในระดับมาก ภาพรวมปัญหามีปัญหาอยู่ในระดับน้อย ดังตารางภาพแสดงผลดังนี้

รายการ

สภาพปัจจุบัน
การจัดการเรียนรู้ในภาพรวม

ปัญหา
การจัดการเรียนรู้ในภาพรวม

X S.D. แปลผล X S.D. แปลผล

ด้านการออกแบบกระบวนการจัดการเรียนรู้ ๓.๙๙ ๐.๖๒ มาก ๒.๔๙ ๑.๑๐ น้อย

การสร้างการมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ ๓.๙๒ ๐.๖๔ มาก ๒.๓๓ ๑.๐๘ น้อย

การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ และพัฒนา
คลังสื่อดิจิทัล

๓.๘๕ ๐.๖๔ มาก ๒.๓๙ ๑.๑๔ น้อย

การยกระดับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยี ๓.๘๙ ๐.๗๔ มาก ๒.๒๕ ๑.๐๘ น้อย

การจัดการเรียนรู้สำ�หรับนักเรียนเป็นรายบุคคล ๓.๙๘ ๐.๗๕ มาก ๒.๒๗ ๑.๒๐ น้อย

รวมเฉลี่ย ๓.๙๓ ๐.๖๓ มาก ๒.๓๕ ๑.๐๘ น้อย

	 จากภาพตารางแสดงผลดังกล่าว ท�ำให้ทราบว่า สภาพปัจจุบันการจัดการเรียนรู้ในภาวะถดถอย

ทางการเรยีนรู้ ของนกัเรยีนในโรงเรยีน สงักัดส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาพระนครศรอียธุยา 

เขต ๒ ภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X = ๓.๙๓) และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า มีการด�ำเนินการอยู่

ในระดับมากทุกด้าน โดยเรียงล�ำดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ด้านการออกแบบกระบวนการ

จัดการเรียนรู้ ( X  = ๓.๙๙) การจัดการเรียนรู้ส�ำหรับนักเรียนเป็นรายบุคคล ( X  = ๓.๙๘) การสร้าง 

การมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ ( X  = ๓.๙๒) การยกระดับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยี  

( X  = ๓.๘๙) การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ และพัฒนาคลังสื่อดิจิทัล ( X  = ๓.๘๕) ส่วนปัญหา

การจดัการเรยีนรูใ้นภาวะถดถอยทางการเรยีนรู้ ของนกัเรยีนในโรงเรยีน สงักดัส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา

ประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต ๒ ภาพรวมอยู่ในระดับน้อย ( X = ๒.๓๕) และเมื่อพิจารณาเป็น 

รายด้าน พบว่า มีการด�ำเนินการอยู่ในระดับน้อยทุกด้าน โดยเรียงล�ำดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 
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161แนวทางการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ในภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนในโรงเรียนฯ

ดังนี้ ด้านการออกแบบกระบวนการจัดการเรียนรู้ ( X  = ๒.๔๙)การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้  

และพัฒนาคลังสื่อดิจิทัล ( X  = ๒.๓๙) การสร้างการมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ ( X  = ๒.๓๓)  

การจัดการเรียนรู้ส�ำหรับนักเรียนเป็นรายบุคคล ( X  = ๒.๒๗) การยกระดับการจัดการเรียนรู้โดยใช้

เทคโนโลยี ( X  = ๒.๒๕) 

	 ๒. 	แนวทางการพฒันาการจดัการเรยีนรูใ้นภาวะถดถอยทางการเรยีนรูข้องนกัเรยีนในโรงเรยีน สงักดั

ส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาพระนครศรีอยธุยาเขต ๒ ประกอบด้วยแนวปฏบิติั ๑๔ รายการ 

โดยจ�ำแนกเป็นรายด้าน ได้ดังนี้ 

		  ๒.๑ ด้านการออกแบบกระบวนการจัดการเรียนรู้ มีแนวปฏิบัติ ๓ รายการ ดังนี้

 			   (๑)	สถานศึกษาปรับเปลี่ยนการเรียนรู้และบทบาทครูโดยผสมผสานรูปแบบกิจกรรมการ

เรียนการสอนแบบ Active Learning และแบบออนไลน์ พร้อมทั้งใช้สื่อแบบปกติและสื่อเทคโนโลยีที่ 

หลากหลาย

 			   (๒) 	ผู้บริหารส่งเสริมให้ครูผู้สอนและผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการจัดสภาพแวดล้อมและ 

พัฒนาสื่อการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับการเรียนรู้

 			   (๓) 	ครพูฒันาตนเองให้มเีทคนคิการใช้เทคโนโลยใีนการจัดท�ำส่ือนวตักรรมใบงานใบความรู้ 

และคลปิการสอนเพือ่ส่งเสรมิให้นักเรยีนเรยีนรูด้้วยตนเองในกลุม่ไลน์หรือส่งวดิโีอถ่ายทอดสดการสอนจาก

ห้องเรียนให้ผู้เรียนได้เรียนพร้อมกัน

 		  ๒.๒ ด้านการสร้างการมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ มีแนวปฏิบัติ ๓ รายการ ดังนี้

			   (๑) 	สถานศึกษาจัดประชุมผู้ปกครองเพื่อประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ และก�ำหนด

แนวทางในการร่วมกันแก้ปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียน

			   (๒)	สถานศึกษาจัดท�ำคู่มือส�ำหรับผู้ปกครอง คู่มือขั้นตอนวิธีการเรียนรู้ในแต่ละหน่วยการ

เรียนรู้ เผยแพร่ทางสื่อออนไลน์ ไลน์กลุ่มผู้ปกครอง

			   (๓) 	ครูด�ำเนินการจัดท�ำแบบฝึก สื่อพัฒนาการอ่าน การเขียน และการคิดค�ำนวณ เพื่อให้ 

ผู้ปกครองน�ำไปใช้ในการพัฒนาการอ่าน การเขียน และการคิดค�ำนวณของนักเรียน

 		  ๒.๓ ด้านการจดัสภาพแวดล้อมทางการเรยีนรู ้และพฒันาคลงัสือ่ดจิิทลั มแีนวปฏบิตั ิ๓ รายการ 

ดังนี้

			   (๑) 	สถานศึกษาด�ำเนินการส�ำรวจแหล่งเรียนรู้ จัดท�ำแผน และเสนอขอความเห็น ขอความ

ร่วมมือ หรือของบประมาณสนับสนุน จากหน่วยงานต้นสังกัด หน่วยศึกษานิเทศก์ และส�ำนักเทคโนโลยี 

(สทร.) ในการจัดตั้งคลังสื่อ และพัฒนาแหล่งเรียนรู้
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162 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๒

			   (๒) 	สถานศึกษาด�ำเนินการประชุมคณะกรรมการสถานศึกษา และตัวแทนชุมชน เพื่อขอ

ความคิดเห็น ค�ำแนะน�ำ ความร่วมมือในการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ในชุมชนและจัดกิจกรรมเสริมสร้างการ

เรียนรู้

			   (๓)	สถานศึกษาประสานความร่วมมือกับศูนย์การศึกษานอกโรงเรียน วัด องค์การบริหาร

ส่วนต�ำบล โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ เพื่อจัดกิจกรรมรักการอ่านแบบเคลื่อนที่ กิจกรรมการเรียนรู้ 

เกี่ยวกับประวัติศาสตร์ กิจกรรมป้องกันยาเสพติด และกิจกรรมป้องกันโควิด

 		  ๒.๔ ด้านการยกระดับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยี มีแนวปฏิบัติ ๒ รายการ ดังนี้

			   (๑) 	สถานศึกษารวบรวมสื่อ obec Content Center ของส�ำนักเทคโนโลยีเพื่อการเรียน 

การสอน (สทร.) สื่อจาก dltv ตู้อัจฉริยะ ห้องยูนิเน็ต แท็บเล็ต และช่อง aya2 Channel เพื่อให้ครูและ

นักเรียนทุกคนสามารถเข้าถึง และใช้แพลตฟอร์มการเรียนรู้ได้ตามความต้องการ

			   (๒) 	ผู้บริหารส่งเสริมให้ครูเข้ารับการอบรมวิธีการสอนแบบใหม่ ๆ การใช้เทคโนโลยีดิจิทัล 

การใช้สื่อออนไลน์ ในการพัฒนาแพลตฟอร์มการเรียนรู้ 

		  ๒.๕ ด้านการจัดการเรียนรู้ส�ำหรับนักเรียนเป็นรายบุคคล แนวปฏิบัติ ๓ รายการ ดังนี้

			   (๑) 	ผู้บริหารและครูเยี่ยมบ้านนักเรียน เพื่อศึกษาสภาพปัญหาความต้องการของผู้เรียน  

แล้วรายงานหน่วยงานต้นสังกัด เพื่อนิเทศติดตามปัญหาของนักเรียน 

			   (๒) 	ครูจัดท�ำแผนพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนรายบุคคล พร้อมทั้งพัฒนาช่องทางการ 

เรียนรู้ที่หลากหลาย

			   (๓) 	ครูทดสอบก่อนเรียนเพื่อคัดกรองนักเรียนที่มีปัญหาภาวะถดถอย และประสาน 

ความร่วมมือกับผู้ปกครอง เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ชัดเจน แล้วด�ำเนินการสอนซ่อมเสริม 

อภิปรายผลการวิจัย 

	 ๑. 	สภาพปัจจุบันการจัดการเรียนรู้ในภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนในโรงเรียน สังกัด

ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยาเขต ๒ ภาพรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งนี ้

เป็นเพราะผู้บริหารและครูร่วมกันปรับหลักสูตรสถานศึกษา ที่ตอบสนองบริบทความเปลี่ยนแปลง  

และความต้องการของผูเ้รยีนในภาวะถดถอยทางการเรยีนรู ้มกีารสร้างสมัพนัธภาพทีด่ ีระหว่างสถานศกึษา 

ครู ผู้ปกครอง ชุมชน และทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง เพื่อแก้ปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ มีการบริหาร

จัดการสภาพแวดล้อมให้เอ้ือต่อการเรียนรู้ จัดท�ำระบบอินเทอร์เน็ตฟรีเพ่ือการศึกษาในภาวะถดถอย

ทางการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ ให้ความส�ำคัญในเรื่องความแตกต่างระหว่างบุคคล เพื่อแก้ปัญหาภาวะ
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163แนวทางการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ในภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนในโรงเรียนฯ

ถดถอยทางการเรียนรู้ ซึ่งผลการวิจัยสอดคล้องกับผลการวิจัยของ นันทวัน พูลก�ำลัง
5
 ได้ศึกษาเกี่ยวกับ 

แนวทางการบริหารงานวิชาการเพื่อส่งเสริมการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัด

ส�ำนักงานเขตพื้นท่ีมัธยมศึกษา เขต ๒ ในยุคนิวนอร์มัล ผลการวิจัยพบว่า สภาพปัจจุบันและสภาพที ่

พงึประสงค์ของการบรหิารงานวชิาการ เพือ่ส่งเสริมการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนมธัยมศกึษา สังกดั

ส�ำนักงานเขตพื้นที่มัธยมศึกษา เขต ๒ ในยุคนิวนอร์มัล ภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

	 ๒. ปัญหาการจัดการเรียนรู้ในภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนในโรงเรียน สังกัดส�ำนักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยาเขต ๒ ภาพรวมอยู่ในระดับน้อย ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะ

ผู้บริหารสถานศึกษาเห็นความส�ำคัญของการจัดการเรียนรู้ในภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ โดยเฉพาะด้าน 

การยกระดบัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้เทคโนโลย ีทีมี่ปัญหาน้อยทีส่ดุ เน่ืองจากผู้บรหิารเหน็ความส�ำคญัของ

การใช้เทคโนโลยีในการจัดการเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของเบญจวรรณ เรืองศรี
6
 ได้เสนอแนวคิด 

การจัดการเรียนการสอนในยุค New Normal Covid-๑๙ โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบ On Site 

ซึ่งผู้บริหารต้องมีการบริหารจัดการศึกษาท่ีสอดคล้องกับความปกติใหม่มีแนวทางในการบริหาร ได้แก่ 

การเตรียมความพร้อมในการเรียนการสอนด้านอุปกรณ์ และเทคโนโลยี

	 ๓. 	แนวทางการพฒันาการจดัการเรยีนรูใ้นภาวะถดถอยทางการเรยีนรูข้องนกัเรยีนในโรงเรยีน สงักดั

ส�ำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยาเขต ๒ จากการวิเคราะห์และสังเคราะห์  

บทสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ มีแนวทางการพัฒนา ดังนี้ 

 		  ๓.๑ ด้านการออกแบบกระบวนการจดัการเรยีนรู ้มแีนวทางการพฒันา คอื สถานศึกษาควรปรับ

หลักสูตรวิธีการจัดกิจกรรม รูปแบบ และวิธีการวัดประเมินผล ประสานความร่วมมือกับผู้ปกครอง  

เพื่อช่วยกันแก้ปัญหาการเรียนรู้ของนักเรียน ส่งเสริมให้ครูจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning 

และพัฒนาเทคนิคการใช้เทคโนโลยี จัดท�ำส่ือ นวัตกรรม ใบงาน ใบความรู้ ชุดการเรียนรู้ และคลิป 

การสอน ส่งเสริมให้นักเรียนวางแผนการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยใช้สถานีทีวีดิจิทัล aya ๒ channel  

น�ำนักเรียนศึกษาแหล่งเรียนรู้ โดยจัดผู้เรียนเป็นกลุ่มตามความเหมาะสม และบริบทของสถานการณ์ 

สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ วัสสิกา รุมาคม
7
 ได้ศึกษาเกี่ยวกับการบริหารสถานศึกษาในยุคความ 

	 5
 นันทวัน พูลก�ำลัง, “แนวทางการบริหารงานวิชาการเพื่อส่งเสริมการจัดการเรียนการสอน ของโรงเรียน

มธัยมศึกษา สงักดัสานกังานเขตพืน้ทีม่ธัยมศกึษา เขต ๒ ในยคุนวินอร์มลั”, วทิยานพินธ์ศกึษาศาสตรมหาบณัฑติ สาขา
วิชาการบริหารการศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี, ๒๕๖๔), หน้า ๑๑๙-๑๒๙.

	 6
 เบญจวรรณ เรืองศรี, “การจัดการเรียนการสอนในยุค New Normal Covid–๑๙ โดยใช้รูปแบบการเรียน 

การสอนแบบ On Site”, วารสารวิชาการสังคมมนุษย์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครศรีธรรมราช, ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๖๔) : ๒๙–๔๕.

	 7
 วัสสิกา รุมาคม, “การบริหารสถานศึกษาในยุคความปกติใหม่หลังวิกฤตโควิด-๑๙”, วารสารมหาจุฬา- 

นาคร ทรรศน,์ ปีที่ ๙ ฉบับที่ ๖ (มิถุนายน ๒๕๖๕) : ๑๖-๑๗.
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164 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๒

ปกติใหม่หลังวิกฤตโควิด-๑๙ พบว่า แนวทางการบริหารสถานศึกษาในยุคความปกติใหม่ หลังวิกฤต 

โควดิ-๑๙ ประกอบด้วย (๑) การออกแบบหลักสตูรและการจัดการเรียนรู้ในยคุความปกติใหม่ ควรก�ำหนด

ให้มีเน้ือหาการเรียนรู้ ในเรื่องของสุขภาพ การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ การสร้างสรรค์นวัตกรรม  

ประเมินผลกระบวนการการจัดการเรียนรู้ ผู ้เรียนปรับปรุงและพัฒนาตนเองเพื่อการเรียนรู้ครั้งใหม่  

(๒) การพัฒนาครู ควรส่งเสริมให้ครูเป็นผู้สนับสนุนการเรียนรู้ และควรพัฒนาครูให้มีทักษะภาษาอังกฤษ

และการใช้เทคโนโลยี สอดคล้องกับงานวิจัยของบูรินทร์ภัฏ พรหมมาศ
8 

ได้ท�ำการศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบ

การจัดการเรียนการสอนของผู้เรียนหลังโควิด ๑๙ รองรับวิถีชีวิตใหม่(New Normal) พบว่า การจัด 

การศึกษาตามวิถี New Nomal โดยการปรับหลักวิธีการสอนให้สอดคล้องกับสถานการณ์โควิด-๑๙  

ปรับหลักสูตรให้สอดคล้องกับสถานการณ์โควิด-๑๙ และสื่อสารให้ผู้เกี่ยวข้องทุกภาคส่วน เพิ่มความ 

ยืดหยุ่นของโครงสร้างเวลาเรียน และความหลากหลายของรูปแบบการเรียนรู้ ครูออกแบบหน่วยการ 

เรียนรู้ และสอนโดยใช้แผนที่เหมาะสม รวมถึงยกระดับการประเมินเป็นการประเมินเพื่อการพัฒนา 

 		  จากการอภิปรายข้างต้น แสดงให้เห็นว่า การออกแบบกระบวนการจัดการเรียนรู้ ควรปรับ

หลักสูตร วิธีการจัดกิจกรรม รูปแบบ และวิธีการวัดประเมินผล ประสานความร่วมมือกับผู้ปกครองเพื่อ

ร่วมกันแก้ปัญหา จัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning ใช้เทคโนโลยี จัดท�ำสื่อ นวัตกรรม ใบงาน 

ใบความรู้ ชุดการเรียนรู้ และคลิปการสอน ให้นักเรียนวางแผนการเรียนรู้ด้วยตนเอง และเพิ่มเติมความรู้

โดยการศึกษาแหล่งเรียนรู้ในและนอกสถานศึกษา 

 		  ๓.๒ ด้านการสร้างการมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ มแีนวทางการพัฒนา คือ ผู้บริหารและครู 

ร่วมกนัจดัท�ำ หรอืจดัหาแบบฝึก สือ่ คูม่อืขัน้ตอนวธิกีารเรียนรู้ เผยแพร่ทางส่ือออนไลน์ ไลน์กลุ่มผู้ปกครอง 

หรือประชุมผู้ปกครองเพื่อการมีส่วนร่วมแก้ปัญหา ส�ำรวจแหล่งภูมิปัญญาท้องถ่ิน เพ่ือจัดท�ำโครงการ  

หรือหลักสูตรสถานศึกษา และน�ำนักเรียนไปศึกษาแหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น หรือเชิญวิทยากรในท้องถิ่น 

มาให้ความรู ้ประชุมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และท�ำ MOU ในการพัฒนานักเรียนร่วมกัน สอดคล้องกับ

งานวิจัยของ ภูมิพัฒน์ ศรีวชิรพัฒน์
9 

ท�ำการวิจัยและเสนอกลยุทธ์เพื่อลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู ้

ของนักเรียนไทย จากการเรียนการสอนออนไลน์ ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-๑๙  

เพื่อลดผลกระทบที่เกิดขึ้นของการเรียนการสอนแบบออนไลน์ ผู้วิจัยเสนอแนวทางลดผลกระทบ คือ 

	 8
 บูรินทร์ภัฏ พรหมมาศ, “รูปแบบการจัดการเรียนการสอนของผู้เรียนหลังโควิด ๑๙ รองรับวิถีชีวิตวิถีใหม่  

(New Normal)”, วารสารสังคมศาสตร์เพื่อการพัฒนาท้องถิ่น มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม, ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๒ 
(เมษายน - มิถุนายน ๒๕๖๕) : ๒๗๗-๒๘๓.

	 9
 ภูมิพัฒน์ ศรีวชิรพัฒน์, “บทความวิชาการ : กลยุทธ์เพื่อลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนไทย  

จากการเรียนการสอนออนไลน์ ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-๑๙”, วารสารสังคมศาสตร์บรูณาการ 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ปีที่ ๙ ฉบับที่ ๑ (มกราคม – มิถุนายน ๒๕๖๕) : ๗๑.
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165แนวทางการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ในภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนในโรงเรียนฯ

กระบวนการหล่อหลอมทางสังคมในครอบครัว (family socialization) การเรียนรู้อย่างกระตือรือร้น  

(active learning) การสร้างความเป็นพลเมืองที่ตื่นรู้ของนักเรียนและผู้ปกครอง (active citizenship) 

รวมถึงการร่วมกันสร้างสรรค์นวัตกรรมการสอนและการเรียนรู้ (co–creation of teaching and  

learning) 

 		  จากการอภิปรายข้างต้น แสดงให้เห็นว่า การสร้างการมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ผู้บริหาร

และครู จะต้องส�ำรวจแหล่งภูมิปัญญาท้องถิ่น จัดท�ำหลักสูตรที่ใช้แหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม 

วัฒนธรรมประเพณี และโบราณคดีในท้องถิ่น น�ำนักเรียนไปศึกษาแหล่งเรียนรู้ หรือน�ำภูมิปัญญาท้องถิ่น

มาศึกษาภายในโรงเรียน จัดท�ำคู่มือข้ันตอนวิธีการเรียนรู้ คู่มือผู้ปกครอง เผยแพร่ทางสื่อสังคมออนไลน์ 

ประชุมช้ีแจงและอธบิาย พร้อมท้ังสร้างเครอืข่ายความร่วมมอืในการฟ้ืนฟูการศกึษาในภาวะถดถอยทางการ

เรียนรู้

 		  ๓.๓ ด้านการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู ้ และพัฒนาคลังสื่อดิจิทัล มีแนวทางการ 

พัฒนา คือ ผู้บริหารควรเก็บข้อมูลสารสนเทศที่ส�ำคัญ โดยใช้เทคโนโลยี และน�ำมาวางแผนเพื่อแก้ปัญหา 

รวบรวมสือ่ dltv สือ่การสอนของคร ูสือ่ Obec Content Center คลิปการสอนจากช่อง aya ๒ channel 

เป็นคลังส่ือดิจิทัล ส�ำหรับครู นักเรียน ผู้ปกครองในการสืบค้นข้อมูล และแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน และ 

ประสานความร่วมมือกับหน่วยงานต้นสังกัด คณะกรรมการสถานศึกษา ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียน วัด 

องค์การบริหารส่วนต�ำบล และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล เพ่ือใช้เป็นแหล่งเรียนรู้ สอดคล้องกับ 

ผลงานวิจัยของ ส�ำนกังานเลขาธกิารสภาการศกึษา
10 

ได้ท�ำการวจิยัเรือ่ง “การศกึษาภาวะถดถอยทางการ

เรียนรู้ของผู้เรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานในสถานการณ์โควิด-๑๙ สภาพการณ์ บทเรียน และแนวทาง

การพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้” ได้เสนอแนวทางการพัฒนา คือ การจัดสรรงบประมาณการช่วยเหลือ

เยียวยาด้านสัญญาณอินเทอร์เน็ต อุปกรณ์ ส่ือและเทคโนโลยี การจัดสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมต่อการ

เรียนรู้ทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิต การพัฒนาเทคนิคการจัดการเรียนรู้ของครู การใช้แหล่งทรัพยากร

และสื่อการเรียนรู้ร่วมกัน 

 		  จากการอภิปรายข้างต้นแสดงให้เห็นว่า การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ และพัฒนาคลัง

สื่อดิจิทัล ควรส่งเสริมให้ครูจัดเก็บข้อมูลสารสนเทศให้เป็นปัจจุบัน มีระบบข้อมูลสารสนเทศของนักเรียน

รายบุคคล มีคลังสื่อการสอนทั้งที่ผลิตขึ้นเอง และสื่อจากหน่วยงานอื่น ๆ พร้อมทั้งขอสนับสนุนเครื่องมือ

เทคโนโลยีที่ทันสมัย ในการจัดสภาพแวดล้อมและพัฒนาแหล่งเรียนรู้ในภาวะถดถอยทางการเรียนรู้

	 10
 ส�ำนกังานมาตรฐานการศกึษาและพฒันาการเรยีนรู,้ มาตรการฟ้ืนฟภูาวะถดถอยทางการเรยีน, (สมทุรสาคร: 

เอส บี เค การพิมพ์, ๒๕๖๕), หน้า ฉ.
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166 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๒

 		  ๓.๔ ด้านการยกระดับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยี มีแนวทางการพัฒนา คือ สถานศึกษา

ควรจัดหาอุปกรณ์เครื่องมือ สื่อ เทคโนโลยีทางการศึกษาที่ทันสมัย เช่น ตู ้อัจฉริยะส�ำหรับสืบค้น  

ห้องยูนิเน็ต แท็บเล็ต โทรทัศน์ สื่อ ชุดการสอน จัดไว้เป็น Big Data หรือคลังสื่อของโรงเรียน ส่งเสริม 

ให้บุคลากรพัฒนาความสามารถโดยเข้ารับการอบรมการเข้าถึงแพลตฟอร์มการเรียนรู้ วิธีการสอนแบบ 

ใหม่ ๆ และใช้เทคโนโลยีดิจิทัล สื่อออนไลน์ ในการพัฒนาแพลตฟอร์มการเรียนรู้ ส�ำรวจความต้องการ 

งบประมาณการจัดท�ำใบงาน ใบความรู้ และ อุปกรณ์การเรียนส�ำหรับนักเรียน เพื่อขอรับการสนับสนุน 

งบประมาณจากหน่วยงานต่าง ๆ สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ Bagas Narendra Parahita
11 

ได้ศึกษา

เกี่ยวกับปัญหาการเสียการเรียนของนักเรียนจากครูและมุมมองของผู้ปกครองในฐานะผู้จัดการเรียนรู้  

Tri Sentra Pendidikan ระหว่างการเรียนรู้ออนไลน์ พบว่า ปัญหาการสูญเสียการเรียนรู้ระหว่างการ 

แพร่ระบาด ท�ำให้ครูและนักเรียนประสบอุปสรรคในกระบวนการถ่ายทอดและได้รับความรู้ทางการเรียน 

ผู้ปกครองไม่สามารถเข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้ที่บ้านกับครูได้อย่างเต็มที่ ซึ่งครูและผู้ปกครองต้องมั่นใจ

ว่าเทคโนโลยเีพือ่การเรยีนรูท้ีเ่ดก็ใช้มปีระสทิธภิาพ เพราะทกัษะทางเทคโนโลยขีองเด็กอาจเป็นวธิแีก้ปัญหา

เพ่ือลดการสูญเสียการเรียนรู้ ซึ่งถือว่าเทคโนโลยีมีความส�ำคัญเป็นอย่างยิ่งในการจัดการเรียนรู้ในภาวะ

ถดถอยทางการเรียนรู้ 

 		  จากการอภิปรายข้างต้นแสดงให้เห็นว่า แนวทางการพัฒนาการยกระดับการจัดการเรียนรู ้

โดยใช้เทคโนโลยี ผู้บริหารต้องให้ความส�ำคัญในการจัดหาอุปกรณ์เครื่องมือ สื่อเทคโนโลยีทางการศึกษา

ที่ทันสมัย ส่งเสริมให้ครูใช้สื่อเทคโนโลยี พัฒนาความสามารถในการเข้าถึงแพลตฟอร์มการเรียนรู้ ครูและ

นักเรียนทุกคนสามารถเข้าถึง และใช้แพลตฟอร์มการเรียนรู้ได้ตามความต้องการ

 		  ๓.๕ ด้านการจัดการเรียนรู้ส�ำหรับนักเรียนเป็นรายบุคคล มีแนวทางการพัฒนา คือ ผู้บริหาร

และครูควรออกเย่ียมบ้านนักเรยีนเพือ่ศกึษาสภาพปัญหาวเิคราะห์ จดัท�ำแผนพฒันาการเรยีนรู ้และพฒันา

ช่องทางการเรียนรู้ของนักเรียนรายบุคคล ประชุมคณะกรรมการสถานศึกษา ผู้ปกครอง และคณะคร ู

ในโรงเรียน เพื่อร่วมกันแก้ปัญหาภาวะถดถอยของผู้เรียนรายบุคคล ครูทดสอบก่อนเรียนเพื่อคัดกรองเด็ก

ทีม่ปัีญหาภาวะถดถอย สอนซ่อมเสรมิ จดัท�ำแบบสอบถามเพือ่วเิคราะห์ความจ�ำเป็นในการใช้สือ่นวตักรรม

เทคโนโลยี พร้อมท้ัง จัดหาสื่อ และพัฒนาแหล่งเรียนรู้ให้หลากหลายเหมาะสมกับนักเรียนรายบุคคล  

สอดคล้องกับศิโรจน์ ผลพันธิน
12 

ได้ศึกษาเกี่ยวกับการเรียนแบบผสมผสานและยืดหยุ่น การจัดการเรียน

	 11
 Bagas Narendra Parahita, “Learning Loss Problems of Students Based on the Teachers and 

Parents' Perspectives as the Tri Sentra Pendidikan Actors During Online Learning”, The Asian Institute 
of Research Education Quarterly Reviews, Vol. 5 No. 1 (2022) : 531-538.

	 12
 ศิโรจน์ ผลพันธิน, “การเรียนแบบผสมผสานและยืดหยุ่น การจัดการเรียนแบบพลวัตใน ภาวะถดถอยทางการ

ศึกษา”, คุรุสภาวิทยาจารย,์ ปีที่ ๓ ฉบับที่ ๒ (พฤษภาคม–สิงหาคม ๒๕๖๕) : ๑๘-๒๙.
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แบบพลวตัในภาวะถดถอยทางการศกึษา พบว่า การจดัการเรยีน แบบพลวัตในภาวะถดถอยทางการศกึษา 

แบบผสมผสานและยืดหยุ่น เป็นการผสมผสาน การจัดการเรียน ๓ รูปแบบเข้าด้วยกันอย่างกลมกลืน 

ประกอบด้วย (๑) การจัดการเรียนให้กับผู้เรียนในห้องเรียน ปกติ ควบคู่ในวันและเวลาเดียวกันกับ  

(๒) การจัดการเรียนรู้ ให้ผู้เรียนแบบออนไลน์และ (๓) การจัดการเรียน ให้กับผู้เรียนกลุ่มที่ไม่ได้เข้าเรียน

ตามรูปแบบทั้งสองจากบันทึกการสอนย้อนหลังและกิจกรรมแบบออนไลน์ตามเวลาที่ผู้เรียน สะดวกและ

พร้อมจะเรียนเป็นการเรียนที่ยืดหยุ่นและปรับตามความเหมาะสมและความพร้อมของผู้เรียน และผู้เรียน

สามารถเรยีนได้ทกุที ่และทกุเวลา ซึง่เป็นการจดัการเรยีนการสอนตามความเหมาะสมของผูเ้รียนเป็นราย

บุคคล

		  จากการอภิปรายข้างต้นแสดงให้เห็นว่า แนวทางการการจัดการเรียนรู้ส�ำหรับนักเรียนเป็นราย

บุคคล สถานศึกษาต้องด�ำเนินการเยี่ยมบ้านนักเรียนศึกษาสภาพปัญหาวิเคราะห์นักเรียน จัดท�ำ 

แผนพัฒนาการเรียนรู้นักเรียนรายบุคคล และพัฒนาช่องทางการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย ทดสอบก่อนเรียน

เพื่อคัดกรองเด็กที่มีปัญหาภาวะถดถอย สอนซ่อมเสริม และประสานความร่วมมือกับผู้ปกครอง ในการ

ซ่อมเสริมที่บ้านเพิ่มเติม

ข้อเสนอแนะ 
	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

	 ๑. 	ผูบ้รหิารสถานศกึษาควรมกีารชีแ้จง ประชาสัมพันธ์แนวทางการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ในภาวะ

ถดถอยทางการเรยีนรูข้องนกัเรยีนในโรงเรยีนให้ผูป้กครองทราบ เพือ่ให้ตระหนักและเหน็คณุค่าความส�ำคญั 

ของการมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ ตามแนวทางทางการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ในภาวะถดถอย

ทางการเรียนรู้ของนักเรียนในโรงเรียนโดยชี้แจงให้รับทราบ น�ำไปปฏิบัติ และติดตามผลการด�ำเนินงาน 

	 ๒. ผู้บริหารสถานศึกษา ควรศึกษาและท�ำความเข้าใจเก่ียวกับการจัดสภาพแวดล้อมทางการ 

เรียนรู้ การพัฒนาคลังสื่อดิจิทัล น�ำไปประยุกต์ใช้ในสถานศึกษา และน�ำแนวการจัดการเรียนรู้ส�ำหรับ

นักเรียนเป็นรายบุคคล ไปประชุมเชิงปฏิบัติการเป็นกลุ่มย่อย แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพ่ือนครู เพ่ือน�ำไป 

ปรับใช้ในโรงเรียน

	 ๓. ผู้บริหารสถานศึกษา ควรน�ำผลการวิจัยไปออกแบบกระบวนการจัดการเรียนรู้ เพ่ือให้สถาน

ศึกษามีแนวทางการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ในภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนในโรงเรียน 

อย่างเป็นรูปธรรม ท�ำการวิจัยเกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะกับผู้เรียนท่ีมีภาวะถดถอย  

และน�ำแนวทางการยกระดับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยี ไปทดลองใช้ในสถานศึกษา แล้วน�ำผล 

ที่ได้มาปรับปรุง 
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