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บทคัดย่อ 

	 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (๑) ศึกษาระดับหลักฆราวาสธรรม ๔ หลักปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพียง และความผาสุกทางจิตวิญญาณของประชาชนเขตลาดพร้าว (๒) เปรียบเทียบความผาสุกทาง 

จิตวิญญาณของประชาชนเขตลาดพร้าว ตามปัจจัยส่วนบุคคล (๓) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างหลัก 

ฆราวาสธรรม ๔ กับความผาสุกทางจิตวิญญาณของประชาชนเขตลาดพร้าว และ (๔) ศึกษาความสัมพันธ์

ระหว่างหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กับความผาสุกทางจิตวิญญาณของประชาชนเขตลาดพร้าว  

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ คือ ประชาชนเขตลาดพร้าว กรุงเทพมหานคร จ�ำนวน ๔๐๐ คน การเก็บรวบรวมข้อมูล

โดยใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูปทางสถิติ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ 

ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่า t-test ค่า F-test และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของ 

เพียร์สัน 

	 * พระครูสังฆรักษ์กิจฏิชัย โพธิ์จาด Phrakhrusangkharak Kittichai Phojad. 

	 ** รศ.ดร.ธีรพัฒน์ วงศ์คุ้มสิน Asso.Prof.Dr.Theerapat Wongkumsin อาจารย์ที่ปรึกษาหลัก Advisor  

Independent Study.
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372 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๑

	 ผลการวิจัยพบว่า (๑) หลักฆราวาสธรรม ๔ หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และความผาสุกทางจิต

วิญญาณของประชาชนเขตลาดพร้าวอยู่ในระดับสูง (๒) ประชาชนเขตลาดพร้าว ที่มีอาชีพแตกต่างกัน  

มีความผาสกุทางจติวญิญาณแตกต่างกนั อย่างมรีะดบันยัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .๐๕ (๓) หลกัฆราวาสธรรม 

๔ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความผาสุกทางจิตวิญญาณของประชาชนเขตลาดพร้าว อย่างมีระดับ 

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ .๐๑ และ๔) หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความผาสุก

ทางจิตวิญญาณของประชาชนเขตลาดพร้าว อย่างมีระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .๐๑

ค�ำส�ำคัญ: หลักฆราวาสธรรม ๔; หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง; ความผาสุกทางจิตวิญญาณ 

Abstract 
	 The objectives of this research were to: (1) study the level of four Gharavasa-

dhammas, sufficiency economy philosophy and spiritual well-being of people at Ladphrao 

district; (2) compare spiritual well-being of people at Ladphrao district by personal  

factors; (3) study the relationship between four Gharavasa-dhammas and spiritual  

well-being of people at Ladphrao district and (4) study the relationship between  

sufficiency economy philosophy and spiritual well-being of people at Ladphrao district. 

The sample was 400 people at Ladphrao district, Bangkok. Data were collected by  

questionnaires. Data analysis used by a statistical package program. The statistical  

methods used by percentage, mean, standard deviation, t-test, F-test and Pearson’s 

product moment correlation coefficient. Results showed that: (1) four Gharavasa-dhammas, 

sufficiency economy philosophy and spiritual well-being of people at Ladphrao district 

were the relatively high level; (2) people at Ladphrao district had difference in  

occupation, had difference spiritual well-being with statistically significant at .05 level;  

(3) four Gharavasa-dhammas positively related to spiritual well-being of people at  

Ladphrao district with statistically significance at .01 level and (4) sufficiency economy 

philosophy positively related to spiritual well-being of people at Ladphrao district with 

statistically significance at .01 level.

Keywords: Four Gharavasa-dhammas; Sufficiency Economy Philosophy; 
		       Spiritual Well-being 
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373หลักฆราวาสธรรม ๔ หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และความผาสุกทางจิตวิญญาณฯ

บทน�ำ 

	 สภาพสังคมไทยในปัจจุบันได้มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว มีความทันสมัยทางเทคโนโลยีเป็น 

อันมาก แต่ถึงแม้ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์จะท�ำให้เกิดความสะดวกรวดเร็วในการติดต่อสื่อสาร  

หรือค้นคว้าหาความรู้ได้กว้างไกลไปท่ัวโลก แต่อีกทางหนึ่งก็ท�ำให้เกิดปัญหาที่มีผลกระทบกับประชาชน

ชาวไทยจ�ำนวนมาก จนถึงขั้นที่ต้องเร่งแก้ไขปัญหา เช่น ปัญหาด้านยาเสพติด การใช้ความรุนแรง  

การทะเลาะวิวาท การดื่มสุรา ยาเสพติดของมึนเมาต่าง ๆ การพนัน การเที่ยวเตร่ การเข้าถึงสื่อลามก

อนาจาร หรือการข่ีมอเตอร์ไซด์ซิ่งกวนเมือง ฯลฯ ทั้งนี้สาเหตุส�ำคัญอย่างหนึ่งเนื่องมาจากการพัฒนา 

ด้านทรัพยากรมนุษย์ในยุคปัจจุบัน ได้หันมาเน้นพัฒนาการเรียนรู้ระบบเทคโนโลยีในด้านวัตถุกันมาก  

จนลมืการพฒันาด้านจติใจ ท�ำให้เป็นปัญหากับนกัเรยีนหรือเยาวชนตามโรงเรียนต่าง ๆ  ซึง่ยงัขาดคณุภาพ 

คุณธรรม จริยธรรม และศีลธรรม
1
 

	 ความผาสกุทางจติวญิญาณเป็นความเข้มแขง็ภายในของบคุคลเพ่ือเผชญิปัญหา สิง่นีท้�ำให้เกดิความ

พึงพอใจในชีวิตเมื่อรับรู้และตามทันก็ไม่ท�ำให้ขาดสติ สามารถยั้งคิดถึงเหตุผลได้ทัน ไม่ท�ำตามอารมณ์ 

ความผาสุกเป็นพลังแห่งความเข้าใจในชีวิต และเป็นสิ่งที่เอื้อให้เกิดการช่วยเหลือผู้อื่น นอกจากนั้น ยังมี 

ผู้ให้ความหมายถึงความผาสุกทางจิตวิญญาณว่าเป็นเสมือนส่ิงท่ีท�ำให้ชีวิตด�ำเนินต่อ ๆ ไปได้ เป็นความ

สมัพนัธ์ระหว่างความตัง้ใจความพงึพอใจและการมคีณุค่าในชวีติ ซ่ึงจะเป็นเคร่ืองยดึเหนีย่วในชวีติทีท่�ำให้

เข้าใจชีวิตของตนเองได้ดียิ่งขึ้น นอกจากนั้น ยังพบว่าการมีความผาสุกที่ดีนั้นสามารถช่วยลดความเครียด 

ความวิตกกังวล และอาการซึมเศร้าได้ มีการศึกษาหลายงานช้ีว่าผู้ที่ต้องเผชิญกับเหตุการณ์ร้ายแรงหรือ

เจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรังและผู้สูงอายุนั้นจะใช้จิตวิญญาณในการต่อสู้กับปัญหาสูงกว่าคนปกติ เนื่องจาก 

ความทุกข์ทีเ่กิดขึ้นกับจิตใจนั้นจ�ำเป็นต้องได้รับการเยี่ยวยาให้เกิดความสมดลุ จิตวิญญาณจึงมสี่วนเข้ามา

ปรับความสมดุลให้อยู่ในระดับที่เหมาะสมเพ่ือให้บุคคลสามารถด�ำเนินชีวิตต่อไปได้ทั้งนี้อาจจะมาจาก 

ค�ำสอนของศาสนา ความเชื่อในเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธ์ิหรือแม้กระทั่งแรงบันดาลใจความเชื่อภายในตนเอง
2
 

สามารถพัฒนาและเปลี่ยนแปลงได้ตามปัจจัยของแต่ละบุคคล มีผลให้สามารถด�ำเนินชีวิตไปตามปกติได้ 

โดยตั้งเป้าหมายของชีวิตและก�ำหนดความส�ำเร็จไว้ได้ ซึ่งมีองค์ประกอบ ๒ มิติ ได้แก่ มิติสิ่งที่เป็นอยู่ใน

ปัจจุบัน และมิติการมีศาสนาเป็นสิ่งยึดเหนี่ยว
3
 

	 1
 ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, แผนการศึกษาแห่งชาต,ิ (กรุงเทพมหานคร: พริกหวานกราฟริค 

จ�ำกัด, ๒๕๖๐), หน้า ๑๗.

	 2
 Linda, N., Phetlhu, D., & Klopper, H., Nurse Educators’ Understanding of Spirituality and 

Spiritual Care in Nursing: A South African Perspective. International Journal of Africa Nursing  
Sciences, 12 (1) : 1-29.

	 3
 Bufford, R. K., Paloutzian, R. F., & Ellison, C. W., Norms for the spiritual well-being scale.  

Journal of Psychology and Theology, 19 (1) : 56-70.
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374 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๑

	 หลักฆราวาสธรรม ๔ เป็นหลักธรรมที่มุ่งหมายให้ประชาชนทั่วไปใช้ในชีวิตการครองเรือนทั้งหมด 

ยึดถือเป็นคุณธรรมพื้นฐานของจิตใจ ในการที่จะสร้างความสัมพันธ์อันดีงามกับคนทั้งหลาย ที่จะอยู่ร่วม

หรอืตดิต่อเก่ียวข้องกนัให้เหมาะสมตามฐานะนัน้ ๆ  เพือ่ประโยชน์สขุทัง้แก่ชวีติของตนเองและแก่ชวีติของ

คนอื่น ๆ ในสังคม ถ้าเยาวชนแต่ละคนพยายามปลูกฝัง และบ�ำรุงให้เจริญงอกงามโดยทั่วกันแล้ว จะช่วย

ให้ประเทศชาติบังเกิดความสุขความร่มเย็น และมีโอกาสที่จะปรับปรุงพัฒนาประเทศชาติ ให้เจริญมั่นคง

ก้าวหน้าต่อไปได้ ประกอบด้วย สจัจะ เป็นความจรงิใจ การรกัษาความสตัย์ การพูดจริงท�ำจรงิ ทมะ เป็นการ

ฝึกฝนตนเองและข่มใจตนเอง ขันติ เป็นความอดทนต่อความยากล�ำบากต่าง ๆ ทั้งทางร่างกายและจิตใจ 

และจาคะ เป็นความเสียสละ มีจิตใจกว้างขวาง ช่วยเหลือเกื้อกูลสละความสุขสบายและผลประโยชน์ 

ส่วนตน
4
 

	 ประชากรในประเทศไทยส่วนใหญ่นบัถอืศาสนาพทุธ ดงันัน้ พระพทุธศาสนาจงึมบีทบาทต่อวถิชีวีติ

ของสังคมไทยในด้านต่าง ๆ ตั้งแต่เกิดจนตาย โดยเฉพาะบทบาทที่ส�ำคัญก็คือด้านการพัฒนาความรู้  

ความเข้าใจในหลักธรรม และสามารถน�ำหลักธรรมไปประยุกต์ใช้ในการด�ำเนินชีวิตอย่างมีความสุขบน 

พื้นฐานความมั่นคงของชีวิต การส่งเสริมความเข้มแข็งของชุมชน โดยจัดกระบวนการเรียนรู้ภายในชุมชน 

ดังนั้น การตัดสินใจของผู้บริหารองค์กรจึงมีแนวทางยึดถือ มากกว่าการตัดสินใจแบบไม่มีแนวทางยึดถือ 

เช่น ด้านแผนงาน งบประมาณ นโยบาย ระเบียบ เป็นต้น และในปี ๒๕๔๐ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

ทรงมีพระราชด�ำรัสชี้แนะแนวทางออกของปัญหาแก่พสกนิกรชาวไทย โดยพระราชทานแนวทางในการ

แก้ไขวกิฤตการณ์ ภายใต้ชือ่ “เศรษฐกจิพอเพียง” ซ่ึงเป็นแนวทางการด�ำรงอยูแ่ละปฏบิติัตนของประชาชน

ทุกระดับตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพฒันาและบริหารประเทศให้ด�ำเนิน

ไปในทางสายกลาง เพือ่ให้ประชาชนรอดพ้นจากวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกจิ และสามารถด�ำรงชวิีตได้อย่าง

มั่นคงและยั่งยืนภายใต้การเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ พระองค์ท่านได้ทรงเน้นย�้ำแนวทางการพัฒนาที่อยู่บน 

พื้นฐานของการพึ่งตนเองความพอมีพอกินพอใช้ การรู้จักความพอประมาณ การค�ำนึงถึงความมีเหตุผล 

การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวและทรงเตือนประชาชนชาวไทยไม่ให้ประมาท ตระหนักถึงการพัฒนาตาม

ล�ำดับขั้นตอนที่ถูกต้องตามหลักวิชา ตลอดจนมีคุณธรรมเป็นกรอบในการด�ำรงชีวิต
5
 

	 ดังนั้น การศึกษาในครั้งนี้จึงมุ่งประเด็นศึกษาหลักฆราวาสธรรม ๔ หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

และความผาสกุทางจติวญิญาณของประชาชนในเขตลาดพร้าวเพ่ือจะได้ทราบถึงพฤติกรรมการด�ำเนนิชวีติ

ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเป็นตัวอย่างและขยายผลต่อไป

	 4
 วิทย์ วิศทเวทย์, ธรรมะศึกษาแห่งชาต,ิ (กรุงเทพมหานคร: การพิมพ์พระนคร, ๒๕๖๐) , หน้า ๓๑.

	 5
 คณะอนกุรรมการขบัเคลือ่นเศรษฐกจิพอเพยีง, การสร้างกระบวนการขบัเคลือ่นเศรษฐกจิพอเพยีง, (กรงุเทพ-

มหานคร: พริกหวานกราฟริค จ�ำกัด, ๒๕๖๐), หน้า ๒๖.
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375หลักฆราวาสธรรม ๔ หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และความผาสุกทางจิตวิญญาณฯ

วัตถุประสงค์การวิจัย 
	 ๑.	เพื่อศึกษาระดับหลักฆราวาสธรรม ๔ หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และความผาสุกทาง 

จิตวิญญาณของประชาชนเขตลาดพร้าว

	 ๒. 	เพื่อเปรียบเทียบความผาสุกทางจิตวิญญาณของประชาชนเขตลาดพร้าว ตามปัจจัยส่วนบุคคล

	 ๓. 	เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างหลักฆราวาสธรรม ๔ กับความผาสุกทางจิตวิญญาณของ

ประชาชนเขตลาดพร้าว

	 ๔. 	เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กับความผาสุกทางจิตวิญญาณ 

ของประชาชนเขตลาดพร้าว

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ประชาชนเขตลาดพร้าว กรุงเทพมหานคร จ�ำนวน  

๓๓,๑๕๔ คน
6
 

	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ ประชาชนเขตลาดพร้าว จ�ำนวน ๔๐๐ คน ก�ำหนด 

ขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยค�ำนวณหาค่าขนาดกลุ่มตัวอย่างของ Yamane (๑๙๗๓) การสุ่มตัวอย่างแบบ 

แบ่งชั้น (Stratified Random Sampling) 

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถาม แบ่งออกเป็น ๔ ส่วน ดังนี้

	 ส่วนที่ ๑ ปัจจัยส่วนบุคคลของประชาชนเขตลาดพร้าว ประกอบด้วย (๑) เพศ (๒) อายุ (๓) อาชีพ 

(๔) สถานภาพสมรส (๕) ระดับการศึกษา (๖) รายได้เฉลี่ยต่อเดือน (๗) สถานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน 

(๘) ภาวะสุขภาพ และ (๙) การเข้าร่วมกิจกรรมเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง มีลักษณะค�ำถามเป็นแบบ 

เลือกตอบ

	 ส่วนท่ี ๒ หลักฆราวาสธรรม ๔ ของประชาชนเขตลาดพร้าว ประกอบด้วย (๑) ด้านสัจจะ  

(๒) ด้านทมะ (๓) ด้านขันติ และ (๔) ด้านจาคะ มีลักษณะค�ำถามเป็นแบบจัดล�ำดับคุณภาพ ๕ ระดับ  

แบบมาตราส่วนประมาณค่า Rating Scale ได้แก่ เป็นจริงท่ีสุด เป็นจริง ไม่แน่ใจ ไม่เป็นจริง และไม ่

เป็นจริงที่สุด

	 ส่วนที่ ๓ หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนเขตลาดพร้าว ประกอบด้วย (๑) ด้านความ

พอประมาณ (๒) ด้านความมีเหตุมีผล (๓) ด้านความมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี (๔) ด้านเงื่อนไขความรู้ และ  

	 6
 ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ, การส�ำรวจประชากรผู้สูงอายุในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร: ส�ำนักงานสถิติ 

แห่งชาติ, ๒๕๖๕), หน้า ๑๕.
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376 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๑

(๕) ด้านเงื่อนไขคุณธรรม มีลักษณะค�ำถามเป็นแบบจัดล�ำดับคุณภาพ ๕ ระดับ แบบมาตราส่วนประมาณ

ค่า Rating Scale ได้แก่ เป็นจริงที่สุด เป็นจริง ไม่แน่ใจ ไม่เป็นจริง และไม่เป็นจริงที่สุด

	 ส่วนที่ ๔ ความผาสุกทางจิตวิญญาณของประชาชนเขตลาดพร้าว ประกอบด้วย (๑) ด้านมิติสิ่งที่

เป็นอยู่ในปัจจุบัน และ (๒) ด้านมิติการมีศาสนาเป็นสิ่งยึดเหนี่ยว มีลักษณะค�ำถามเป็นแบบจัดล�ำดับ

คุณภาพ ๕ ระดับ แบบมาตราส่วนประมาณค่า Rating Scale ได้แก่ เป็นจริงที่สุด เป็นจริง ไม่แน่ใจ  

ไม่เป็นจริง และไม่เป็นจริงที่สุด

	 การทดสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 ผู้วิจัยได้น�ำแบบสอบถามที่สร้างขึ้นไปด�ำเนินการหามาตรฐานของเครื่องมือ ดังนี้

		  ๑. 	การหาความเที่ยงตรง (Validity) ผู้วิจัยได้น�ำแบบสอบถามที่สร้างขึ้นจากการศึกษาแนวคิด

ทฤษฎ ีตลอดจนข้อมลูทีเ่กีย่วข้องไปเสนอคณะกรรมการทีป่รึกษาการวิจัย และผู้เชีย่วชาญ เพ่ือตรวจสอบ

ความถูกต้องเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ของค�ำถามในแต่ละข้อ ว่าตรงตามจุดมุ่งหมายของ

การวิจัยครั้งนี้หรือไม่ หลังจากนั้นน�ำมาแก้ไขปรับปรุงเพื่อด�ำเนินการในขั้นต่อไป 

		  ๒.	การหาความเชื่อมั่น (Reliability) ผู้วิจัยได้น�ำแบบสอบถามไปท�ำการทดลองใช้ (Try-out) 

กับประชากรชุมชนวังทองหลาง ซ่ึงมีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างท่ีจะท�ำการวิจัย จ�ำนวน ๓๐ คน 

แล้วจากน้ันน�ำแบบสอบถามทีไ่ด้มาวเิคราะห์เพือ่หาความเชือ่มัน่เป็นรายข้อ (Item Analysis) และทัง้ฉบับ

โดยวิธีการ Cronbach’s Alpha Coeffiencient ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส�ำเร็จรูปได้ค่าความเชื่อมั่น 

พบว่า หลักฆราวาสธรรม ๔ ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ ๐.๙๓๔ หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ค่าความ 

เชื่อมั่นเท่ากับ ๐.๙๐๙ และความผาสุกทางจิตวิญญาณ ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ ๐.๘๐๑

	 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์

	 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ แบ่งออกเป็น ๒ ส่วน ดังนี้ 

		  ๑. 	สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ใช้อธิบายข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล  

หลักฆราวาสธรรม ๔ หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และความผาสุกทางจิตวิญญาณของประชาชน 

เขตลาดพร้าว สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) 

ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)

		  ๒. 	สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ใช้ส�ำหรับการทดสอบสมมติฐานการศึกษา สถิติ 

ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ t-test, F-test และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson’s 

Product Moment Correlation Coefficient) 
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377หลักฆราวาสธรรม ๔ หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และความผาสุกทางจิตวิญญาณฯ

ผลการวิจัย
	 วัตถุประสงค์ที่ ๑ เพื่อศึกษาระดับหลักฆราวาสธรรม ๔ หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และความ

ผาสุกทางจิตวิญญาณของประชาชนเขตลาดพร้าว

		  ๑.	ประชาชนเขตลาดพร้าว ส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง จ�ำนวน ๒๔๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๑.๐๐ 

มีอายุ ๕๐-๕๙ ปี จ�ำนวน ๙๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๔.๒๕ มีอาชีพลูกจ้างชั่วคราว/พนักงานบริษัท จ�ำนวน 

๗๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๙.๐๐ มีสถานภาพสมรส จ�ำนวน ๒๓๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๙.๒๕ มีการศึกษา

ระดับปริญญาตรี จ�ำนวน ๑๓๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๔.๐๐ มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนน้อยกว่าหรือเท่ากับ 

๒๐,๐๐๐ บาท จ�ำนวน ๑๘๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๕.๕๐ สถานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือนรายได้ 

น้อยกว่ารายจ่าย จ�ำนวน ๑๕๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๗.๕๐ ภาวะสุขภาพไม่มีโรคประจ�ำตัว จ�ำนวน  

๒๓๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๙.๗๕ และเคยเข้าร่วมกิจกรรมเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง จ�ำนวน ๒๑๔ คน 

คิดเป็นร้อยละ ๕๓.๕๐ 

		  ๒.	หลักฆราวาสธรรม ๔ ของประชาชนเขตลาดพร้าว โดยรวม อยู่ในระดับสูง ( X =๔.๒๗) และ

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านสัจจะ มีค่าเฉล่ียมากที่สุด ( X =๔.๔๓) รองลงมา คือ ด้านทมะ  

( X =๔.๒๔) ด้านจาคะ ( X =๔.๒๑) และด้านขันติ ( X =๔.๑๙) ตามล�ำดับ

		  ๓.	หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนเขตลาดพร้าว โดยรวม อยู ่ในระดับสูง  

( X =๔.๓๗) และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านเงื่อนไขคุณธรรม มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ( X =๔.๔๔) 

รองลงมา คือ ด้านความมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ( X =๔.๔๒) ด้านความพอประมาณ ( X =๔.๓๘) ด้านความ

มีเหตุมีผล ( X =๔.๓๓) และด้านเงื่อนไขความรู้ ( X =๔.๒๖) ตามล�ำดับ

		  ๔.	ความผาสกุทางจติวญิญาณของประชาชนเขตลาดพร้าว โดยรวม อยูใ่นระดบัสงู ( X =๔.๔๘) 

และเมือ่พจิารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านมติิการมศีาสนาเป็นส่ิงยดึเหนีย่ว มค่ีาเฉลีย่มากทีส่ดุ ( X =๔.๕๔) 

รองลงมา คือ ด้านมิติสิ่งที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน ( X =๔.๔๓) ตามล�ำดับ

	 ตารางที่ ๑ ระดับหลักฆราวาสธรรม ๔ หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และความผาสุกทาง 

จิตวิญญาณของประชาชนเขตลาดพร้าว

ตัวแปร Mean S.D. ระดับ

หลักฆราวาสธรรม ๔ ๔.๒๗ ๐.๓๕ สูง

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ๔.๓๗ ๐.๓๒ สูง

ความผาสุกทางจิตวิญญาณ ๔.๔๘ ๐.๓๗ สูง
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378 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๑

	 วัตถุประสงค์ท่ี ๒ เพื่อเปรียบเทียบความผาสุกทางจิตวิญญาณของประชาชนเขตลาดพร้าว  

ตามปัจจัยส่วนบุคคล

	 ผลการศึกษาพบว่า ประชาชนเขตลาดพร้าว ท่ีมีอาชีพแตกต่างกัน มีความผาสุกทางจิตวิญญาณ 

แตกต่างกัน อย่างมีระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ ส่วนประชาชนเขตลาดพร้าว ที่มีเพศ อายุ 

สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา รายได้เฉลี่ยต่อเดือน สถานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน ภาวะ 

สุขภาพ และการเข้าร่วมกิจกรรมเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง แตกต่างกัน มีความผาสุกทางจิตวิญญาณ 

ไม่แตกต่างกัน

	 ตารางท่ี ๒ เปรียบเทียบความผาสุกทางจิตวิญญาณของประชาชนเขตลาดพร้าว ตามปัจจัย 

ส่วนบุคคล

ตัวแปร t P F P

๑. เพศ ๐.๑๔๓ ๐.๘๘๖

๒. อายุ ๑.๒๐๓ ๐.๓๐๙

๓. อาชีพ ๒.๒๓๘ ๐.๐๓๙*

๔. สถานภาพสมรส ๐.๓๔๕ ๐.๗๐๙

๕. ระดับการศึกษา ๐.๙๒๘ ๐.๔๖๓

๖. รายได้เฉลี่ยต่อเดือน ๒.๓๐๓ ๐.๐๗๗

๗. สถานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน ๐.๕๐๔ ๐.๖๐๕

๘. ภาวะสุขภาพ ๐.๐๓๖ ๐.๙๗๒

๙. การเข้าร่วมกิจกรรมเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ๒.๓๘๒ ๐.๐๑๘*

* หมายถึง มีระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .๐๕

	 วัตถุประสงค์ท่ี ๓ เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างหลักฆราวาสธรรม ๔ กับความผาสุกทางจิต

วิญญาณของประชาชนเขตลาดพร้าว

	 ผลการศึกษาพบว่าหลักฆราวาสธรรม ๔ โดยรวม มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความผาสุกทาง 

จติวญิญาณ ด้านมติสิิง่ทีเ่ป็นอยูใ่นปัจจบุนั ด้านมติิการมศีาสนาเป็นส่ิงยดึเหนีย่ว และโดยรวม อย่างมรีะดับ

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ .๐๑ เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ หมายความว่า ประชาชนเขตลาดพร้าว ที่มีหลัก

ฆราวาสธรรม ๔ โดยรวม สูงขึ้นยิ่งมีความผาสุกทางจิตวิญญาณสูงขึ้น
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379หลักฆราวาสธรรม ๔ หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และความผาสุกทางจิตวิญญาณฯ

	 ตารางที่ ๓ ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างหลักฆราวาสธรรม ๔ กับความผาสุกทางจิตวิญญาณ 

ของประชาชนเขตลาดพร้าว

หลักฆราวาสธรรม ๔ ความผาสุกทางจิตวิญญาณ

ด้านมิติสิ่งที่เป็นอยู่
ในปัจจุบัน

ด้านมิติการมีศาสนา
เป็นสิ่งยึดเหนี่ยว

โดยรวม

r P r P r P

ด้านสัจจะ .๔๑๙ .๐๐๐** .๔๖๕ .๐๐๐** .๕๑๘ .๐๐๐**

ด้านทมะ .๔๓๒ .๐๐๐** .๔๑๘ .๐๐๐** .๔๙๖ .๐๐๐**

ด้านขันติ .๔๐๒ .๐๐๐** .๓๑๕ .๐๐๐** .๔๑๗ .๐๐๐**

ด้านจาคะ .๔๑๗ .๐๐๐** .๓๕๖ .๐๐๐** .๔๕๐ .๐๐๐**

หลักฆราวาสธรรม ๔ โดยรวม .๔๙๓ .๐๐๐** .๔๕๔ .๐๐๐** .๕๕๒ .๐๐๐**

** หมายถึง มีระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .๐๑

	 วัตถุประสงค์ที่ ๔ เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กับความผาสุก

ทางจิตวิญญาณของประชาชนเขตลาดพร้าว

	 ผลการศกึษาพบว่า หลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียง โดยรวม มคีวามสัมพันธ์ทางบวกกบัความผาสกุ

ทางจิตวิญญาณ ด้านมิติสิ่งที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน ด้านมิติการมีศาสนาเป็นสิ่งยึดเหนี่ยวและโดยรวม อย่างมี

ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .๐๑ เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ หมายความว่า ประชาชนเขตลาดพร้าว ที่มี

หลักฆราวาสธรรม ๔ โดยรวม สูงขึ้นยิ่งมีความผาสุกทางจิตวิญญาณสูงขึ้น

	 ตารางท่ี ๔ ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กับความผาสุกทาง 

จิตวิญญาณของประชาชนเขตลาดพร้าว

หลักปรัชญา ความผาสุกทางจิตวิญญาณ

เศรษฐกิจพอเพียง ด้านมิติสิ่งที่เป็นอยู่ใน
ปัจจุบัน

ด้านมิติการมีศาสนา
เป็นสิ่งยึดเหนี่ยว

โดยรวม

r P r P r P

ด้านความพอประมาณ .๕๐๒ .๐๐๐** .๔๔๕ .๐๐๐** .๕๕๒ .๐๐๐**

ด้านความมีเหตุมีผล .๕๑๗ .๐๐๐** .๔๕๔ .๐๐๐** .๕๖๖ .๐๐๐**

ด้านความมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี .๔๔๔ .๐๐๐** .๔๓๔ .๐๐๐** .๕๑๒ .๐๐๐**

ด้านเงื่อนไขความรู้ .๔๗๒ .๐๐๐** .๓๖๑ .๐๐๐** .๔๘๔ .๐๐๐**

ด้านเงื่อนไขคุณธรรม .๔๙๓ .๐๐๐** .๔๗๘ .๐๐๐** .๕๖๗ .๐๐๐**

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวม .๖๐๘ .๐๐๐** .๕๔๑ .๐๐๐** .๖๖๙ .๐๐๐**

** หมายถึง มีระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .๐๑
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380 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๑

อภิปรายผลการวิจัย 

	 ๑.	หลักฆราวาสธรรม ๔ ของประชาชนเขตลาดพร้าว โดยรวม อยู่ในระดับสูง ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก 

หลักฆราวาสธรรม ๔ เป็นเครื่องประคับประคอง และใช้เป็นหลักธรรมค�ำสอนที่จะช่วยให้คนเรารู้จัก 

การด�ำเนนิชวีติทางโลกอย่างผูม้คีวามสขุ และประสบความส�ำเร็จในการด�ำเนนิชีวติ เป็นหลักธรรมทีน่�ำมา

ซึ่งความสุขความเจริญ ความสามัคคีอันควบคุมบุคคลไว้ให้กลมเกลียวกัน และชีวิตของผู้ครองเรือนต้องมี

การสมาคมกบัคนอืน่ ต้องมคีวามจริงใจต่อเขา ต้องรูจ้กัข่มจติของตน เม่ือประสบเหตุการณ์ไม่ดีต้องมคีวาม

อดทนเพื่อต่อสู้กับชีวิตและในบางครั้งต้องบริจาคสมบัติของตนเมื่อเห็นคนอื่นเดือดร้อน ดังนั้น ประชาชน

เขตลาดพร้าว จึงมีหลักฆราวาสธรรม ๔ อยู่ในระดับสูง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านสัจจะ  

มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด รองลงมา คือ ด้านทมะ ด้านจาคะ และด้านขันติ ตามล�ำดับ ซึ่งสามารถพรรณนาและ

วิจารณ์ผลการวิจัยได้ดังนี้

		  ๑.๑ จากผลการศึกษาพบว่า ด้านสัจจะ ประชาชนเขตลาดพร้าว มีหลักฆราวาสธรรม ๔ อยู่ใน

ระดับสูง ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก สัจจะ เป็น ความซื่อสัตย์ ซื่อตรง พูดจริง ท�ำจริง จริงใจต่อกัน เป็นหลัก

ส�ำคัญที่จะให้เกิดความไว้วางใจและไมตรีจิตสนิทต่อกัน ขาดสัจจะเมื่อใดย่อมเป็นเหตุให้เกิดความระแวง

แคลงใจกนั เป็นจดุเริม่ต้นแห่งความร้าวฉาน ซึง่ยากนกัท่ีจะประสานให้คนืดีได้ดังเดิม การซ่ือสัตย์ต่อตนเอง 

มีศีลธรรมประจ�ำใจ มีความละอายใจ เกรงกลัวต่อการกระท�ำความชั่ว แต่มีความมุ่งมั่นที่จะท�ำความดี 

บคุคลถ้าขาดสจัจะต่อตนเองแล้วย่อมจะโกหกคดโกงหรือหลอกลวงผู้อืน่ได้โดยง่าย ซ่ึงผลการวจัิยสอดคล้อง

กับงานวิจัยของณัฐศรัณย์ ชุมวรฐายี
7
 ได้ศึกษาเรื่อง ศึกษาหลักฆราวาสธรรม ๔ ในการด�ำเนินชีวิตของ 

ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาวัดปัญญานันทาราม จังหวัดปทุมธานี ผลการวิจัยพบว่า การปฏิบัติตามหลัก 

ฆราวาสธรรม ๔ ของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา วัดปัญญานันทารามจังหวัดปทุมธานี ด้านสัจจะ อยู่ใน 

ระดับมาก

		  ๑.๒ จากผลการศึกษาพบว่า ด้านทมะ ประชาชนเขตลาดพร้าว มีหลักฆราวาสธรรม ๔ อยู่ใน

ระดับสูง ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก ทมะ เป็นการฝึกฝน การข่มใจ ฝึกนิสัย ปรับตัว ฝึกหัดดัดนิสัย ปรับปรุงตน

ให้เจริญก้าวหน้าด้วยสติปัญญา การรู้จักบังคับควบคุมอารมณ์ ข่มใจระงับความรู้สึกต่อเหตุบกพร่องของ

กันและกัน รู้จักฝึกฝนปรับปรุงตน แก้ไขข้อบกพร่อง ปรับนิสัยและอัธยาศัยให้กลมกลืน ประสานเข้าหา 

กันได้ ไม่เป็นคนดื้อด้านเอาแต่ใจและอารมณ์ของตน คนที่ขาดธรรมข้อนี้ ย่อมปล่อยให้ข้อแตกต่าง 

ปลีกย่อยทางอุปนิสัยและการอบรม กลายเป็นเหตุแตกแยกสามัคคีใหญ่โต จนไม่สามารถแก้ไขได้ ซึ่งผล

	 7
 ณัฐศรัณย์ ชุมวรฐายี, “ศึกษาหลักฆราวาสธรรม ๔ ในการด�ำเนินชีวิตของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาวัดปัญญา

นนัทาราม จงัหวดัปทมุธานี”, สารนพินธ์พทุธศาสตรมหาบณัฑติ, สาขาวปัิสสนาภาวนา (บณัฑติวทิยาลยั: มหาวทิยาลยั
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐), บทคัดย่อ.
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381หลักฆราวาสธรรม ๔ หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และความผาสุกทางจิตวิญญาณฯ

การวจิยัสอดคล้องกับงานวจิยัของพระครสูงัฆรักษ์แดนชยั อภชิโย
8
 ได้ศกึษาเรือ่ง การใช้หลกัฆราวาสธรรม

ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาล ต�ำบลสทิงพระ อ�ำเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา  

ผลการวิจัยพบว่า การใช้หลักฆราวาสธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ในเขตเทศบาลต�ำบล

สทิงพระ อ�ำเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา ด้านขันติ อยู่ในระดับมาก

		  ๑.๓ จากผลการศึกษาพบว่า ด้านขันติ ประชาชนเขตลาดพร้าว มีหลักฆราวาสธรรม ๔ อยู่ใน

ระดับค่อนข้างสูง ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก ขันติ เป็นความอดทน อดกลั้น ต่อความหนักและความร้ายแรง 

ทั้งหลาย ตั้งหน้าท�ำหน้าที่การงานด้วยความขยันหมั่นเพียร เข้มแข็ง ทนทาน ไม่หวั่นไหว มั่นในจุดหมาย 

ไม่ท้อถอยนอกจากมข้ีอแตกต่างขดัแย้งทางอปุนสัิย การอบรม และยงัจะต้องมคีวามอดทนต่อความล�ำบาก

ตรากตร�ำ และเรื่องหนักใจต่างๆ ในการประกอบการงานอาชีพ เป็นต้น มีสติอดกลั้น คิดอุบายใช้ปัญญา

หาทางแก้ไขเหตุการณ์ให้ลุล่วงไปด้วยดี แสดงกิริยาวาจาสบประมาทซ่ึงใช้ค�ำพูดให้เกิดความเสียหาย  

และผู้น้อยซ่ึงแสดงอาการเหยียดหยามก็สามารถอดทน โดยไม่มีการโต้ตอบบุคคลเหล่านั้นเพ่ือรักษา

มิตรภาพอันดีเอาไว้ ซึ่งผลการวิจัยสอดคล้องกับงานวิจัยของณัฐศรัณย์ ชุมวรฐายี
9
 ได้ศึกษาเรื่อง ศึกษา

หลักฆราวาสธรรม ๔ ในการด�ำเนินชีวิตของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาวัดปัญญานันทาราม จังหวัดปทุมธานี 

ผลการวิจัยพบว่า การปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม ๔ ของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา วัดปัญญานันทาราม

จังหวัดปทุมธานี ด้านขันติ อยู่ในระดับมาก

		  ๑.๔ จากผลการศึกษาพบว่า ด้านจาคะ ประชาชนเขตลาดพร้าว มีหลักฆราวาสธรรม ๔ อยู่ใน

ระดับสูง ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก จาคะ เป็นความเสียสละ สละกิเลส สละความสุขสบายและผลประโยชน์

ส่วนตนให้ใจกว้าง พร้อมที่จะรับฟังความทุกข์ ความคิดเห็น และความต้องการของผู้อื่น พร้อมที่จะร่วมมือ

ช่วยเหลือเอือ้เฟ้ือเผ่ือแผ่ ไม่คับแคบเหน็แก่ตนหรอืเอาแต่ใจตัว ความเผือ่แผ่ แบ่งปัน ตลอดถงึ ความมนี�ำ้ใจ

เอื้อเฟื้อต่อกัน จะต้องรู้จักความเป็นผู้ให้ด้วย และยังหมายถึงการให้น�้ำใจแก่กัน การแสดงน�้ำใจเอื้อเฟื้อ 

ต่อกัน ตลอดจนการเสียสละความพอใจและความสุขส่วนตัวได้ ซ่ึงผลการวิจัยสอดคล้องกับงานวิจัยของ

พระครูสังฆรักษ์แดนชัย อภิชโย
10

 ได้ศึกษาเรื่อง การใช้หลักฆราวาสธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

	 8
 พระครูสังฆรักษ์แดนชัย อภิชโย, “การใช้หลักฆราวาสธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขต

เทศบาล ต�ำบลสทิงพระ อ�ำเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาการบริหาร 
การศึกษา (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐), บทคัดย่อ.

	 9
 ณัฐศรัณย์ ชุมวรฐายี, “ศึกษาหลักฆราวาสธรรม ๔ ในการด�ำเนินชีวิตของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาวัดปัญญา

นนัทาราม จงัหวดัปทมุธานี”, สารนพินธ์พทุธศาสตรมหาบณัฑติ, สาขาวปัิสสนาภาวนา (บณัฑติวทิยาลยั: มหาวทิยาลยั
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐), บทคัดย่อ.

	 10
 พระครูสังฆรักษ์แดนชัย อภิชโย, “การใช้หลักฆราวาสธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขต

เทศบาล ต�ำบลสทิงพระ อ�ำเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาการบริหาร 
การศึกษา (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐), บทคัดย่อ.
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ประชาชนในเขตเทศบาล ต�ำบลสทิงพระ อ�ำเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา ผลการวิจัยพบว่า การใช้หลัก

ฆราวาสธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ในเขตเทศบาลต�ำบลสทิงพระ อ�ำเภอสทิงพระ 

จังหวัดสงขลา ด้านจาคะ อยู่ในระดับมาก

	 ๒. หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนเขตลาดพร้าว โดยรวมอยู่ในระดับสูง ท้ังนี้  

อาจเน่ืองมาจาก หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นความสามารถในการด�ำรงชีวิตอย่างไม่เดือดร้อน 

ก�ำหนดความเป็นอยู่อย่างประมาณตนตามฐานะ ตามอัตภาพ และที่ส�ำคัญไม่หลงใหลในวัตถุนิยม  

มีอิสรภาพ เสรีภาพ ไม่พันธนาการอยู่กับสิ่งใด หันมายึดทางสายกลางในการด�ำรงชีวิต เศรษฐกิจพอเพียง

จึงเป็นพื้นฐานของความมั่นคงในการด�ำรงชีวิต ส่งผลให้สามารถใช้หลักการพึ่งตนเองได้อย่างชาญฉลาด 

ไม่ประมาท รูจ้กัใช้ทรพัยากรเทคโนโลยใีห้เกดิประโยชน์สูงสุดแก่ตนเองและส่วนรวม โดยยดึหลักการพ่ึงพา

อาศัยกัน และความมีเมตตาธรรม ดังนั้น ประชาชนเขตลาดพร้าว จึงมีหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

อยู่ในระดับสูง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านเงื่อนไขคุณธรรม มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด รองลงมา คือ 

ด้านความมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ด้านความพอประมาณ ด้านความมีเหตุมีผล และด้านเง่ือนไขความรู้  

ตามล�ำดับ ซึ่งสามารถพรรณนาและวิจารณ์ผลการวิจัยได้ดังนี้

		  ๒.๑ จากผลการศึกษาพบว่า ด้านความพอประมาณ ประชาชนเขตลาดพร้าว มีหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง อยู่ในระดับสูง ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก ความพอประมาณ เป็นความพอดีต่อความจ�ำเป็น 

และเหมาะสมกับฐานะของตนเอง สังคม สิ่งแวดล้อม รวมทั้งวัฒนธรรมในแต่ละท้องถิ่น ไม่มากเกินไป  

ไม่น้อยเกินไป และต้องไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น ความพอดี พอเหมาะไม่มากหรือน้อยเกินไป 

จนเบียดเบียนตนเองและผู้อื่นซึ่งเป็นไปตามพุทธเศรษฐศาสตร์ ยึดหลักทางสายกลางและความไม่โลภ 

ซึง่ผลการวิจัยสอดคล้องกบังานวจิยัของปรศินา โลมากลุ
11

 ได้ศกึษาเรือ่ง การประยกุต์ใช้แนวคดิเศรษฐกจิ

พอเพียงในชีวิตประจ�ำวันของประชาชนในอ�ำเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี ผลการวิจัยพบว่า ประชาชน 

ทีอ่าศยัอยูใ่นอ�ำเภอศรรีาชา จงัหวดัชลบุร ีมกีารใช้แนวคดิปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง ด้านความพอประมาณ 

อยู่ระดับมาก

		  ๒.๒ จากผลการศึกษาพบว่า ด้านความมีเหตุมีผล ประชาชนเขตลาดพร้าว มีหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง อยู่ในระดับสูง ท้ังน้ีอาจเนื่องมาจาก ความมีเหตุมีผล เป็นการตัดสินใจด�ำเนินการใด

อย่างมเีหตุผล ค�ำนงึถงึผลทีค่าดว่าจะเกดิขึน้จากการกระท�ำอย่างรอบคอบ ใช้หลกัเหตุผลตามความพอเพยีง 

ตามหลักวิชาการ กฎหมาย ศีลธรรม จริยธรรมและวัฒนธรรมท่ีดีงาม ซ่ึงเป็นไปตามพุทธเศรษฐศาสตร์  

ใช้ปัญญาในการพิจารณาตัดสินใจใช้หลักเหตุผลมิใช่ค�ำนึงถึงความอยาก ความโลภ หรือตัณหา ซึ่งผลการ

	 11
 ปริศนา โลมากุล, “การประยุกต์ใช้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ�ำวันของประชาชนในอ�ำเภอศรีราชา 

จังหวัดชลบุรี”, งานนิพนธ์บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต, สาขาการจัดการสาธารณะ (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยบูรพา, 
๒๕๖๐), บทคัดย่อ.
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383หลักฆราวาสธรรม ๔ หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และความผาสุกทางจิตวิญญาณฯ

วิจัยสอดคล้องกับงานวิจัยของวิศิษฐ์ ฤทธิบุญไชย
12

 ได้ศึกษาเรื่อง การปรับใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงท่ีมีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักศึกษาในจังหวัดนครปฐม ผลการวิจัยพบว่า การปรับใช้

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ด้านความมีเหตุผล อยู่ในระดับมาก

		  ๒.๓ จากผลการศึกษาพบว่า ด้านความมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ประชาชนเขตลาดพร้าว มีหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อยู่ในระดับสูง ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก ความมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี เป็นการ 

เตรียมตัวพร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรม

เพื่อให้สามารถปรับตัวและรับมือได้อย่างทันท่วงที ซ่ึงเป็นไปตามพุทธเศรษฐศาสตร์ท่ีมีความไม่ประมาท

ต้องเตรยีมพร้อมและเข้าใจถงึการเปลีย่นแปลงทีเ่ป็นไปตามธรรมชาต ิซ่ึงผลการวจัิยสอดคล้องกบังานวจิยั

ของปริศนา โลมากุล
13

 ได้ศึกษาเร่ือง การประยุกต์ใช้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ�ำวันของ

ประชาชนในอ�ำเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี ผลการวิจยัพบว่า ประชาชนทีอ่าศยัอยูใ่นอ�ำเภอศรรีาชา จงัหวดั

ชลบุรี มีการใช้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้านการมีภูมิกันในตัวที่ดี อยู่ระดับมาก

		  ๒.๔ จากผลการศกึษาพบว่า ด้านเงือ่นไขความรู ้ประชาชนเขตลาดพร้าว มหีลกัปรชัญาเศรษฐกจิ

พอเพียง อยู่ในระดับสูง ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก เง่ือนไขความรู้ เป็นความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ  

ที่เกี่ยวข้อง และมีความรู้ในการตัดสินใจได้ถูกต้อง ซึ่งสอดคล้องกับพุทธเศรษฐศาสตร์ที่เน้นการใช้ปัญญา 

ประกอบด้วยการฝึกตนให้มคีวามรอบรูเ้กีย่วกบัวชิาการต่าง ๆ  ทีเ่กีย่วข้องอย่างรอบด้าน มคีวามรอบคอบ 

และความระมัดระวังที่จะน�ำความรู้ต่าง ๆ เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน  เพื่อประกอบการวางแผน 

และในขั้นปฏิบัติ ซึ่งผลการวิจัยสอดคล้องกับงานวิจัยของวิศิษฐ์ ฤทธิบุญไชย
14

 ได้ศึกษาเรื่อง การปรับใช้

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักศึกษาในจังหวัดนครปฐม  

ผลการวิจัยพบว่า การปรับใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ด้านเงื่อนไขความรู้ อยู่ในระดับมาก

		  ๒.๕ จากผลการศึกษาพบว่า ด้านเงื่อนไขคุณธรรม ประชาชนเขตลาดพร้าว มีหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง อยู่ในระดับสูง ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก เงื่อนไขคุณธรรม เป็นการยึดหลักคุณธรรม 

เป็นแนวทาง มีความซื่อสัตย์สุจริต ไม่โลภ รู้จักแบ่งปันให้ผู้อื่น มีความสามัคคี ด�ำเนินชีวิตด้วยความอดทน 

	 12
 วิศิษฐ์ ฤทธิบุญไชย, “การปรับใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

นักศึกษาในจังหวัดนครปฐม”, วิทยานิพนธ์บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต, สาขาการจัดการ (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
ราชภัฏนครปฐม, ๒๕๖๑), บทคัดย่อ.

	 13
 ปรศินา โลมากลุ, “การประยกุต์ใช้แนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีงในชวีติประจ�ำวนัของประชาชนในอ�ำเภอศรรีาชา 

จังหวัดชลบุรี”, งานนิพนธ์บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต, สาขาการจัดการสาธารณะ (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยบูรพา, 
๒๕๖๐), บทคัดย่อ.

	 14
 วิศิษฐ์ ฤทธิบุญไชย, “การปรับใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

นักศึกษาในจังหวัดนครปฐม”, วิทยานิพนธ์บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต, สาขาการจัดการ (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
ราชภัฏนครปฐม, ๒๕๖๑), บทคัดย่อ.
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พากเพียร ใช้สติปัญญาในการด�ำเนินชีวิต ซึ่งเป็นไปตามพุทธเศรษฐศาสตร์ ต้องสร้างเสริมให้เป็นพื้นฐาน

จิตใจของคนให้ตระหนักในคุณธรรม รู้ผิดชอบชั่วดี ซื่อสัตย์สุจริต ใช้สติปัญญาอย่างถูกต้องและเหมาะสม 

ในการด�ำเนินชีวิต มีความขยันหม่ันเพียร อดทน ไม่โลภ ไม่ตระหนี่ รู้จักแบ่งปัน และรับผิดชอบในการ 

อยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคม ซึ่งผลการวิจัยสอดคล้องกับงานวิจัยของปริศนา โลมากุล
15

 ได้ศึกษาเรื่อง  

การประยุกต์ใช้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ�ำวันของประชาชนในอ�ำเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี 

ผลการวิจัยพบว่า ประชาชนที่อาศัยอยู่ในอ�ำเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี มีการใช้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ด้านเงื่อนไขคุณธรรม อยู่ระดับมาก

	 ๓. ความผาสุกทางจิตวิญญาณของประชาชนเขตลาดพร้าว โดยรวม อยู่ในระดับสูง ทั้งนี้ อาจเนื่อง

มาจาก ความผาสกุทางจติวญิญาณ เป็นอารมณ์ ความรูส้กึของบคุคลทัง้ในด้านบวกและด้านลบ เป็นความ

รูส้กึด้านบวกจะเป็นอสิระหรอืแยกออกจากความรูส้กึด้านลบ ซึง่ความรูส้กึด้านบวกจะรวมไปถงึความรูส้กึ

ตื่นตัว กระฉับกระเฉง เป็นการสะท้อนให้เห็นถึงการรับรู้และการประเมินชีวิตตนเองของบุคคลในด้าน

อารมณ์ความรูส้กึ การปฏบัิตหิน้าท่ีทางจติใจ และการปฏบิตัหิน้าทีท่างสงัคม ดงัน้ัน ประชาชนเขตลาดพร้าว 

จึงมีความผาสุกทางจิตวิญญาณ อยู่ในระดับสูง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านมิติการมีศาสนา 

เป็นสิ่งยึดเหนี่ยว มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด รองลงมา คือ ด้านมิติสิ่งที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน ตามล�ำดับ ซึ่งสามารถ

พรรณนาและวิจารณ์ผลการวิจัยได้ดังนี้

		  ๓.๑ จากผลการศึกษาพบว่า ด้านมิติสิ่งที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน ประชาชนเขตลาดพร้าว มีความ

ผาสุกทางจิตวิญญาณ อยู่ในระดับสูง ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก มิติสิ่งที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน เป็นความสุขในการ

ใช้ชีวิต รับรู้ว่าชีวิตมีคุณค่าและเป็นสิ่งดีงาม มีความพึงพอใจรวมทั้งมีความหวังในส่ิงที่ต้องการ รวมทั้ง 

การต้ังเป้าหมายในชวีติและการยอมรบัสิง่ทีเ่กดิขึน้ ซึง่ผลการวจิยัสอดคล้องกบังานวจิยัของพระครปูรยิตั-ิ

ธรรมวิบูล (ชวี อิสฺสโร)
16

 ได้ศึกษาเรื่อง รูปแบบการเสริมสร้างความผาสุกทางจิตวิญญาณของผู้สูงอายุ 

ตามหลักพุทธจิตวิทยา ผลการวิจัยพบว่าความผาสุกทางจิตวิญญาณ ด้านความผาสุกในสิ่งที่เป็นปัจจุบัน 

ของผู้สูงอายุตามหลักพุทธจิตวิทยา อยู่ในระดับมาก

		  ๓.๒ จากผลการศึกษาพบว่า ด้านมิติการมีศาสนาเป็นสิ่งยึดเหนี่ยว ประชาชนเขตลาดพร้าว  

มีความผาสุกทางจิตวิญญาณ อยู่ในระดับสูง ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก มิติการมีศาสนาเป็นสิ่งยึดเหนี่ยว  

	 15
 ปริศนา โลมากุล, “การประยุกต์ใช้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ�ำวันของประชาชนในอ�ำเภอศรีราชา 

จังหวัดชลบุรี”, งานนิพนธ์บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต, สาขาการจัดการสาธารณะ (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยบูรพา, 
๒๕๖๐), บทคัดย่อ.

	 16
 พระครปูรยิตัธิรรมวบิลู (ชว ีอสิสฺโร), “รปูแบบการเสริมสร้างความผาสกุทางจติวญิญาณของผูส้งูอายตุามหลกั

พุทธจิตวิทยา”, ดุษฎีนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, สาขาพุทธจิตวิทยา (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐), บทคัดย่อ.
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เป็นความผาสุกท่ีเกิดมาจากความศรัทธาในศาสนาความเชื่อในสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ การมีแรงยึดเหนี่ยงทางจิตใจ 

การได้รบัผลดทีางจิตใจ ความศรัทธาในหลกัค�ำสอนของศาสนาทีต่นนบัถอื ตลอดจนการเข้าร่วมในศาสนา

พิธีต่าง ๆ ซึ่งผลการวิจัยสอดคล้องกับงานวิจัยของพระครูปริยัติธรรมวิบูล (ชวี อิสฺสโร)
17

 ได้ศึกษาเรื่อง 

รูปแบบการเสริมสร้างความผาสุกทางจิตวิญญาณของผู้สูงอายุตามหลักพุทธจิตวิทยา ผลการวิจัยพบว่า

ความผาสุกทางจิตวิญญาณ ด้านความผาสุกในการมีศาสนายึดมั่น ของผู้สูงอายุตามหลักพุทธจิตวิทยา  

อยู่ในระดับมาก

องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย

หลักฆราวาสธรรม ๔

(Four Gharavasa-dhamma)

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

(Sufficiency Economy Philosophy)

ความผาสุกทางจิตวิญญาณ

(Spiritual Well-being)

ภาพที่ ๑ องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย

	 หลักฆราวาสธรรม ๔ หมายถึง การปฏิบัติตนของประชาชน เพ่ือใช้เป็นหลักในการด�ำเนินชีวิต  

เพือ่ใช้สร้างตวัให้ประสบความส�ำเรจ็ ทัง้ในชวีติการงาน ต�ำแหน่ง ฐานะ และความรกั ประกอบด้วย ๔ ด้าน 

ดังนี้

		  ๑.	สัจจะ หมายถึง การท่ีประชาชนเขตลาดพร้าว ด�ำเนินชีวิตด้วยความซ่ือตรง ซื่อสัตย์ และ

จริงใจ ตั้งมั่นอยู่ในสัจจะ พูดจริง ท�ำจริง น�ำมาซึ่งความเชื่อถือ และไว้วางใจจากสังคม

		  ๒. 	ทมะ หมายถึง การท่ีประชาชนเขตลาดพร้าว รู้จักปรับตัว และแก้ไขปรับปรุงตนเอง ให้มี

ความเจรญิทัง้ทางร่างกาย และจติใจ รูจ้กัการยอมรับ และแก้ไขข้อบกพร่องของตนเองด้วยการยบัยัง้ชัง่ใจ 

ใคร่ครวญอย่างรอบคอบ มีสติในการตัดสินใจท�ำสิ่งต่าง ๆ

		  ๓. 	ขนัต ิหมายถึง การทีป่ระชาชนเขตลาดพร้าว มคีวามอดทนต่ออปุสรรค อารมณ์ทีไ่ม่ปรารถนา 

และปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในการด�ำเนินชีวิต สามารถเป็นหลักในครอบครัวได้ ไม่หลงผิดไปท�ำความชั่ว 

น�ำมาซึ่งการประสบความส�ำเร็จในชีวิต

	 17
 พระครปูรยิตัธิรรมวบิลู (ชว ีอิสสฺโร), “รปูแบบการเสรมิสร้างความผาสกุทางจติวญิญาณของผูส้งูอายตุามหลกั

พุทธจิตวิทยา”, ดุษฎีนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, สาขาพุทธจิตวิทยา (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา- 
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐), บทคัดย่อ.
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		  ๔. 	จาคะ หมายถึง การที่ประชาชนเขตลาดพร้าว มีความเสียสละ เอื้อเฟื้อ เกื้อกูล ช่วยเหลือ

สังคม แสดงถึงความมีน�้ำใจต่อผู้อื่น ไม่เห็นแก่ตัว นึกถึงประโยชน์ส่วนรวมเป็นหลัก

	 หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง พฤติกรรมที่พ่ึงตนเองได้ ไม่เดือดร้อน มีความเข้มแข็ง  

ไม่ตกเป็นทาสอบายมุข วัตถุนิยม และบริโภคนิยม สามารถด�ำเนินชีวิตในความพอดี สามารถสร้างความ

เจริญก้าวหน้า และฐานะทางเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นไป ประกอบด้วย ๕ ด้าน ดังนี้

		  ๑. 	ความพอประมาณ หมายถึง การที่ประชาชนเขตลาดพร้าว มีการด�ำเนินชีวิตอย่างทาง 

สายกลาง มีความสมดุลการใช้จ่ายและการออม ใช้จ่ายอยู่ในระดับที่ไม่สร้างความเดือดร้อนให้ตนเอง  

ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น รู้จักเกื้อกูลคนที่ด้อยกว่าทางสังคม

		  ๒. 	ความมีเหตุผล หมายถึง การที่ประชาชนเขตลาดพร้าว มีการใช้เหตุผลเป็นเครื่องน�ำทาง  

มีเป้าหมาย และวิธีการท่ีเหมาะสม มีความรู้ในการด�ำเนินการ มีการพิจารณาจากเหตุปัจจัย และข้อมูล 

ที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนค�ำนึงถึงผลกระทบของการกระท�ำ และความเสี่ยงทั้งในปัจจุบัน และอนาคต

		  ๓. 	การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี หมายถึง การที่ประชาชนเขตลาดพร้าว มีการเตรียมตัวให้พร้อมรับ

ต่อผลกระทบที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงรอบตัว ท่ีจะเกิดขึ้นในด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และ

วัฒนธรรม เพื่อให้สามารถปรับตัวและรับมือได้อย่างทันท่วงที โดยค�ำนึงถึงความเป็นไปได้ในสถานการณ์

ต่าง ๆ ทั้งในปัจจุบัน และอนาคต

		  ๔. 	เงื่อนไขความรู้ หมายถึง การที่ประชาชนเขตลาดพร้าว มีความรอบรู้ โดยสามารถน�ำความรู้ 

และหลักวิชาต่าง ๆ มาพิจารณาเชื่อมโยงสัมพันธ์กัน เพื่อวางแผนในการด�ำเนินชีวิต

		  ๕. 	เงื่อนไขคุณธรรม หมายถึง การที่ประชาชนเขตลาดพร้าว มีความซื่อสัตย์สุจริต มีจริยธรรม 

และคุณธรรม สามารถด�ำเนินชีวิตด้วยความอดทน มีความเพียร รู้จักการใช้สติปัญญา และความรอบคอบ

ในการด�ำเนินชีวิต

	 ความผาสุกทางจิตวิญญาณ หมายถึง การด�ำเนินชีวิตของประชาชนเขตลาดพร้าวตามปกติ โดยมี

เป้าหมายของชวีติ มคีวามภาคภมูใิจเหน็คณุค่าของตนเอง มคีวามหวงั การรู้สึกพึงพอใจในส่ิงท่ีเป็นอยู ่และ

สามารถยอมรับความจริงที่เกิดขึ้นในชีวิต ประกอบด้วย ๒ ด้าน ดังนี้

		  ๑. 	มติสิิง่ทีเ่ป็นอยูใ่นปัจจบัุน หมายถงึ การทีป่ระชาชนเขตลาดพร้าว แสดงออกถงึความมตีวัตน

การรับรู้ว่าตนเองนั้นมีคุณค่ารู้เป้าหมายในชีวิตว่าจะด�ำเนินไปอย่างไร เพื่ออะไร ชีวิตมีจุดยืนไม่เลื่อนลอย 

รับรู้ถึงความสุขในชีวิตประจ�ำวันรู้สึกพึงพอใจกับสิ่งรอบข้างและความภาคภูมิใจในตนเอง

		  ๒. 	มิติการมีศาสนาเป็นสิ่งยึดเหนี่ยว หมายถึง การที่ประชาชนเขตลาดพร้าว มีความเชื่อ  

ความศรัทธาในศาสนา และน�ำมาปฏิบัติเพื่อเป็นแนวทางในการด�ำเนินชีวิต รู้ว่าส่ิงใดควรกระท�ำส่ิงใด 

ไม่ควรกระท�ำ หรอืสิง่ใดห้ามมใิห้กระท�ำ ประชาชนใช้ศาสนาเป็นเคร่ืองยดึเหนีย่วทีพ่ึง่ทางใจ เข้าใจหลกัธรรม 

ค�ำสอนของศาสนา และสามารถน�ำมาปฏิบัติได้ในชีวิตประจ�ำวัน
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สรุป
	 สรุปในภาพรวมของบทความ พบว่า (๑) หลักฆราวาสธรรม ๔ หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และ

ความผาสุกทางจิตวิญญาณ ของประชาชนเขตลาดพร้าวอยู่ในระดับสูง (๒) ประชาชนเขตลาดพร้าว ที่มี

อาชีพแตกต่างกัน มีความผาสุกทางจิตวิญญาณแตกต่างกัน อย่างมีระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 

(๓) หลักฆราวาสธรรม ๔ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความผาสุกทางจิตวิญญาณ ของประชาชน 

เขตลาดพร้าว อย่างมีระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .๐๑ และ (๔) หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีความ

สัมพันธ์ทางบวกกับความผาสุกทางจิตวิญญาณ ของประชาชนเขตลาดพร้าว อย่างมีระดับนัยส�ำคัญ 

ทางสถิติที่ .๐๑

ข้อเสนอแนะ 

	 ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย

		  ๑. 	จากการศึกษาพบว่า หลักฆราวาสธรรม ๔ ของประชาชนเขตลาดพร้าว อยู่ในระดับสูง และ

มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความผาสุกทางจิตวิญญาณ ดังนั้น ผู้บริหารเขตลาดพร้าวและผู้ที่เกี่ยวข้อง  

ควรจัดกิจกรรมส่งเสริมการปฏิบัติธรรมตามหลักฆราวาสธรรม ๔ ให้มากขึ้น เพื่อประชาชนจะได้สามารถ

น�ำไปประยกุต์ใช้ในชวีติประจ�ำวนัได้ โดยยดึถอืเป็นคณุธรรมพืน้ฐานของจติใจ ในการทีจ่ะสร้างความสมัพนัธ์

อันดีงามกับคนทั้งหลาย ที่จะอยู่ร่วมหรือติดต่อเกี่ยวข้องกันให้เหมาะสมตามฐานะนั้น ๆ  เพื่อประโยชน์สุข

ทั้งแก่ชีวิตของตนเองและแก่ชีวิตของคนอื่น ๆ โดยเน้นการซื่อสัตย์ต่อตนเอง มีศีลธรรมประจ�ำใจ มีความ

ละอายใจ เกรงกลัวต่อการกระท�ำความชั่ว ความซื่อตรงจริงใจประพฤติดี ปฏิบัติดีอย่างตรงไปตรงมา 

ต่อบุคคลอื่น การปฏิบัติหน้าที่การงานด้วยความรับผิดชอบ ท�ำงานของตนด้วยความซื่อสัตย์ ไม่แสวงหา

ผลประโยชน์ให้แก่ตนเองและพวกพ้อง หรือผิดท�ำนองคลองธรรม ต้ังใจท�ำงานให้ส�ำเร็จ ต้ังใจจริงท่ีจะ

ปฏิบัติหน้าที่ของตนให้ส�ำเร็จลุล่วงและเกิดผลดี และรักษาค�ำพูด ค�ำมั่นสัญญา 

		  ๒.	จากการศึกษาพบว่า หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนเขตลาดพร้าว อยู่ใน 

ระดับสูง และมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความผาสุกทางจิตวิญญาณ ดังนั้น ผู้บริหาร เขตลาดพร้าว และ

ผู้ที่เกี่ยวข้อง ควรจัดกิจกรรมส่งเสริมหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อน�ำหลักคุณธรรมน�ำความรู้มาใช้

ในการด�ำเนินชีวิต โดยขยายโอกาสทางการศึกษาของประชาชนให้กว้างขวาง ทั่วถึง เสริมสร้างความ

ตระหนักส�ำนึกในคุณค่าของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สมานฉันท์ สันติวิธี วิถีประชาธิปไตย พัฒนาคน 

โดยใช้คุณธรรมเป็นฐานของกระบวนการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงความร่วมมือของสถาบันครอบครัว สถาบัน

ศาสนา และสถาบันการศึกษา 
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		  ๓.	จากการศกึษาพบว่า ความผาสุกทางจิตวญิญาณของประชาชนเขตลาดพร้าว อยูใ่นระดบัสูง 

และมคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัความผาสกุทางจิตวญิญาณ ดังนัน้ ผู้บริหาร เขตลาดพร้าว และผู้ท่ีเกีย่วข้อง 

ควรปลูกฝังให้ประชาชนให้ความส�ำคัญกับความผาสุกที่เกิดมาจากความศรัทธาในศาสนาความเชื่อในสิ่ง

ศักดิสิทธิ์ การมีแรงยึดเหนี่ยงทางจิตใจ การได้รับผลดีทางจิตใจ ความศรัทธาในหลักค�ำสอนของศาสนาที่

ตนนับถือ ตลอดจนการเข้าร่วมในศาสนาพิธีต่าง ๆ และความเชื่อที่เชื่อมโยงกับค�ำสอนของศาสนา ทั้งนี้

ความเชือ่รปูแบบนีม้ผีลต่อกระบวนการคดิ ความเชือ่ท่ีเป็นเคร่ืองยดึเหนีย่วจิตใจแม้ว่าในกลุ่มชนท่ีมศีาสนา

เดยีวกนัจะมพีืน้ความเชือ่ท่ีใกล้เคยีงกัน แต่กอ็าจมคีวามแตกต่างกนัไป ซ่ึงเป็นเสมอืนส่ิงท่ีท�ำให้ชีวิตด�ำเนนิ

ต่อ ๆ ไปได้ เป็นความสัมพันธ์ระหว่างความตั้งใจความพึงพอใจและการมีคุณค่าในชีวิต ซึ่งจะเป็นเครื่อง

ยึดเหนี่ยวในชีวิตที่ท�ำให้เข้าใจชีวิตของตนเองได้ดียิ่งขึ้น

		  ๔. 	จากการเปรียบเทียบประชาชนเขตลาดพร้าว ที่มีปัจจัยส่วนบุคคลแตกต่างกัน มีความผาสุก

ทางจิตวิญญาณแตกต่างกัน พบว่า ประชาชนเขตลาดพร้าว ที่มีอาชีพแตกต่างกัน มีความผาสุกทางจิต

วิญญาณ โดยรวมแตกต่างกัน ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว้ โดยประชาชนที่มีอาชีพลูกจ้างชั่วคราว/

พนักงานบริษัท มีความผาสุกทางจิตวิญญาณน้อยกว่าทุกกลุ่มอาชีพ ดังนั้น ผู้บริหาร เขตลาดพร้าว และ 

ผู้ที่เก่ียวข้อง ควรให้ความช่วยเหลือเกี่ยวกับความมั่นคงในการท�ำงานให้แก่ประชาชนที่มีอาชีพลูกจ้าง

ชั่วคราว/พนักงานบริษัท ในเขตลาดพร้าว ให้มากขึ้น

	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป 

	 ๑. 	ควรศกึษาหลกัฆราวาสธรรม ๔ หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และความผาสุกทางจิตวญิญาณ 

ของประชาชนในชุมชนอื่น ๆ เช่น ชุมชนพระโขนง ชุมชนคลองบางหลวง ชุมชนนางเลิ้ง เป็นต้น เพื่อน�ำ

ข้อมูลไปใช้ในการปรับปรุงประชาชนเขตลาดพร้าว ให้ความผาสุกทางจิตวิญญาณในระดับที่สูงขึ้น

	 ๒. 	ควรศึกษาตัวแปรอื่น ๆ ที่นอกเหนือจากงานวิจัยครั้งนี้ เช่น ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตร

ประจ�ำวัน ความยึดมั่นในการปฏิบัติตามหลักศาสนา การมองโลกในแง่ดี พลังสุขภาพจิต เป็นต้น

	 ๓. 	ควรศึกษาความผาสุกทางจิตวิญญาณของประชาชนเขตลาดพร้าว โดยใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ 

เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึก รอบด้าน ครบถ้วน และเป็นประโยชน์ในการน�ำไปประยุกต์ใช้ได้มากขึ้น
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